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Viém bao hoat dich
khuyu tay

Viém bao hoat dich mOm khuyu: tii @&m ch(fa dich (bao hoat dich) ndm trén mOm
xU'dng cla khuyu tay sUng lén, tao thanh khGi u ddc trung giéng nhu 'triing ngg)ng' nhu
hinh dnh nay.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac s ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng triéu chUng ban c6 thé€ gap

Ban cé th&€ nhan thay mOt khéi u ré rang & dau khuyu tay. SU sung nay xuat phat tU bao hoat dich, m&t ttii nhd
chlra dich gidp gidm x6c cho xuong. Trong nhiéu trurdng hgp, khéi u nay khéng gay dau. Tuy nhién, ban c6 th€

cam thay dau khi 4n vao vung nay hodc ty khuyu tay vao cic bé mdt cUng.

Néu tinh trang sung do nhiém triing, ban cé th€ cdm thay dau nhidu hon. Viing da c6 thé tr& nén dé, néng khi
cham vao va sung. Ban cling c¢6 th&bi s6t. Nhirng dau hiéu nay cho thay co th€ ban dang chdng lai vi khuan.
Néu tinh trang sung nay kéo dai ma khong thuyén gidm, nguyén nhan c6 thé€ do mét loai vi khuén it ph& bién

hon. Piéu nay c6 thé xay ra ngay ca khi hé mién dich ctia ban khoe manh.

Ban c6 th& gdp khé khan trong céc hoat d0ng hang ngay. Viéc vdi tay ra sau lung d€ cai do nguc hodc nhét do
vao quén c6 thé€ giy kho chiu. Viéc gap khuyu tay hoan toan cling c6 th€bi han ché’hodc giy dau. Ngt nghiéng

v€ phia c6 vung sung c6 thé chén ép vao bao hoat dich va lam gidn doan giac ngt cta ban.

Trong nhirng tr'Ong hgp hiém, ban cé thé trai qua tinh trang dau ma khéng c¢é khéi u 16n nhin thay rd. Diéu
nay c6 th€ do mdt tinh trang khién m6 xUdng mat nguén cung cdp méu. Tinh trang nay it gdp & ngudi 16n

nhung c6 thé gdy khé chiu dang ké.

Néu ban bi sung tai phat, viéc xdc dinh nguyén nhan la rt quan trong. D6i khi, 16p da bao phu khuyu tay c6
th€bi tén thuong, tao thanh mOt vét loét trong gidng nhu nhiém trung. Diéu nay doi hoi phai dugc danh gia

can than d€ phan biét v&i viém bao hoat dich thong thuOng.

Chuing t6i hi€u rang viéc d81 phé vi tinh trang sung khuyu tay cé the gay khé chiu. Phuong phép tiép can clia

chung t6i tap trung vao viéc tim hiéu cic triéu ching cu th€ ctia ban d€ hudng dén diéu tri phu hgp. Du
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nguyén nhan 1a do hao mon don gian hay nhiém triing dai ddng, chiing t6i déu nham muc dich giam dau va

khoi phuc kha ndng van ddng cho ban.

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

Cui chd ctia ban cé mOt tiii nhé chira dich goi 12 bao hoat dich ctii ché. Tdi nay ndm ngay trén dau ctia xUrong
cdnh tay. Hiy tudng tu'gng né nhu mot qua béng nude nhd hodc mdt miéng dém. Nhi€m vu clia né 12 gitip da
clia ban tr’'@t mu'gt ma trén xudng khi ban gap khuyu tay.

Khi tdi nay bi kich thich, né sé tich tu qua nhiéu dich. Di€u nay gy ra tinh trang sung ma ban nhin thay va cam
nhan dugc. Day khong phai 1a viém khdp bén trong kh&p. Day 1a van dé vdi 16p dém & bén ngoai. Su tich tu

dich tao ra 4p Iyc. Ap Iuc nay khiéh viing d6 cam thay cdng, 4m hodc dau khi cham vao.

D61 khi, vi khu&n xdm nhap vao khéng gian nay. Diéu nay gy ra mOt nhiém trung dudc goi 1a viém bao hoat
dich nhiém khuan. CO thé& phan Ung bang céch san xuit nhi€u dich hon d& chong lai vi khuan. Diéu nay din
dén tinh trang dé va néng rd rét. Trong céc trudng hop khic, khong c¢é nhiém trung. Diéu nay dugc goi la
viém bao hoat dich khong nhi€ém khuan. N6 thudng xuit phat tir viéc khuyu tay ctia ban thudng xuyén tua

vao bé mdt hodc bi va dap truc tiép.

Trong mOt s6'trudng hop man tinh, mé xung quanh bao hoat dich thay d&i. Ban c6 th€ cam thdy mOt dai mé
cUng dudi da. Day 1a m6 seo dang hinh thanh khi co thé ¢&'gang lam lanh viing t&n thuong. Nhirng dai mé

nay c6 th€khién tinh trang sung cadm thay c'ng hon va kém linh hoat hon.

Néu tinh trang sung khéng thuyén gidm, né c6 th€ tr& nén tai phat. Dich lién tuc tich ty lai. D6 1a ly do tai sao
chiing 61 xem xét cdc phirong phap quan Iy khac nhau. Mot s6 ngudi tim thay sy giam nhe v6i viéc nghi ngoi
va bang ép. Nhitng ngu'di khac cin diéu tri tich cu’c hon.

Chting t6i cung cap cac lira chon nhu hit dich hodc st dung ndi soi d&€1am sach mé bi kich thich. Cao rira ndi
soi 1a mQt thu thudt don gian, xAm 181 t61 thi€u. N6 gitp loai bdé mé viém gay ra van dé. D61 voi mOt s6 ngu'di,

phuong phap nay mang lai qua trinh héi phuc nhanh chéng va it dau dén.

Viéc lya chon ding hudng di cho tru'dng hgp cu thé ctia ban 1a rit quan trong. Cic nhiém trung don gian
thuOng ty khoi chivéi khang sinh. Ban c6 th€ khong can ph&u thudt. Tuy nhién, néu bao hoat dich lién tyc tich

tu lai dich, ching t8i c¢6 th& dé xuat loai bé hoan toan né. Pidu nay dugc goi 1a cat bao hoat dich.

Hiéu rd nhing gi dang xay ra giup ban dua ra nhitng lua chon sdng suét. N6 khong chi don thuén 13 loai bd
dich. N6 la vé viéc slra chlra nguyén nhén géc r& clia su kich thich. Didu nay dam bo sy thoai méi va chirc

ndng lau dai cho khuyu tay ctia ban.
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Nhirng gi chiing t6i c6 th€lam v€ van d€ nay

Phuong phép tiép can ctia chiing tdi tai phong khdm phan anh céch Dr Kieran Hirpara, mot bac si phau thudt
chi trén tai Bénh vién Tu nhan Mater Rockhampton, quan ly tinh trang nay. BEnh nhan dén phong khdm cta
chiing t6i théng qua gi6i thiéu tif bac si da khoa (GP) hodc nha vt Iy tri liéu. Chiing t6i bt d4u bing mot
danh gid toan dién, bao gdm khai théc tién sU bénh, kham thu'c th& va chup chiét néu cin thiét, d€ xdc nhan
chan dodn. D6 v&i hau hét cac trudng hgp, ching tai bat dau véi didu tri khong phau thudt. Digu nay bao
gém thay d6i cac hoat ddng hang ngay clia ban d€ tranh gay 4p luc 1én khuyu tay, st dung nep d€ h&'trg va
tham gia vat ly tri li€u hodc tri liéu tay d&€ khoi phuc tAm van ddng. Chung tdi cling xem xét tiém thudc d&
giam viém. Chuing t6i thudng chi dinh phau thudt khi cdc bién phap bao ton nay khéng mang lai dd su' cai

thién, hodc néu ban cé mQt van d& cau tric cap tinh cin dUgc xU 1y ngay 1ap tlrc.

Néu tinh trang sung do nhiém triing (viém bao hoat dich nhiém khun), ching t8i thudng quan ly bang kinh
nghiém ma khong dan luu dich tru@e. Bang ching cho thay phuong phép nay cé hi€u qua va khéng cé bénh
nhan nao trong cdc nhém nghién clru can phiu thudt. Néu tinh trang sung khéng do nhiém trung (viém bao
hoat dich khéng nhiém khu#n), chting tai c6 thé s&f dung tiém thudt. Tai liéu gan day cho thay rang tiém trong
bao hoat dich va phiu thudt 6 th€ c¢6 nhiéu tic dung phu hon so v4i quan ly khong xam 14n trong diéu tri ban
d4u cho céc trudng hop khong nhiém khuan. Tuy nhién, doi vOi cac trudng hop téi phat khong dap Ung voi
cham séc cO ban, ching tdi c¢6 thé cung liéu phip x0 héa bang doxycycline hodc d6t nhiét bang nhiét 4o tr
50°C dén 52°C. Céc lya chon it xAm 1ah nay an toan va c6 {t bién chlrng hon so v&i phiu thudt m&. D61 voi
dau, chung t6i c6 th€ khuyén dung thudt chéng viém. Thoi gian gidm dau thay d6i tiy theo tUng cd nhin va

phuong phap diéu tri cu thé, vi vay ching toi sé thao ludn v€ moc thdi gian du kiéh v&i ban trong budi tu van.

Phiu thudt dugc xem xét khi diéu tri bao ton d4 dat dén gidi han hodc néu viém bao hoat dich lién tyc téi
phét. Chiing t6i ¢ thé thirc hién cat bao hoat dich ndi soi, bao gom viéc loai bé bao hoat dich bj viém théng
qua céc vét rach nhé. Phuong phdp nay mang tinh xam lah 81 thiéu, giam dau sau phiu thudt va thoi gian hoi
phuc nhanh chéng. Trong cdc quin th& nghién clru, thi thudt nay khong gy ra tai phat hodc bién chirng lanh
vét thuong nio doi hdi phai quay lai phong m&. Ty 1& phau thudt chinh hinh sau cdt bao hoat dich cho viém
bao hoat dich mém khuyu 1a 11,5%. Trong mOt s& tr'Ong hgp, chiing t6i ¢ thé slra chifa bao hoat dich bang
chi khau thay vi loai bé né, didu nay c6 th& mang lai ca 16 ich vé chlrc ndng va thim my. Chung t6i ciing xem
xét phau thudt néu c6 gai kéo trén xuong hodc néu xc dinh cdc nhiém trung bat thudng nhu bénh do vi
khuan lao. Chung tdi xem xét tat ca cc lua chon v&i ban d€ dam bao k& hoach phtt hgp v&i nhu ciu va 161 sohg

cua ban.

Nhirng di€u can biét

Tién lUgng ctia ban phy thudc phan 16n vao loai viém bao hoat dich ma ban mac phai. Trong hau hét céc
trudng hop viém bao hoat dich khong do nhiém trung, bac s1 phau thudt cia ban cé th€ khuyén nghi quan ly

khong xam 1an trudc tién. Cdc bang chirng gan day cho thay rang viéc tiém hodc phiti thudt d& diéu tri ban
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dau d6i khi c6 th€ giy ra nhiéu tdc dung phu hon so v&i chdm séc béo t6n. Néu tinh trang cia ban khéng bién
chilrng va la viém bao hoat dich do nhiém trung, viéc diéu tri kinh nghiém ma khéng cdn choc hut thudng cé

hiéu qua. Trong nhirng trdng hgp nay, khéng c6 bénh nhan nao cin phau thudt thém.

Né&u ban bi viém bao hoat dich tai phat hodc man tinh, cic triéu chlng c6 thé dai dang hodc quay trd lai. Ban
6 th& cin cdc thi thudt bs sung néu cham séc bao tdn thét bai. Vi dy, trong m9t nhém bénh nhan da dugc
choc hit truyén théng, 8 trong s8 11 ngU'di d4 phai cat bao hoat dich. Cat bao hoat dich 14 viéc phiu thudt loai
bé bao hoat dich bi viém. Ty 1€ tai ph&u thudt sau ca ph&u thudt nay la 11,5%. Diéu nay ¢ nghia la khoang moét

PO

trong chin bénh nhén ¢4 th€ cAn mot tha thudt khac.

Qud trinh h&i phuc cam thay khéc nhau tity thudc vao 10 trinh diéu tri. Cat bao hoat dich ndi soi mang lai mot
ca phau thudt don gian véi mUc d) xam 1an t61 thi€u. Bénh nhan bdo cdo mlrc A6 hai long cao va khong ¢ téi
phét hodc bién chirng lanh vét thuong nao doi héi phai quay trd lai phong mé&. Ablation nhiét thay 1A mdt Iua
chon an toan khéc cho céc trudng hop tai phat. N6 s dung nhiét dd tir 50°C dén 52°C. Phuong phép nay cé
it bién chlrng hon so v&i cat bao hoat dich md va hiéu qua twong duong.

MOt s6'yéu t&'anh hudng dén sy hai long clia ban. Bénh nhan cé day chang khuyu tay (olecranon cords) it hai
long hon sau khi cat bd phéau thudt so vdi nhifng ngu'di khong c6 day chang nay. Day chang khuyu tay 14 cac

dai md seo. Néu ban c6 nhitng day chdng nay, bac si phiu thudt ctia ban sé& thao ludn vé rii ro nay vdi ban.

Trong cac trurOng hgp hiém, viém bao hoat dich c6 th€ do cdc nhiém trung bat thudng nhu vi khuan lao khong
lao (nontuberculous mycobacteria) hodc prototheca giy ra. Nhifng tinh trang nay thudng cé dién bién kéo dai.
Néu tinh trang sUng ctia ban khong thuyén giam, bac si phau thudt ctia ban s& xem xét cic nguyén nhan nay.
Viéc phin biét gilra viém bao hoat dich do nhiém trung va khong do nhiém trung cé th€ khé khan do céc triéu

chilrng chéng chéo.

Nhin chung, nhiéu bénh nhén cé két qua t6t v4i viéc quan ly can than. Béc si phiu thudt ctia ban sé diéu chinh
ké&hoach cho tinh trang cu th€ ctia ban. Hiy trung thuc vé cic tri€u chUng clia ban d€ chiing t6i ¢6 thé chon

con dudng an toan nhit cho ban.

Khi nao cin gap bac si

Hzy gp bac si da khoa néu ban c6 khuju tay sing ma khéng cai thién khi nghi ngoi. Hiy tim kiém chdm séc y
t&’khan cp néu ban nhan thay cé dd, néng hodc sét, vi nhirng dau hiéu nay cé th€ bdo hiéu nhiém trung. Cé
th&khé phan biét gilfa tinh trang sung do nhiém tring va khéng nhiém trung. Hiy yéu ciu danh gid b&i bac si
chuyén khoa néu con dau kéo dai trong nhiéu tuin. Tinh trang sUng tai phat cAn dugc xét nghiém d€loai trlr
cdc nguyén nhéan bat thudng. Bung bo qua tinh trang xau di dot ng0t, suy yéu hodc khéa khdp. Nhirng triéu
ching nay c6 thé cho thay cac van dé sdu hon nhu thay do61 xuong. Dénh gid sOm giup tranh cic bién ching tir
cac phuong phép diéu tri xam 1ah. Bic s1 phau thudt ctia ban sé hudng dén ban lua chon phuong 4n an toan va

it xam 1an nhat trudc tién.
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