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PATIENT INFORMATION

Cat bd bao hoat

dich khuyu tay (Cat
bao hoat dich)

Viém bao hoat dich khuyu tay: bao hoat dich sung lén, chifa déy dich ndm trén dinh
khuyu tay ma viéc cat bao hoat dich s& loai bo.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa duQc bac st kiém tra. Ban tié’ng Anh 13 ban chinh thifc.

Bao hoat dich khuyu tay 12 m&t tdi nhé, chira dich tron, ndm ngay trén dau xu'ong nho ra ctia khuyu tay. Chirc
ndng cua né la gitp da trr'0t mu'gt trén xu'ong khi ban gap va dudi canh tay. Khi bao hoat dich bi viém (do va
dap, do théi quen ty khuyu tay trong nhiéu ndm, do bénh git hodc viém kh&p dang thap, hodc do nhiém
tring), né cé thé tich tu dich va sung 1én, tao thanh m&t khdi u mém, dau, ddi khi trong dang sg & dau khuyu

tay. Tinh trang nay duQc goi la viém bao hoat dich khuyu tay, va né rat phd bién.

Diéu quan trong cin biét ngay tUr dau la hiu hét cdc trudng hop viém bao hoat dich sé tu khoi hodc cai thién
v0i cdc bién phap don gian, va phiu thudt thuc su chila phuong 4n cudi cung. Ching t6i chi dé cap dénviéc
cat bo bao hoat dich khi vanh dé dai dang khong thuyén giam mac du d4 4p dung moi bién phép khac. Trang
nay giai thich phau thudt d6 bao gdm nhiling gi, qua trinh hdi phuc cta ban sé nhu thé' nao, va quan trong nhit,
la mOt 101 chia sé chan thuc vé Iy do tai sao ca phiu thuat cu th€ nay lai gdp nhiéu khé khdn hon trong viéc

lanh vét thuong va tai phat so v0i ky vong ctia moi ngu'di.

Tai sao cin cat bd bao hoat dich?

Tai phong khdm ctia chiing t6i, Béc si Kieran Hirpara s& huéng d&h bénh nhan thic hién dénh gia cin than d&
x4c nhn chan doan va tim kiém cdc phuong phap diéu tri khéng phau thudt trurdc tién. Chiing toi thudng chi
khuyén nghi phiu thudt khi cidc phudng phap diéu tri bao t6n khéng mang lai du sy gidm dau cho céc van dé

kéo dai.

Phuong phép diéu tri du tay cho bao hoat dich sung phéng gan nhu luén luén la khéng phau thudt: nghi
ng0i khuyu tay, tranh ty vio khuyu tay, diing thudc chéng viém va déi khi 1a hiit dich bang kim (hit dich),
thinh thoang dUgc theo sau bing tiém steroid. Mt dénh gid vé cac bing chifng dugc cong bd cho thay rdng
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quén ly khong phiu thudt mang lai ty 1€ van dé thuyén gidm cao hon va it bién chirng hon so v&i phiu thuat

ngay 1ap tUc, d6 chinh 1a 1y do tai sao chuing t6i thlr cac hudng tiép can d6 trurdc tién.
Chung tdi chi xem xét cit bd bao hoat dich (m0t “phéu thudt cat bao hoat dich”) khi:

* Viém bao hoat dich la mén tinh hodc tai phat bat chap viéc nghi ngoi, thay d61 hoat ddng, hut dich va/
hodc tiém steroid trong mQt khoang thdi gian hgp ly la vai thing, va thu'c su’ gay khé chiu cho ban.

* C6 nhiém trung tai phat hodc da xac dinh (bao hoat dich nhi€ém khu&n) khong thuyén gidm sau khi dung
khang sinh va d&n Iuu. Ngay ca trong tru&ng hgp nay, cc bac si phau thudt thudng thlr dan Iuu va khang
sinh tru'dc; cc nghién cltu ggi y rang phat thudt khéng mang lai két qua dai han t6t hon mot cach déng
tin cdy cho nhiém tring, do @6 né chi dugc danh cho céc trudng hop khong thuyén giam, noi c6 ma ddc
khong thé dan Iuu bang kim, hodc ap-xe d4 chin.

* Mt gai xong & ddu khuyu tay lién tuc kich thich bao hoat dich, trong tru'dng hgp nay gai x'ong c6 the

dugc cat b cuing luc.

Tém lai: phu thudt nay danh cho thiu sé'cdc bao hoat dich don gian 1a khong chiu diéu tri. Néu su sung

phéng ctia ban 1a mdi, khéng dau va khong nhiém triing, thi phiu thudt rat khé cé thé'la cau tra 10i ding dan.

Thu thudt phiu thudt bao gom

Thu thudt nay thudng dugc thu'c hién ngoai tru, vi vay ban ¢é thé vé nha trong cling ngay, mdc du déi khi
bénh nhan phai ndm vién qua dém. Phau thudt dugc thurc hién theo phuong phap m@: mot vét rach nho &
d4u khuyu tay, qua d6 toan b0 bao hoat dich bi viém dugc loai bd c&n thadn, sau dé da dugc khau kin. Néu ¢
gai xrong ndm dudi bao hoat dich, né c6 the dugc mai nhan cung ldc.

Thudc gy mé thudng la gdy mé toan than (ban hoan toan bat tinh) hodc gay té vung (canh tay bi té trong khi
ban v&n tinh tdo hodc dUdc an than nhe), ddi khi két hgp ca hai. Bac si giy mé sé trao d61 vdi ban vé lua chon

t6t nhit cho ban vao ngay phiu thuat.

Day 1a m&t tht thudt twong d6i nhanh, nhung k§ ndng khéng ndm & viéc loai bé ma chi y&u & cach xUr Iy nhe

nhang 16p da méng manh va khiu kin né; nhu d3 mo ta bén dudi, da la phan gy ra nhiéu van dé.

Phan thanh that: qua trinh lanh vét thudng va tinh trang tai
phat

Day la phan can doc hai 18n, vi day la ly do chinh khiéh ching téi than trong vé ca phau thudt nay.

L&p da & ngay dau khuyu tay ban méng, di ddng va cé ngudn cung cap mau twong déi kém. Day ciling 14 viing
cd thé chiu 4p luc lién tuc méi khi ban ty khuju tay 1én ban, gh& hodc clfa xe. Su' két hop nay 6 nghia la cac
van dé vé lanh vét thuwo'ng va tinh trang tii hoat dich tdi phat (tdi phat) 1a hai di€u c6 kha nang xay ra
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sai s6t nhat, nhiéu hon so v&i hau hét céc ca phiu thudt 6 kich thude tuong tu. Khong phai 1a phiu thudt

kho; ma la khuyu tay la noi khong khoan nhuong d€ tao vét thuong.

Bang ching thurc t&' néi gi? Can thanh that rang cac nghién clru dugc cong b chlt yét 1a cac chudi ca bénh
nhd, vi vy cic con s6’khac nhau. MOt dénh gid quy m6 16n vé bénh nhan da thuc hién cat tdi hoat dich cho
thay khoang mot trong chin ngudi cin mdt ca phau thudt khéc (phau thudt stra d61), va nhirng ngu'di bi viém
kh&p dang thap, tiéu dudng hodc viém tui hoat dich & ca hai khuyu tay cé nguy cO cao hon can phiu thudt
thém. Bénh nhén bi viém kh&p dang thap ddc biét ¢é nhiéu kha ndng c8n mOt vat da d€ vét thuong lanh. Cac
nghién clru bdo cdo ty 1€ dang k€ vé cic bién chUng vé vét thudng nhu lanh vét thuong cham, vét thudng bi
v lai, dich tich ty trd lai (seroma) va nhiém truing. Bai hoc rtt ra khong phai la m&t phan trdm chinh x4c; ma [a
mé hinh: ca phat thudt nay cé kha nang cao hon binh thuOng vé viéc vét thuong lanh chdm hodc gay rac ré,
va c6 kha nang thuc su 12 tinh trang sung tay sé quay trd lai.
Chung téi thuc hién m&t s&'bién phap d€ nghiéng ty 1€ c6 101 cho ban, va vai tro ciia ban trong viéc nay
quan trong khong kém vai tro ctia chiing t6i:
* XUr ly nhe nhang va déng vét thu'ong cin than trong lic phiu thudt, va (noi phi hgp v6i van dé) gilr
céc vét rach tranh xa ddu khuyu tay.
* Bang ép chat sau d6 d&€ ngan nglra dich tich ty, va d6i khi la nep d€ gil cho khuyu tay bat ddng trong khi
dalién lai.
* Quan trong nhat: khéng ty vao khuyu tay. Ap Iuc 1én khuyu tay dang lanh la y&u t8'thiic d&y 16n nhat din
dén ca viéc vét thudng bi v& va tinh trang tui hoat dich tai phét. Gilf trong lugng khoéi né trong vai tudn

thuc su thay d6i két qua ctia ban.

Khéng c6 gi trong s6 nay nham lam ban s hai. N6 nham dam bao rang néu chiing ti phau thudt, ban sé di
vao vOi d6i mat sing sudt, va ban hidu rang cdc hudng dan phyc héi khéng phai 1a su cau ky thy tién, ma la

yéu td’bao vé két qua.

Qua trinh héi phuc ctia ban

M&i ngudi déu lanh thuong véi toc d6 riéng, va nhitng huéng d&h cu thé tif bac si phiu thudt ciia ban luén
dugc uu tién hang ddu, nhung dudi day la khung tong quét vé qua trinh nay.

Tudn diu tién hodc hai tudn d4u. Ban s& c6 mOt 16p bang chén ép day, c6 dém bao phu khuyu tay, thudng
kem theo m&t nep cd’dinh. Gilr cho 16p bang sach sé va kho rdo, nang cao canh tay khi c6 th€ d€ giam sung, va
diing thudt giam dau don gian theo chi dinh. Diu hitu ich nhat ban c6 th&1am trong nhifng tuin dau nay la
gill cho khuyu tay bat ddng va tranh moi ap luc 1én phin sau ctia né: khong tua trong lugng co th€1én né,
khong tura tay 1én ban hodc tay vin. C4c cf @0ng nhe nhang clia ngdn tay, c& tay va vai thudng dugc chap
nhadn va giup ngdn nglra cing khép.
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Chi khau va bing bé. Bing chén ép thudng dudc gilt nguyén trong vai ngy dau, va nhiéu bac si phat thudt
yéu cau ban tiép tuc s& dung bang chén ép nhe (loai ACE) quanh khuyu tay trong m0t vai tuéin sau d6 d&€ ngan
nglra dich tich tu tr lai. Chi khau thudng dugc théo bé tai phong kham vao khoang ngay thit 7 déh 10, sau
khi da d4 c6 thoi gian lanh lai. Chung t6i sé ki€m tra vét thuong can than tai cudc hen nay, vi khuyu tay cé thé

lanh thuong cham.

Khéi phuc van ddng. Mot khi vét thuong &n dinh va chi khau d3 dugc thdo bd, ban s& dan dan quay trd lai
sUf dung canh tay. Nhiéu ngu'di dugc phép tai tuc hau hét cac hoat ddng binh thudng va sUf dung toan b0
khuyu tay trong khoang ba dén sdu tudn, v4i tinh trang sung né hoan toan gidm xudhg thudng mit khoang
sdu tuan. B4c si phau thudt ctia ban cé th€ dat ra gidi han tam thdi vé viéc nang vat nang trong giai doan dau

trong khi da dang trudng thanh.

Lai xe 1a hop ly khi ban c6 th€ c&r 9ng khuyu tay mOt cich thoai mai, d4 nglng dung thudt gidm dau manh,
va c6 th€ diéu khién xe an toan cling nhu' thu'c hién phanh khén cap; déi vai nhiéu ngudi, difu nay mat
khoang hai tufin, nhung né phu thuQc vao cdnh tay nao dugc phiu thudt va téc d6 lanh thudng ctia ban, vi

vay héy tham khao y kién ching t6i trudc.

Cong viéc phu thudc hoan toan vao nghé nghiép ctia ban. MOt cong viéc van phong thudng cé thé thuc hién
dugc trong vong mOt hodc hai tudn (Iuu y khong tua khuyu tay 1én bé mdt). MOt cong viéc lién quan dén nang
vat ndng, quy 1én khuyu tay, hodc bat ky hoat ddng nao tao 4p luc hodc cang thang 1én khuyu tay thudng can
thdi gian dai hon (vai tudn) va déi khi can quay trd lai lam viéc ting bu'@e. Hay cho ching t6i biét cong viéc

cuia ban lién quan dén nhing gi d€ ching t6i dua ra 101 khuyén phu hgp.

Trong sudt qua trinh nay, hiy nhd nguyén tic xuyén sudt: bao vé& dinh khuyu tay. Cic quy tic hdi phuc déu
t6n tai d& mang lai c0 hoi tét nhat cho 16p da méng, 1am viéc chdm chi nay lanh lai mdt 14n va duy tri su lanh

thuong dé.

Khi nao cin tim kiém sy’ gitp dd

Mot chiit sung, bAm tim va khé chiu I3 binh thudng sau phiu thudt nay. Tuy nhién, vui long lién hé véi bac si
ph#it thud, béc si da khoa hodc phong khdm ngoai gidy 1am viéc ngay 18p tfc néu ban nhan thay bat ky dau

hiéu nao cho thay vét m& khong lanh t6t hodc dang bi nhiém tring, chang han nhu:
* D6 lan rOng, cam gidc Am tang 1én hodc dau worsening xung quanh vét m& sau vai ngay diu tién.
* Vét m& bi tach ra, ri dich hodc mu, hodc cé mui khé chiu.
* S6t, cam thay néi chung khong khoe hodc run rdy.
* Khuju tay sung 1én déng k& trd lai: diéu niay c6 thé c6 nghia 1a dich dang tich ty lai.

Ngoai ra, va gidng nhu bat ky phiu thudt nao, cuc mau doéng la mOt nguy c0 hiém nhung nghiém trong. Hay

dén ngay khoa cap clru (hodc goi dich vu khan cap) néu ban phét trién mdt bap chan dau, sung, néng, hodc
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(khan cap hon) dot ngdt khé thd, dau ngu'c hodc ho ra mau. Nhirng didu nay cé the'1a dau hiéu ctia mot cyc

méu déng & chan hodc phéi va can dugc dédnh gia ngay 1ap tUc.

Nétu ban ludn khong chac chan vé viéc liéu mot diéu gi d6 c6 binh thudng hay khéng, thi luén t6t hon 1a nén
héi. Chung t6i tha xem vét m& s&m va trdn an ban hon 12 € m&t van dé nho trd thanh mdt van dé 16n, ddc

biét [a & khuyu tay n0i su' chti y s&m d61 v&i mOt vét m& gap khé khan tao ra sy khic biét thurc su.
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