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THONG TIN & DONG Y

Phiu thudt cat bo
mang hoat dich
khuyu tay
(Bursectomy)

Viém mang hoat dich mOm khuyu: tinh trang mang hoat dich @ dinh khuyu tay bi stng
phi va chlfa day dich; mang nay s& dugic loai bo trong qua trinh phéu thudt cat bo mang
hoat dich.

Kieran Hirpara @ ® & 4.0

Trang ndy dugc dich bang may va chura dugic bac si ki€m tra. Ban ti€ng Anh |3 ban chinh thirc.

Tom tat qua trinh hoi phuc. T6ng hgp ttr 15 nghién clfu da cdng bd — tOc dO hoi phuc cla riéng ban co thé khac.

CONG VIEC NHE

lam vi€c tai ban, lai xe, cac cong vi€c hang ngay

1-2 weeks

Viéc st dung canh tay nhe nhang va cac
cong viéc van phong thudng cé thé
thuc hién dugc trong vong mot hodc
hai tufin, mién la tuyét d61 khong chiu

ap luc 1én khuyu tay.

HAU HET CAC HOAT PONG HANG
NGAY

cong viéc th cong, thé thao, phong gym

3-6 weeks

HAu hét c4c hoat ddng binh thudng va
viéc st dung khuyu tay mOt cach day
du sé trd lai trong khoang tlr ba dén
séu tuan, khi vét thurong @4 lanh va chi
khiu dugc gd ra.

PINH DIEM CUA KET QUA
cudbl CUNG

dau va stfc manh

6 weeks

Tinh trang sung pht thudng
giam han vio khoang tuén th(r
sdu; viéc chiu dp luc 1én dau
khuyu tay la diéu cudi cing cin
dugc khoi phuc.

Boc dich mém khuyu 1a mOt tdi nhé chira day dich, c6 bé mat tron ldng, nam ngay phia trén dau xu'ong khuyu
tay. Chlfc ndng ctia né 1a gitip da tr'gt mu'gt ma trén bé mat xuong khi ban gdp hodc dusi thang canh tay.
Khi bi viém (do chan thuong, do viéc thudng xuyén chéng khuyu tay xudng mat phdng, do bénh git hodc
viém kh&p dang thap, hodc do nhiém trung), boc dich nay cé thé tich dich va sung 1én thanh m&t khéi mém,
giy dau ddn, trong cb vé dang lo ngai tai ving khuyu tay. Tinh trang nay goi 1a viém boc dich mém khuyu, va

no6 rat phd' bién.
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Diéu quan trong can biét ngay tlf d4u la hau hét céc trdng hop viém boc dich déu tur khéi hodc chi cin cac
bién phép diéu tri don gidn; phau thudt thu'c sy chi 12 phudng 4n cudi ciing. Chiing t6i chi can nhic viéc cat
bd boc dich khi cac phuong phép diéu tri khic déu khéng mang lai hi€u qua. Trang nay sé giai thich rd quy
trinh phéu thudt, qua trinh hoi phuc sau mé, va quan trong hon ca la nhirng thong tin trung thuc vé ly do tai
sao ca phiu thudt nay lai gdp nhiu khé khan trong viéc lanh thudng va dé€'tai phit hon so v4i du’ doan clia

nhiéu ngudi.

Tai sao can loai bé mang hoat dich?

Tai phong khédm ctia chiing t6i, bac si Kieran Hirpara sé ciing bénh nhan tiéh hanh danh gié k§ Ilu&ng nham
xdc nhan chin dodn va xem xét cdc phudng phap diéu tri khong phiu thudt trude tién. Thong thudng, ching
t6i chi khuyén nghj phaiu thudt khi cdc bién phap diéu trj bao t6n khong mang lai hiéu qua gidm dau dang k&

do1 véi nhirng van dé d3 kéo dai nhiéu thang.

Phuong phap diéu tri d4u tay cho tinh trang mang hoat dich sung phtt hiu nhu luén la cac bién phéap khéng
phéu thudt: nghi ngdi, tranh chéhg khuyu tay xuéng mdt phdng, dung thuéc chéng viém, d6i khi choc hit dich
bang kim tiém (hut dich) va sau d6 tiém steroid. C4c nghién cltu y khoa cho thay viéc diéu tri khong phau
thudt gitup van dé thuyén giam vdi ty 1€ cao hon va it giy bién chirng hon so v&i viéc tién hanh phiu thuat

ngay 1ap tlc; d6 1aly do chung t6i Uu tién cdc phu'dng phap nay trude.

Chung t8i chi can nhac viéc loai bd mang hoat dich (goi 1a “phau thudt cat bé mang hoat dich”) trong céc

trudOng hgp sau:

* Viém mang hoat dich ¢6 tinh chit mén tinh hodc tdi phat nhiéu Iin du d4 nghi ngoi, thay d6i théi quen
sinh hoat, choc hut dich va/hodc tiém steroid trong vai thdng; tinh trang nay thuc su’ giy khé chiu cho
bénh nhan.

* C6 dau hiéu nhiém trung tdi dién hodc da én dinh (mang hoat dich bi nhiém khudn) ma khdng sinh cling
viéc choc hiit dich khong thé gidi quyét dugc. Ngay ca trong trudng hop niy, cac bac si phau thudt thudng
th{r choc hiit dich va diing khéng sinh truGc; cac nghién cltu cho thiy phau thudt khéng han mang lai két
qué l4u dai t6t hon trong diéu tri nhiém tring. Vi vay, ph&t thudt chi dugc 4p dung cho nhifng ca khéng

dap Ung diéu tri, khi c6 m dac khéng thé hit ra bang kim tiém, hodc xuat hién 4p xe [1].

* C6 gai xrong & dau khuyu tay lién tuc gy kich thich mang hoat dich; trong tr'Ong hgp nay, gai xUrong cé
th& dugc cat bd cuing ltic v&i phau thudt.

Tém lai: Ca ph&u thudt niy chi danh cho m6t s&'it tr&ng hgp mang hoat dich khong th& héi phuc béng cac
phuong phap théng thudng. Néu tinh trang sung mdi xuat hién, khéng giy dau va khéng c6 dau hiéu nhiém
trung, kha ndng phai phau thudt la rat thap.
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Quy trinh phiu thudt

Théng thudng day 1a ca phau thudt ngoai trii; vi vy ban ¢6 thé vé nha ngay trong ngay, mic di thinh thoing
bénh nhan cin ndm lai qua dém. Ca phéu thudt dugc thuc hién dudi dang phau thudt mé: bac si sé rach mot
dudng nhé & dau khuyu tay, sau d6 can than 1dy toan bd mang hoat dich bi viém ra ngoai va khau da lai. Néu
¢6 gai xuong ndm dudi mang hoat dich, bac si cling c6 thé mai nhén né trong ciing mdt 1an phau thudt.

Thubtc gdy mé thuOng la gay mé toan than (ban sé& ngti hoan toan) hodc gy té viing (canh tay bi té liét trong
khi ban v&n tinh t4o hodc chi bj an than nhe); d6i khi hai phuong phap nay dudc két hgp. Béc si giy mé s& tuf
van cho ban phudng phdp phit hgp nhit vao ngay phiu thuat.

Day la ca phau thudt twong d6i nhanh; tuy nhién k§ ndng quan trong khéng ndm & viéc 1dy mang hoat dich

ma la & viéc x(r ly 1an da méng manh mdt cich nhe nhang va khau lai that khéo 1éo. Nhu d3 néu du'di day,

chinh viing da md&i la phin d€ gy bién chirng.

Phan trung thuc: qua trinh lanh vét thuong va nguy c0O tdi
phat

Day la phan ban nén doc hai 14n, vi day 1a Iy do chinh khién ching t6i than trong vdi ca phiu thudt nay.

L&p da & ngay dau khdp khuyu tay rat méng, d€di ddng va cé ngudn cung cadp mau kém. Day cling 1a viung co
th€ chiu 4p luc lién tuc méi khi ban tua cdnh tay 1én ban, ghé hay clra xe hoi. Su két hgip cc yéu t&'nay khién
cac van dé vé lanh vét thw'ong va nguy c0 mang dich quay lai (tai phat) 1a hai bién chirng c6 kha nang
xay ra cao nhat, nhiéu hon so v&i hau hét cdc ca phiu thudt twong ty. Van dé khong nam & viéc ca phau thudt

qué phUc tap; ma la vi viung khuyu tay 12 noi rat kh6 d€vét thuong lanh lai.

Vay cac bang chifng khoa hoc néi gi? Thufc t&1a hiu hét cac nghién cfu dUgc cong bé' chi la cac nghién cltu
nho, nén con s6cu thé cling thay d6i tiy theo ting tru'dng hgp [1]. MOt nghién clru quy mé 16n vé nhirng
bénh nhan d3 trai qua phit thudt cat bd mang dich cho thay khodng 1/9 s8'ngU'di can phai phau thudt lai;
nhifng ngU'di mac viém kh&p dang thap, tiéu dudng hodc bi viém mang dich & ca hai khuyu tay cé nguy cd
phai phiu thudt thém cao hon. Pdc biét, bénh nhan viém khdp dang thap thudng cin phai dung vat da d€
giup vét thuong lanh lai. Céc nghién clru cling ghi nhan ty 1& dang k€ cdc biénh ching vét thuong nhu lanh
cham, vét thuong bi réch, tich tu dich (tran dich dudi da) va nhiém trung [2, 3]. Diéu quan trong cdn nhd&
khong phai la mOt con s6'chinh xdc; ma 1a mé hinkh nay: ca phéu thuat nay c6 nguy c0 cao giy ra tinh trang lanh

vét thuong cham hodc gdp nhiéu khé khan, d6ng thdi ¢6 kha nang mang dich sé tai phét.

Chung tai thuc hién nhiéu bién phdp nham tdng co hdi thanh cong cho ban; sw hgp tic ctia ban ciing quan

trong khong kém gi nhirng né'1uc caa ching téi:

* XUr Iy nhe nhang va khau vét thro'ng can than trong ltic phiu thudt; né phit hgp, ching t6i sé dat
dudng m& tranh xa vung dau khdp khuyu tay.
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* Sau phéu thudt, chung téi sé dung bang ép chat d&€ ngdn dich tich ty; déi khi con dung nep c¢6'dinh d&
gilr khuyu tay yén trong ltic da lanh lai.

* Quan trong nhit: tuyét d6i khong twa khuyu tay xudng bat ky b& mét nao. Ap luc 1én viung khuyu tay
dang héi phuc 12 nguyén nhan chinh gay vét thuong bi hd va mang dich téi phét. Viéc tranh 4p Iuc 1én

vung nay trong vai tudn thuc su’ sé quyét dinh két qua phiu thuat.

Tat cd nhitng didu nay khong nham muc dich lam ban s@ hai. Muc dich 1a d&€ dam bao rang néu chiing t6i tién
hanh phéu thudt, ban sé c¢6 cdi nhin khach quan va hiéu rang cac hudng dan hai phuc khong phai 1a nhirng yéu

cdu phién phlrc khong cin thiét, ma la yéu td' then choét giup bao vé két qua phéu thuadt.

Qua trinh héi phuc cua ban

M@6i ngu'di hdi phuc v6i téc A khéc nhau; cdc hudng din cu thé tir bac s1 phéu thudt cia ban ludn la uu tién

hang dau. Dudi day la nhifng théng tin tdng quét vé qua trinh héi phuc.

Hai tudn dau tién. Ban sé c6 10p bang ép day va mém phu 1én khu vu'c khuyu tay, thudng di kém nep c6'dinh.
Hiy gilr cho 10p bang sach sé va kho rdo; ning cao canh tay khi c6 th& d€ giam sung. Hiy dung thudc giam dau
theo chi d&n. Piéu quan trong nhit trong nhitng tuan du la gilt khuyu tay yén tinh va khéng gay ap luc 1én
mat sau khuyu tay: khong tua trong lugng cd th&€1én d6, khong dua vao ban hodc tay vin. Viéc van ddng

nhe nhang cdc ngdn tay, & tay va vai thudng la an toan va gitp ngdn nglra cing khép.

Chi khau va bang gac. L&p bing ép thudng dugc gitt lai trong vai ngy d4u; nhidu bac si cdon yéu cAu ban tiép
tuc dung bang ép méng (loai ACE) quanh khuyu tay trong vai tudn sau 6 d&€ ngdn dich tich tu trd lai. Chi khau
thudng dugc cat bo tai phong khdm sau khoang 7-10 ngay, khi vét thuong da lanh lai. Chuing t6i sé kiém tra
k¥ vét thuong trong 1an kham nay vi khuyu tay thudng hoi phuc chdm hon céc vung khac.

Tai st dung canh tay. Khi vét thuong 6n dinh va chi khau da dugc cat, ban sé& dan dan st dung lai canh tay.
Nhiéu ngudi cé thé trd lai hau hét cic hoat 0ng binh thudng va s dung khuyu tay mOt cach ddy du trong
khoang tlf ba d&n sdu tudn; tinh trang sung phil thudng gidm hén vao khoang tufin th(f sau. Bac si c6 the d&t

gidi han tam thdi vé viéc nang vat ndng trong giai doan d4u khi lan da v&n dang hdi phuc.

Lai xe 12 diéu kha thi khi ban d c6 th& cr d0ng khuyu tay thodi méi, khong con dung thudc gidm dau manh,
va c6 kha nang diéu khién xe cling nhu phanh khan cap mOt cach an toan. D61 v&i nhiéu ngu'di, diéu nay xay
ra sau vai tudin; tuy nhién con tiy thudc vao tay nao dugc phau thudt va tién trinh héi phuc, vi vay hiy tham

khao y kién ching téi trudc.

Cong viéc phu thudc hoan toan vao tinh chit cong viéc ctia ban. Nhirng cdng viéc van phong thudng c6 thé
thuc hién sau m&t hodc hai tudn (v4i diéu ki€n khéng tua khuyu tay xudng ban). Cac cdng viéc doi hdi ning
vat ndng, quy gobi trén khuyu tay, hodc gy ap luc 1én khu vuc nay thudng can thdi gian hdi phuc lau hon (vai
tuin) va déi khi can quay lai lam viéc tur tir. Hay cho chung t6i biét cong viéc ctia ban 1a gi @€ nhan dugc 101

khuyén pht hop.
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Xuyén sudt qué trinh héi phuc, hdy ludn ghi nhd diéu quan trong nhat: bao vé dau mut khuyu tay. Tt ca cic
quy tac héi phuc déu nham muc dich gitip lan da méng manh, chiu nhiéu 4p lu'c nay cé cd hdi lanh lai mot

cach t6t nhat va duy tri tinh trang &n dinh.

Khi nao can tim su trQ giip

Sau ca phéu thudt nay, viéc bi sung nhe, bam tim va cam thay khé chiu la diéu binh thudng. Tuy nhién, néu
nhadn thay bat ky dau hi€u nao cho thay vét thuong khong lanh hodc dang bi nhiém trung, hiy lién hé ngay v4i
bac si ph&u thuat, bac si da khoa hodc phong kham ngoai gid¥, chdng han nhu:

* Vung da quanh vét thuong ngay cang dé6 hon, 4m hon hodc dau dir ddi ho'n sau vai ngay dau.

* Vét thuong hé ra, chiy dich hodc mii, hodc cé mui héi khé chiu.

* S6t, cam thay mét moéi hodce On lanh.

* Khuyu tay lai bi sung 1én déng ké: diéu nay cé th&1a dau hiéu dich dang tich tu trd lai.

Ngoai ra, cling gidng nhu moi ca phiu thudt khic, nguy cd hinh thanh cuc mdu déng tuy hiém gdp nhung rat
nghiém trong. Hay dén ngay phong cap clru (hodc goi dich vu cap clfu) néu ban bi dau, sng va néng & viing
bap chan; hodc (trudng hgp khan cap hon) néu ddt ngdt khé thd, dau ngwc hodc ho ra mau. Nhirng triu
chirng nay cé th&'1a dau hiéu clia cuc méu déng & chan hodc phéi va can dugc ddnh gia ngay 1ap tUc.

Néu ban khong chéc liu tinh trang d6 ¢6 binh thudng hay khéng, viéc héi ¥ kién béc si ludn 1a Iua chon ding
dan. Chiing t6i tha ki€m tra vét thuong sém d€ tran an ban con hon d€ mOt vah dé nho trd nén nghiém trong

hon; ddc biét 1a & viing khuyu tay, viéc xU ly kip thdi vét thuong gdp khé khan sé mang lai hi€u qua rat 16n.

Thi liéu tham khio
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Noi d€ doc thém vé tinh trang bénh

Trang nay néi vé chinh ca phau thudt. C4c thong tin lién quan dén tinh trang bénh cin diéu tri, bao gém ca
bang chlng cho thay khi nao pht thudt mang lai hiéu qua va khi nao thi khéng, dugc trinh bay chi tiét hon

trén trang Viém mang hoat dich mém khuyu tay.
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BIEN CHUNG & DPONG Y

Phau thudt cat bé mang hoat dich khuyu tay
(Bursectomy)

Ty 1€ biéh chirng tlr cac tai li€u cong bo’

budgc t6ng hop tlr 15 nghién cltu da dugc cong bo. Bay la cac ty lé 6c5p d6 dan s0, khong phéi la nguy cO ca nhan clla ban — bac st
phéu thudt cUa ban s& thdo ludn vé nhlng gi ap dung cho ban.

BIEN CHUNG  TYLE GHI CHU
DUQcC
BAO
CAo
Cacvan déveé 4-30% L&p da mOng & dau khuyu tay lanh rdt chdm. MOt nghién cfu quy md I6n ghi nhan tinh
lanh thu'ong trang lanh thu'dng cham 3 4% trong s0 191 ca phsu thudt cat b mang hoat dich; mot
nghién cfu chuyén sau vé bién chlfng trén 37 ca phgu thudt cho thé'y 27% bénh nhan bj ri
dich vt thudng kéo dai trung binh mOt thang; mOt nghién clfu gén day cling ghi nhén ty lé
bi€n chlng vt thuOng khodng 30%. Viéc tranh hoan toan m0i ap IUfc lén khuyu tay la bién
phap bao v& hiéu qué nhat.
Tai phat (tinh 22% Trong nghién clu v& bién chlfng néu trén, mang hoat dich tai hinh thanh & 22% ca phéu
trang sUng trd thudt, trung binh khoéng béy tudn sau d6. Hau hét cac trOng hgp dugc xUr ly béng cach
lai) choc hit dich, nhurng mot s can phsu thudt them. Viéc ap luc lén dau khuyu tay xudt
hién qua sém la yéu t0 nguy cO chinh gay tai phat.
Qua trinh lanh 43% Trong cling nghién cltu do, chi chua dén mOt nlra sO ca phglu thudt (43%) lanh thudng
thu'Ong binh thuan Igi ma khdong gap bat ky bién chlrng nao — day la ly do chinh khi€n ching toi chi xem
thudng phgu thudt nay la phudng an cuOi cung.
Phau thut b6 11.5% Khoéng mOt trong chin bénh nhén cén phéi phéu thudt thém; cac yéu t0 lam tang nguy cO
sung (phéu nay gbm nlf gidi, viem khGp dang thép, tiéu dudng va tinh trang viém mang hoat dich Fca
thudt sfa hai khuyu tay; c6 2,6% ca can ding vat da dé khép vet thuong.
chira)
Nhi&m tring 4% Trong mOt nghién cltu quy ma 16, ty lé nhiém trang lan dén xUong la 4%; chinh vi vay viéc

sau (viém tfly

xU'dng)

tranh ap IUc va ch@n thudng lén khuyu tay dang lanh la di€u v6 cling quan trong.
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BIEN CHOUNG  TYLE GHI CHU

DUQC

BAO

CAo
Pau kéo dai — MOt s6 ngudi van cdm théy khdng hai long ngay cd sauca phéu thudt thanh cong. Nhirng
hodc cam giac ngUdi lao d0ng chan tay bi viém mang hoat dich do nhi€u nim chiu ap Iurc Ién khuyu tay,
khong hai long d6ng thdi c6 gai xUOng & dau khuyu tay, thuGng co két qua diéu tri kém hon so v&i nhitng

ngUdi bi viém do nhiém tring hodc do nguyén nhan don I€.

T6i da doc thong tin nay va c6 cd hdi dat cau hoi cho bac si Hirpara vé thu thudt, qué trinh héi phuc du
kién va cic bién ching du'gc liét ké & trén.

BENH NHAN — HO TEN (VIET R®) CHU KY NGAY
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