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Bénh khuyu tay ctia
ngUwoi choi golf

Chong tay golf: cac gan gép c6 tay va ngdn tay bam vao mOt g& xUOng d mat trong
khuyu tay, va viée str dung qua mUrc gay dau va thoai hoa tai n0i ching gdp xUOng.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cam thay

Ban c6 thé cam th&y dau & mat trong khuju tay. Dy 1a noi cic cd cang tay bAm vio xuong. Su khé chiu
thudng bat dau tlr tlr. Cam gidc ndy c6 th&€1a mOt con dau am i hodic mOt cOn nhéi sdc. Ban c6 the nhan thay

con dau lan xudng cdng tay vé phia c& tay va ban tay.

Con dau thudng trd nén t6i té hon khi ban st dung canh tay. Viéc nam gill cac vat the tr& nén khé khan. Cac
hoat déng don gian nhu bat tay hodc cdm co¢ ca phé c6 the trd nén khé chiu. Ban cé thé gdp khé khan vdi cac
hoat ddng lién quan dén viéc xoay cang tay. Viéc vdi tay ra sau lung d& cai 4o nguc hodc nhét 4o vao quin cé

thé& kich hoat con dau. Nang ngay ca nhitng vat nhe cfing c6 thé cim thiy ndng né hodc cdng thang.

Céc triéu chirng ctia ban thuOng bung phat sau khi van ddng. Ban c6 thé cam thiy dau nhlrc vao ngay hém
sau. COn dau ciing 6 the danh thlfc ban vio ban dém, ddc biét nél ban ngit nghiéng vé phia d6. Nghi ngoi
thudng gitip lam diu con dau. Tuy nhién, con dau cé thé quay trd lai khi ban tiép tuc cic chuyén ddng thu'dng
ngay.

Viém gan cang tay trong (Golfer’s elbow) la mOt van dé ph& bién. Trong hiu hét cac trudng hgp, tinh trang nay
ty khoi sau 6 thang bat k& phu'ong phép diéu tri. Didu ny c6 nghia la cd th€ ban thudng tu chita lanh theo
thdi gian va chdm séc. D81 v0i ty 1€ nho bénh nhan khong dap Ung v3i cac phuong phép diéu tri bao ton,

phau thudt mang lai ty 1€ hai long gan 90%. Diéu nay cho thay rang d6i v&i nhirng ngudi can hé'trg thém, tha

thudt nay néi chung la hiéu qua.

Can luu ¥ rang cc chan thuong khuyu tay don ddc 1a hiém gdp. Néu ban d4 tirng bi chah thuong gan day, cac
gily xrong nén dugc dién giai nhu a dau hidu ciia cac chah thudng phan mém di kém. Didu niy c6 nghia la
ton thudng xuong thudng di kém v&i cdc van d€ vé€ cO hodc gan. Danh gid ddy du khuyu tay 1 rat can thiét €
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chan doédn chinh x4c va bat dau diéu tri thich hgp. MOt cdch tiép can toan dién trong khdm lam sang khuyu

tay, bao gdm céc xét nghiém dac biét, c6 th€ hd'trg cai thién chan dodn bénh ly khuyu tay.

Viém xuong kh@p sau chan thuong khuyu tay la mOt tinh trang hiém gdp, trong d6 céc bi€u hién 1am sang
thudng khac biét so v6i cc findings hinh anh hoc. Diéu nay ¢6 nghia 12 két qua chup X-quang ctia ban ¢6 thé
khong giai thich day dt mUrc d6 dau ddn. Tinh trang ket mém trén 161 ciu trong vao khdp thuOng xay ra kem

theo trat khdp khuyu tay va la m&t yéu t6’quan trong cin xem xét d€ trdnh sai s6t trong chan dodn.

Céc bat thudng trén MRI khuyu tay & bén chi théng tri 1a ph& bién & cic van d0ng vién béng chay Little
League khong c6 triéu chiing va thudng tién trién theo thdi gian ba ndm, ddc biét 12 & nhitng van déng vién
tiép tuc chdibéng chay. Cac van dOng vién béng chay va béng mém thudng xuyén than phién vé khuyu tay, c&

tay va ban tay. C4c y&u t&'nay c6 th& anh hudng dén céch céc tri€u chUng cia ban xuat hién va tién trién.

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

Lo golfer (viém gan try khuyu) 12 mOt t6n thu'ong do hao mon & céc gan ndm & mat trong khuyu tay. Cc gin
nay két néi cdc cd cang tay v0i phan xU'dng nhé ra & mat trong khuyu tay, goi 1a 16i cau trong. Hiy tudng

tUgng cac gan nay nhu nhirng sgi day thirng chac chan gitip ban gdp c& tay va nam gilf cac vat.

Khi ban Idp di 1dp lai cic dOng tac nang, xoay hodc nam gilr d6 vat, cac “sgi day” nay bi cang va kéo gidn. Theo
thdi gian, nhirng vét rdch nhé cé th€ hinh thanh trong cac sgi gin. Diéu nay gy ra viém va dau tai diém bam

clia gan. M6 trd nén kich Ung va kém kha ndng chiu tai trong binh thudng.

Béc si phiu thudt ctia ban giai thich ring day khong phai 1a mot vét dt d6t ngdt, ma Ia su tich ty cdng thang
dan dan. Di€m bam chung cta cac cd gap (common flexor origin) la vi tri cu th€ no1 cac gan nay bam vao. Khi
khu vurc nay bi qua tai, né khong th& lanh nhanh bang t6c dd bi ton thuong. Diéu nay dah dén con dau am i

ma ban cam thay khi nang hodc xoay ban tay.

Ph&u thudt giai phdéng gan qua da di€m bam chung cua céc cO gap 1a mOt phuong phap diéu tri an toan va hiéu
quaé cho tinh trang nay. Thu thudt nay lién quan dén viéc ndi long nhe nhang cdc mé gan bi co rut A€ giam dp
luc. Bénh nhan thudng thiy nhirng cai thién dang k& va bén ving vé giam dau va chlfc ndng trong giai doan
theo doi 1 ndam. Tha thudt nay giup khoi phuc chuyén ddng binh thudng ma khéng cin phau thudt 16n.

Chung tai tap trung vao viéc khdi phuc kha nang st dung canh tay ctia ban mOt cdch thodi méi. Bang cach giai
quyét tinh trang co rtt tai di€m bam gan, chiing tdi gitip giam cdng thang 1én kh&p khuyu tay ctia ban. Diéu
nay cho phép md &n dinh va lanh lai dting cdch. Muc tiéu clia ching t6i 12 gitp ban quay trd lai cdc hoat ddng

hang ngay v0i it dau d&n hon va chlfc ndng t6t hon.
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Nhirng gi chiing t6i c6 th€lam v€ van d€ nay

Céch tiép can ctia Béc si Kieran Hirpara, mOt béc si phau thudt chi trén tai Bénh vién Tu nhin Mater
Rockhampton, trong phong khdm cuia ching téi phan dnh mQt 10 trinh rd rang cho viéc cham séc stc khoe ctia
ban. Ban dén phong khédm ctia chiing t6i thong qua gidi thiéu ctia béc si da khoa hodic chuyén vién vat Iy tri
liéu. Danh gid tai phong kham, bao gdm khai thac bénh slt, khdm 1am sang va chup chiét khi can thiét, gitip
thiét 18p chan dodn. D&i vdi cac van dé thodi héa hodc kéo dai, chiing t61 thudng thir diéu tri khéng phiu
thudt trudc tién. Diéu nay bao gobm thay d61 hoat dOng, vat ly tri liu hodc tri liéu tay, nep c6’dinh va tiém
thudt. Ching t6i xem xét phau thudt khi nhifng phuong phép nay khong mang lai sy’ cai thién da mUc. D61
v0i cdc van dé€ vé cal tric hodc cap tinh, phiu thudt cé th€ dugc khuyén nghi ngay 1ap tlfc, ma khong can thir

nghiém diéu tri khong phiu thudt trudc do.

Ty quan Iy va vat Iy tri liéu 1a nhirng bu'dc dau tién cho hau hét cac trudng hgp. Quan Iy bao ton 1a diém bat
d4u tiéu chuin cho cdc van dé khuyu tay don gian. Chuyén vién vat ly tri liu cua ban sé hudng dan ban thuc
hién cac bai tap d&€ khdi phuc pham vi chuyén d0ng va slfc manh. Muyc tiéu la dua ban trd lai céc hoat ddng
trén ddu & mUc 0 cao mOt cdch an toan. D61 vdi cdc tinh trang ph& biéh nhu khuyu tay quan vort, cac triéu
ching thudng bién mat sau 6 thdng trong hau hét cac trudng hgp, bat k&€ phuong phap diéu tri nao dugc st
dung. Ching t6i yéu ciu ban danh thoi gian cho cach tiép can nay. Néu ban c¢6 khuyu tay khong 6n dinh, ching
t61 c6 the€ sif dung mOt thiét bi c& dinh ngoai khdp cé ban 16. Day 1a mOt khung bén ngoai cdnh tay gilt kh&p tai
ch&'trong khi né lanh lai, cho phép van d0ng sGm.

Quan ly y khoa tap trung vao viéc giam dau va viém. Néu tu cham séc khong du, ching t6i c6 thé thao ludn vé
cac miii tiém. Nhirng miii tiém nay c6 th€ bao gém cortisone, axit hyaluronic hodc huyét tu'ong giau ti€u cau
(PRP). Cortisone gidm sung va dau nhanh chéng nhung hiéu qua chi mang tinh tam th&i. Axit hyaluronic hoat
ddng nhu mOt chit béi tron d€ cii thién chuyén d0ng tron tru. PRP sUf dung céc t&’bao mau cta chinh ban d€
thuc d4y qua trinh lanh vét thuong. D61 vdi ty 1€ nho bénh nhan khong dap Ung vdi cdc phuong phdp khéng
phau thudt nay, phiu thudt mang lai ty 1€ hai long gdn 90%. Ching tdi trinh bay day la mQt quyét dinh chung,

d€ con s&'tU ndi 1én tat ca.

Ph&u thudt dugc xem xét khi diéu tri bao t6n da dat dén gidi han hodc khi khuyu tay khong 6n dinh v€ mat
cat tric. Chung téi phiu thuat d€khéi phuc su’ 8n dinh, loai bé md bi tén thudng hodc thay thé’bé mdt khdp
bi mon. Vi dy, cat b goc dudi chung qua da 1a mOt lira chon an toan va hi€u qua cho khuyu tay ngu'di danh
golf, mang lai nhirng cai thién dang k&€ vé dau d&n va chlrc ndng trong vong 1 ndm theo ddi. Trong cdc tridng
hop viém kh&p nghiém trong, thay khGp mOt phin (hemiarthroplasty) c6 thé€ mang lai sy cai thién du doadn
dugc v& pham vi chuy&n dong, v6i 57% bénh nhan dat diém t6t dén xuat sdc. Chiing t6i tiry chinh lyra chon

phéu thudt cho phtu hgp vdi chan thudng cu thé va muc tiéu cta ban.
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Nhirng di€u can biét

Bénh khuyu tay ctia ngu'di chdi golf 1a tinh trang mon va hu hdng anh hu'dng dén céc gin & mdt trong khuyu
tay ctia ban. Néu ban chon diéu tri khong phiu thudt, cic triéu ching thudng dao dOng. Ban cé thé trai qua
nhitng giai doan gidm dau, sau d6 14 céc dgt bung phét khi ban cAm nam hodc nang vat. Néu khéng dugc didu
tri, chu ky nay c6 thé€ kéo dai nhiéu thang hodc thadm chi nhiéu ndm, giy khé khdn cho cac hoat ddng hang

ngay va sd thich.

Khi ban thuc hién tht thudt giai phéng goc co gap phd bién, muc tiéu 1a phd v& chu ky nay. Bang chiing cho
thy thu thudt nay mang lai nhifng cai thién ddng k&€ va bén ving vé€ gidm dau va chlfc nang trong giai doan
theo doi 1 ndm. Hau hét moi ngu'di nhan thay sy gidm dau &n dinh khi gin lanh lai. SU cai thién khong phai
lic nao cling dién ra ngay lap tlrc, nhung né c6 xu hudng kéo dai néu ban tuin thu ké’hoach phuc héi chirc

ndng.

Phuc héi la mOt qua trinh, khéng phai mOt su kién. Ban ¢ th€ mong doi su cai thién du dodn dugc trong
tdm van d0ng clia khuyu tay trong vai thang dau. D61 vdi nhiéu ngudi, nhirng tién bd nhanh nhit xay ra trong
vong 2 dén 4 thang d4u tién. Sau dé, tién trién tiép tuc chdm hon. Ching t6i bat ddu chuong trinh phuc héi
chlrc nang cho ban ngay sau phiu thudt vi su cai thién ddng k&€ vé tim van d0ng xay ra chu yéu trong giai doan

sOm nay. Ban sé cin tiép tuc cdc bai tdp nay trong it nhat 6 thing d€ duy tri nhirng tién bd dat dugc.

Diéu quan trong la phai c6 ky vong thuc t&. Trong khi hdu hét bénh nhin dat dugc giam dau va chlfc nang t6t,
két qua diéu tri c6 su khéac biét. Trong cac trudng hgp lién quan dén cac van dé khdp phirc tap hon, chang
han nhu viém kh&p sau chian thudng, khoang 57% bénh nhan c6 cdy ghép tdn tai dat dugc di€m s6'chlrc
nang tf khd dén xuét séc. Didu niy c6 nghia Ia trong khi nhidu ngudi rat t6t, mdt phan bénh nhan c6 thé vin

gdp mOt s6’han ch&€hodc khé chiu.

Néu ban bi chan thudng khuyu tay phUc tap, trién vong dai han it chac chdn hon. Két qua dai han v&i quan ly
phal thudt cac chan thuong khuyu tay phUc tap la chua biét. Tuy nhién, d61 v&i bénh khuyu tay cia ngu'di
choi golf théng thudng, con dudng phuc héi nhin chung rd rang. Ban sé cin tranh cim nam ndng va cac
chuy&n d6ng 1&p di 13p lai ctia ¢& tay trong giai Goan dau. Thoi gian nghi thi d4u it nhat 1 thang la yéu ciu téi
thiéu d€ phong nglra & van ddng vién tré, nhung d61 v&i ngudi 16n, viéc trd lai hoat d0ng mOt cach din dan
la chia khéa.

Béc si phau thudt ctia ban sé hudng d&n ban khi nao an toan d€ tiép tuc cac hoat ddng cu thé. Quay lai qua sGm
c6 th&€ giy ra céc bat thudng vé€ hinh thai cia mém trén 16i ciu trong hodc lam chdm qu4 trinh lanh vét thuong.
Su kién nhén la rit quan trong. Phan 16n cac khuyu tay dugc diéu tri cho tinh trang nay dat dugc tdm van
ddng chlrc nang va két qua bao céo tf bénh nhan hgp ly. Ban nén cam thay tu tin rang v4i viéc chdm séc
thich hgp, ban c6 th€ trd lai cudc sdéng binh thudng v4i it dau d&n hon.
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Khi n3o cin gdp bac si

Cuii ché ctia ngurdi choi golf thudng cai thién trong vong 6 théng v&i ch& @6 nghi ngoi. Tuy nhién, ban nén yéu
cau danh gia tf bac si chuyén khoa néu con dau kéo dai vugt qua thdi gian nay. Hiy tim kiém sy chdm séc y t&
ngay 1ap tU'c néu ban trai qua tinh trang dau tang d0t ngdt, yéu co hodc mat 6n dinh. Hién tugng khéa khdp
hodc cam gidc khdp bi trugt/1dng cling cdn dugc danh gid kip thoi. Nhirng triéu chirng nay c6 thé cho thay
céc t&n thuong mdé mém di kém cin dugc chan dodn chinh xdc. Néu cdc phuong phép diéu tri khong phiu
thudt khong mang lai hiéu qua, phau thudt mang lai ty 1& hai long gan 90%. Bac si phau thudt s& kham khuyu
tay ctia ban d€ x4c dinh huéng diéu tri t6t nhat. DUng bd qua céc triéu chirng dnh hu'dng dén gidc nga hodc
cong viéc hang ngay. Danh gid sém gitp ngan nglra cac bién chirng lau dai va dam bao ban nhan dugc

phuong phap diéu tri phit hgp cho tinh trang cu thé€ ctia minh.
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