
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Những c�ả m giác b�ạ n s�ẽ  tr�ả i qu�

Gãy thân xương cẳng tay xaả y ra ch�ả  trong khoaả nh khắc. Baạ n có th�ả ngã ch�ống tay du�ỗ� thẳng xu�ống đâốt, b�ạ  va

đập trực t��ốp kh� chơ� th�ả thao, hoặc t��ốp đâốt maạ nh kh� rơ� từ tr�n cao. Một s�ố ngườ� nghe thâốy hoặc caả m thâốy

một t��ống rắc vào lúc b�ạ  châốn thương. Lực câần th��ốt thường khá lớn, đặc b�ệt là kh� caả  ha� xương cẳng tay

cùng gãy.

Ngay lập tức, baạ n seỗ  caả m thâốy đau doạ c theo cẳng tay. Cơn đau thường tăng nhanh kh� baạ n c�ố cử động c�ả tay,

khuyả u tay hoặc bàn tay. Vùng b�ạ  thương seỗ  sưng và bâầm tím. N�ốu xương b�ạ  lệch khoả � v�ạ  trí, cánh tay có th�ả

tr�ng b�ạ  cong hoặc vặn xoắn. Hâầu h�ốt moạ � ngườ� kh�ng th�ả xoay lòng bàn tay l�n hoặc xu�ống mà kh�ng b�ạ  đau

nhó�, kh��ốn những v�ệc hằng ngày như vặn tay nắm cửa, rót nước từ âốm hoặc câầm đ�ện thoaạ � trở n�n khó

khăn.

Một s�ố châốn thương ở vùng này cuả a cánh tay kh�ng ch�ả  là gãy xương. Châốn thương Montegg�a là gãy một

xương cẳng tay ở gâần khuyả u tay, kèm theo khớp khuyả u b�ạ  đâảy lệch khoả � v�ạ  trí. Châốn thương Galeazz� là gãy

xương cẳng tay còn laạ � ở gâần c�ả tay, kèm theo khớp phía c�ả tay b�ạ  mâốt vững. Những châốn thương này có th�ả b�ạ

boả  sót lúc đâầu, vì tr�n các ph�m X-quang ban đâầu, ch�ỗ gãy tr�ng g��ống như một ca gãy xương đơn g�aả n. Đó là lý

do bác s�ỗ  phâỗu thuật seỗ  k��ảm tra kyỗ  caả  khuyả u tay lâỗn c�ả tay, chứ kh�ng ch�ả  ch�ỗ gãy d�ỗ thâốy.

Trong những ngày và tuâần đâầu t��n, cơn đau thường maạ nh nhâốt vào ban đ�m và kh� baạ n c�ố cử động. Cơn đau

g�aả m dâần kh� xương bắt đâầu lành. Baạ n có th�ả nhận thâốy c�ả tay và khuyả u tay b�ạ  cứng do cánh tay phaả � g�ữ y�n.

Mức độ baạ n lâốy laạ � được khaả  năng xoay phuạ  thuộc một phâần vào v�ệc xương nào b�ạ  t�ản thương. Kh� caả  ha�

xương cẳng tay đ�ầu gãy, hoặc da b�ạ  rách ở ch�ỗ gãy, khaả  năng mâốt một phâần cử động xoay seỗ  cao hơn.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

Gãy thân xương cẳng t�y (b�o g�ồm
châấn thương Mont�ggi� và
G�l��zzi)
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N�ốu sau châốn thương baạ n b�ạ  rách da ở ch�ỗ gãy, lộ xương ra ngoà�, b��ốn daạ ng rõ rệt, các ngón tay trở n�n nhợt

nhaạ t, laạ nh hoặc tím tá�, hoặc đột ngột mâốt caả m g�ác hay mâốt khaả  năng cử động ở bàn tay, hãy đ�ốn khoa câốp

cứu ngay trong ngày.

Đi�ồu gì đ�ng thực sự x�ả y r�

Cẳng tay cuả a baạ n có ha� xương nằm caạ nh nhau: xương quay ở phía ngón cá� và xương truạ  ở phía ngón út.

Chúng hoaạ t động như một cặp. Kh� baạ n xoay lòng bàn tay l�n hoặc xu�ống, một xương xoay quanh xương k�a

taạ � ha� khớp, một khớp gâần khuyả u tay và một khớp gâần c�ả tay. Chính chuy�ản động xoay đó cho phép baạ n dùng

tua vít, bắt tay hoặc ngh��ng đ�ỗ a đ�ả trút thức ăn ra.

Gãy thân xương là gãy ở phâần g�ữa cuả a một hoặc caả  ha� xương này. Hãy hình dung ha� xương như ha� thanh

doạ c cuả a một ch��ốc thang. N�ốu một thanh gãy và lệch đ�, ch��ốc thang kh�ng còn g�ữ được hình daạ ng, và khớp

còn laạ � ở đâầu tr�n hoặc đâầu dướ� b�ạ  kéo lệch khoả � truạ c. Đó là đ��ầu xaả y ra trong châốn thương Montegg�a, kh�

xương gãy ở gâần khuyả u tay kh��ốn khớp khuyả u trượt khoả � v�ạ  trí, và trong châốn thương Galeazz�, kh� ch�ỗ gãy ở

gâần c�ả tay làm khớp phía c�ả tay b�ạ  mâốt vững. Những châốn thương này g�ầm caả  gãy xương lâỗn một khớp b�ạ  lệch

khoả � v�ạ  trí, vì vậy chúng d��ỗn b��ốn khác vớ� một ca gãy xương đơn g�aả n.

Xương lành bằng cách l��ần laạ � vớ� nhau, g��ống như một cành cây b�ạ  nứt có th�ả l��ần laạ � n�ốu các maả nh được g�ữ

y�n và thẳng hàng. Nhưng ha� xương cẳng tay phaả � thẳng hàng thật khít thì chuy�ản động xoay mớ� hoaạ t động

trở laạ � được. N�ốu một xương l��ần laạ � dù ch�ả  hơ� b�ạ  vặn xoắn hoặc b�ạ  ngắn đ�, cặp xương seỗ  kh�ng còn xoay

nh�ạ p nhàng nữa, và động tác xoay vâỗn b�ạ  cứng hoặc đau. Kh� một khớp cuỗ ng b�ạ  đâảy lệch khoả � v�ạ  trí, các m�

m�ầm g�ữ khớp đó cuỗ ng câần �ản đ�ạ nh laạ �, và khớp phaả � được đưa v�ầ đúng truạ c thì cánh tay mớ� hoaạ t động

được.

Đây là lý do những châốn thương này câần được xem xét ngh��m túc. Muạ c t��u đ��ầu tr�ạ  là phuạ c h�ầ� sớm sự thẳng

hàng bình thường cuả a xương và khớp, vì đó là đ��ầu g�úp cẳng tay có cơ hộ� t�ốt nhâốt đ�ả xoay tự do trở laạ �.

Châốn thương Montegg�a được phát h�ện muộn seỗ  phức taạ p hơn kh� đ��ầu tr�ạ , và có th�ả câần ch�ả nh sửa caả  xương

truạ .

Những phương pháp đi�ồu triạ  mà chúng t�i có th�ả áp duạ ng

Bác s�ỗ  K�eran H�rpara, bác s�ỗ  phâỗu thuật ch� tr�n taạ � Bệnh v�ện tư nhân Mater Rockhampton, lựa choạ n phương

pháp đ��ầu tr�ạ  phù hợp vớ� châốn thương cuạ  th�ả cuả a baạ n. Một s�ố ca gãy xương cẳng tay lành mà kh�ng câần phâỗu

thuật, còn một s�ố khác câần phâỗu thuật sớm sau châốn thương, vì vậy v�ệc được thăm khám k�ạ p thờ� là râốt quan

troạ ng. Taạ � phòng khám, chúng t�� hoả � bệnh sử, khám cánh tay cuả a baạ n và ch�ả  đ�ạ nh châản đoán hình aả nh kh� câần.

Ph�m X-quang khuyả u tay và c�ả tay cho thâốy ch�ỗ gãy và l�ệu có khớp nào b�ạ  đâảy lệch khoả � v�ạ  trí hay kh�ng.

Th�ng thường, bệnh nhân được bác s�ỗ  đa khoa g�ớ� th�ệu đ�ốn phòng khám chúng t��; n�ốu nhà vật lý tr�ạ  l�ệu
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khuy�n baạ n n�n gặp chúng t��, baạ n vâỗn câần có g�âốy g�ớ� th�ệu từ bác s�ỗ  đa khoa đ�ả được hưởng mức hoàn traả

ch� phí từ Med�care.

Kh� ch�ỗ gãy vững hoặc ch�ả  lệch râốt ít, và k��ảu châốn thương phù hợp, chúng t�� có th�ả đ��ầu tr�ạ  mà kh�ng câần

phâỗu thuật. Đ��ầu đó có ngh�ỗ a là g�ữ y�n cánh tay bằng neạ p hoặc bó bột trong kh� xương l��ần laạ �, kèm chuạ p X-

quang k��ảm tra đ�ả baả o đaả m v�ạ  trí xương được g�ữ vững. Khaả  năng cử động trở laạ � theo từng g�a� đoaạ n, dướ�

sự hướng dâỗn cuả a chuy�n v��n tr�ạ  l�ệu bàn tay. Gãy đơn thuâần xương truạ , tức xương ở phía ngón út, có th�ả

được đ��ầu tr�ạ  bằng nâng đỡ đơn g�aả n và cử động sớm thay vì bó bột toàn bộ. Chúng t�� cuỗ ng seỗ  trao đ�ả� v�ầ

những gì baạ n câần ở cánh tay cho c�ng v�ệc và s�nh hoaạ t hằng ngày, cuỗ ng như mức độ khó ch�ạ u mà baạ n sẵn

sàng châốp nhận, vì đ��ầu đó aả nh hưởng đ�ốn lựa choạ n đ��ầu tr�ạ .

Kh� xương b�ạ  lệch khoả � v�ạ  trí, kh� một khớp b�ạ  mâốt vững, hoặc kh� k��ảu châốn thương g�ầm caả  gãy xương lâỗn

trật khớp, chúng t�� khuy�n n�n phâỗu thuật ngay từ đâầu. Muạ c đích là đặt các xương thẳng hàng một cách

chính xác và g�ữ chúng ở đó bằng neạ p vít trong kh� lành, vì ha� xương phaả � thẳng hàng thật khít thì chuy�ản

động xoay mớ� hoaạ t động trở laạ � được. Đây là một quy�ốt đ�ạ nh chung g�ữa baạ n và bác s�ỗ . N�ốu có th�ả đ��ầu tr�ạ

kh�ng phâỗu thuật nhưng mức độ đau hoặc v�ạ  trí cu�ố� cùng cuả a cánh tay có th�ả kh�ng châốp nhận được đ�ố� vớ�

baạ n, chúng ta seỗ  cùng nhau cân nhắc đ��ầu đó.

Dù theo hướng nào, những ưu t��n ban đâầu đ�ầu g��ống nhau. V�ệc k��ảm soát cơn đau trong những tuâần đâầu râốt

quan troạ ng, cuỗ ng như v�ệc baả o vệ ch�ỗ châốn thương trong kh� lành. Phuạ c h�ầ� chức năng được thực h�ện vớ�

Ruby Doolan, chuy�n v��n tr�ạ  l�ệu bàn tay taạ � Extend Rehab�l�tat�on, ngườ� seỗ  hướng dâỗn các bà� tập cuả a baạ n và

làm bâốt kyầ  ch��ốc neạ p nào baạ n câần. C� âốy seỗ  sắp x�ốp từng g�a� đoaạ n đ�ả baạ n quay laạ � các động tác xoay, nắm và

nâng đ�ầ kh� xương lành.

Những đi�ồu có th�ả mong đợi

Quá trình lành xương d��ỗn ra đ�ầu đặn. Trong những tuâần đâầu, xương bắt đâầu l��ần laạ � trong kh� được g�ữ y�n,

và cơn đau g�aả m dâần. C�ả tay và khuyả u tay thường b�ạ  cứng do cánh tay phaả � g�ữ y�n, và tình traạ ng này seỗ  đỡ kh�

baạ n bắt đâầu cử động trở laạ �. Khaả  năng xoay lòng bàn tay l�n và xu�ống thường h�ầ� phuạ c theo từng g�a� đoaạ n,

dướ� sự hướng dâỗn cuả a chuy�n v��n tr�ạ  l�ệu bàn tay.

N�ốu châốn thương cuả a baạ n được đ��ầu tr�ạ  kh�ng phâỗu thuật, xương seỗ  lành trong kh� cánh tay được g�ữ y�n

trong neạ p hoặc bột, kèm chuạ p X-quang k��ảm tra đ�ả xác nhận v�ạ  trí xương được g�ữ vững. Hâầu h�ốt các ca gãy

đơn thuâần xương ở phía ngón út lành theo cách này, tuy một s�ố thì kh�ng, và n�ốu xương y�ốu do loãng xương,

có th�ả choạ n bột dà� hơn đ�ả baả o vệ xương cẳng tay còn laạ �. N�ốu câần phâỗu thuật, các xương được đặt thẳng

hàng chính xác và được g�ữ bằng neạ p vít trong kh� l��ần laạ �. Châốn thương Galeazz� là châốn thương mâốt vững, vì

vậy câần phâỗu thuật đ�ả g�ữ khớp gâần c�ả tay ở đúng v�ạ  trí. Sau phâỗu thuật châốn thương Galeazz�, kh� khớp đã

vững, v�ệc g�ữ y�n cẳng tay trong thờ� g�an ngắn hơn ở tư th�ố trung tính cho k�ốt quaả  t�ốt tương đương vớ�

v�ệc g�ữ cẳng tay ở tư th�ố ngửa lòng bàn tay l�n trong 4 tuâần.
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Hâầu h�ốt moạ � ngườ� lâốy laạ � được khaả  năng sử duạ ng cánh tay t�ốt. Kh� caả  ha� xương cẳng tay đ�ầu gãy, hoặc da b�ạ

rách ở ch�ỗ gãy, khaả  năng mâốt một phâần cử động xoay seỗ  cao hơn, như đã n�u ở tr�n. Sau phâỗu thuật gãy caả  ha�

xương, sức maạ nh và khaả  năng xoay thường gâần như bình thường, ch�ả  g�aả m ở mức độ kh��m t�ốn. Sau châốn

thương Galeazz�, v�ầ lâu dà� khớp phía c�ả tay thường cử động tự do như b�n kh�ng b�ạ  thương. Sau châốn

thương Montegg�a được đ��ầu tr�ạ  bằng cách đưa dây chằng quanh khuyả u tay trở laạ � đúng v�ạ  trí, ngườ� bệnh

kh�ng còn đau và khuyả u tay cử động đâầy đuả  ở lâần tá� khám gâần nhâốt.

Một s�ố vâốn đ�ầ có th�ả xaả y ra. Xương có th�ả lành chậm, kh�ng lành, hoặc l��ần ở v�ạ  trí kh�ng t�ốt. Cánh tay có th�ả

vâỗn b�ạ  cứng. Qua nh��ầu năm, neạ p đ�� kh� có th�ả làm phâần xương b�n dướ� moả ng đ�. Châốn thương Montegg�a

có kèm gãy choả m xương quay có th�ả khó đoán trước, và một s�ố trường hợp câần phâỗu thuật th�m.

Khi nào n�n đi khám bác siẽ

Hãy đ� khám câốp cứu n�ốu cánh tay cuả a baạ n tr�ng b�ạ  cong hoặc vặn xoắn, n�ốu da b�ạ  rách ở ch�ỗ gãy hoặc lộ

xương ra ngoà�, n�ốu các ngón tay trở n�n nhợt nhaạ t, laạ nh hoặc tím tá�, hoặc n�ốu baạ n đột ngột mâốt caả m g�ác

hay mâốt khaả  năng cử động ở bàn tay sau châốn thương. Những dâốu h�ệu này câần đ�ốn khoa câốp cứu ngay trong

ngày. N�ốu baạ n kh�ng th�ả l��n laạ c vớ� phòng khám, hãy đ�ốn khoa câốp cứu gâần nhâốt.

Một s�ố châốn thương âản g�âốu nh��ầu hơn một ca gãy xương đơn g�aả n. Châốn thương Montegg�a có th�ả b�ạ  boả  sót

n�ốu kh�ng chuạ p X-quang khuyả u tay, và châốn thương Galeazz� có th�ả tr�ng g��ống như một ca gãy xương quay

đơn g�aả n tr�n các ph�m X-quang ban đâầu. N�ốu cơn đau kh�ng thuy�n g�aả m, hoặc tình traạ ng sưng, khaả  năng cử

động hay chức năng kh�ng caả � th�ện qua từng tuâần kh� xương đang lành, hãy đ�ốn gặp bác s�ỗ  đa khoa hoặc đ�ầ

ngh�ạ  được khám chuy�n khoa. Các tr�ệu chứng làm baạ n thức g�âốc vào ban đ�m hoặc kh��ốn baạ n kh�ng dùng

được cánh tay cuỗ ng câần được thăm khám.
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