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PATIENT INFORMATION

Gay than xUOng cang tay (bao gém
chan thuong Monteggia va
Galeazzi)

Trang nay du'gc dich béng may va chUa duQc bac st kim tra. Ban tié’ng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng cam giac ban sé trai qua

Giy than xU'dng cang tay xay ra chi trong khoanh khéc. Ban c6 thé ngi chong tay dudi thang xudng dat, bi va
dap truc tiép khi choi thé thao, hodc tiép dat manh khi roi tl trén cao. MOt s6' ngudi nghe thay hodc cam thay
mOt tiéhg rac vao ltc bi chah thuong. Lufc can thiét thudng kha 16n, ddc biét la khi ci hai xUrong cdng tay
cung gay.

Ngay 1ap tUrc, ban sé cam thay dau doc theo cang tay. Con dau thudng tdng nhanh khi ban c&'clr ddng 6 tay,
khuyu tay hodc ban tay. Vung bi thuong sé sung va bam tim. Néu xuong bi 1éch khdi vi tri, canh tay c6 th&
trong bi cong hodc van xoan. Hau hét moi ngu'di khong thé xoay long ban tay 1én hodc xudng ma khéng bi dau
nhoi, khién nhifng viéc hang ngay nhu van tay ndm clra, rét nudc tif &m hodc cdm dién thoai trd nén khé
khan.

MOt s6'chan thuong & viing nay ctia canh tay khéng chila giy xuong. Chan thuong Monteggia 1a gy mOt
xUrong cang tay & gan khuyu tay, kem theo kh@p khuyu bi ddy 1&ch khoi vi tri. Chan thuong Galeazzi 1 giy
xUong cang tay con lai & gan cd tay, kem theo kh&p phia c& tay bi mat virng. Nhifng chan thuong nay cé thé bi
bo sét lic dAu, vi trén cdc phim X-quang ban d4u, chd'gly trong gidhg nhu’ mot ca giy xuwong don gian. Bé laly

do béc si ph&u thudt s& kiém tra k§ ca khuyu tay 14n c& tay, ch(f khong chi ch&' gdy d€'thay.

Trong nhirng ngay va tudn dau tién, con dau thudOng manh nhat vao ban dém va khi ban c6'clr ddng. Con dau
giam dan khi xuong bat dau lanh. Ban cé thé nhan thay c& tay va khuyu tay bi cUrng do canh tay phai gilf yén.
MUrc d0 ban 14y lai dugc kha nang xoay phu thudc mét phin vao viéc xudng nao bi tén thudng. Khi ca hai

xUrong cang tay déu giy, hodc da bi rach & ch8 giy, kha ndng mat m&t phan cr ddng xoay sé& cao hon.
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Néu sau chan thuong ban bi réch da & ché gy, 10 xUrong ra ngoai, bién dang rd rét, cic ngdn tay trd nén nhgt
nhat, lanh hodc tim tai, hodc d0t ngdt mat cdm gidc hay mat kha nang cr ddng & ban tay, hiy dén khoa cap

cUfu ngay trong ngay.

Diéu gi dang thu'c su xay ra

Cang tay ctia ban c6 hai xrgng ndm canh nhau: xu'ong quay & phia ngdn céi va xuong tru & phia ngén t.
Chung hoat ddng nhu mOt cdp. Khi ban xoay long ban tay 1én hodc xudhg, mdt xuUdng xoay quanh xuong kia
tai hai khdp, m&t khdp gin khuyu tay va mOt khdp gin c& tay. Chinh chuyén ddng xoay dé cho phép ban dung

tua vit, bat tay hodc nghiéng dia d€ triit thirc an ra.

Gay than xU'ong 1a gy & phan gilfa cia mQt hodc ca hai xUrong nay. Hay hinh dung hai xutong nhu hai thanh
doc ctia mOt chiéc thang. Néu mOt thanh giy va 1éch di, chiéc thang khong con gilr dugc hinh dang, va khdp
con lai & dau trén hodc dau dudi bi kéo 1&ch khai truc. D6 1a difu xay ra trong chan thu'ong Monteggia, khi
xurong giy & gan khuyu tay khién kh&p khuyu trugt khdi vi tri, va trong chan thuong Galeazzi, khi ch gy &
gin c& tay lam kh&p phia c& tay bi mat virng. Nhirng chdn thuong nay gém ca giy xuong 1dh mOt khdp bi 1éch

khoi vi tri, vi vdy ching dién bién khac v&i mOt ca gily xu'ong don gian.

Xuong lanh bang céch lién lai v&i nhau, giohg nhu mOt canh cay bi nUt 6 th€lién lai né cdc manh dugc gilr
yén va thang hang. Nhung hai xirong cang tay phai thang hang that khit thi chuyén déng xoay m&i hoat ddng
trd lai dugc. Néu mOt xuong lién lai du chi hoi bi vin xodn hodc bi ngan di, cap xUrong sé khong con xoay
nhip nhang nifa, va ddng téc xoay van bi cng hodc dau. Khi mOt kh&p cling bi d&y 1&éch khéi vi tri, cdc md
mém gilr kh@p d6 cling cdn &n dinh lai, va khdp phai dugc dua vé ding truc thi canh tay m&i hoat ddng
dudgc.

Pay 1a Iy do nhitng chah thudng nay cin dugc xem xét nghiém tic. Muc tiéu diéu trj 1a phuc héi s6m sy thang
hang binh thudng clia xUrdng va khdp, vi d6 la diéu gitip cang tay c6 cd hdi tot nhat d€ xoay ty do trd lai.
Chan thuong Monteggia dUgc phat hién mudn s& phifc tap hon khi diéu tri, va c6 th€ c&n chinh slfa ca xUrong

tru.

Nhirng phuong phap diéu tri ma ching t6i c6 th€ ap dung

Béc si Kieran Hirpara, bac s1 phau thudt chi trén tai Bénh vién tu nhan Mater Rockhampton, lua chon phuong
phap diéu tri phit hgp v&i chian thuong cu thé ctia ban. Mot s6 ca giy xUong cdng tay lanh ma khong cin phiu
thudt, con mOt s&’khac cin phau thudt s&m sau chan thuong, vi vay viéc dugc tham khdm kip thodi la rat quan
trong. Tai phong khdm, chiing t6i hdi bénh s, khdm c4nh tay ctia ban va chi dinh ch&n doan hinh anh khi can.
Phim X-quang khuyu tay va c& tay cho thiy chd gy va li€u c6 khdp nao bi day 1éch khoi vi tri hay khéng.
Théng thudng, bénh nhan dugc bac si da khoa gidi thiéu dén phong kham ching t6i; néu nha vat Iy tri liéu

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 2 of 4



khuyén ban nén gap chiing t6i, ban vin cin c6 gidy gi6i thidu tif béc si da khoa &€ dugc hudng mifc hoan tra
chi phi t&r Medicare.

Khi ch& gdy vifng hodc chi 1&ch rat it, v kidu chah thuong phit hgp, chiing t6i ¢6 the didu tri ma khéng cin
ph#t thut. Diéu d6 ¢6 nghia 12 gilf yén canh tay bng nep hodc b6 bot trong khi xurong lién lai, keém chup X-
quang kiém tra d&€bio dam vi tri xuong dugc gilf virng. Kha ndng cr d0ng trd lai theo tUng giai doan, dudi
si huéng d&n ctia chuyén vién tri liéu ban tay. Giy don thuin xUdng try, tlr'c xUong & phia ngén tt, c6 the
dugc diéu tri bang nang d& don gian va clr ddng sdm thay vi bé bt toan bd. Ching t6i ciing sé trao d6i vé
nhing gi ban cin & canh tay cho cong viéc va sinh hoat hdng ngay, cting nhu mirc 9 khé chiu ma ban san

sang chap nhdn, vi diéu d6 anh hu'dng dén Iura chon diéu tri.

Khi xuong bi 1éch khoi vi tri, khi mOt khGp bi mat virng, hodc khi kiéu chanh thuong gém ca giy xuong 18n
trat khp, ching t6i khuyén nén phiu thudt ngay tr dau. Muyc dich 1a dat cac xong thang hang mot cach
chinh x4c va gilf chiing & d6 bang nep vit trong khi lanh, vi hai xurong phai thang hang tht khit thi chuyén
d6ng xoay m&i hoat déng trd lai dugc. Day 1a mot quyét dinh chung gilfa ban va bac si. Néu c6 the diéu tri
khong phau thudt nhung mirc d6 dau hodc vi tri cudi cung ctia cénh tay ¢ thé€ khong chidp nhan dugc déi vaoi

ban, ching ta s& ciing nhau can nhac diéu dé.

Du theo hudng nao, nhirng Uu tién ban d4u déu gidhg nhau. Viéc ki€m sodt con dau trong nhing tudn dau rat
quan trong, cling nhu viéc bao vé chd chan thuong trong khi lanh. Phuc héi chirc nang dugc thu'c hién véi
Ruby Doolan, chuyén vién tri liéu ban tay tai Extend Rehabilitation, ngu'di sé hudng dén céc bai tap ciia ban va
lam bat ky chiéc nep nao ban can. Co &y sé& sap xép tlng giai doan d€ ban quay lai cdc dOng tc xoay, ndm va

nang d6 khi xuong lanh.

Nhirng di€u c6 th€ mong doi

Qua trinh lanh xU0ng dién ra déu dan. Trong nhifng tuan dau, xU'ong bat ddu lién lai trong khi dugc gilf yén,
va cOn dau gidm din. C6 tay va khuyu tay thudng bi cng do canh tay phai gilt yén, va tinh trang nay sé d& khi
ban bat dau cr ddng trd lai. Kha ndng xoay long ban tay 1én va xuéng thudng héi phuc theo tirng giai doan,

dudi su hudng dén cta chuyén vién tri liéu ban tay.

Néu chan thuong cta ban dugc diéu tri khong phiu thudt, xudng sé lanh trong khi cdnh tay dugc gilr yén
trong nep hodc bdt, kém chup X-quang ki€m tra d€ xdc nhan vi tri xong dugc gilr virng. Hau hét céc ca gy
don thuin xUong & phia ngén it lanh theo cich nay, tuy m0t s6'thi khdng, va néu xUrdng yéu do loing xurong,
c6 thé chon b0t dai hon d&bio vé xUong cang tay con lai. Néu cin phal thudt, cac xurong dugc dat thang
hang chinh x4c va dugc gilt bang nep vit trong khi lién lai. Chan thu'ong Galeazzi la chah thuong mat virng, vi
vay can phau thudt d€ gilt khdp gin c& tay & diing vi tri. Sau phau thudt chan thuong Galeazzi, khi khép da
vimg, viéc gilf yén cang tay trong thdi gian ngdn hon & tu thé trung tinh cho két qua t6t twong dudng véi
viéc gilf cang tay & tU thé nglra long ban tay 1én trong 4 tuin.
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H3u hét moi ngudi 13y lai dugc kha ndng st dung cnh tay tot. Khi ci hai xurong cdng tay déu giy, hodc da bi
rach & ch& giy, khd ndng mat mOt phan clr ddng xoay sé& cao hon, nhu' d4 néu & trén. Sau phéau thudt gy ca hai
xUong, slfc manh va kha ndng xoay thUdng gan nhu binh thudng, chi giam & mtc d6 khiém t6n. Sau chan
thuong Galeazzi, v€ 1au dai kh&p phia c& tay thudng clf d0ng ty do nhu bén khéng bi thuong. Sau chan
thuong Monteggia dugc diéu tri bang cadch dura day chang quanh khuyu tay trd lai diing vi trf, ngu'di bénh
khong con dau va khuyu tay clr ddng dady du & 1an tai khdm gan nhat.

MOt s6'van dé cé the xdy ra. Xuong cé th€ lanh chdm, khong lanh, hodc lién & vi tri khéng t6t. Canh tay c6 the
van bi cng. Qua nhi€u ndm, nep ddi khi c6 th€lam phan xuong bén dudi méng di. Chan thudng Monteggia

c6 kém gy chom xuong quay ¢ th€ khé dodn trudc, va mOt s6'trudng hop cin phau thudt thém.

Khi nao nén di kham bac si

Hiy di khdm cap clru néu canh tay ctia ban tréng bi cong hodc van xodn, néu da bi rach & ché'giy hodc 16
xUrong ra ngoai, nél cdc ngén tay trd nén nhot nhat, lanh hodc tim t4i, hodc néu ban ddt ngdt mat cAm gidc
hay mat kha ndng c(r ddng & ban tay sau chan thuong. Nhirng dau hiéu nay cin dén khoa cap clfu ngay trong
ngay. Néu ban khéng th&lién lac v4i phong kham, hiy dén khoa cip clfu gin nhat.

MOt s6'chan thuong &n gidu nhiéu hon mot ca giy xuong don gian. Chan thuwong Monteggia c6 th€ bi bé sét
néu khong chup X-quang khuyu tay, va chan thudng Galeazzi c6 th€ trong gidng nhu mOt ca gy xudng quay
don gidn trén cac phim X-quang ban dau. Néu con dau khong thuyén gidm, hodc tinh trang sung, kha ndng clr
d6ng hay chlfc ning khong cii thién qua tifng tuin khi xU'ong dang lanh, hiy dén gip bac si da khoa hodc dé
nghi dugc khdm chuyén khoa. Cac triéu chirng lam ban thifc giac vao ban dém hodc khién ban khong dung
dudc canh tay cling cin dugc tham kham.
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