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PATIENT INFORMATION

Chan thuong day
chang tru c6 tay
(Chan thuong
Tommy John)

Chén thuong day chéng tru (Tommy John): Ung sudt valgus 13p di 1dp lai trong khi ném

lam cang day chéng & mat trong cla khuyu tay.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay dugc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cam thay

Néu ban thuc hién nhiéu ddng tdc ném (béng chay, ném lao, hodc bat ky mon thé thao nao ¢6 ddng tic ném
trén cao véi lc manh), ban 6 the€ nhan thay cam gidc 4m 1 hodc dau & mét trong ctia khuju tay. Con dau
thudng xuat hién vao thdi diém gang sUrc t61 da, ngay trudc khi canh tay vut vé phia trudec d€ phéng vat.
Nhiéu van d0ng vién ném mo ta cam gidc nay la sy dau nhic siu, dai ddng ngay tai chd'gd 1én ctia xrong &

madt trong khuyu tay.

Dau hiéu ph& bién khdc la thay d6i trong k¥ thudt ném ctia ban. Ban mét di mOt chut t6¢ d, cac ci ném mat di
d0 chinh xdc hodc 6 manh thudng thay, hodac don gian 1a ban khong th€ ném manh hodc l1au nhu trudc day.
Doi khi, con dau tich tu din dn trong sudt mdt mia gii; thinh thoang, mot cti ném duy nhat gy ra con dau

nhéi hodc tiéng “bat” va khuyu tay d0t nhién cam thay khéng &n dinh hodc vo dung.

MOt s6'ngudi cling nhan thiy cam gidc té bi, té hodc kién bo lan vao ngdn 4p ut va ngdn ut. Diéu nay xay ra vi
mOt day than kinh chay ngay phia sau mdt trong ctia khuyu tay, va tinh trang sung hodc mat 6n dinh & ving
d6 c6 th€kich thich day thin kinh nay.
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Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

MOt dai mé chac goi 1a day chang tru (UCL) ndm & mdt trong khuyu tay ctia ban. Nhiém vu ctia né 1a ngan
chdn khuyu tay bi m& rng ra & mat trong khi cé lu'c tdc ddng theo hudng dé, mot chuyén dOng durgc goi la
valgus. DOng tac ném tao ra 4p lu'c 16n va 1dp di ldp 1én chinh diy chang nay. M&i cd ném manh lam day chang
gidn ra mOt chut, va sau hang nghin cd ném, day chang c6 thé tlr tlr x0, moéng di va suy yéu. Hiém gap hon,

mOt cti ném bao li'c don 1é c6 thélam réch day chang.

Khi UCL bi t6n thuong, né khong con gilt khuyu tay chac chan dugc nifa, do d6 khdp trd nén 16ng 1éo hon
mOt chut dudi tai trong ném. Su 16ng 1éo nay chinh 1a nguyén nhan giy dau, mat van tdc va kha nang ki€ém
sodt, va doi khi giy ra céc triéu chirng than kinh. Day 1a cing mOt chin thuong néi tiéng v&i tén goi “Tommy
John,” dugc dat theo tén ctia ciu thi béng chay ném béng dau tién da dugc phau thudt tai tao day chang va

trd lai ném béng.

Nén biét rang day chii yéu la chah thuong & cac van dOng vién ném béng. D6i v&i nhirng ngu'di khong thurc
hién d0ng tic ném tay trén lap di lap lai, UCL bi t&n thuong hiém khi giy ra van dé trong cudc séng hang

ngay, vi cdc hoat d0ng thong thu'dng khong gay tai cho day chdng theo cach ma d6ng tdc ném béng thurc hién.

Nhirng gi ching t6i c6 th€lam vé van d€ nay

Tai phong khdm ctia ching t8i, Béc si Kieran Hirpara s& hudng dén qué trinh chdm séc ctia ban tr khi dugc

gidi thiéu 1an dau cho dén khi c6 mOt k&' hoach diéu tri dUgc c4 nhan héa. Ching tai bat dau bang mdt dénh
gid toan dién d€hiéu mUc dd nghiém trong cua chan thuong va muc tiéu ctia ban. D61 v&i cc van dé kéo dai,
chiing t6i thudng thr diéu tri khéng phau thudt trrc va chi xem xét phiu thudt khi phurong phép d6 khéng

mang lai hi€u qua du tot.

Viéc diéu tri phit hgp phu thudc vao mc dd nghiém trong ctia t&n thuOng day chdng, ciing nhu vao viéc ban

c6 can trd lai v&i cac hoat A0ng ném béng & cap d0 cao hay khong.

Diéu tri khong phiu thudt dugc vu tién hang d4u déi vi céc trudng hop rach mOt phan hodc rdch dd thap,
va cho bét ky ai khéng cn phai ném béng mang tinh canh tranh. Diéu nay bao gdm mdt giai doan nghi ngoi,
trénh ném béng, sau d6 1A mOt chuong trinh phuc hoi chlfc ndng du'gc 1én k& hoach chdt ché nham xay dung
lai stfc manh cho cang tay, vai va viing 16i, s(fa ch{fa cO ch& ném béng, va dura ban trd lai ném béng mOt cach
dan dan thong qua mOt “chuong trinh ném bdng” ¢d ciu tric. Cac mili tiém cdc chat nhu huyét tuong giau ti€u
cau (PRP) d6i khi dugc cung cap d€ thiic ddy qué trinh lanh thuong, nhung bang chirng vé hi€u qua cia

chiing vdn con chura chac chan.
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Phau thudt dugc xem xét khi day chang bi rdch hoan toan, hodc khi viéc phuc héi chlfc nang t8t khong cho

phép mOt van ddng vién ném béng cam két trd lai sin. Cé hai ca phiu thudt chinh:

* Cay ghép tdi tao day chang UCL (“phdu thudt Tommy John”). Day chdng bi t&n thuong dugc téi tao
bang cich s dung mdt manh ghép gin, thudng dugc 13y tlr cang tay hodc chan ctia chinh ban, luén qua
cac 16'xurong nhé d€ tao ra mOt day chang mdi, chac chan. Day 14 ca phit thudt da dugc thiét 1ap lau doi
va c6 bang chirng hiéu qua cho cdc vén d0ng vién ném béng,

* Stra chira day chang UCL v@i dai ndi tai. Trong céc trudng hop chon loc & nhitng vén d0ng vién tré
hon, khi day chdng bi tach r&i hoan toan khéi xurong & mot dau (thay vi bi x0 rach trén toan bd chiéu dai),
béc si phau thudt c6 the khau diy chang trd lai va ting cU&ng né bng mot dai bing chic chdn. Phuong

phép nay thudng cho phép trd lai ném béng nhanh hon va chi dugc danh cho céc loai rach phit hgp.

Trong ca hai ca phiu thudt, bac si phau thudt cing kiém tra ddy than kinh & khuju tay bén trong va bao vé
hodc di chuyén né néu day than kinh dang bi kich thich.

Nhirng di€u can mong doQi

D61 v&i hau hét cac van dOng vién ném béng phai phat thudt, trién vong thurc sy t6t: da s6'10n trd lai mirc dd
ném boéng trudc d6, mdc du can sy kién nh&n. Phiu thuat ti tao (Tommy John) thudng doi hoéi qua trinh hoi
phuc theo tUng giai doan trong khodng mOt ndm hodc hon trudc khi tham gia ném béng thi dau, trong khi
slra chifa v4i day deo n0i b & bénh nhan phut hgp c6 thé nhanh hon. Du theo cich nao, qué trinh trd lai dugc
thic day b&i mOt chuong trinh phuc héi chlrc ndng dai, 6 cau triic, ch(r khéng chi do phau thudg; viéc quay

trd lai qua nhanh 12 nguyén nhéan chinh d&n dén céc bién ching.

H6i phuc khong phii ltic nao ciing dam bao thanh céng cho tat ca: mot s6'it van ddng vién khong thé trd lai
cung mUc d0, va céc triéu ching than kinh hodc ghép m6 doéi khi can dugc theo déi lién tuc. Tuy nhién, v&i
chin doén rd rang, lua chon phuong phép diéu tri phit hgp va tuin tha phuc héi chlrc nang, két qua cho chan
thuong nay la mOt trong nhifng két qua dang khich 1& nhat trong phiu thudt thé thao.

Khi nao nén di kham

* Pau khuyu tay trong khi ném, ddc biét néu tinh trang nay tai di tdi lai hodc trd nén nghiém trong hon
trong su6t mOt mua giai.

* SU suy giam téc d0, dd chinh xac hodc sifc bén khi ném ma khong thé cii thién dii d4 nghi ngoi.

* Tiéng “bat” hodc dau nhéi dot ngdt & khuyu tay trong khi ném, sau d6 canh tay cam thay yéu hodc
khong 6n dinh.

* Té b, kién bo hodc yéu & ngdn ap ut va ngdn tt.
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* Dau khuyu tay trong & tré em hodic ngu'di dang trong giai doan phat trién: dia ting trudng clia tré c6
th& bi t&n thudng do cing mot loai cdng thang khi ném va can dugc danh gia sGm.
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