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Viém xudng kh@p
khuyu tay

X-quang bén cho théy thoai hoa khdp khuyu tay — hep khe khGp va hinh thanh gai xUrdng.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac s ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cdm nhan

Ban c6 th& nhdn thay con dau & khuyu tay, cim gidc nhu nam sau bén trong kh@p. Bénh viém xuong khdp do
hao mon nay thudng bat dau & dd tudi trung nién va ph& biéh hon & nam gidi lam céc cong viéc ndng nhoc
bang tay. Ban cfing c6 th& cam thay cUng khdp, ddc biét 1a khi vira md&i thirc ddy vao budi séng. Con dau cé
th& bung phét sau khi ban st dung canh tay trong m0t thdi gian, hodc thdm chi vao ban dém néu ban ndm

nghiéng vé phia bén dé.

Kha ndng van d0ng ctia khuyu tay c6 thé khong con linh hoat nhu trude day. Ban c6 thé thay khé dusi thang
cdnh tay hoan toan hodc gdp khuyu tay vé phia sau hét mUrc. Cdc hoat d0ng hang ngay don gian c6 thé trd nén
kho khan. Viéc vi tay ra sau lung d€ cai 4o ng'c hodc nhét 4o vao quin cé th€ cam thiy bat tién hodc giy dau.
Ban ciing c6 th€ nhan thay cam gidc ma st hodc nghe thay tiéng lach cich khi di chuyén khuyu tay. Trong mOt
s6'trOng hgp, ban c6 thé cdm thay té bi hodc mat cdm gidc & ngdn &p Ut va ngén tt, difu nay cho thay day

than kinh tru dang bi kich thich do nhifng thay d6i trong kh&p cta ban.

Néu ban tlng bi chan thu'ong & khuyu tay trong qua khif, cac tri€u chrng nay cé th€lién quan dén sang chan
dd. Tuy nhién, viém xudng kh&p nguyén phat cling ¢ thé phat trién ma khong cé6 mOt chadn thuong cu thé
nao. Bac si phau thudt ctia ban sé xem xét d0 tudi ctia ban, mUr'c d0 hao mon khdp nghiém trong dén dau va
muc dich sU dung c4nh tay ctia ban d€ quyét dinh hudng diéu tri t&t nhat. D61 v&i nhidu ngudi, cdc phu'ong
phép diéu tri khong phau thudt [a budc dau tién d€ giip ki€m soat cac triéu chiing nay & giai doan sGm.
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Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

Kh&p khuyu tay 2 ngi xudng canh tay trén gdp cic xUong cdng tay. Trong bénh viém xudng khép, 16p sun
tron nhan gitip §ém gitra cac xrong nay bi mon. Qua trinh mai mon nay thudng bat dau & khoang
ulnohumeral, 12 phan ban 1€ chinh ctia khdp khuyu tay. Ban ciing cé th€ nhan thay su thu hep & vung
radiocapitellar, nOi cdc xOng canh tay gap nhau gin kh@p khuyu tay.

Khi kh@p thay d6i, c thé ban c& gang tu slra chita bang cdch phat trién thém xudng. Nhirng khéi xUrong phat
trién nay, dUgc goi 1a gai xong (osteophytes), c6 thé tao thanh cic cuc u & diu cdc xUong clia ban. Khi ban
dubi thang cnh tay, cac cuc u nay cé thé va vao nhau. Diéu nay tao ra mOt chudng ngai vat vat Iy ngdn can ban
dubi thang hoan toan kh&p khuyu tay. Chinh sy can thi€p cd hoc nay giy ra tinh trang ciing khGp va dau dén

ma ban cam thay trong cdc hoat ddng hang ngay.

D6 6n dinh clia khdp khuyu tay phu thuQc vao cac day chang, 1a nhitng dai mé chac chan hoat ddng nhu
nhitng soi day d& gilr cac xurong lai v&i nhau. Néu cac day chang nay trd nén yéu hodc bi t&n thuong, cic
xUdng c6 th€bi 1éch vi tri. SU mat 6n dinh nay lam tang 4p luc 1én céc phan cu thé cia khdp, ddy nhanh qui
trinh mai mon. Theo thdi gian, chu ky mat 6n dinh va ma sit nay ddn dén su thodi héa thém nifa ctia cic bé

mdt khop.

Trong mQt s6'trudng hop, cd th€ ban c6 th€ hinh thanh xUdng trong cdc mé mém xung quanh kh&p sau khi bi
chin thuong hodc phiu thuat. Pay dugc goi 1a c6t héa di vi (heterotopic ossification). N6 c6 thé tao ra mOt rao
can cUng han ché& chuyén d0ng cta ban, lam tdng thém tinh trang cU'ng khdp do chinh bénh viém xudng

khép gay ra. Hidu dugc nhifng thay d6i nay gitip gidi thich tai sao viéc nghi ngoi don thuin thudng khong da

va tai sao diéu tri nham muc tiéu I can thiét d€ khdi phuc chifc nang.

Nhirng gi chung t6i c6 th€lam v€ van dé nay

Tai Bénh vién TU nhin Mater Rockhampton, Tién si Kieran Hirpara tiép cin viém xu'ong khdp khuyu tay
bang mot k& hoach tUng budc phit hgp v&i nhu cau hang ngay ctia ban. Chiing téi bat dau vdi cac Iyra chon
don gian nhat va chi chuyén sang phau thudt néu ban c&n gidm dau nhiéu hon. Ld trinh nay cho phép ban thir

cac phuong phdp chdm séc it rti ro trude.

Budc dau tién clia ban 12 ty quan ly va vat ly tri liéu. Chiing t6i khuyén ban nén thay d61 cdch sU dung canh
tay d€ tranh cic clf 0ng gay dau. MOt chuyén gia vat ly tri liéu hodc chuyén gia tri liéu ban tay cé th€ huéng
ddn ban c4c bai tap nhe nhang d€ gilf cho khuyu tay van d0ng tron tru. Ho cling 6 th& s&f dung nep d€ hd'trg
khép trong lic nghi ngoi. Hiy danh cho phurong phép nay mot co hdi thlf nghiém céng béng trong vai tuin.
Nhiéu ngu'di nhan thay rang viéc thay d61 hoat d0ng va bai tdp dugc hudng dan cé the 1am gidm cling khép

va dau d&n trong giai doan dAu ctia viém xudng khdp do hao mon.

Néu viéc van dOng don thuan khéng du, ching t6i sé thio ludn vé quan ly y khoa. Diéu nay bao gém céc loai

thudc giam dau va thudt chéng viém d€lam giam sung. Ching tdi cling c¢6 thé€ cung cip cac miii tiém vao khdp.
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Tiém cortisone cé thé lam gidm viém va dau trong mOt thoi gian ngan. Cdc miii tiém axit hyaluronic hodc
huyét tuong giau ti€u cau (PRP) nham muyc dich d&m cho kh@p va h&'trg qua trinh chira lanh. Nhirng phuong
phap diéu tri nay khong chifa khéi viém xuong khdp, nhung ching c6 th€ gitip ban duy tri hoat ddng trong
khi xay dung sUc manh thong qua liéu phap.

Phiu thudt dugc xem xét khi cac phuong phap diéu tri bao t6n khong mang lai su cai thi€n du mirc. Ching
t61 xem xét d0 tudi ctia ban, mUrc dd nghiém trong ctia sy hao mon va nhifng gi ban cin & canh tay ctia minh.
Néu ban bi viém xuong khp tir nhe dén trung binh, ching tdi c6 thé€ khuyén nén thuc hién mot thu thudt
dugc goi la nao vét. Thu thudt nay lién quan dén viéc lam sach céc gai xuOng va mé 1ong 1éo d€ cai thién tim
van dOng va giam dau. Ddi vdi cac truOng hgp nghiém trong ndi khdp bi hu hong ndng, ching toi sé thao
ludn vé€ phau thuadt thay thé’khuyu tay toan phan hodc phiu thudt tao hinh kh&p xen ké. Nhirng lua chon nay
thay thé&’hodc ti tao bé mdt khdp d€khoi phuc chlrc nang. Ching toi sé xem xét tat ca cac rii ro va 1gi ich vai

ban tru'dc khi quyét dinh.

Nhirng gi can mong dgi

Hanh trinh ctia ban v6i bénh viém xuong kh&p do hao mon khuyu tay thudng bat dau bang diéu tri khong
ph#t thudt. Day 13 budc d4u tién tiéu chuin cho cic triéu chiing & giai doan sém. Bac si phau thudt ctia ban sé
didu chinh phuong phép nay dua trén d6 tudi, mlrc d6 nghiém trong clia tinh trang hao mon va nhifng yéu
cdu van ddng ctia canh tay ban. D61 v&i nhiéu ngu'di, vi€c quan ly bao thi nay mang lai sy gidam dau dédng k& &

céc giai doan dau.

Néu céc triéu chUrng van tiép dién hodc trd nén nghiém trong hon, cic lya chon phau thudt s& dugc dua ra
théo ludn. Lua chon phtt hgp phu thudc vao viéc bénh viém xuong khdp ctia ban 1a do chan thuong trong qua
kh( hay do hao mon ty nhién. D6i vdi cac trudng hgp tlf nhe dén trung binh, phau thudt ndi soi cat bd gai
xU'dng va bao khdp (1am sach gai xudng va lam chdt bao khdp) 1a mOt lura chon an toan va hiéu quéa. Thu thuat
nay thudng cai thién tinh trang dau d&n va tdm van dOng v4i nguy co bién ching thap hodc it cAn phiu thudt

thém. Cao rlfa m& mang lai két qua tu'ong tu cho nhitng bénh nhan cin dénh phu'ong phap nay.

Dé&i vdi cac trudng hop nghiém trong ma con dau anh hudng dén toan bo tdm van ddng ctia khép, viée thay
kh&p c6 th€ dugc thao ludn. Thay khdp khuyu tay toan phin la mOt lua chon kha thi cho bénh viém xuong
kh&p nghiém trong, ddc biét & nhirng bénh nhan 16n tudi hodc it van ddng. Tuy nhién, phu'ong phép nay
thudng khéng dugc khuyén nghi cho nhifng ngudi ndng ddng do ty 1€ bién chirng cao hon va dd bén han
ché. Trong c4c truOng hop cu thé'lién quan dén bénh nhan tré mac bénh viém xuong khdp sau chan thuong
giai doan cudi, viéc thay kh&p mOt phan hodc tai tao day chang c6 the dugc xem xét d€ khdi phuc sy 6n dinh,
madc dit nhirng phu'ong phap nay cé ty 1€ phiu thudt lai cao hon.

Qud trinh héi phuc cdm thay khéc nhau tuy thudc vao con dudng ban lua chon. V&i diéu tri khong phiu thudt,
ban c6 thé trai qua nhifng giai doan gidm dau xen ké vdi cac dgt bung phat triéu ching. VGi phau thudt ndi soi

cao rlfa, hau hét bénh nhan trai qua qua trinh héi phuc thudn 101 v4i chlfc ndng théa dang va giam dau trong
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ngan han dén trung han. Mac du tdm van d0ng cé thé giam nhe gilra cdc dgt theo ddi ngan han va trung han,
nhung két qua téng thé€ van kha quan. C4c phau thudt md& ciing mang lai khdp khéng dau va kha ndng phuc

héi chlrc ndng t6t cho hau hét moi ngu'di.

Cubi cling, trién vong la tich cufc khi viéc diéu tri phtt hgp v&i tinh trang cu thé ctia ban. Dt ban bat dau véi
cac bién phép bao thit hay chuyén sang phau thudt, muc tiéu 1a khdi phuc chlrc ndng va giam dau. Béc si phiu
thudt ctia ban sé huGng ddn ban qua nhing lua chon nay, dam bao k&’ hoach diéu tri phtt hop v&i 161 s6hg va

sUc khée lau dai ctia ban.

Khi nao cin gdp bac si

Hiy gdp bac si da khoa nél ban c6 dau khuyu tay dai déng khéng cai thién khi nghi ngoi. Hay yéu ciu danh
gia bdi bac s1 chuyén khoa néu ban gdp tinh trang yéu cd, mat &n dinh hodc ket kh&p. Cac triéu chirng anh
hudng dén giac ngt hodc cong viéc cling can du'gc chd y. Tinh trang dau tang d0t ngdt 1a mOt ly do khéac d&
tim kiém sy’ chdm séc y t&. Thoai héa kh&p khuyu tay nguyén phat thudng biéu hién bang dau va han ch&'van
ddng. Bénh chi yéu anh hudng dén nam gidi trung nién lam céc cong vi€c ndng nhoc bang tay. Tién st chan
thuong khuyu tay lam tang nguy c0 mac bénh. Tudi cao va gidi tinh nam ciing 12 cdc yéu td'nguy c0 dang ké.
Diéu tri khéng phu thudt 1a budc dAu tién trong quan ly giai doan sém. Céc lya chon khong phéu thuadt cé
thé gitip giam triéu chltng & cac giai doan d4u. Bac si phau thudt ctia ban s& diéu chinh phudng phap diéu tri

phu hop v&i nhu ciu cu thé ctia ban.
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