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Mat 6n dinh khuyu
tay

Cac day chéng cUa khuyu tay — day chéng tru va day chéng quay la cac yéu t8 6n dinh
chinh.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac s ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cam thay

Ban c6 th& cdm thay khuyu tay clia minh bi tru'gt khoi vi tri. Cam gidc nay thuOng xay ra khi ban vdi tay 1én
cao hodc day chdng lai luc can. Khdp ctia ban c¢6 thé cam théy 1ong 1éo hodc khong 6n dinh. Ban c6 thé trai qua
con dau nhéi & mat ngoai clia cdnh tay. Con dau nay thudng bat ngudn tif tinh trang cang cd & cac day chang
gill cic xurong lai v&i nhau. Cac ddy ching nay d6ng vai trd la cac chat 6n dinh tinh d€ gitt cho khdp ctia ban
dugc c6'dinh.

Con dau c6 th€ bung phat trong cdc hoat ddng hang ngay. Viéc vdi tay ra sau lung d€ cai 4o ngu'c ¢ thé€ kich
hoat cam gidc kho chiu. Viéc nhét 4o vao quin cé thé cam thay khé khan hodc giy dau. Ban c6 thé nhan thay
cam gidc cUng kh@p khi vira thic ddy vao buéi sang. Cam gidc cng khdp nay thudng gidm bdt khi ban van

ddng canh tay trong sudt ca ngay. Tuy nhién, viéc ddy qui manh cé th& khién con dau quay trd lai.

Néu ban tUng bi trat khdp trudc d6, ban cé the cam thay mot cam gidc sap sup d6. Khuyu tay ctia ban ¢6 the
bi gdp lai mOt cdch bat ngd. Didu nay ph& biéh hon néu chan thuong lién quan dén nhiéu day chang. Cac
tru&ng hop trat khdp don gian thudng héi phuc t6t v6i viéc nghi ngoi va theo déi can than. Nhung céc chan
thuong phuUc tap lién quan dén cd mdt tru'dc va mdt sau ctia kh&p doi hoi sy chu y nhiéu hon. Ban cling ¢6 thé

cam thay dau & mat trong clia khuyu tay.

AL A

Mot s6' ngurdi nham ldn tinh trang mat &n dinh v&i bénh khuyu taytennis. Néu ban c6 con dau dai dang &
xUrong khuyu tay bén ngoai, né cé th&lién quan dén tinh trang 1dng 180 ctia day chang. Trong nhirng truGng
hop nay, cic phuong phap diéu tri tiéu chudn cho bénh khuyu taytennis ¢é thé€ khong mang lai hi€u qua. Ban

cling c6 thé€ cdm thay dau sdu bén trong khdp. Diéu nay c6 thé xay ra néu sun kh&p bi kich thich do tinh trang

Az

mat 6n dinh.

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 1of 4



Dau vé& dém ciing cé th€ xdy ra. Ban c6 thé thay khé ngt & bén bi anh hu'dng. Trong IUQng clia cdnh tay c6 the
kéo cang cac day chang bi ton thuong. Dicu nay giy ra cam gidc dau nhic lam gidn doan giac ngi ctia ban. Ban

c6 th€ thirc day v6i mot khuyu tay cUng va dau.

Trong cac trOng hgp nghiém trong, cc triéu ching c6 th€kéo dai. Ban c6 thé trai qua tinh trang dau dai
dang, cUrng kh&p hodc cam gidc mat &n dinh. Viém khdp sau chah thuong cé thé phét trién theo thdi gian, lam
tang thém sy’ khé chiu. Néu cic triéu ching ctia ban khong cai thién v&i cdc phudng phép diéu tri bao t6n, bac
si phat thudt ctia ban sé& thao ludn vé cac 1ura chon tiép theo. Ching t6i nham muc dich khdi phuc s n dinh

dé&ban cé thé quay trd lai cac hoat dOng binh thuwdng mdt c4ch an toan.

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

Cui ché ctia ban dyra vao sy can bang chinh xéc gilra xUrong, day chdng va cd d€ duy tri si 6n dinh. Hiy tuéng
tugng cac diy chang ctia ban nhu nhirng sgi day thirng chac chan gilr khdp ctia ban lai v&i nhau. Nhirng sgi
day nay hoat d0ng déng b v&i cO bap ctia ban d€ ngdn xUrdng truQt ra khéi vi tri. Khi cac by phdn 6n dinh

nay bi t&n thudng, cui cho cua ban c6 thé cdm thiy long 1éo hodc khong 6n dinh.

Van dé ph& bién nhat lién quan dén phlrc hgp day chang bén ngoai & phia ngoai cdnh tay ctia ban. Nhém day
chang nay ngdn xU0ng cang tay quay ra xa xUong canh tay. Khi phifc hgp nay bi t6n thuong, ctii ché ctia ban
c6 th€ dich chuyén theo mOt cich cu thé€ dugc goi 1a mat 6n dinh xoay sau bén. Piéu nay c6 ngh;a la cac xuong
quay ra sau va ra ngoai khi ban c6'gang ddy 1én hodc dd 14y cO thé. Ban c6 thé cam thay cam gidc sup xudng

hodc dau & phia ngoai cuii chd trong nhitng cif d0ng nay.

Daéi khi, tinh trang mat 6n dinh anh hudng dén ca hai bén ngoai va bén trong kh&p ctia ban. Pay dugc goi 1a
mat 6n dinh phurc tap. N6 lién quan dén ton thudng nhiéu cau tric 8n dinh, bao gdm ca ban than cic xUdng.
Trong nhirng trdng hgp nay, khdp mit kha nang chiu tai trong binh thudng. Cic tai trong hudng trong
(varus), m6 phong hanh ddng day 1én tr ghé] c6 thé gy ra géc 1éch bat thudng ton tai ngay ca sau khi chan

thuong ban dau. Didu nay xay ra vi Ii'c cang binh thu'dng trong céc day chang cia ban d4 biéh mat.

Béc si phiu thudt s& kham ctii ché ctia ban @€ xéc dinh bd phan 6n dinh ndo bi suy yéu. Vi hinh anh hoc khéng
phai ldc nao cling phan biét dugc gilra mOt khdp cui chd khoe manh, linh hoat va m&t khdp thuc sy khéng &n
dinh, nén viéc kham lam sang k§ lu@ng 1a rat quan trong. Chung t6i tim ki€m cdc dau hiéu cu thé ctia sy 1dng
1éo theo cac hudng khéac nhau. Néu ca mét 6n dinh xoay sau bén va xoay sau trong déu hién dién, chung t6i

phéi xUr Iy ca hai khu vu'c d€ khdi phyc sit 6n dinh toan dién.

A

Muc tiéu ctia di€u tri 1a stfa chifa hodc téi tao nhirng “s@i day” bi t6n thUong nay. Bang céch siét chat hodc
thay thé cac day chang, chiing t6i gitip xU'ong ctia ban di chuyén diing hudng trd lai. Didu nay khoi phuc
chuyén ddng tur nhién ctia kh@p. Viéc can bang chinh xac dau xUrong quay ciing rat can thiét cho chuyén déng
binh thudng. Néu khong cé sU can bang nay, clii chd ctia ban c6 th& khong hoat ddng tron tru trong cac hoat

dOng hang ngay.
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Nhirng gi chiing t6i c6 th€lam v€ van d€ nay

Phuong phép tiép can ctia bac si phau thudt ctia ban phan anh cach Dr Kieran Hirpara, mot bac si phau thudt
chi trén tai Bénh vién Tu nhan Mater Rockhampton, quan ly tinh trang nay trong phong khdm cta chung t6i.
Chung tai bat ddu bang cach hiéu rd tinh trang mat 6n dinh cu thé clia ban. C4c tru'dng hgp trat khuyu tay
don gidn thudng dap Ung t6t v&i viéc theo dbi can than va van dOng c6 hu'dng dan. Ching téi sU dung cac
dénh gid 1am sang chi tiét va chup X-quy theo ddi tudn tu d€ theo ddi tién trién ctia ban. D61 v&i nhiéu bénh

nhan, diéu tri bao ton mang lai két qua 1am sang va chlfc ndng tot.

Chung tai bat dau v&i viéc ty quan ly va vat ly tri liéu. Chuyén vién vat ly tri liéu ctia ban sé thiét k&' mot
chuong trinh nhdm tdng cUdng céc coO xung quanh khuyu tay. Diéu nay gitip h'trg khdp va gidm cam giac
kh&p bi trugt. Ching tdi thudng khuyén nghi th(r phu'ong phép nay trong mOt khoang thdi gian nhat dinh
d€xem li€u nd c6 6n dinh céc tri€u chUng ctia ban hay khong. D61 vi céc trudng hgp trat don gian, viée
chdm séc khéng phit thudt nay thudng 1a da. Néu ban cé tinh trang mat 6n dinh nhe & mdt ngoai ctia khuyu

tay, cdc bai tap cu th€ c6 thé gitip ban 13y lai su tu tin vao cénh tay ctia minh.

Quan ly y khoa tap trung vao viéc kiém sodt dau va viém. Ching t6i ¢ thé khuyén nghi dung thudt giam dau
hodc thuét chong viém d€ gitp ban cam th&y thoai mai trong qud trinh diéu tri. Néu tinh trang dau van tiép
dién, ching t6i ¢6 thé thdo ludn vé viéc tiém thudt. Tiém cortisone cé thé giam sung va dau trong m&t khoang
thoi gian han ché Tiém axit hyaluronic hodc huyét tuong giau ti€u cdu (PRP) cling 1a cdc lya chon d€ hd trg
sUc khoe khdp. Nhitng phuong phép diéu tri ny nham muc dich ki€m soat cic triéu chiing trong khi cO the
ban dang lanh lai hodc tdng cudng sUc manh. Ching khong stra chifa cac vét rach cat triic nhung cé the gitip

viéc van dOng it dau d&n hon.

Phéu thudt dugc xem xét khi viéc chdm s6c bao tdn khdng mang lai su cai thién du mUrc, hodc néu ban ¢ mot
van @& cau tric phifc tap. Néu khuyu tay ctia ban d3 bi trat theo nhiéu hudng, chiing t6i can xU 1y ca hai bén d&
khoi phuc sit &n dinh. Chuing tdi c¢6 thé sta chifa cic day chdng bi rach bang cach st dung chi khau chic chin
hodc bang dinh y t&. Trong mOt s& trurdng hop, chiing tdi sU dung ghép gan d€ tdi tao day chang tlr xtong
cénh tay trén déh xUrong cang tay. D6i véi tinh trang mat 8n dinh mudn, viéc tai tao thudng mang lai két qua
kha t6t. N&u ban ¢ tinh trang cUng khdp ndng hodc dinh kh&p, ching tdi c¢6 thé stf dung c& dinh ngoai cé
kh&p ban 18 d€ gitup van dong khdp mot céch an toan.

Trong cac truOng hgp phuc tap, viéc diéu tri van con ddy thach thifc. Ty 1€ cao xay ra tinh trang mat n dinh
dai dang, cUrng khdp hodc dau c6 thé xay ra. Ching t6i thao ludn ¢&i md vé nhirng rii ro nay. Néu can thay
khd&p, chung t6i chon 1ura chon thay kh&p lién két (linked arthroplasty) cho nhirng bénh nhén ¢é t6n thuong
day chang déng k& hodc mat xurong. Loai implant nay dugc Uu tién khi si 6n dinh bi suy gidm. Ching t6i dua
ra khuyén nghi nay dua trén quyét dinh chung, dua trén phim X-quy va két qua khdm ctia ban. Bac si phiu

thudt ctia ban sé& giai thich chinh xdc phiu thudt lién quan nhu th&'nao trén trang riéng cia né.
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Nhirng di€u cdn mong dQi

Tién lugng cua ban phu thudc phan 16n vao viéc tinh trang mat &n dinh cta ban 12 don gian hay phlc tap. Céc
trudng hop trat khuyu tay don gian thudng dép Ung tot vdi viéce theo doi cdn than va diéu tri khéng phiu
thudt. Hau hét bénh nhén thay cic triéu ching thuyén giam va khéi phuc dugc gan nhu toan bd tim van
d6ng gap khuyu tay va xoay cang tay. Néu tru'dng hgp ctia ban phic tap hon, lién quan déhn t&n thuong day
chang hodc xuong dang k&, qud trinh diéu tri s& khé khan hon. Cdc phuong phép diéu tri cho nhitng trudng
hgp nay vdn con nhiéu thach thitc, vdi ty 1€ cao hon d6i véi tinh trang mat 6n dinh dai ddng, cing khép, dau
ddn va viém xudng khdp sau chin thuong (viém xudng khdp do hao mon).

Dé&i v&i cac chan thuong phUc tap, phau thudt thudng 1a can thiét d&€khoi phuc sy 6n dinh. Céc ki thudt sra
chifa va tai tao day chang thudng mang lai két qua ch(fc ndng chap nhén dugc. Ban c6 thé mong dgi sé khéi
phuc dudc su 6n dinh, mdc du két qua lau dai cia viéc quan ly phéu thudt phic tap van chua dugc biét dén
day du. Trong cac trudng hop ndng, mOt s6’b€énh nhan c6 thé€ gap phai cic van dé kéo dai. Néu ban da dugc
thay kh&p khuyu tay toan phan, mit 6n dinh 1a m&t nguy c0' 16n ¢6 th& doi hoi phai phiu thudt thém. Céc
khGp thay thé'cé chét ndi thudng dudc U tién khi day chdng bi t6n thuong d€ gidm thi€u nguy c0 nay.

Qu4 trinh héi phuc 1a mOt tién trinh dién ra dan dan. Ban sé& cAn du'gc ddnh gid 1am sang chi tiét va chup X-
quang dinh ky d€ theo ddi qua trinh lanh thudng. Ngay ca khi diéu tri thanh cdng, khuyu tay bao gdm cic bd
phan 6n dinh tinh va ddng phai hoat ddng d6ng bd. Cac ciu truc nay c6 thé cin thoi gian d€lanh thudng mot
cach thich hgp. MOt s6'bénh nhén béo cdo sy hai long cha quan va két qua tich cuc sau hai ndm, nhung nhirng
ngudi khac c6 the phai d6i mat v6i cac thach thirc 1au dai. Bac si phiu thudt ciia ban s& d6ng hanh cling ban
trong hanh trinh nay, @dm bao cc nhu ciu cy thé clia ban dugc dap Ung. Chiing t6i nham muc dich cung cap

thong tin rd rang, trung thuc vé€ nhirng gi ban ¢ thé€ mong d0i mot cach thuc t& trong qué trinh héi phuc.

Khi nio cin gdp béc si

Hiy gdp bac si da khoa néli ban c6 dau khuyu tay dai ddng khéng cai thién khi nghi ngoi. Hay yéu ciu danh
gia boi bac si chuyén khoa néu ban cam thay yéu, mit 6n dinh, hodc néu khdp bi khéa hodc A0t ngbt mat lurc.
Nhitng triéu chifng nay c6 th€ danh hu'dng dén giac ngt hodc cong viéc clia ban. Tinh trang xau di ddt ngt
sau chin thudng cling cdn dugc chd y. Mat &n dinh phic tap khuyu tay lién quan dén cdc chat 6n dinh quan
trong vé& xUong va day chang. Trat khdp don gian can ddnh gia 1am sang chi tiét va theo ddi bang tia X tuan ty.
Siéu am khong thé€ phan biét m&t cach khéch quan gilta cac khdp khuyu tay khoe manh va khdp khuyu tay qua
linh hoat. Tién s IAm sang va khdm bénh day du 14 rat quan trong d€ chan doan chinh xac. Ddnh gid s&m giup

ngan ngla cac bién ching lau dai nhu cirng kh&p hodc viém khdp sau chan thuong.
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