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THONG TIN & DONG Y

NOi soi khOp khuyu tay

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac st kiém tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Tom tat qua trinh hoi phulc. T6ng hap tlr 112 nghién cltu da cong bO — tOc d0 hoi phuc cla riéng ban co thé khac.

CONG VIEC NHE HAU HET CAC HOAT PONG HANG PiNH DIEM CUA KET QUA cuOl
lam viéc tai ban, lai xe, cac cong vi€éc hang NGAY CUNG
ngay cong viéc tha cong, thé thao, phong gym dau va sfc manh

Ly do phiu thudt nay dugc dé xuit

Béc si Kieran Hirpara, bac s1 phau thudt chi trén tai Bénh vién tu nhan Mater Rockhampton, luén bat dau
bang cdc phuong phép it xAm 1an nhat phit hgp vdi tinh trang ctia bénh nhan. Thong thudng, bénh nhan
dugc bac si da khoa gidi thiéu dén phong khdm ching t6i; néu vat ly tri liéu vién khuyén ban nén dén gap
chiing t6i, ban van cin c6 gidy gidi thiéu tlf bac si da khoa d& dugc hudng mirc hoan tra tlf chuong trinh
Medicare. Trong busi khdm, chiing téi s& héi bénh s{f, khdm kh&p khuju tay va chi dinh céc xét nghiém chan
doén hinh anh nét can thiét. D61 vdi cac van dé kéo dai 1au ngly, ching t6i thuOng thlf cdc phuong phép didu
tri khong phau thudt tru'Gc, chang han nhu thay d6i théi quen sinh hoat, vt ly tri liéu hodc tr liéu tay, deo

nep, va tiém thuéc. Phiu thudt chi dugc can nhic khi nhifng bién phép nay chua mang lai hiéu qua dang ké.

Ph#t thudt noi soi kh&p khuju tay 1a phuong phap phiu thudt xdm 1an 61 thidu. B4c si phiu thudt thurc hién
c4c thao téc bén trong khdp qua nhifng vét rach nhé, d6ng thdi sir dung camera méng d& quan sét toan b
kh&p khuyu mot cach rd rang. Ching t6i d€ xuit phuong phép nay khi cé nhifng van dé cy th€ bén trong
khGp c6 thé diéu tri dugc, chdng han nhu cic manh xudng hodc sun 1ong 1éo gy ket khdp, tinh trang khuyu
tay cUng kh&p, hodc t&n thuong sau chan thuong. Tuy nhién, phu'ong phép nay khong phit hgp v&i moi van
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dé & khép khuyu; vi vay chiing t6i chi thuc hién khi né phit hgp véi chan dodn ctia ban. Muc tiéu 12 gitip giam
dau, tdng kha nang van ddng va gitip khdp khuyu virng chac hon trong sinh hoat hang ngay.

Tru@c khi phiu thuat

Trong nhirng tuin 1& trudc khi phiu thudt, ching t6i xdc nhan ké'hoach diéu tri théng qua céc hinh anh chup
chiéu. Hau hét bénh nhan da chup X-quang - day l1a hinh anh cO ban vé cdu tric xong. MOt s6 trudng hgp
can chup MRI d€ quan sit cdc md mém nhu day chdng, gan va sun; hodc chup siéu am. Néu ban mac cac bénh
Iy khéc, c6 thé cAn xét nghiém mau hodc dUgc bac si gdy mé — ngudi chiu trach nhiém vé thudc giy mé - dénh

gid lai tinh trang sUc khoe. Tuy nhién, phan 16n bénh nhan khéng cdn nhirng budc nay.

Vao ngay phau thudt, hiy ngling an va udng 7 gid trudc dé. Chiing t6i yéu ciu thdi gian 7 gid nay nhdm c6 thé
s&p x&p phau thudt s6m hon néu lich m& dugc rit ngén. Bac si phau thudt s& hudng din ban nhing loai

thudéc thudng dung cin ngung uéng. Hiy mang theo danh sich viét tay ghi rd tat ca c4c loai thudt ban dang
duing. Déng thdi, hay sdp xép ngudi dua dén vé& nha sau phat thudt; mac quan 4o réng rii, thoai méi va cé tay
ao d€dang kéo qua khuyu tay.

Vao ngay phiu thuat

Ban dén don vi ti€p nhan bénh nhan phiu thudt ctia bénh vién, noi ban sé dugc lam tha tuc nhap vién va
chu&n bi cho ca m&. Sau @6, ban s& gdp bac si giy mé - ngudi s& tiéh hanh gay mé cho ban. Ca phiu thudt nay
dugc thuc hién dudi gdy mé toan than. Dai khi ngu'di ta con 4p dung phuong phép chdn diy than kinh viing

d& giam dau sau phéiu thudt; bac si gy mé sé trao dé1 vdi ban vé van dé nay vao ngay hom dé.

Tiép theo, ban sé dugc dua vao phong mé d€ tién hanh ca phiu thudt. Sau khi m& xong, ban tinh day tai khu
héi slre, n0i cac diéu dudng sé theo ddi tinh trang ctia ban cho dén khi thudc mé hét téc dung. Khi strc khoe da
on dinh, tuy thudc vao loai ph&u thudt va dién bién hdi phuc ctia ban, ban sé dugc chuyén sang khu ndi tru

hodc xuat vién ngay trong ngay.

Quy trinh phiu thudt

N6i soi kh&p khuyu tay 1a phudng phéap phiu thudt xam 1an 61 thidu. Bac si phiu thudt sé tao ra hai hodc ba
vét rach nhoé quanh khuyu tay, méi vét dai khoang 1 cm. MOt vét rach dung d€ dua camera méng vao, cac vét
con lai dung d€ dua cdc dung cu nho tiép can khdp. Trude khi dua dung cu vao, khoang 25-30 mL dich sé
dugc bom vao trong khdp; dich nay tao ra khong gian lam viéc gitip camera quan sat rd rang. Cac vét rach
dugc datc & nhirng vi tri xa céc day than kinh va mach mau chinh di qua khuyu tay; trudc khi thirc hién, bac si

sé xdc dinh cdc di€m moc xuong trén da A€ ddt vét rach mOt cich an toan.
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Nhirng gi dién ra bén trong phu thuc vao tinh trang bénh cia ban. Cic manh xuong hodc sun 1éng 1éo giy ket
kh&p sé dugc loai bé. Néu khuyu tay bi clrng, cdc mé chdt quanh khdp sé dugc cat bé d& khoi phuc kha ndng
van dOng. Sun bi ton thuong ¢ th€ dugc lam min; trong mot s&' tr’dng hgp, mOt manh xuong hodc sun nhd
sé dugc co'dinh lai bang cac dinh hap thu ty tiéu theo thdi gian. Nhd camera cung cap hinh anh 16 nét toan bd
Kkh&p, bac si cling c6 thé diéu tri nhifng vah dé khéng the phat hién dugc qua cic phudng phéap chan doén
hinh anh thong thudng.

Céc vét rach nhd sé dugc khau lai va bang lai bang gac. Vi phéau thudt dugc thirc hién qua céc vét rach nho
thay vi mOt dudng m& dai, mUc dd ton thudng dén cic mé6 mém quanh khuyu tay cling it hon so v&i phiu

thudt md.

Sau khi phiu thuat

Ban sé& tinh day tai phong héi sUfc, n0i céc di€u dudng sé theo ddi tinh trang ctia ban cho dén khi thudc gy mé
hét tdc dung. Cénh tay ctia ban s& dugc deo nep hodc bang bé don gian; ban c6 th€ di chuyén khi cam thay
ving vang. Chung tdi d4 1én ké&’hoach giam dau tru'de khi ban rdi phong m&; vi vay néu khuyu tay bi dau, hdy
béo cho diéu dudng d& ho diéu chinh thudc gidm dau. Trong 24 giy dau sau khi vé nh, nén c6 ngudi & bén
canh ban. Ddi ngfl y t&sé théng bdo cho ban biét 1a ban c6 thé vé nha ngay hay phai & lai bénh vién qua dém.
Chung tdi d€bang bo trén vét thudng khoang 10 ngay; xin dUng tu'y thdo ra trudc thoi han d6 trir khi chung
t6i yéu ciu. Ching téi sé thay hodc g& bang bé khi kham lai cho ban.

Qua trinh héi phuc

Trong vai ngay dau, khuyu tay ctia ban s& cam thay dau va sung. Tinh trang nay s& ddn d&n céi thién. Viéc nghi
ng0i, gilf tay & vi tri cao khi 6 thé, ciing viéc dung thudc giam dau theo chi dinh déu ¢6 ich. Nhiu ngu'di

nhan thay con dau d{t ddi nhét vao giai doan ddu va giam dan khi sung giam di.

Sau phau thudt, ban s& vé nha v&i canh tay dugc deo nep hodc bang gac don gidn. Ban c6 th& st dung tay d&
thurc hién cic cong viéc nhe ngay khi cim thay thoai méi, chdng han nhu dn uéhng, g mdy tinh hodc cai niit 4o.
Céc bai tap tri liéu tay sau phiu thudt s&¢ do Ruby Doolan tai trung tdm Extend Rehabilitation hudng dén.
Ruby la chuyén gia trj liéu tay; c6 4y sé hudng ddn ban céc bai tap va ché’tao nep néu cin thiét. Nhing bai tap
nay giup khuyu tay va c& tay vdn van d0ng trong qud trinh héi phuc; ching quan trong khong kém gi chinh ca
phau thudt. Hay thuc hién ding hudng dan va thong béo cho chuyén gia tri liéu néu bat ky dOng tac nao gy
dau dr do6i.

Céc hoat dOng sinh hoat hang ngay s& dan trd lai theo tUng giai doan. Khi sung giam, ban s& cdm nhdn dugc
1y ndm tay manh hon va viéc vuron tay ciing d&' dang hon. Khi bac si phau thudt xdc nhan rang khuyu tay d4
van ddng va hoi phuc 6n dinh, ban sé dugc phép lai xe; hudng dan ctia ching t6i v€ viéc lai xe sau phiu thudt

chi trén néu rd céc quy dinh dp dung, bao gobm khong dugc 1i xe khi tay vdn deo nep va khi chua ngung dung
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thudt gidm dau manh. Ban c6 th€ quay lai lam viéc va tham gia cdc hoat ddng thé thao khi khéng con cam thay

dau; bac si phau thudt hodc chuyén gia tri liéu sé cho ban biét thdi diém thich hop.

Qud4 trinh h&i phuc & m6i ngudi 1a khac nhau. Lich trinh phuc héi ctia ban ¢ th€ khéc di; bac s1 phéu thudt va

chuyén gia tri liu tay sé h&'trg ban trong suét qud trinh nay.

Nhirng bién ching cé th€ xay ra

Hau hét bénh nhan déu héi phuc t6t, nhung déi khi van cé th€ gdp phai cac van dé. Bac s1 phéu thudt va doi

ngll y t&'sé theo ddi sit sao d€ phéat hién s&m bat ky dau hiéu bat thudng nao.

Tinh trang kich Ung dy than kinh la vAn dé€ thudng gap nhat. Ban c6 thé cam thiy té ran, kién bo, mit cdm
gidc, hodc c6 viing da cam gidc thay d61. Théng thudng tinh trang nay chi tam thdi va s& ti hét. Néu xuét hién,

hiy bdo cho béc s1 ph&u thuadt tai 1an tédi kham tiép theo.

Nhiém trung cé th€ xay ra trong nhifng ngay sau phiu thudt. Hay chd y néu c6 con dau siu, am i khéng thuyén
giam khi dung thudt gidm dau théng thudng, ving da quanh vét m& d6 1én lan rOng, hodc dich chay ra tir
bang gac. Néu gap bat ky diu hi€u nao, hdy goi ngay cho phong khdm. Nhiém trung ndng cn dugc diéu tri kip
thoi.

MOt s6'yéu t&'1am tang nguy cd nhiém tring: néu ban mac bénh tiéu dudng, hit thudc hodc thira can thi nguy
cd s& cao hon. Viéc tiém steroid vio kh&p, di1 Ia trurdc hay sau phau thudt, cling lam tdng nguy cd nay. Bac si

phat thudt s& cling ban can nhdc tat ca cdc yéu t6'nay trudc khi tiéh hanh phau thudt.

Trong nhirng tr'Ong hgp hiém hoi, t6n thuong day than kinh cé thé giy di ching vinh vién. Tinh trang nay
khong ph& biéh, nhung néu xay ra thi hdu qua s& kéo dai sudt d&i. Bac si phiu thudt sé trao 61 v6i ban vé rai

ro nay trudc khi ban déng y phiu thuat.

Dbi khi xuong c6 the€ moc & nhitng noi khong nén, bén trong hodc quanh khdp; hién tu'gng nay goi la qué
trinh tao xUOng ngoai vi tri (heterotopic ossification). Ban ¢6 th€ cdm nhan dugc khoi cirng gan khuyu tay,
hodc thay kh&p khéng con clr d0ng dugc hét bién dd nhu trude. Hay béo cho béac si tai 1an tai kham d& dugc

kiém tra.

Céc bién ching khéc cling hiém gdp nhung vin cé thé€ xay ra: mdy quay n0i soi hodc dung cu phéu thudt cé thé
lam trdy xUGc bé mdt nhan ctia khdp; cé the hinh thanh dudng din dich tir kh&p ra da; dung cu cé thé bi giy

va con sét lai trong khdp; miéng bang dung trong phau thudt c6 th€ gy kich Ung da ving canh tay tam thoi.

Néu cam thay khong khoe trong nhirng ngay sau phiu thudt, hodc thay khuyu tay c6 diéu gi bat thuOng, hdy
goi ngay cho phong kham thay vi ch® dén lich hen tiép theo. Bang thong ké cdc bién chiing & trang nay cung

cap ty 1€ xay ra cu th€ néu ban mudn tim hiéu thém.
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Khi nao nén goi cho ching t61

HAu hét cac van dé déu xuit hién ngay tir d4u; ching toi tha nhan dugc thong bdo ngay trong ngay con hon
d€&ban phai chd dgi. Hiy goi cho ching t6i néu khuyu tay ctia ban néng 1én, sung nhiéu hon hodc dau dir doi
hon; néu vung da do lan rOng ra ttr vét thuong; hodc néu dich chay ra qua bang gac. Hay goi cho chung t6i néu
ban bi s6t, néu cdm giac té hodc nglra ran ngay cang ndng hon thay vi thuyén gidm; hodc nét ban khéng the clr
d0ng tay hay cic ngdn tay nhu truGe day. Hiy dén phong cap clru ciia bénh vién néu ban bi dau dit doi dot
ng0t, sung m&i xuat hién & bap chan, hodc khé thd. Nhirng triéu chirng nay cé th& 1a dau hiéu ctia huyét khoi

va cAn dugc kiém tra ngay lap tlc. Néu cé diéu gi d6 khién ban cam thiy khong 6n, hiy goi cho ching toi.

Phan tich chi tiét hon

Phan nay di siu hon mUc can thiét d€ban c6 the ty dua ra quyét dinh diéu tri. Viéc ndi soi khdp khuyu tay
dang d€ tim hiéu thém, bdi ty 1€ bién chirng dugc cong bo'khéng phai la mOt con s6'cu thé ma la mOt khoang
gia tri rOng dénh mUrc cé vé nhur 1a sai sét; viéc hidu ré 1y do dang sau didu nay sé giip ban nam bat dugc hau

hét nhirng diéu quan trong lién quan dén ca phau thudt nay.

CUNG MOT CA PHAU THUAT, HAI KET QUA HOAN TOAN KHAC NHAU

MOt phéan tich tdng hgp bao gom 16.815 ca n0i soi khdp khuyu tay cho thay ty 1€ biénh ching trung binh la
3%, v3i mUc dao AOng gilra cdc nghién clru tir 0% dén 71% [1]. Ty 1€ phai phiu thudt lai cling tuin theo quy
ludt twong ty: trung binh 2%, dao ddng tir 0% dén 59% [1]. MOt phan tich tdng hgp khac dua trén 14.289
ca phau thudt két ludn mOt cach hgp Iy rang ndi soi khdp khuyu tay 1a phuong phap kha an toan vdi ty 1€ bién
chirng thap [2].

Ca hai két qua trén déu diing. SU turong thich gilra chiing nam & chinh phat hién ctia phan tich dau tién: ty 16
bién chirng cao hon khi thu'c hién céc ca phiu thudt phirc tap hon [1]. Thuc chat, “ndi soi khdp khuyu tay”
khong phai 12 m&t loai phiu thudt duy nhat. Viéc loai bd cdc manh sun 16ng 1éo trong khdp va viéc gidi phéng
bao kh@p bi co rut, ca hai déu dién ra cich cic day than kinh quay va tru chi vai milimét; ching cé chung tén
goi va dung cu s dung, nhung hau nhu khéng cé diém tong déng nao khéc. Do dé, con s6 Udc tinh vé nguy
cd bién ching gan nhu v6 nghia néu khéng dugc gan lién véi ting loai thi thudt cu thé.

TAI SAO KHUYU TAY KHONG GIONG DAU GOI

Trong tat ca cdc khdp thudng dudc ndi soi, khuyu tay ¢ méilién hé chadt ché nhat gilra cdu truc khdp va cac
day than kinh. Céc day than kinh tru, quay va gitfa d&u ndm cich céc vi tri d&t 6ng ndi soi tiéu chudn chi vai
milimét; khong gian lam viéc cling rat han ché, thdm chi con nhé hon nita & nhitng trudng hop khuyu tay bi
cUng va co rut - von la nhing ca bénh c&n phiu thudt nhiéu nhat. Chinh cu tric giai phiu nay la ly do khién
céc triéu chUng thin kinh thodng qua chiém phan 1&n céc biéh chirng dugc ghi nhdn; d6ng thoi nguy cd gap
biéh chirng cling tang 1én tly theo mUc d0 cat gidi ciing kh&p ch( khong phu thudc vao thdi gian phiu thudt.
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SO SANH KY THUAT NOI SOI VOI PHUOGNG PHAP MO HO

D61 vdi cac trudng hop khuyu tay bi viém kh@p, mOt phan tich hé théhg trén 1.097 bénh nhan cho thay két
qua chlc ndng & mUc trung han kha t6t sau khi thu'c hién phiu thudt nao vét khdp. Viéc 4p dung ki thudt ndi
soi khéng lam gia tang bién chirng so v&i phuong phap m& hd [3]. Day 1a két qua cho thay s tuong duong
gilra hai phuong phéap ch(f khéng phai la chlrng minh ky thudt ndi soi vu'gt trdi hon.

D61 v6i chirng viém gan khuyu tay, mOt nghién clru trén 1.604 bénh nhén so sdnh gilta phuong phdp m&
h&, ndi soi va thi thudt gidi phéng gan qua da cho thay ca phu'ong phap m& hd va ndi soi déu gitp cai thién
chlrc ndng t6t hon so v&i phuong phap giai phong gan qua da; dong thdi mrc d0 dau cling thap hon khi ap
dung k¥ thudt ndi soi hodc gidi phéng gan qua da. Nguy cd bién ching thi twong dudng gilra cic phuong
phap [4].

Nhin chung, k¥ thuat ndi soi khong mang lai dd an toan hay hiéu qua vu'gt tri hon so vdi cdc phuong phap
khac. Diém manh cia né ndm & qué trinh héi phuc sau phiu thudt, ch(r khéng phai & két qua diéu tri cusi

cung,.

KET QUA TIEU CUC PANG LUU Y

Viéc thém noi soi khdp vao céc ca pha thudt khéc “chi &€ kiém tra” 1a khéng mang lai 101 ich gi. Trong mot
phan tich tdng hgp trén 2,118 bénh nhan, viéc thu'c hién ndi soi khdp chan dodn thudng quy tru'dc khi phiu
thudt tai tao day chang collaterall ulnar khéng gitip giam déng k& ty 1€ phai phau thudt thém do cdc van dé
lién quan dén tinh trang qua tai & khdp [5]. Viéc quan sét khong d6ng nghia v&i viée phat hién dugc didu gi
can diéu tri; hon nifa, m&i 16 m& bé sung d€ dua dung cu ndi soi vao déu tiém &n nguy cO t6n thu'ong than

kinh nhu d3 néu & trén.
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BIEN CHUNG & DPONG Y

NOi soi kh@p khuyu tay

Ty 1€ biéh chirng tlr cac tai li€u cong bo’

budgc t6ng hop tUr 112 nghién clfu da duQc cong bo. Bay la cac ty lé é’cép d0 dan s0, khong phéi la nguy cO ca nhan clla ban — bac st
phéu thudt cUa ban s& thdo ludn vé nhlng gi ap dung cho ban.

BIEN CHU'NG TY LE GHI CHU

PUQC BAO

CAo
Ty 1& bi€n chitng 1.0% Ty 1& dugc tinh theo phudng phap trong s6 tUf phan tich t6ng hop trén 14.289 ca
t6ng thé phéu thudt; cac phan tich hé th6ng cho thé'y ty 1€ trung binh la 3%, v&i pham vi

dao dOng rOng tUr 0-71%.
Tén thuong than 3.4% Ty 1& dugc tinh theo phUOng phap trong sO tUr phan tich t6ng hop; liét than kinh
kinh thoang qua la bi€n chlng cu thé ph6 bi€n nhat, chi€ém khoéng 31% t6ng sO bi€n
chlrng dudc ghi nhan trong cac phan tich hé th6ng.

Tén thu'ong day 2.6% Day la day than kinh dé bj t6n thUOng nhat trong phsu thudt n0i soi kh&p khuyu;
than kinh tru ty 1€ theo phudng phap trong sO trong dit liu phan tich t6ng hop la 2,6%.
Clng kh@p/viém x0 4.5% Ty 18 dugc tinh theo phUOng phap trong sO tlr phan tich t6ng hop; day la bi€n
mé mém quanh chlng ph6 bi€n nhat gay anh hu’ang dénvan dbng cla kh&p khuyu.
khdp
Phau thuat chinh 4.1% Ty 1& can phai tién hanh phéu thudt bo sung; cac phan tich hé thOng cho thay ty
stra lai 1€ tai phau thudt trung binh la 2%.
Nhiém tring vet 2.0% Tylé nhiém trang vBt thuOng nong; dir liéu theo doi trong 30 ngay tU mOt nhom
thuOng nong bénh nhan I6n cho thdy ty 1€ nhiém tring vt m6 13 0,9%.
Nhiém tring vet 0.7% Tylé nhiém trang vet thudng sau; trong mOt nghién cfu theo ddi 30 ngay sau
thU'ong sau phéu thudt, nhiém tring sau la bi€n chilng ph5 bi€n nhat (0,57%).
Su hinh thanh 6.3% Ty 1& xudt hién trong mOt nhom bénh nhan du'gc theo dai hdi clu; thUdng xudt
xUong di vi hién (’Jvﬂng trong cla khdp khuyu.
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BIEN CHU'NG TY LE GHI CHU

PUQC BAO

CAo
Thuyén tac huyét 0.4% Tylé huyét kh&i tinh mach sau/viém tdc tinh mach trong nhom b&nh nhan dugc
khoi theo d6i 30 ngay; thuyén tac phai 13 bi€n ching hi€m gdp nhung c6 thé gay nguy

hiém dén tinh mang.

Bién chirng lién seo 1.5% Ty 1& chdy dich hodc v&t thu'dng bi rach; bao gdm tinh trang ro dich tai vi tri dat
vet thuong dung cu mO va viem mo t& bao nong.
Tinh trang khong 6n 2.6% Ty |& dugc tinh theo phUOng phap trong sO tUr phan tich t6ng hgp; du hi€m gap
dinh clia kh&p nhUng van dugc ghi nhan la bién chlfng anh hu'dng dén sur 6n dinh cla kh&p.
khuyu
Tén thuong than 0.8% Ty |8 liét than kinh vinh vién theo cac phén tich hé th6ng; du hiém gdp nhUng co
kinh vinh vién thé gay hau qué lau dai.

T6i da doc thong tin nay va c6 cd hdi dat cau hoi cho bac si Hirpara vé thu thudt, qué trinh héi phuc du

kiéh va cdc bién chirng durgc liét ké & trén.

BENH NHAN — HO TEN (VIET R®) CHU kY NGAY
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