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Thay khop khuyu
tay

X-quang khuyu tay sau phg\u thudt thay khdp béng implant — mOt khdp nhan tao béng
kim loai thay thé bé mdt khp bi ton thudng.
Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Ly do phiu thuat nay dugc dé xuat

Trang nay phan anh céach Thac si Kieran Hirpara, bac si phal thudt chi trén tai Bénh vién Tu nhin Mater
Rockhampton, tiép can van d€ nay tai phong khdm cta chung t6i. Chung tdi thudng khuyén nghi phau thuat
thay kh&p khuyu tay khi diéu tri bdo ton khong mang lai cai thién dang k&€ Quy vi c6 th€ dugc gidi thiéu dén
chiing t6i b&i bac si da khoa hodc chuyén vién vat ly tri liéu. Chuing ti danh hé so bénh si, khdm chi trén va
xem xét két qua chdn doédn hinh dnh d€ xdc nhan chin dodn. D61 v&i viém xu'dng khdp do hao mon mén tinh,
chiing t6i thuOng thi cdc bién phép thay d6i hoat d0ng, tri liéu, nep c& dinh hodc tiém thudc trudc. Phiu

thudt dugc thuc hién néu cic bién phap nay khéng lam gidm dau hodc khéi phuc chlfc nang.

Phau thudt thay kh@p khuyu tay bao gém viéc loai bé b&é mat kh&p bi t&n thuong va lap dat cac thanh phan
nhan tao A€ khoi phuc kha ndng van ddng. Ching t6i thuc hién thu thudt nay cho viém xuong khdp giai doan
cudi, cac loai gily xrong phUrc tap hodc mat 6n dinh kh&p khi céc lyra chon khéc d3 dugc can nhac hét. Lgi ich
chinh la gidm dau va cai thién kha ndng thuc hién cic hoat ddng hang ngay. Mdc du ty 1€ bién chlrng cao hon
mOt chut so v4i phau thuat thay khdp hdng hodc khdp gdi, thi thudt nay gidi quyét mOt cach dang tin cdy
tinh trang tan tat ndng. Chung t6i thao ludn vé cdc nguy cO cu th€va két qua du kién cia quy vi d€ dam bao
day la lua chon phu hgp nhéit.

Tru'dc khi phiu thudt

Béc si phiu thudt ctia ban s& sép xép cac xét nghiém nhu chup X-quang, xét nghiém mau va danh gid giy mé
d& dam bao ban an toan cho ca phau thudt. Vui Iong nhin &n tf nlfa dém trudc ngay phau thudt. Chi ngling

cac loai thudc 1am loing mau sau khi bac si phau thudt dUa ra huéng dan cu thé. Mang theo danh sach tat ca
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céc loai thudc hién tai ctia ban. Mdc trang phuc rOng rai, thoai mai, d& cdi ra. Ban phai sap xép d€ c6 ngudi
dua ban vé nha va & lai v&i ban trong 24 gid dau. Chiing t6i sif dung mOt vét rach m& duy nhat & khuyu tay.
Phuong phap nay cho phép ching tdi thay thé truc tiép cdc bé mat khdp. Vui long dén trong trang théi thu

gidn va san sang bat dau hanh trinh phuc héi ctia ban cling ching t6i.

Vao ngay phiu thuat

Ban dén bénh vién va dugc nhap phong. Ban gdp bac si gay mé d€ thao ludn vé tién sU sUrc khée va k&€ hoach
ki€m sodt dau ctia ban. Phiu thudt nay dugc thuc hién dudi gdy mé toan than. Ban sé hoan toan ngu trong
sudt qué trinh phau thudt. Mot s6’bénh nhan cling c6 th€ dugc giy té ving thin kinh d€ gidm dau sau phiu

thudt — béc si giy mé sé quyét dinh vao ngay phiu thudt dua trén tinh trang cd nhan cta ban.

Sau d6, ban dugc dua vao phong md&. Bac s1 phau thudt ctia ban thirc hién tiép cdn m& bang mbt dudng rach
thong thudng duy nhat trén vi tri phiu thudt d€ tiép can khdp. Khi tha thudt hoan tat, ban dugc chuyén dén
khu vure héi stre. BOi ngii ctia ching t6i theo ddi ban chdt ché khi ban tinh lai. Ban sé& nghi ngOi tai day cho dén

khi &n dinh va sdn sang trd lai phong d€ tiép tuc phuc héi.

Thu thudt phiu thudt bao gom

Béc si phiu thudt ctia ban s& thy'c hién mot vét rach duy nhat & phia trudc khuyu tay ctia ban. Phudng phap
tiép can md& nay cho phép tiép can toan bd khdp. Trong mdt s6'trOng hgp, mOt ki thudt cu the dugc goi la
phuong phap tiép can “toan dién” (global) dugc st dung. Phu'ong phap nay cung cap tAm nhin rd rang vao tat
ca cic mat ctia khdp, bao gdm ca céc day chdng va bao khdp.

Bén trong, bac si phal thudt clia ban sé loai bd bé mdt xUong va sun bi mon. Nhirng bé mat nay dugc thay thé’
bang cac bd phan béng kim loai va nhira. Muc tiéu la khéi phuc chuyén ddng tron tru va giam dau. Bac si phau
thudt ctia ban sé& chon thiét k&€ implant dya trén nhu ciu cu th€ ctia ban. Cac implant lién két (linked implants)
cung cap sy 6n dinh théng qua cO ch&'ban 1. C4c implant khong lién két (unlinked implants) dua vao cic day

chang ctia chinh ban d€ h&'trg.

Vét rach dugc khau lai bang chi khau hodc kep. M6t 16p bang gac dugc 4p dung d€bao v€ khu vurc nay. Phiu

thudt thudng kéo dai tir mOt dén hai gid. Ban sé dugc giy mé toan than trong sudt qud trinh phiu thuat.

Sau phiu thuat

Ban sé tinh day tai khoa héi sUrc vGi canh tay dugc dat trong nang va mOt 10p bang bao vé. Chung téi kiém
soat con dau ctia ban bang cac phuong phép tiéu chuan d&€ ddm bao sy thodi méi cho ban. Hau hét bénh nhan

ndm vién mOt dém sau phit thudt nay, mac dit mOt s6'ngU'di c6 thé vé& nha trong cling ngay. Ban phai ¢6
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ngUdi & lai bén canh trong 24 gid dau d&€h6 trg chdm séc cd ban. Chiing tdi thu'c hién phiu thudt nay thong
qua mOt vét rach théng thudng duy nhat & phia sau khuyu tay ctia ban. Phu'ong phép tiép can m& nay cho
phép chiing t6i stra chia cac cd va gan mOt cach chac chan. Ban nén du kién c6 con dau & mUc d0 vira phai va
han ché&van ddng trong vai tudn dau. Chung t6i hudng ddn qué trinh phuc héi chlrc ndng ctia ban d€ khoi
phuc chlrc ndng mot cach an toan. Khong l4i xe trong it nhat sdu tudn. Ban phai thdo nang tru'dc khi trd lai
cadm vo lang. MOt khi bac s1 phau thudt cho phép, thudng la tai cubc hen kiém tra sau squ tudn, ban cé thé tiép

tuc l4i xe. Lai xe sau phu thuadt chi trén

Phuc hoi

Cui cho ctia ban sé cadm thay clng va sung sau phiu thudt. Diéu nay 1 binh thudng. Chuing t6i ki€m sodt tinh
trang nay bang chudm d4, ké cao va thudc giam dau dugc ké don. Hau hét bénh nhan nhén thay sy khé chiu
gidam ddng k€ khi tinh trang sung gidm. Ban sé& deo nang d&€bao vé khdp trong qua trinh lanh vét thuong.

Chting t6i st dung m&t vét rach thong thudng & phia sau cii ché ctia ban. Phuong phép tiép cdn m& nay cho
phép chiing t6i stfa chifa c0 tam dau mOt cach chac chan. Viéc sta chifa virng chac nay la chia khéa vi né cho
phép ban bat dau van ddng canh tay sém. Van ddng sGm gitip ngan nglra ciing kh&p va khoi phuc chlrc ndng
nhanh hon.

Bic sivat ly tri liu ctia ban, Ruby Doolan tai Extend Rehabilitation, s&¢ hudng d&n li€u phép tay cho ban. Ban
sé thu'c hi€n cdc bai tap nhe nhang d€khoi phuc tim van ddng. Ban cling sé tang cudng sU'c manh cho céc cO
xung quanh kh&p. Chiing t6i khuyén ban trénh nang vat ndng hodc day bang canh tay d6 cho dén khi bac si
phal thudt cho phép. Gidc ngt ¢ th€ khé chiu ban du; ké canh tay ctia ban trén gbi thudng gidp ich.

Lai xe doi hoi su’ than trong. Ban phai thdo nang trudc khi quay lai cAm v6 lang. Phiu thudt thay khdp khuyu
tay yéu cdu nghi lai xe t61 thi€u sdu tudn bat k€ bén nao dugc phiu thudt. Ching t6i thudng cho phép ban lai
xe tai cudc hen kiém tra squ tufln, khi ban c¢é kha nang kiém sodt tot va khong con dau. D& biét thém chi tiét,

xem Lai xe sau ph&u thudt chi trén.

Qud trinh phuc héi khic nhau & méi ngudi. Thdi gian ctia ban c6 thé khéc; bac si phau thudt va bac si vat ly tri

liéu sé hudng ddn ban dua trén cach cui ché cia ban dép Ung v&i diéu tri.

Nhirng bién chlrng c6 th€ xay ra

HAu hét bénh nhan déu héi phuc t6t, nhung d6i khi ¢6 thé xay ra cac van dé. Bac si phiu thudt va ddi ngli y t&

sé theo ddi ban chadt ch& d€ phat hién sdm bat ky vin dé nao.

Nhiém trung la mQt nguy c0 ctia ca phiu thudt nay. Ban c6 thé€ nhan thay tinh trang d6 lan rOng tUr vét

thuong, dau tdng 1én hodc cam giac 4m xung quanh khuyu tay. Tinh trang chay dich dai dang tir vét rach 1a
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dau hiéu can dugc chu y khan cip. Néu ban thay nhirng dau hiéu nay, hiy lién hé ngay v4i phong kham dé&

chiing t6i c¢6 the bat dau diéu tri ngay 1ap tlrc.

Kich thich day than kinh ¢ th& gdy cdm giac kién bo hodc té & ban tay hodc céc ngén tay. Ban ¢ thé cdm thay
dau nhéi hodc cam gidc “kim chidm”. Tinh trang nay thuOng lién quan dén day thin kinh try, chay phia sau
khuyu tay. Hiy thong bao cho béc si ph&u thudt néu ban nhén thay tinh trang té hodc yéu mdi xuat hién & ban
tay.

Céc van dé vé lanh vét thudng c6 th€ xay ra. Ban c6 thé thiy cdc mép da tach rdi hodc nhan thay dich rira tr vi
tri vét rach. Gilt khu vurc nay sach sé& va khé réo. Bdo cdo bat ky viing h& nao hodc tinh trang chay dich cho d6i

ngfl chdm séc stc khde ctia ban mOt cach kip thoi.

Giy xuong c6 th€ xay ra xung quanh implant. Ban ¢ th€ cdm thady mot tiéng bop hodc con dau nhéi A0t ngbt
& canh tay trén hodc cdng tay, ddc biét né ban va cham vao khuyu tay. Néu ban nghi ngd c6 giy xurong, hiy

tim kiém sy cham séc y t&€’ khan cap ngay lap tUrc.

Su'1dng 1éo ctia cac thanh phin implant c6 th€ phat trién theo thdi gian. Ban c6 th€ cdm thay cdm gidc ma sat
hodc nghe thay tiéng léch céch khi di chuyén canh tay. Dau quay trd lai sau mOt giai doan thuyén gidm ciing c6

th€1a dau hi€u cta vAn d€ nay. Hay dé cap dén céc triéu chirng nay trong cdc cuQc hen tdi khdm ctia ban.

Trat kh&p c6 nghia la kh&p cam thay 16ng 1éo hodic bi 1éch khéi vi tri. Ban ¢6 thé cdm thay nhu khuju tay ctia
minh bi trugt hodc yéu di. Trong mo&t s&' trudng hgp, khGp cd thébi trat, giy dau ddng k& va khéng thé di

chuyén cédnh tay. Néu di€u nay xay ra, hdy dén khoa cap clru.

Céc van dé & cd tam d4u c6 the anh hudng dén kha ndng dusi thang canh tay ctia ban. Ban c6 thé cam thay
yéu hodc gdp khé khan khi nang vat. Néu ban khong the dusi thang canh tay hoan toan, hiy thong béo cho

béc si phal thudt.

Bang bién chirng trén trang nay liét ké céc ty 1€ dién hinh néu ban mudh biét chi tiét.

Khi nao nén goi cho ching t61

Hay goi cho phong kham ctia chiing t4i néu ban bi s6t, 6 tang din hodc chay dich vét thuong dai dang.
Nhifng dau hiéu nay c6 th€ cho thiy nhiém trung. Hiy dén khoa cip clru ngay 1ap tlc néu ban bi dau dir doi
dot ngdt, sung bap chan hodc khé thd. Hiy lién hé v&i ching tdi mOt cach khan cap nét ban nhén thay té mdi
xuat hién hodc khong the c&r ddng khuyu tay. Ching téi theo ddi chdt ché cac triéu chirng nay € bao vé qui

trinh ho6i phuc ctia ban.
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