
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Những gì b�ạ n đ�ng c�ả m nhận

Cơ tam đ�ầu (triceps) là cơ lớn ở mặt sau cuủ a cánh tay trên. D�y chằng cuủ a nó bám vào moủ m khuyủ u (olecranon)

và là yêếu t�ế giúp baạ n du�ỗi thẳng cánh tay. Khi d�y chằng này biạ  rách khoủ i xương, ch�ến thương thường xaủ y ra

trong một khoaủ nh khắc: thường là do té ngã xu�ếng bàn tay dang rộng, hoặc khi n�ng hoặc đ�ủy vật nặng đột

ngột biạ  m�ết sức.

Vào thời điêủm xaủ y ra sự c�ế, baạ n có thêủ caủ m th�ếy một cơn đau nhói hoặc nghe tiêếng “bật” ở mặt sau khuyủ u tay.

Sau đó, vùng này trở nên sưng và b�ầm tím, và mặt sau khuyủ u tay trở nên nhaạ y caủ m. D�ếu hiệu đặc trưng nh�ết là

suy yêếu khi baạ n c�ế gắng du�ỗi thẳng cánh tay ch�ếng laạ i troạ ng lực hoặc lực caủ n: đ�ủy cửa mở, đ�ủy người dậy khoủ i

ghêế hoặc n�ng vật trên đ�ầu có thêủ caủ m th�ếy yêếu hoặc kh�ng thêủ thực hiện. Đ�i khi baạ n (hoặc bác siỗ ) có thêủ

caủ m th�ếy một khoaủ ng tr�ếng hoặc vêết lõm mêầm ở d�y chằng ngay phía trên moủ m khuyủ u. Nêếu chiủ  một ph�ần d�y

chằng biạ  rách, baạ n có thêủ v�ỗn giữ được khaủ  năng du�ỗi thẳng nh�ết điạ nh nhưng v�ỗn có đau và yêếu.

Đ�y là một ch�ến thương hiêếm gặp (cơ tam đ�ầu là cơ ít biạ  đứt nh�ết trong t�ết caủ  các g�n cuủ a cơ thêủ), một ph�ần lý

do khiêến nó có thêủ biạ  boủ  sót trong l�ần đánh giá ban đ�ầu.

Những gì thực sự đ�ng x�ả y r�

G�n cơ tam đ�ầu đã biạ  đứt một ph�ần hoặc hoàn toàn khoủ i điêủm bám trên moủ m khuyủ u. Đứt hoàn toàn có nghiỗ a

là cơ kh�ng còn được kêết n�ếi chắc chắn với xương, do đó lực do cơ taạ o ra kh�ng thêủ truyêần đi đêủ du�ỗi khuyủ u

nữa. Đứt một ph�ần đêủ laạ i một s�ế sợi g�n v�ỗn còn bám, nên v�ỗn còn một ph�ần sức maạ nh.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

Vỡ gân du�ỗi khuyả u
x�
Vỡ cơ tam đầu đoạn xa: gân cơ tam đầu b� ị rách từ phía sau khuỷu tay, thường xảy ra
trong khi đẩy vật nặng hoặc khi té ngã.
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Những vêết đứt này h�ầu như lu�n xaủ y ra khi g�n chiạ u taủ i trong khi cơ co maạ nh: cánh tay biạ  ép gập laạ i ngay taạ i

thời điêủm baạ n đang c�ế gắng du�ỗi hoặc ch�ếng đỡ nó, ví duạ . Một s�ế yêếu t�ế khiêến g�n dêỗ biạ  đứt hơn: tình traạ ng

này ph�ủ biêến hơn ở nam giới, đặc biệt là những người n�ng taạ ; việc sử duạ ng steroid đ�ầng hóa làm suy yêếu g�n

và là một yêếu t�ế nguy cơ đã được c�ng nhận; và các tiêm steroid quanh khuyủ u tay, viêm bao hoaạ t diạ ch khuyủ u

tay (moủ m khuyủ u) tái phát, và một s�ế tình traạ ng y têế như bệnh thận maạ n tính đêầu có thêủ khiêến g�n trở nên yêếu

hơn. Đ�i khi một maủ nh xương nhoủ  biạ  kéo theo cùng với g�n, điêầu này thực sự giúp bác siỗ  xác nhận ch�ủn đoán

trên phim X-quang.

Những gì chúng t�i có th�ả làm v�ề vâấn đ�ề này

Bác siỗ  Kieran Hirpara là bác siỗ  ph�ỗu thuật chi trên taạ i Bệnh viện Tư nh�n Mater Rockhampton, người d�ỗn dắt

phương pháp tiêếp cận cuủ a chúng t�i trong việc quaủ n lý tình traạ ng này. Bệnh nh�n thường được giới thiệu đêến

chúng t�i bởi bác siỗ  đa khoa hoặc nhà vật lý triạ  liệu cuủ a hoạ . Chúng t�i bắt đ�ầu bằng một đánh giá taạ i phòng

khám, bao g�ầm khai thác tiêần sử, khám l�m sàng và chuạ p hình aủ nh khi c�ần thiêết, đêủ xác điạ nh ch�ủn đoán.

Bước đ�ầu tiên là đưa ra ch�ủn đoán. Bên caạ nh việc khám l�m sàng, một phim X-quang được thực hiện đêủ tìm

d�ếu hiệu đặc trưng là maủ nh xương bong ra, và siêu �m hoặc chuạ p cộng hưởng từ (MRI) thường được sử

duạ ng đêủ xác nhận xem vêết rách là một ph�ần hay toàn bộ, cuỗ ng như mức độ g�n biạ  co rút laạ i.

Sau đó, việc điêầu triạ  phuạ  thuộc vào mức độ rách cuủ a g�n và mức độ baạ n c�ần sử duạ ng cánh tay:

Các v�ết rách một ph�ần nh�ỏ  (ít hơn khoaủ ng một nửa g�n) ở những người có yêu c�ầu vận động thêủ ch�ết

th�ếp thường có thêủ được quaủ n lý mà kh�ng c�ần ph�ỗu thuật: một giai đoaạ n đeo neạ p với khuyủ u tay hơi gập,

theo sau là việc d�ần d�ần trở laạ i vận động và tăng cường sức maạ nh.

Các v�ết rách t�àn bộ, vêết rách một ph�ần khiêến baạ n suy yêếu, và vêết rách ở những người năng động hoặc

có yêu c�ầu vận động thêủ ch�ết cao thường được điêầu triạ  t�ết nh�ết bằng ph�ỗu thuật đêủ gắn laạ i g�n vào

xương. Điêầu này được thực hiện bằng cách lu�ần các muỗ i chiủ  chắc chắn qua các l�ỗ xương nhoủ  hoặc neo

g�n trở laạ i viạ  trí g�ếc cuủ a nó bằng các c�ếy ghép đặc biệt. Sửa chữa sớm, trước khi g�n biạ  seạ o và co ngắn,

mang laạ i kêết quaủ  t�ết nh�ết.

Những đi�ều câền bi�ất

Khi g�n cơ tam đ�ầu biạ  rách được sửa chữa kiạ p thời, kêết quaủ  thường r�ết t�ết: h�ầu hêết moạ i người đêầu phuạ c h�ầi

khaủ  năng du�ỗi khuyủ u tay maạ nh meỗ  và �ủn điạ nh, đ�ầng thời có thêủ trở laạ i làm việc và tham gia các hoaạ t động thêủ

thao. Sau ph�ỗu thuật, khuyủ u tay được baủ o vệ trong vài tu�ần, sau đó được vận động d�ần d�ần, và việc tăng

cường sức maạ nh seỗ  được đưa vào ở giai đoaạ n sau, do đó việc quay trở laạ i n�ng vật nặng đòi hoủ i vài tháng thay

vì vài tu�ần. Nhóm điêầu triạ  cuủ a baạ n seỗ  hướng d�ỗn t�ếc độ phuạ c h�ầi.

Gi�ếng như b�ết kyầ  cuộc ph�ỗu thuật nào, có một s�ế ruủ i ro c�ần lưu ý. Các ruủ i ro chính bao g�ầm g�n biạ  tuột laạ i

(chaủ y máu laạ i), lý do taạ i sao việc baủ o vệ sớm và quay trở laạ i chiạ u taủ i theo từng giai đoaạ n là quan troạ ng, cuỗ ng như
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các v�ến đêầ vêầ lành vêết thương cuủ a da ở vùng đ�ầu khuyủ u tay, nơi m� r�ết moủ ng. Cứng khớp và yêếu taạ m thời

trong khi cơ bắp tái taạ o là những ph�ần bình thường cuủ a quá trình phuạ c h�ầi.

Khi nào câền đi khám

Đau đột ngột h�ặc nghe ti�ếng buụ p ở sau khu�ỏ u ta� sau khi ngã hoặc n�ng vật nặng, kèm theo sưng và

b�ầm tím. Hãy đi khám sớm.

Khó khăn h�ặc ��ếu khi du�ỗi khu�ỏ u ta� ch�ếng laạ i troạ ng lực hoặc lực kháng, hoặc kh�ng thêủ đ�ủy cơ thêủ

dậy từ ghêế bằng cánh tay đó.

Một khe m�ầm h�ặc lõm có thêủ sờ th�ếy ngay phía trên moủ m khuyủ u tay.

Đau và yêếu kéo dài ở sau khuyủ u tay kh�ng thuyên giaủ m, ngay caủ  khi baạ n v�ỗn có thêủ du�ỗi thẳng cánh tay;

một vêết rách một ph�ần có thêủ biêủu hiện như vậy. Khám sớm hơn seỗ  mang laạ i nhiêầu lựa choạ n điêầu triạ  hơn

và kêết quaủ  t�ết hơn.
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