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V0 gan cO nhi dau
Xa

V& gin cO nhi dau xa tai khuyu tay.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cam thay

Ban cé th& @ cAm thay mOt con dau nhéi d0t ngdt & phia trudc cdnh tay trén, gin khuyu tay. Nhiéu ngu'di mé
ta cam gidc nay nhu mOt tiéng bat hodc tiénhg tach. Ban cé thé€ nhdn thay vét bAm tim hodc sung xuit hién
nhanh chéng. CO nhi d4u ctia ban cé the tréng khac di, thudng bi co cum 1én cao hon binh thudng & canh tay.

Diéu nay xay ra vi gin néi c0 v0i xuong d4 bi rach roi.

Ban c6 thé nhdn thiy rang viéc nang vat tr& nén yéu di déng k&. Nhirng nhiém vy trude day dé' dang nay trd
nén khé khan. Xoay tay ndm clra, m@ ndp lo hodc nang tiii d6 tap héa c6 thé cam thay khong 6n dinh hodc gay
dau. Ban cé th& nhadn thay rang viéc gdp khuyu tay hodc xoay long ban tay hudng 1én trén (nhu khi nang mot
bét stip) 1a ddc biét khé khan. Chuyén dOng cu thé nay dua rat nhifu vao chiéc gin bi rach dé.

Con dau thudng bung phat sau khi van d0ng. Ban c6 th€ cam thiy dau nhiéu hon vao ban dém, dac biét néu
ban c&'gang nam nga & bén bi anh hudng. Nghi ng0i canh tay & vi tri trung tinh thUOng gidp gidm bt su am i
dau. Tuy nhién, ngay c khi nghi ngoi, ban v&h ¢6 thé cdm thay mdt con dau 4m i hodc cdm gidc cing cling &

phia trudc khuyu tay.

Céac chuyén dOng hang ngay trd nén khé khan. V&i vdi ra sau lung d€ cai 4o nguc hodc nhét 4o vao quin cé
thé gay khé chiu. Ban c6 thé tranh s dung cdnh tay d6 & mang d6 nham bao vé vét thuong. Néu ban chura
phédu thudt, ban c¢6 thé ty hoi liéu minh c6 thé sénhg chung vJi tinh trang yéu nay hay khong. Mot s6' ngu'di
chon céach chd dgi, nhung ba mudi sdu phan trdm bénh nhén ¢ vét rach khong dugc diéu tri cudi cing quyét
dinh phau thudt sau nay. Diéu nay la do tinh trang yéu va khé chiu c6 th€ kéo dai va anh hudng dén chat lugng

cudc sdng ciia ban.
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Nét ban bi réch hoan toan, phiu thudt thudng dugc khuyéh nghi d&khdi phuc stfc manh. N&u vét réch chi
mOt phan, ban cé th& gdp ty 1€ biéh chlrng sém 1a 20,5% néu dugc slra chita bang phau thudt. Tuy nhién,
nhiéu bénh nhan nhan thiy rang viéc quan ly khong phit thudt din dén nhirng khé khan lién tuc trong cac
hoat ddng hang ngay. Béc si phiu thudt ciia ban s& gitip ban quyét dinh con dUdng nao phit hgp nhat véi vét

thuong cu thé€ va nhu ciu 161 sdng ctia ban.

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

C0 nhi d4u (biceps) 12 ¢ 16n & mat tru'Gc canh tay trén ctia ban. CJ nay dugc két ndi voi xurong cang tay
thong qua mOt dai mé chac chan goi la gan nhi dau xa. Hay tu'@ng tUgng gan nay gidhg nhu mot sgi day

thirng day, kéo cang tay ctia ban khi ban gdp khuyu tay hodc xoay long ban tay hudng 1én trén.

V& gin xay ra khi gan nay bi rach khoi di€ém bam trén xuong. Tinh trang nay thuOng xay ra trong khi nang vat
ndng hodc chiu luc d6t ngdt. Khi vét rach xay ra, su’ két néi gilfa cd va xuong bi pha v8. Ban c6 thé nghe thiy

tiéng bop hodc cam thay dau nhéi & khuyu tay hodc cdnh tay trén.

Vi gan khéng con dugc neo gill, canh tay clia ban mat kha ndng tao ra cac Iuc xodn va gdp manh. Day la ly do
tai sao ban c6 thé cam thay yéu khi c&' gang xoay tay ndm clfa hodc nang m&t chiéc hOp ndng. CO ciing c6 thé

co cum 1én cao hon & cénh tay, tao thanh m&t khéi u rd rét dugc goi 1a bién dang Popeye.

Theo thoi gian, cO thé c6 the cd'gang tu chifa lanh bang cdch hinh thanh xu'ong du thira trong mé mém xung
quanh khuyu tay. Tinh trang nay dugc goi 1a ¢t héa di vi (heterotopic ossification). Mdc dut xu'dng du’ thtra
dai khi c6 th€ gay cUng khdp, cac nghién clru cho thay strc manh cta cd nhi ddu thudng cé the dugc duy tri

ngay ca khi tinh trang nay xay ra.

Phéu thudt stfa ch{ra nham muc dich gan lai gan vao xUdng bang cac neo hodc niit chac chan. C4c ki thudt
nay dugc thiét k& d€ khoi phuc luc kéo tu nhién ctia canh tay. Nghién clu cho thay két qua 1am sang va chirc

nang sau mOt ndm sUra chira 1a rat t6t 1 v&i hau hét bénh nhan.

Tuy nhién, bat ky ca phiu thudt nao cling déu cé nguy cd. Phiu thudt stra chifa gan nhi dau xa cé ty 1€ biéh
chirng nang 1a 7,5% va ty 1& phau thudt lai 1a 4,5%. MOt s6'bénh nhin gdp phai cic van dé nhoé nhu té tam
thdi hodc clng khdp, thudng ty khdi. Mac du c6 nhirng rii ro nay, thi thudt nay dugc coi 1a an toan va hiéu

qua d€khoi phuc chlrc nang, ddc biét trong cac trurdOng hgp rach hoan toan.

Nhirng gi ching t6i c6 th€ lam v€ van dé nay

Phuong phap tiép can doi véi dUrt co nhi d4u xa ctia ban phu thudc vao viéc vét rach 1a mdt phan hay toan bd.
Béc si Kieran Hirpara, bac si phau thudt chi trén tai Bénh vién tu nhan Mater Rockhampton, huéng dén quy
trinh ra quyét dinh chung ctia phong khdm ching t6i. Chung t6i diéu chinh k& hoach dua trén chan thuong cu

thé€va nhu cau hang ngay ctia ban.
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D61 vi cac vét rach mOt phan, ching t6i thudng bat dau voi diéu tri khong phau thudt. Didu nay bao gom
diéu chinh hoat d Ong d€ tranh nang vat ndng, vat ly tri liéu d€ tang cudng cc cO xung quanh va nep cd’ dinh
dehé'trg. Ban cling c6 thé dugc tiém thudc d& giam dau va viem. Hudng tiép cdn bio t6n nay nham khoi
phuc chlfc ndng ma khong can phiu thudt. Bang chlng cho thay rang diéu tri khong phau thudt d6i véi cac
vét rach mOt phén dat ty 1€ thanh c6ng trung binh 1a 47%. Liéu phép tiém thudng mang lai su’ giam dau
nhanh nhat trong giai oan nay. Chung tdi theo ddi tiéh trién ctia ban mot cich chadt ché. Néu céc triéu ching

dai dang hodc x4u di, chiing t6i s&é danh gid lai k& hoach.

Quaén ly y t&'tap trung vao sy thoai méi trong khi gin cia ban lanh lai hodc thich nghi. Ching t6i ¢6 thé khuyén
dung thudt giam dau hodc thudc chéng viém khong ké don d€ ki€m sodt khé chiu. Tiém cortisone cé thé giam
sung va dau trong mOt khodng thdi gian han ché. Tiém axit hyaluronic hodc huyét tuong giau ti€u ciu (PRP)
doi khi dudc st dung d&€ hé'trg stc khde md, mdc du téc dung 1au dai clia chiing khac nhau. Nhifng phuong
phép diéu tri nay khéng slfa chita vét rach gin ma gitp ban ki€m soat cic triéu chlng trong khi ban quyét
dinh céc budc tiép theo. Ching t6i thao ludn vé nhirng 101 ich tiém ndng va thoi gian tac dung cua ting lua

chon d&€ban c6 th€ chon phuong an phit hgp nhat v&i minh.

Ph&u thudt thudng dugc xem xét ddi vOi cdc vét rach toan bd hodc khi diéu tri bao t6n khong mang lai du su
ci thién. Phau thudt stra chifa néi lai gan v&i xuong, khoi phuc slfc manh va chlfc ndng. Déi v&i cc vét rach
toan b, phiu thudt 1 yéu t&'du bdo manh mé cho viéc céi thién céc két qua bdo cdo bdi bénh nhan. Chiing t6i
sUf dung cdc k§ thudt nhu c&'dinh bing nit vé xUdng hodc neo chi d€ ¢&'dinh gan. Nhitng phuong phép nay
nhdam khéi phyc vi tri gan lai gidi ph&u trong khi han ché&’t6n thuong cc cd xung quanh. Da s6’bénh nhan tr&
lai Iam viéc va thé thao sau khi s(fa chifa phit thudt. Tuy nhién, ban nén nhan thlfc rang mot trong ndm bénh
nhan gap phai m0t biénh chUng nhe, va m0t trong hai muoi d6i mdt v&i mOt biéh chirng nang. Phiu thudt lai
dugc yéu ciu trong 4,5% céc trOng hop. Chung tdi thio ludn c&i m& vé nhifng con s& nay d&€ dam bao ban
dugc thong tin day du. Van ddng sém sau phiu thudt dugc dung nap t6t va dudng nhu khong lam tdng céc
két qua bat 10i. Chuing t6i hudng ddn ban qua mOt phac d6 phuc héi chlfc ndng can bang gitta bao vé va van

d0ng d€t61 uu hda qud trinh héi phuc cia ban.

Nhirng di€u can biét

Hau hét nhirng ngu'di phit thudt gan co nhi dau bi rach déu cé the trd lai cdc hoat d0ng binh thu'dng. Ban ¢6
th& mong d0i khoi phuc gan nhu binh thudng slifc manh ctia canh tay € uén cong va xoay long ban tay hudng
1én trén. K&t qua 1am sang nhin chung I3 rat t6t hon moOt ndm sau khi stfa chifa. Diu nay diing bat k& béc si

phéu thudt clia ban s dung vit hap thu hay khong hap thu d&€ c6’dinh gan.

Qud trinh héi phuc dién ra ddn din. Ban sé& nhan thay nhirng thay d6i 1&n nhit trong nhing tudn d4u tién sau
phau thudt. Theo thdi gian, cdnh tay ciia ban sé tiép tuc cai thién. MU'c dd héi phuc t61 da thudng dat mU'c &n
dinh sau m&t ndm. Tai thdi di€m nay, ty 1€ hai long van & mUc cao. Hau hét bénh nhan déu cé thé trd lai lam
viéc va the thao. Thoi gian trung binh d€ trd lai lam viéc 1a hon 14 tuan. Tuy nhién, mOt s6'suy gidm con sét lai

so v&i slfc manh ban d4u cfia ban cé th€ van ton tai.
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Néu ban khong phau thudt, trién vong ctia ban sé khdc. Ba mu0i sdu phin tram bénh nhan bi rdch hoan toan
hodc m&t phan lua chon diéu tri khong phau thudt cudi cing phai chuyén sang phiu thudt. Nhirng ngudi
quén ly ma khong phiu thudt c6 th€ gdp phai tinh trang yéu kéo dai. Trong khi sifc manh cd nhi dau c6 thé
dugc duy tri trong mOt s8'tru'dng hop, 101 ich chlrc ndng ctia viéc stra chifa la rd rang d61 vdi céc vét rach

hoan toan.

Ban nén nhan thic dugc cic biéh ching tiém &n. Céc bién chirng nhe 1a ph& bién. MOt trong ndm bénh nhan
sé gdp phai mOt van dé nho, chdng han nhu t8n thudng day thian kinh cam gidc, thudng sé tur khoi theo thdi
gian. C4c bién chirng nghiém trong it ph& biéh hon. Ty 1€ bién chirng nghiém trong ndm trong khoang tlr
4,6% dén 7,5%. Ty 1& phu thuat lai 1a 4,5%. Cac phéc d6 van dOng s&m thudng dugc dung nap t6t va khéng

lam tdng cac két qua bat 1o

L0 trinh héi phuc cd nhan cta ban c6 th€ khic nhau. Bénh nhin bao hiém boi thudng ngudilao ddng thudng
mat nhiéu thdi gian hon d€ trd lai lam viéc va bdo cédo di€m s& chlfc ndng thap hon so v&i bénh nhan khéng
thubc dién bao hi€ém bdi thudng ngu'di lao d0ng. Mdc dui ¢é nhirng khéc biét nay, phan 16n bénh nhan dat
dugc két qua thanh cong. Ban c¢6 th€ mong dgi mOt qua trinh lanh bénh ¢ th€ du dodn dugc vdi viéce tudn

tht c&n than k&€ hoach phuc héi chlrc ndng ciia ban.

Khi nio cin gdp béc si

Hiy gap béc si da khoa néu ban nhén thay dau dai ddng, yéu hodc mat &n dinh & khuyu tay khong ci thién
khi nghi ngoi. Hay tim kiém dénh gia tlr bac si chuyén khoa néu canh tay ctia ban bi khéa, bi yéu dot ngdr,
hodc néu céc triéu chirng dnh hu'dng dén gidc ngt hodc cong viée. SU trAm trong A0t ngdt clia cdc van dé nay
cling can dugc chd y sém. Viéc dénh gid sdm gitip xac dinh liéu phit thudt slra chita ¢ phit hgp véi chan
thuong cu thé ctia ban hay khong. Bac si ph&t thudt s& dénh gia mUrc d6 ctia vét rach d&€ hudng dan cac budc

tiép theo ctia ban.
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