
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

�ا ��ہ�ے �و��ت ا �م�حسوس ��ہ �پ �ک�و �ک��ی اآ
�ل �ھ �ک�ے ��ج ہ�ا��ت �ے �� �و��ئ لے ��ہ �ھ�ی �و�ٹ �ع�مو�م�اً ��پ �ا ��ہ�ے، �ک�ی ��پ ��ت �ورٹ ی �س�ے ��ج ہ�دٹ ی �ک�و �و�س�ری �� ہ�دٹ �ک �� �و ا��ی د�ھ�ںن ��ج ��ن وط ��ج �ج ی وہ �م��ن �ع�ن �ٹ )ligament(، ��ی �گا�م��ن �ک�لا��ئ�ی �ک�ے �ل��ی

ا �و �س�ک�ت ��گلی وا�ل�ی �ط�ر�ن ��ہ �ھو��ٹ�ی ا��ن �ا ��پ �ھے وا�ل�ی �ط�ر�ن ��ی �ٹ گو� �� �و��ت�ی ��ہ�ے۔ �ر� �ک�لا��ئ�ی �ک�ی ا��ن �عد ��ہ �ے �ک�ے ��ج ��ن �ن ��پ�رٹ �ھاری ورن �ا �ک�لا��ئ�ی ��پ�ر ��ج �ے، ��ی �ا��ن �ے، �ک�لا��ئ�ی �ک�ے �م�رٹ ��ج گ�ر��ن �ک
�ا �و��ت �ا �ک�ھ�ٹ �ک�ا ا�ح��اس ��ہ ��ت �ک�لک ��ی ��تے و��ت �ی لو �ک�ی �ط�ر�ن �ح�ر�ک��ت �� ��ہ گ�و� �ک�و �ک�لا��ئ�ی �ک�و ��پ ھ �ل�و�ک �وا ��ہ�ے۔ �ک��پ �می ��ہ ��ن �ٹ رن �گا�م��ن حصر ��ہ�ے �ک�ہ �ک�و�ن �س�ا �ل��ی ��ہ�ے، اس ��پ�ر �م��ن

ر گ�رن ��ت �ک ھ و��ت �و�ٹ �ک�و �ک��پ گ�ر ��پ �ا��ت�ی ��ہ�ے، اور ا�ک �ںن اآ ��ج �می �ح�صے ��پ�ر ا�ک��شر �س�و�حج ��ن ی ��ہ�ے۔ رن �و �س�ک�ت ��ت �ک�م ��ہ ��ت �ک�ی �ط�ا��ت گ�ر��ن ی ��ہ�ے، اور �ک �و �س�ک�ت ور �م�حسوس ��ہ ��ہ�ے۔ �ک�لا��ئ�ی �ک�مرن
ی ��ہ�ے۔ �و �س�ک�ت �ا�ہ ��ہ ��ی �ہ رن �و ��ی �و ��ت ��ا ��ہ ��پ

ا، ا�ل��ن �ن �ٹ �سم �ک�ا ورن ��نے �حج �پ �ا �ک�لا��ئ�ی ��پ�ر ا� �ا، ��ی گ�ھما��ن لے �ح�صے )forearm( �ک�و �ک ��پ �ن و �ک�ے � �ارن �ا، ��ج ��ن ��گلی �ک�ی �ط�ر�ن �م�ورٹ �ھو��ٹ�ی ا��ن ی ��ہ��یں۔ �ک�لا��ئ�ی �ک�و ��پ ��ت �ک�ا ���ی �ھرٹ ں �ر� �ک�و ��ج �ی ھ �ح�ر�ک��ت �ک��پ
ں �ک�لا��ئ�ی �ک�ی �ح�ر�ک��ت �ع�مو�م�اً �ر� �و� �م��ی د ���ن ��ن ��ہلے �حپ �پ �عد � �و�ٹ �ک�ے ��ج �ا ��ہ�ے۔ ��پ �ا��ت �و ��ج �ہ ا�ک��شر �ک�م ��ہ ک�ھ�نے �س�ے ��ی رام اور �ک�لا��ئ�ی �ک�و �س�ا�ک�ںن ر� �ھ�ا �س�ک�تے ��ہ��یں۔ اآ �ہ �س��ج �ر� �ک�و ��ج�رٹ ��ی
ں �ر� �ر �م��ی �حن کںن �ح�ر�ک��ت �ک�ی ���د �ک�ے اآ ��ت �ح�ر�ک��ت �ک�رے �ل��ی ا ��ہ�ے �ک�لا��ئ�ی �م�عمول �ک�ے �م�طا��ج �و �س�ک�ت �عد ��ہ �ے �ک�ے ��ج ر��ن گ�رن �ا�ہ �ع�ر�ص�ہ �ک ��ی �و��ت�ی ��ہ�ے۔ رن �ہ �س�ے �م��دو� ��ہ �ک�ی و��ج

�و۔ گ�رٹ �م�حسوس ��ہ ی �س�ی ر�ک �ھورٹ ں ��ت �ا اس �م��ی �و، ��ی ��ہ
ل��یے �ھ�نے �ک�ے � ے۔ �ک�ر�س�ی �س�ے ا��ٹ �ن ��پ�رٹ �و��ئ�ی �ک�لا��ئ�ی ��پ�ر ورن ی ��ہ ں �م�رٹ �ںن �م��ی �ا �حج �و ��ی �رور�ت ��ہ ��ت �ک�ی ��ن گ�ر��ن وط �ک �ج ں �م��ن �ںن �م��ی �ے ��ہ��یں �حج �ا��ت �و ��ج �ل ��ہ �م�رہ �ک�ے وہ �ک�ام �م��ش رورن

�ہ ا، ��ی ھا�ل��ن �ج �و� �ک�و �س��ن ارے ��ن �ھ �ک�ے �س��ہ ہ�ا��ت ��ت �� �ھ�ل�تے و��ت �ا ��پ �ا، ��ی گ�ھما��ن ہ �ک ے �ک�ا ��س��ت ور �ل��گا �ک�ر �روارن �ا، رن �ا��ن �ھا �ک�ر �ل�ے ��ج لے ا��ٹ �ھ�ی �ا، �س�و�ے �ک�ے ��ت ور �ل��گا��ن �ھ �س�ے رن ہ�ا��ت ��
�و��ت�ی ں ��ک�ھںن ��ہ �عد اس �م��ی عمال �ک�ے ��ج �ا ا�س��ت �و��ت�ی ��ہ�ے، ��ی �و��ئ�ی ��ہ ی ��ہ گ��نے ��پ�ر �ک�لا��ئ�ی ا�ک�رٹ ک �ا� �ے ��ہ��یں �ک�ہ ��ج ھ �ل�و�گ �م�حسوس �ک�ر��ت دا �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں۔ �ک��پ ��ی ں �ر� ��پ �س��ج �ک�لا��ئ�ی �م��ی

��یے۔ �ہ �ا� ا ��پ �ن ہ �ک�روا �ل��ی ��ن �و، اس �ک�ا �م�عا��ئ �ہ ��ہ ک ��ن �ھ�ی ں ��ٹ و� �م��ی �ت ��ن ی ��ہ �و �ک��ئ �ا ��ج ��گا �ے، ��ی �پ �ک�و را�ت �ک�و ��ج �و �ر� اآ ��ہ�ے۔ ��ج
�و�ٹ �ک�ے گ�ر ��پ ں، ا�ک ��ی �ا��ئ �و ��ج لی ��ہ ��ی �ا ��ن د ��ی �ی �ا�ل��ل �س��ن ں، ��ج ��ی �ا��ئ �و ��ج ی ��ہ دٹ �ھ�ن ں، ��ٹ �ے �ل��گ�ی ��ن د ��پ�رٹ �ی ا� �س��ن ��گل�ی �ا ا��ن �ھ ��ی ہ�ا��ت �پ �ک�ا �� گ�ر اآ ں۔ ا�ک ر ر�ک�ھ�ی ��ظ ��رے �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت ��پ�ر ��ن د �حن ��ن �حپ
�و��ئ�ی ی ��ہ گرٹ �� �� �ط�ور ��پ�ر ��ج ��ل وا��ن �ا ��ش �و ��ی �ی ��ہ ر اآ ر��ہ ��ظ ی ��ن ہ�دٹ �و اور �� �و��ئ�ی ��ہ ی ��ہ �ھ�ٹ �لد ��پ �و�ٹ �ک�ے او��پ�ر ��ج گ�ر ��پ �ے، ا�ک �ا��ئ �و ��ج م ��ہ ��ت �ا �ح�ر�ک��ت �حن ں ا�ح��اس ��ی �ھ �م��ی ہ�ا��ت �ک �� �ا��ن �عد ا��پ ��ج
ل��یے ں۔ اس �ک�ے � ��ی �ا��ئ ��نسی ��ج �مر�حج ال �ک�ی ا��ی �ت ���پ �و ا�س�ی ��ن ��ہ �ھ، ��ت ار �ک�ے �س�ا��ت ��ن �اص �ط�ور ��پ�ر ��ج �ے، ��ن �ا��ئ �و ��ج �ا� ��ہ �وا اور �ر���ن �ا ��ہ ، �س�و��ج گ�رم، �س�ر�ن �ھ �ک ہ�ا��ت گ�ر �� �ا ا�ک �و، ��ی ��ہ

�پ �ک�و �و�، اآ �ی ��ہ ھ ر��ہ و� �ک�ے �ورا�ن ��ج�رٹ �ت ��ن �و�، ��ہ �ی ��ہ �و ر��ہ �ہ ��ہ �پ �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت �ک�م ��ن گ�ر اآ ں۔ ا�ک �ی ��ہ �رور�ت ��ن ��نرل )referral( �ک�ی ��ن ا�ک��ٹر )GP( �ک�ے ر��ی ملی �ٹ ��ی ��ن
�ے �ک�ا ہ �ک�روا��ن ��ن ہ�ر �س�ے �م�عا��ئ �ا �م�ا�� ں ��ی ا�ک��ٹر �س�ے �م�ل�ی ملی �ٹ ��ی ��نے ��ن �پ �و ا� �و�، ��ت ی ��ہ �ے �س�ے رو�ک��ت عمال �ک�ر��ن �ھ ا�س��ت ہ�ا��ت �ا �� �ے ��ی �پ �ک�و �ک�ام �ک�ر��ن �ا اآ �و�، ��ی ی ��ہ ��ت ��گا ���ی را�ت �ک�و ��ج
ں۔ ��ی �ا��ئ ��نسی ��ج �مر�حج ال �ک�ی ا��ی �ت ���پ �ںن ��ہ �ر��ی ��ج ��ت ت�ر��ی ��نے �� �پ �و ا� ں، ��ت �ہ �ک�ر �س���ی �طہ ��ن ک �س�ے را��ج �ن ں �ک�ل�ی �ر �م��ی �حن �تے �ک�ے اآ ��ن �ا ��ہ �عد ��ی �ا�ت �ک�ے ��ج ک �ک�ے او��ت �ن �پ �ک�ل�ی گ�ر اآ ں۔ ا�ک �ی �ک��ہ
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ں ��ی �و��ٹ �ٹ �ک�ی ��پ �گا�م��ن �ک�لا��ئ�ی �ک�ے �ل��ی
Wrist ligament()injuries

ا ے ر�ک�ھ�ت �ورٹ ں ��ج ��پ�س �م��ی �و� �ک�و اآ ��ی ہ�دٹ �ٹ �� ��ی و��ن دٹ اور �ل��ی ��ی و��ئ �ن �ٹ )scapholunate ligament( ا�س�ک�ی �گا�م��ن �ٹ �ل��ی ��ی و��ن و�ل��ی �ن ا�س�ک�ی
�موار ر ��ہ ��ی �ا��ت�ی ��ہ��یں اور �ک�لا��ئ�ی ��ن �ک �و�س�رے �س�ے �ور �س�ر� ��ج �ا� ا��ی ��ی ہ�دٹ �و� �� �ہ �و��ن �و ��ی �ا ��ہ�ے ��ت �ا��ت �ھ�ٹ ��ج �ہ ��پ ��ج ��ی ��ہ�ے۔ �حج
ی ��ہ�ے۔ گ�ھس�نے �ل�کگ�ت ے �س�ے �ک ��ت �ی �ط�ر�
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ہ�ا ��ہ�ے �و ر�� ا ��ہ �را�ص�ل �ک��ی
�و �و �و��ت�ی ��ہ��یں، ��ج �ا� ��ہ ��ی ہ�دٹ �ھو��ٹ�ی �� �ھ ��پ �ٹ � ا�ن اآ �ھ �ک�ے �ر�م��ی ہ�ا��ت لے �ح�صے اور �� ��پ �ن و �ک�ے � �ارن �پ �ک�ے ��ج �ورٹ ��ہ�ے۔ اآ �ت �م�صرو�ن ��ج ��ہ گر ��ج �ا �م�� �ھو��ٹ �ک ��پ �پ �ک�ی �ک�لا��ئ�ی ا��ی اآ

�ک ا�ک�ا��ئ�ی �ک�ی �ط�ر� ں ا��ی �ی ��ہ ک�ھ�تے ��ہ��یں اور ا��ن ے ر� �ورٹ ں ��ج ��پ�س �م��ی �و� �ک�و اآ ��ی ہ�دٹ ا� ��ہ��یں، ا�ن �� �ی ��ٹ وط ��پ �ج و �ک�ی �م��ن �سش �و ��ٹ ، ��ج �ٹ �گا�م��ن ی ��ہ��یں۔ �ل��ی گ��ئ �ج �ی �ک ��ی �ر��ت ں ��ت �طارو� �م��ی ��ت
ا �ھ�ٹ �س�ک�ت �ا ��پ ا ��ہ�ے ��ی ��چ �س�ک�ت �ٹ �ک�ھ�ن �گا�م��ن ں �س�ے �ک�و��ئ�ی �ل��ی �و ا�ن �م��ی �ا��ت�ی ��ہ�ے ��ت ور �س�ے �م�رٹ ��ج �ا �ک�لا��ئ�ی رن �ے ��ہ��یں ��ی گ�ر��ت �ل �ک �ھ �ک�ے ��ج ہ�ا��ت �پ �� ��ج اآ �ے ��ہ��یں۔ �حج �ح�ر�ک��ت �ک�روا��ت

��ہ�ے۔
�ٹ ��ی و��ن دٹ )scaphoid( اور �ل��ی ��ی و��ئ �ن �ھے وا�ل�ی �ط�ر�ن ا�س�ک�ی �ٹ گو� �� �ک ا��ن �ے ��ہ��یں۔ ا��ی �ٹ �ک�ر��ت �گا�م��ن �ر �ک�ام �و �ل��ی �ا�ہ ��ت ��ی ک�ھ�نے �ک�ا رن �ھا�م�ے ر� �ھ ��ت �ک �س�ا��ت �طارو� �ک�و ا��ی �و� ��ت �و��ن

ں �س�ے �ک�و��ئ�ی گ�ر ا�ن �م��ی �ا ��ہ�ے۔ ا�ک ��ت �ورٹ �و� �ک�و ��ج ��ی ہ�دٹ �� )triquetrum( ٹرم�� �و��ی ��ی �را��ئ �ٹ اور ��ٹ ��ی و��ن ��گلی وا�ل�ی �ط�ر�ن �ل��ی �ھو��ٹ�ی ا��ن �ا ��ہ�ے۔ �و�س�را ��پ ��ت �ورٹ �و� �ک�و ��ج ��ی ہ�دٹ �� )lunate(
�ہ �س�ے ی ��ہ��یں۔ ا�س�ی و��ج �ے �ل�کگ�ت �ے ا�ل�کگ ا�ل�کگ �ح�ر�ک��ت �ک�ر��ن ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج �ھ �ح�ر�ک��ت �ک�ر��ن �ک �س�ا��ت �ھا وہ ا��ی �ے ��ت �و��ئ �ھا�م�ے ��ہ �و� �ک�و وہ ��ت ��ی ہ�دٹ �ںن �� �و �حج �ے ��ت �ا��ئ �ھ�ٹ ��ج ��پ

�ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �وا�ج �ے ��ج �ا ��ج �و��ت�ی ��ہ�ے ��ی ور �م�حسوس ��ہ �ے ��پ�ر وہ �ک�مرن ��ن �ن ��پ�رٹ �ہ �س�ے ورن ی ��ہ�ے، اور ا�س�ی و��ج �و �س�ک�ت �ا �ک�ھ�ٹ ��ہ ں �ک�لک ��ی �پ �ک�ی �ک�لا��ئ�ی �م��ی اآ
triangular( کس ل�ی ��ن �ک�م�پ �ل�ی رو�ک�ار��ٹ ��ج �ا��ئ گو�ل�ر ��ن � ��ن �را��ئ�ی ا��ی �سے ��ٹ �و��ت�ی ��ہ�ے، �حج �ھی ��ہ �ک �کگ�دی ��ج و �ک�ی ا��ی �سش سے ��ٹ ��ی حج ، ر��ج�رٹ � �ت ��گلی وا�ل�ی �ط�ر�ن �س�حن �ھو��ٹ�ی ا��ن �ک�لا��ئ�ی �ک�ی ��پ

�ورٹ �ہ ��ج ں۔ ��ی ھ�ی �م�ج
س

�ک �کگ��ک�ٹ � ا�ن ا��ی �و� �ک�ے �ر�م��ی ��ی ہ�دٹ �ھو��ٹ�ی �� �و� اور �ک�لا��ئ�ی �ک�ی ��پ ��ی ہ�دٹ �و� �� لے �ح�صے �ک�ی �و��ن ��پ �ن و �ک�ے � �ارن �تے ��ہ��یں۔ ا�س�ے ��ج fibrocartilage complex( �ک��ہ
اوئ �س�ے اس �ط�ر�ن �ر� �ھ�ٹ ا� ��پ ��ہ ی ��ہ�ے۔ ��ی �کم ر�ک�ھ�ت �س�ت

م
ھ � �و �س��ج �ک��پ �ے ��ہ��یں ��ت گ�ھما��ت لے �ح�صے �ک�و �ک ��پ �ن و �ک�ے � �ارن �پ ��ج ��ج اآ ی ��ہ�ے اور �حج ��ت ارا ���ی �ک�و �کگ�دی �ک�ی �ط�ر� �س��ہ

�ھ۔ �ک�نے �ک�ے ا�ح��اس �ک�ے �س�ا��ت �ٹ �ا ��ہ�ے، ا�ک��شر ا� �و��ت ��ہ
�ا�ص�لے �س�ے ھ ��ن �و� �ک�و �ک��پ ��ی ہ�دٹ �و �� �ے ��ہ��یں ��ج و� �ک�ی �ط�ر� �ک�ام �ک�ر��ت ��نما ر�س��ی �ٹ ر��ہ �گا�م��ن ہ�ر وا�ل�ے �ل��ی �ا�� �در۔ ��ج ھ اس �ک�ے ا��ن �ے ��ہ��یں اور �ک��پ �و��ت ہ�ر ��ہ �ا�� �ورٹ �ک�ے ��ج �ٹ ��ج �گا�م��ن ھ �ل��ی �ک��پ

�ھی ں �س�ے �ک�سی ��ج �و� �م��ی �ے ��ہ��یں۔ �و��ن ��ت �ورٹ �ک �و�س�رے �س�ے ��ج �و� �ک�و ��ج�راہِ را�س��ت ا��ی ��ی ہ�دٹ �طار �ک�ی �� ہ�ر ��ت �ٹ �� �گا�م��ن �در وا�ل�ے �ل��ی ی ��ہ��یں۔ ا��ن �ھا�م�ے ر�ک�ھ�ت ��گہ ��پ�ر ��ت ا�ن �ک�ی ��ج
�ک �و�س�رے �س�ے �ا� ا��ی ��ی ہ�دٹ �ے وا�ل�ی �� ے �س�ے �ح�ر�ک��ت �ک�ر��ن ��ت �ی �لط �ط�ر� �ھ، �عن ��ت �ک�ے �س�ا��ت ی ��ہ��یں۔ و��ت ��ٹ �ک�ر �س�ر� �س�ک�ت دھ �س�ے ��ہ �ا� �س��ی ��ی ہ�دٹ اوئ �س�ے �� �ھ�ٹ �سم �ک�ے ��پ ��ت

ا ��ہ�ے۔ ں �ر� رہ �س�ک�ت ا ��ہ�ے اور اس �م��ی �ورٹ ا�ک�رٹ �س�ک�ت ی ��ہ��یں، اور ��ج گ�ھس �س�ک�ت گ�رٹ �ک�ھا �ک�ر �ک ر�ک
�و��ت�ی ��ہ��یں ک ��ہ �ھ�ی ں ���ی�ر �س�ے ��ٹ ��ی �و��ٹ ھ ��پ �ٹ �ک�ی �ک��پ �گا�م��ن �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �ل��ی �ک و��ج �ہ ا��ی �و��ت�ی ��ہ�ے، اور ��ی �ھی �م��دو� ��ہ �می ��ج ن�را��ہ �و�ن �ک�ی �� �و� �ک�و ��ن ��ی ہ�دٹ �ھو��ٹ�ی �� ھ ��پ ں �س�ے �ک��پ �ک�لا��ئ�ی �ک�ی ا�ن �م��ی

�تر ��ہ�ے۔ ��ہ �ا ��ج ہ �ک�روا��ن ��ن �لد �م�عا��ئ اور ا�ن �ک�ا ��ج

ا �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ل��یے �ک��ی �م اس �ک�ے � ��ہ
�پ �ک�ی �ںن )upper-limb surgeon( ��ہ��یں، �ع�لا�ن �ک�و اآ �ھ �ک�ے �س�ر�حج ہ�ا��ت و اور �� �ارن ں ��ج �و Mater Private Hospital Rockhampton �م��ی �ر��پ�را، ��ج ہِ ا�ک��ٹر �ک��یر�ن �� �ٹ

�ری �عد �س�ر�حج �لد ��ج �و�ٹ �ک�ے ��ج ں ��پ ھ �م��ی �ا��ت�ی ��ہ��یں، اور �ک��پ �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی ر ��ٹ �ی �عن ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی ں اآ ��ی �و��ٹ ھ ��پ �ٹ �ک�ی �ک��پ �گا�م��ن �تے ��ہ��یں۔ �ک�لا��ئ�ی �ک�ے �ل��ی ��ن �پ ��ت � �و�ٹ �ک�ے �م�طا��ج صوص ��پ �م�حن
گ�ر �تے ��ہ��یں؛ ا�ک حج �ھ�ی �ج

ک � �ن �مارے �ک�ل�ی ��نرل �ے �ک�ر ��ہ ا�ک��ٹر ر��ی ملی �ٹ ��ی و� �ک�و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ا�ن �ک�ے ��ن �صن �م ��ہ�ے۔ �م�ر��ی ہ ا��ہ ��ن �لد �م�عا��ئ ل��یے ��ج �و��ت�ی ��ہ�ے، اس � �رور�ت ��ہ �ک�ی ��ن
�ے �ک�ے �و��ن ہ�ل ��ہ �سی )rebate( �ک�ا ا�� �م �ک�ی وا��پ �ئر )Medicare( �س�ے ر��ت ���ی ��ی دٹ �ھی �م��ی ��ج ��ج �ا ��ہ�ے، ��ت ورہ ���ی �ے �ک�ا �م�سش ں ��ک�ھا��ن �م�ی �پ �ک�و ��ہ �ے اآ �ھرا��پ�س�ٹ ��ن �و��ت ��ی ن�رن �ک�سی ��

�ے ��ہ��یں، ہ �ک�ر��ت ��ن �پ �ک�ی �ک�لا��ئ�ی �ک�ا �م�عا��ئ �ھ�تے ��ہ��یں، اآ �و��پ ل ��پ ��ی ��ن �ن �ک�ی ��ت ��ل�ی �پ �ک�ی ��ت �پ �س�ے اآ �م اآ ں ��ہ ک �م��ی �ن �و�کگ�ا۔ �ک�ل�ی ا ��ہ �ن ��نرل �ل��ی ا�ک��ٹر �س�ے ر��ی ملی �ٹ ��ی ��نے ��ن �پ �پ �ک�و ا� ل��یے اآ �
ا ��ہ�ے۔ �ھ�ٹ �ک ��پ �می ��ہ�ے اور �ک�س ���د ��ت ��ن �ٹ رن �گا�م��ن س�کے �ک�ہ �ک�و�ن �س�ا �ل��ی �و � �ا�ک�ہ �م�علوم ��ہ �ے ��ہ��یں ��ت ںن �ک�روا��ت �و ا�س���ی �رور�ت ��ہ ا� ��ن ��ہ اور ��ج

�ک �ک�لا��ئ�ی �ک�و �س�ا�ک�ںن �ے ��ت �و��ن ک ��ہ �ھ�ی �و ��ٹ ا ��ہ�ے ��ج �ا �س�ک�ت ا ��ج �لس�تر �س�ے �ک��ی اوئ �ک�ا �ع�لا�ن ��پ �پ �ٹ �ک�ے �م�عمو�ل�ی �ک�ھ�ن �گا�م��ن �ا��ت�ی ��ہ��یں۔ �ل��ی �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی ر ��ٹ �ی �عن �ری �ک�ے ��ج ں �س�ر�حج ��ی �و��ٹ ھ ��پ �ک��پ
ا �ا �س�ک�ت ا ��ج �ے وا�ل�ی �وا �س�ے �ک��ی سش �ک�م �ک�ر��ن �ٹ اور �س�ورن ل�ن ں ا�س��پ �روع �م��ی �ھی �سش اوئ �ک�ا �ع�لا�ن ��ج �ھ�ٹ ہ ��پ �ارن و �ک�ی �کگ�دی �ک�ے ��ت �سش ��گلی وا�ل�ی �ط�ر�ن ��ٹ �ھو��ٹ�ی ا��ن ا ��ہ�ے۔ ��پ ر�ک�ھ�ت
�ے �ک�ا �ھر��ن �م ��ج ��ن ��ج رن �ا ��ہ�ے، اور �حج ��ال �ک�ر��ن ��ت اور �ح�ر�ک��ت �ک�و ��ج �د �ط�ا��ت ( �ک�ا �م��ت ��ا�ل�ی �ک�ا �ع�لا�ن �ھ �ک�ی ��ج ہ�ا��ت �ی )�� �ھرا��پ دٹ ��ت �ن �ںن �ک�م �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ہ��ی �و �ر� اور �س�و�حج ��ہ�ے، ��ج

�ا ��ہ�ے۔ �و��ت عمال �م�د��کگ�ار ��ہ �ر�م�ی �س�ے ا�س��ت �ھ �ک�ا ��ن ہ�ا��ت ل��یے �� �م�رہ �ک�ا�م�و� �ک�ے � ہ�لکے رورن � �و � �ت �ے ��ت �ارن �ع�مل ا��ج
��ج �ا �حج �و�، ��ی ی ��ہ گ��ئ ��ٹ �ک دھ �س�ے ��ہ �ا� �س��ی ��ی ہ�دٹ �ھو��ٹ�ی �� ��ج �ک�لا��ئ�ی �ک�ی ��پ �و، �حج ا ��ہ گ��ی �ھ�ٹ �ک �وری �ط�ر� ��پ �ٹ ��پ �گا�م��ن ��ج �ل��ی �ا ��ہ�ے �حج �ا��ت ا ��ج �ور �ک��ی ��ت ��ن �ری ��پ�ر اس و��ت �س�ر�حج

��یںن ںن �ور��ج �سش ��پ�ر��ی �ت �س�ے اآ ��ہ ں �س�ے ��ج �و۔ ا�ن �م��ی �روری ��ہ ��ہلے اس �ک�ی �م�ر�م��ت ��ن �پ �ے �س�ے � ��ن �ے اور �ک�لا��ئ�ی �ک�ے ا�ک�رٹ �ا��ئ �ل ��ج ا ��پ ��ت �عد اس �ک�ا ��پ �لد ��ج �و�ٹ �ل�کگ�نے �ک�ے ��ج ��پ
�کھ �ک�ر اس �و�ٹ �ک�و ��ج�راہِ را�س��ت ���ی �ا�ک�ہ ��پ �ا ��ہ�ے ��ت �ا��ت �در ر�ک�ھا ��ج مرہ �ک�لا��ئ�ی �ک�ے ا��ن �ا �ک��ی �ھو��ٹ �ک ��پ ں ا��ی �س �م��ی �ے ��ہ��یں، �حج �ا��ت ک��یے ��ج ںن )keyhole( �س�ے � �سش ��پ�ر��ی �عے اآ �ی ر� �ک�ے �ن

�ارہ �ٹ �ک�و �و��ج �گا�م��ن ں �ل��ی اوئ �م��ی �ھ�ٹ �ے ��پ �و��ت�ی ��ہ�ے، اور ��پ�را��ن �رور�ت ��ہ یرے �ک�ی ��ن �� �ے �ک�ھلے ��پ �ھو��ٹ �ک ��پ �ے ا��ی ا��ئ ��ج ں اس �ک�ے ��ج اوئ �م��ی �ھ�ٹ ھ ��پ س�کے۔ �ک��پ �ا � �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ی ��ج
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�م ی ��ہ�ے۔ ��ہ �و �س�ک�ت �د �ک�اری �ر�ک�ار ��ہ و��ن ��ی ے �ک�ی ��پ ��رٹ �ک ��ٹ ��ت�ی ��ہ�ے، �ک�ے ا��ی �ورٹ ی �س�ے ��ج ہ�دٹ ھے �ک�و �� ��ٹ �پ �و � وری ��ج وط �ٹ �ج ی وہ �م��ن �ع�ن �ن )tendon(، ��ی دٹ �ن ��ی ل��یے ��ٹ �ے �ک�ے � ا��ن ��ن گ�ے۔��ج �ں �ک �ہ �ط�ے �ک�ر��ی صو��ج �ھ �م�ل �ک�ر �م��ن �پ �ک�ے �س�ا��ت ا�س��ج ��ہ�ے، اور اآ ہ �م��ن ل��یے �ک�و�ن �س�ا را�س��ت �و�ٹ �ک�ے � �پ �ک�ی ��پ گ�ے �ک�ہ اآ �ں �ک �ا�ت �ک�ر��ی �پ �س�ے ��ج اآ
Extend ی� �ھرا��پ دٹ ��ت �ن �عد ��ہ��ی �ری �ک�ے ��ج ں۔ �س�ر�حج �ی ��ہ �عے ��ن �ی ر� �ی �ک�ے �ن �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن �و��ت�ی ��ہ�ے، �� �عے ��ہ �ی ر� �ی �ک�ے �ن �ھرا��پ دٹ ��ت �ن ��ا�ل�ی ��ہ��ی �پ �ک�ی ��ج �عد اآ ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی �ھی اآ �ک�سی ��ج

�س �پ �ک�و �حج �ی �ک�ے �ورا�ن اآ �ا��ج ما��ئ�ی �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں اور ���ح�ت ��ی ��ن �و� �ک�ی ر��ہ �سش �پ �ک�ی وررن �ی اآ �و��ت�ی ��ہ�ے۔ رو��ج �ھ ��ہ ں Ruby Doolan �ک�ے �س�ا��ت Rehabilitation �م��ی
ا��ت�ی ��ہ��یں۔ ��ن �و وہ ��ج �رور�ت ��ہ �ٹ �ک�ی ��ن ل�ن ا�س��پ

ں �ع ر�ک�ھ�ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
�لس�تر �س�ے �ک��ئی �ا ��پ �ٹ ��ی ل�ن رام اور ا�س��پ ں اآ ��ی �و��ٹ ھ �م�عمو�ل�ی ��پ �ا ��ہ�ے۔ �ک��پ �و��ت �لدی ��ہ ی ��ج �ن ا ��ہ�ے اور اس �ک�ا �ع�لا�ن �ک��ت �ھ�ٹ �ا�ہ ��پ ��ی ا رن �ن �ٹ �ک��ت �گا�م��ن حصر ��ہ�ے �ک�ہ �ل��ی ہ اس ��پ�ر �م��ن �ج �ی ��ت ��ن

�و �ہ ��ہ ہ اور �م�ر�م��ت ��ن ��ن ا�س��ج �م�عا��ئ �ک ا�ن �ک�ا �م��ن ��ج ��ت ی ��ہ��یں �حج ��ت ی ر��ہ �ت ��ن �ا�ع��ش ��ج وری �ک�ا ��ج �ک �ر� اور �ک�مرن ��ج ��ت ں ��ت ��ی �و��ٹ �ا��ت�ی ��ہ��یں۔ �و�س�ری ��پ �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی ں ��ٹ و� �م��ی �ت ��ن ��ہ
��ٹ �ک�ر دھ �س�ے ��ہ �ا� �س��ی ��ی ہ�دٹ ی ��ہ�ے، اور ��ج�ر�س�و� �ک�ے �ورا�ن �� �کم رہ �س�ک�ت �س�ت

م
ر � ��ی ں وہ ��ن ��ی �ا��ئ �ے ��ج �ھورٹ ���ی �ی ��پ �ے ��ہ �و��ئ �ھ�ٹے ��ہ �ٹ ��پ �گا�م��ن �س �ک�لا��ئ�ی �ک�ے �ل��ی �ے۔ �حج �ا��ئ ��ج

ی ��ہ��یں۔ گ�ھس �س�ک�ت گ�رٹ �ک�ھا �ک�ر �ک �ک �و�س�رے �س�ے ر�ک ا��ی
سے �س�و�ا ��ی حج �م�رہ �ک�ے �ک�ام، � ی ��ہ�ے، اور رورن ��ت ور ر��ہ �و��ئ�ی اور �ک�مرن ی ��ہ ں �ک�لا��ئ�ی ا�ک��شر ا�ک�رٹ و� �م��ی �ت ��ن د ��ہ ��ن ��ہلے �حپ �پ �و��ت�ی ��ہ�ے۔ � ہ ��ہ �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ �ل�ہ اآ ں ��ج �ی ��ہ �ک ��ن �ا��ن �ی ا��پ �ا��ج ���ح�ت ��ی
��ت �ع�مو�م�اً ��ت �ک�ی �ط�ا��ت گ�ر��ن ں �ح�ر�ک��ت اور �ک و� �م��ی �ن �ی کگ�لے �م��ہ دا �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں۔ ا� ��ی �ھی �ر� ��پ �ا، ا�ج ��ج ور �ل��گا��ن �ھ �س�ے رن ہ�ا��ت ل��یے �� �ھ�نے �ک�ے � �ا �ک�ر�س�ی �س�ے ا��ٹ �ا ��ی �ا��ن �ھا �ک�ر �ل�ے ��ج ا��ٹ

گ�ے �ک�ی �ک �عد �ل�و�گ �ع�مو�م�اً اآ �ری �ک�ے ��ج �ے �ک�ی �س�ر�حج ا��ن ��ن �ارہ ��ج �ٹ �ک�و �و��ج �گا�م��ن �ے �ل��ی �و��ئ �ھ�ٹے ��ہ �ھے وا�ل�ی �ط�ر�ن ��پ �ٹ گو� �� ��ت�ی ��ہ�ے۔ �ک�لا��ئ�ی �ک�ی ا��ن ی �ک�ر �ک�ے وا��پ�س اآ �ھورٹ ی ��ت �ھورٹ ��ت
��ت ��ت �ک�ی �ط�ا��ت گ�ر��ن �د �ک ��ی اً 88 ��ن ��ج ��تر��ی �ھ �ک�ی ��ت ہ�ا��ت ، اور �و�س�رے �� �ک �ح�ر�ک��ت گ�ری ��ت �ک ں 58 �ٹ �ے �م��ی ��ن ھے �ک�ی �ط�ر�ن �م�ورٹ �پ ��ی �پ گ�ری اور � �ک اً 44 �ٹ ��ج ��تر��ی ں ��ت �ے �م��ی ��ن �ط�ر�ن �م�ورٹ

�ت 3 �م�اہ �س�ے �ے �ک�ی �ص�لا�ح��ی د�ھ�ا �ک�ر��ن و� �ک�و �س��ی ��گل�ی �عد ا��ن �و�ٹ �ک�ے ��ج �اس ��پ س ��پ �رٹ �ک�ے اآ �ھ �ک�ی �حج ہ�ا��ت �ے ��ہ��یں �ک�ہ �� ھ �ل�و�گ �م�حسوس �ک�ر��ت �تے ��ہ��یں۔ �ک��پ ل��ی �ارہ ���ا�ص�ل �ک�ر � �و��ج
�ے۔ �ا��ئ �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی �لدی ��ٹ �و� �ک�لا��ئ�ی ��ج �ا��ہ�ے ��ن ی ��ہ�ے، ��پ ��ت ور ر��ہ �ک �ک�مرن �ا�ہ �ع�ر�ص�ے ��ت ��ی رن

�ے �ک�ے ا��ن ��ن �ارہ ��ج �ٹ �ک�و �و��ج �گا�م��ن ل��یے �ل��ی اوئ �ک�ے � �ھ�ٹ �ے ��پ ں۔ ��پ�را��ن �ی ��ہ ا ��ن ا ��ہ�ے اور �ک��ی ا �ک�ر �س�ک�ت �روری ��ہ�ے �ک�ہ �ع�لا�ن �ک��ی �ا ��ن �ا�ت �ک�ر��ن �داری �س�ے ��ج �ما��ن ں ا��ی �ارے �م��ی اس ��ج
�ر �ا�ہ ��ت ��ی �ا��ت�ی۔ رن �ںن ��ج ں ��ج �ی ��ہ �ار�م�ل �ک�لا��ئ�ی ��ن �ک ��ن �ارہ ا��ی کںن وہ �و��ج �ا ��ہ�ے، �ل��ی �ا��ت �ا ��ج ا ���ی ��ن رام �ہ ��ج �ا�ہ اآ ��ی �کم اور رن �س�ت

م
�عد �ک�لا��ئ�ی �ک�و � ںن )reconstruction( �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی اآ

�ے �ا��ئ �و ��ج ر ��ہ ��ی �ا��ن ں ��ج�ر�س�و� �ک�ی ��ت �ری �م��ی گ�ر �س�ر�حج ل��یے �ک�ام �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ ا�ک گ�ی �ک�ے � �د�ک ��ن �م�رہ رن �ھ رورن ��ت �ک�ے �س�ا��ت �تر �ط�ا��ت ��ہ �و �ک�م �ر� اور ��ج ی ��ہ�ے ��ج �سی �ک�لا��ئ�ی �م�ل�ت گ�و� �ک�و ا��ی �ل�و�ک
ور ں �ک�مرن �لے �م��ی �ج ا� �ری �ک�ے �م��ت ی �س�ر�حج گ��ئ �لد �ک�ی �ک ��ن �ع�مو�م�اً ��ج ا��ئ ��ت �ے �ک�ے ��ن ا��ن ��ن �ارہ ��ج �ٹ �ک�و �و��ج �گا�م��ن �و �ل��ی �و، ��ت ��ا ��ہ �و ��پ �روع ��ہ ( �سش سش �ی اور �س�ورن �را��ج �ورٹ �ک�ی �حن س )��ج ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت اور اآ

�تر ��ہ�ے۔ ��ہ �ی ��ج �ا ��ہ �ہ �ک�ر��ن ار ��ن طظ ��ت �ا�ہ ا��ن ��ی �ت رن ��ہ ل��یے ��ج �ے ��ہ��یں، اس � �و��ت ��ہ
�ھ ہ�ا��ت ا �� ��ن �ا ا��پ �ے ��ی �پ �ک�و �ک�ام �ک�ر��ن �ا اآ �و�، ��ی ی ��ہ ��ت ��گا ���ی �پ �ک�و را�ت �ک�و ��ج �و�، اآ �ی ��ہ ھ ر��ہ و� �ک�ے �ورا�ن ��ج�رٹ �ت ��ن �و�، ��ہ �ی ��ہ �و ر��ہ �ہ ��ہ �پ �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت �ک�م ��ن گ�ر اآ ا�ک

�تے �ک�ے ��ن �ا ��ہ �عد ��ی �ا�ت �ک�ے ��ج ک �ک�ے او��ت �ن �پ �ک�ل�ی گ�ر اآ ں۔ ا�ک �ی �ے �ک�ا �ک��ہ ہ �ک�روا��ن ��ن ہ�ر �س�ے �م�عا��ئ �ا �م�ا�� ں ��ی ا�ک��ٹر �س�ے �م�ل�ی ملی �ٹ ��ی ��نے ��ن �پ �و ا� �و�، ��ت ی ��ہ �ے �س�ے رو�ک��ت عمال �ک�ر��ن ا�س��ت
ں۔ ��ی �ا��ئ ��نسی ��ج �مر�حج ال �ک�ی ا��ی �ت ���پ �ںن ��ہ �ر��ی ��ج ��ت ت�ر��ی ��نے �� �پ �و ا� ں، ��ت �ہ �ک�ر �س���ی �طہ ��ن ک �س�ے را��ج �ن ں �ک�ل�ی �ر �م��ی �حن اآ

ں ��ی ا�ک��ٹر �ک�و �ک��ج ��ک�ھا��ئ �ٹ
��نے �ک�ا �ئ �لد �م�عا� �ھی ��ج �ھر ��ج ل��یے ��پ �ںن �ک�ے � �ے ��ہ��یں �حج �و��ت �ل ��ہ ھ��نے وا�ل�ے �م��ا��ئ � ہ ��ج�رٹ �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ ھ اآ �و��ت�ی ��ہ��یں، اور �ک��پ ��نسی ��ہ �مر�حج ں ا��ی ��ی �و��ٹ ھ ��پ �ٹ �ک�ی �ک��پ �گا�م��ن �ک�لا��ئ�ی �ک�ے �ل��ی

ں �ھ �م��ی ہ�ا��ت �ک �� �ا��ن �عد ا��پ �و�ٹ �ک�ے ��ج گ�ر ��پ ں، ا�ک ��ی �ا��ئ �و ��ج لی ��ہ ��ی �ا ��ن د ��ی �ی �ا�ل��ل �س��ن ں، ��ج ��ی �ا��ئ �و ��ج ی ��ہ دٹ �ھ�ن ں، ��ٹ �ے �ل��گ�ی ��ن د ��پ�رٹ �ی ا� �س��ن ��گل�ی �ا ا��ن �ھ ��ی ہ�ا��ت �پ �ک�ا �� گ�ر اآ ��یے۔ ا�ک �ہ �ا� ا ��پ �ن ��ت �ل��ی و��ت
�ھ ہ�ا��ت گ�ر �� �ا ا�ک �و، ��ی �و��ئ�ی ��ہ ی ��ہ گرٹ �� �� �ط�ور ��پ�ر ��ج ��ل وا��ن �ا ��ش �و ��ی �ی ��ہ ر اآ ر��ہ ��ظ ی ��ن ہ�دٹ �و اور �� �و��ئ�ی ��ہ ی ��ہ �ھ�ٹ �لد ��پ �و�ٹ �ک�ے او��پ�ر ��ج گ�ر ��پ �ے، ا�ک �ا��ئ �و ��ج م ��ہ ��ت �ا �ح�ر�ک��ت �حن ا�ح��اس ��ی

ا�ک��ٹر �ک�ے ملی �ٹ ��ی ل��یے ��ن ں۔ اس �ک�ے � ��ی �ا��ئ ��نسی ��ج �مر�حج ال �ک�ی ا��ی �ت ���پ �و ا�س�ی ��ن ��ہ �ھ، ��ت ار �ک�ے �س�ا��ت ��ن �اص �ط�ور ��پ�ر ��ج �ے، ��ن �ا��ئ �و ��ج �ا� ��ہ �وا اور �ر���ن �ا ��ہ ، �س�و��ج گ�رم، �س�ر�ن �ک
ہ�لا �س�ک�تے �ھی �� �پ ا�س�ے ا�ج ��ج �ا��ہ�ے اآ �روری ��ہ�ے، ��پ ہ ��ن ��ن �لد �م�عا��ئ �ا� �ک�لا��ئ�ی �ک�ا ��ج �و��ئ�ی، �ر���ن �ی ��ہ �عد ��ج�ری �ط�ر� �س�و��ج �ے �ک�ے ��ج گ�ر��ن ں۔ �ک �ی ��ہ �رور�ت ��ن ��نرل �ک�ی ��ن ر��ی

�پ �ا اآ �و، ��ی ا ��ہ ��ت ��گا ���ی �پ �ک�و را�ت �ک�و ��ج �و، اآ ہ�ا ��ہ ھ ر�� �و، ��ج�رٹ ہ�ا ��ہ �و ر�� �ہ ��ہ ں �ک�م ��ن و� �م��ی �ت ��ن گ�ر �ر� ��ہ ں۔ ا�ک ��ی ��ت ں اآ �ی ��ہ ر ��ن ��ظ �کسرے ��پ�ر ��ن ں �ع�ام ا��ی ��ی �و��ٹ ںن ��پ �گ�ی ھ �س��ن ��ہ �ک��پ و��ن �و�، �ک��ی ��ہ
ں �ا�ت اس �ص�ور�ت �م��ی ی ��ج ��ہ ں۔ ��ی �ی �ے �ک�ا �ک��ہ ہ �ک�روا��ن ��ن ہ�ر �س�ے �م�عا��ئ �ا �م�ا�� ں ��ی ا�ک��ٹر �س�ے �م�ل�ی ملی �ٹ ��ی ��نے ��ن �پ �و ا� �و، ��ت ا ��ہ �ے �س�ے رو�ک��ت عمال �ک�ر��ن �ھ ا�س��ت ہ�ا��ت ا �� ��ن �ا ا��پ �ے ��ی �ک�و �ک�ام �ک�ر��ن

�وا�ج �ے ��ت ��ج �ے و��ت �ا��ت �ھا �ک�ر �ل�ے ��ج ی�ں ا��ٹ �� یرن �� �ا ��پ �و، ��ی ور �م�حسوس ��ہ �ے ��پ�ر وہ �ک�مرن ��ن �ن ��پ�رٹ �و��ت�ی ر��ہ�ے، ورن �ا �ک�ھ�ٹ ��ہ �ار �ک�لک ��ی �ار ��ج ں ��ج گ�ر �ک�لا��ئ�ی �م��ی �و��ت�ی ��ہ�ے ا�ک گ�و ��ہ �ھی لا�ک ��ج
ں۔ ��ی �ا��ئ ��نسی ��ج �مر�حج ال �ک�ی ا��ی �ت ���پ �ںن ��ہ �ر��ی ��ج ��ت ت�ر��ی ��نے �� �پ �و ا� ں، ��ت �ہ �ک�ر �س���ی �طہ ��ن ک �س�ے را��ج �ن ں �ک�ل�ی �ر �م��ی �حن �تے �ک�ے اآ ��ن �ا ��ہ �عد ��ی �ا�ت �ک�ے ��ج ک �ک�ے او��ت �ن �پ �ک�ل�ی گ�ر اآ �ے۔ ا�ک �ا��ئ ��ج
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