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	کلائی کے لیگامنٹ کی چوٹیں (Wrist ligament injuries)
	آپ کو کیا محسوس ہوتا ہے
	دراصل کیا ہو رہا ہے
	ہم اس کے لیے کیا کر سکتے ہیں
	کیا توقع رکھیں
	ڈاکٹر کو کب دکھائیں
	مزید تفصیل
	لیونیٹ کے گرد ہڈیوں کا اپنی جگہ سے نکل جانا (perilunate dislocation) اور یہ کیوں نظر انداز ہو جاتا ہے
	آپریشن کے ذریعے علاج، اور عصب کا سوال
	وہ ڈھیلا پن جو کسی چوٹ سے ہوتا ہی نہیں
	باقی تصویر
	حوالہ جات



