
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

�ا ��ہ�ے �و��ت ا �م�حسوس ��ہ �پ �ک�و �ک��ی اآ
وری وط �ٹ �ج ی وہ �م��ن �ع�ن �ن )tendon(، ��ی دٹ �ن ��ی �ا �ک�سی ��ٹ �ورٹ �س�ے ��ی �و �ک�لا��ئ�ی �ک�ے �ک�سی ��ج ھ ��ہ�ے ��ج ��ٹ �ک �کگ�ا��ن �ھری ا��ی ال �س�ے ��ج �ئںن �س�س�ٹ )ganglion( �س��ی �گل�ی ��ن �ک�لا��ئ�ی �ک�ا ��گ��ی

�ت �س�ے �ل�و�گ ا�س�ے ��ہ �ے۔ ��ج �ا��ئ �دل ��ج ں ��ج یرن �م��ی �� �ا�ن �ہ ��پ ��ت �و �ک�سی ��ن ں ��ج �ی ��ہ �سی ر�س�و�ل�ی ��ن �ہ ا��ی ی ��ہ�ے۔ ��ی �ت ��ن �لا�ن �س�ے ��ج ��ت�ی ��ہ�ے، �ک�ے ��ن �ورٹ ی �س�ے ��ج ہ�دٹ ھے �ک�و �� ��ٹ �پ �و � ��ج
�ت �م�حسوس �ہ �س�حن ی ��ہ�ے۔ ��ی �و �س�ک�ت ہ�ر ��ہ �ا�� �ھی ��ظ لی وا�ل�ی �ط�ر�ن ��ج ھ�ی ��ت �ہ ��ہ �ہ ��ی گ�ر��پ �کھ�تے ��ہ��یں، ا�ک ں ���ی �ھار �ک�ی �ص�ور�ت �م��ی �موار ا��ج �ک ��ہ �ت ��پ�ر ا��ی �سش ��ہلے �ک�لا��ئ�ی �ک�ی ��پ �پ �س��ج �س�ے �

ا ��ہ�ے۔ �دل �س�ک�ت �رن ��ج �ھ اس �ک�ا �س�ا��ئ ��ت �ک�ے �س�ا��ت ی ��ہ�ے، اور و��ت �و �س�ک�ت ��ہ
�سے �ی �ا ��ہ�ے۔ ا� �ا��ت ھ ��ج گ�ر�م�ی �س�ے ��ج�رٹ �ا ��ہ�ے، اور ا�ک��شر �س�ر�ک �و��ت ��ج ��ہ ت�ر��ی ھ �ک�ے �� ��ٹ ں، �کگ�ا��ن ہرا��ئ�ی �م��ی گ�� ں �� �ہ �ع�مو�م�اً �ک�لا��ئ�ی �م��ی �و ��ی �و ��ت ��ج �ر� ��ہ �ا۔ ��ج �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �و� ا�ک��شر �ر� ��ن ں ��ن ھ �م��ی ��ٹ �کگ�ا��ن
�ا، اس ��ن �کرٹ ��یںن ��پ �ھاری ��پ �ا ��ج ا، ��ی �ل�ن �ھا �ک�ر ��پ لے ا��ٹ �ھ�ی ا، �س�و�ے �ک�ے ��ت �ھ�ن ور ��پ�ر �ک�ر�س�ی �س�ے ا��ٹ �ھو� �ک�ے رن ہ�ا��ت سے �� ��ی �ج ے، � �ن ��پ�رٹ �ا اس ��پ�ر ورن ے ��ی ں �ک�لا��ئ�ی �م�رٹ �ںن �م��ی �ک�ام ��ج

ا ا�ن �ک�ھو�ل��ن ��ج �ا �م�ر��ت ا ��ی �ا، �ل�کھ�ن ��پ �ک�ر��ن �ا��ئ �س �س�ے ��ٹ �و��ت�ی ��ہ�ے، ��ج �و��ئ�ی �م�حسوس ��ہ ی ��ہ �ا ا�ک�رٹ ور ��ی �ا�ہ �ک�مرن ��ی گ�و� �ک�و �ک�لا��ئ�ی �م�عمول �س�ے رن ھ �ل�و�ک دا �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں۔ �ک��پ ��ی ں ��ک�ھںن ��پ �م��ی
ا ��ہ�ے۔ �و �س�ک�ت �ل ��ہ �م��ش

، �سُ�ںن ��ٹ ا��ہ ھ�ن �ج �ھ�ن
�ج
ں � �ھ �م��ی ہ�ا��ت ا ��ہ�ے۔ اس �س�ے �� ال �س�ک�ت �اوئ �ٹ ھی ا�ن ��پ�ر ���ج ھی �ک��ج �ئںن �ک��ج �گل�ی ��ن ل��یے ��گ��ی �و��ت�ی ��ہ�ے، اس � ��ج ��ہ ت�ر��ی ھ �ک�لا��ئ�ی �ک�ے ا�ع��ا�ج �ک�ے �� ��ٹ �کہ �کگ�ا��ن �و��ن ��پ

�ے ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج ہ ���ی�ر �ک�ر��ن ��ن �تر ��ہ�ے ���ہ �ک�لا��ئ�ی �ک�ا �م�عا��ئ ��ہ �و ��ج �و ��ت �ھی ���لا�م��ت �م�حسوس ��ہ ں �س�ے �ک�و��ئ�ی ��ج �پ �ک�و ا�ع��ا�ج �ک�ی ا�ن �م��ی گ�ر اآ ی ��ہ�ے۔ ا�ک �و �س�ک�ت وری ��ہ �ا �ک�مرن �ںن ��ی ��پ
�و��ت�ی ��ہ�ے۔ �رور�ت ��ہ ا�ت �ک�ی ��ن ��ج �اوئ �س�ے ��ن �کہ �ع�ص�ج �ک�و اس ���ج و��ن ں، �ک��ی ��ی �لد �ک�روا��ئ ��ج

��نے �پ �و ا� ہ�ا ��ہ�ے، ��ت �ے �س�ے رو� ر�� �ا �ک�ام �ک�ر��ن �ے ��ی عمال �ک�ر��ن �ھ ا�س��ت ہ�ا��ت ا �� ��ن �پ �ک�و ا��پ �ا اآ ہ�ا ��ہ�ے، ��ی �و ر�� �ر ��ہ �د��ت و� �ک�ے �ورا�ن ��ج �ت ��ن ہ�ا، ��ہ �و ر�� ں ��ہ �ی ��ہ ک ��ن �ھ�ی �ا �ر� ��ٹ ھ ��ی ��ٹ گ�ر �کگ�ا��ن ا�ک
ں۔ �ی �ے �ک�ا ����ہ ہ �ک�روا��ن ��ن ہ�ر �س�ے �م�عا��ئ �ا �م�ا�� ں ��ی ا�ک��ٹر )GP( �س�ے �م�ل�ی ملی �ٹ ��ی ��ن

ہ�ا ��ہ�ے �و ر�� ا ��ہ �را�ص�ل �ک��ی
ا ا ر�ک�ھ�ت �ک�ن �ورٹ �ک�و ��پ �و ���ام �ط�ور ��پ�ر ��ج ال ��ج ا ��ہ�ے۔ وہ �س��ی �ت ��ن �ہ وا�ل�و �س�ے ��ج �ک �ط�ر��ن �ے، ��ی �ھو��ٹ �ک ��پ �و� ا��ی ں �م�و��ج �ھلی �م��ی �درو��ن�ی ��ج �ورٹ �ک�ی ا��ن �پ �ک�ی �ک�لا��ئ�ی �ک�ے ��ج �ئںن اآ �گل�ی ��ن ��گ��ی
ھ ��ٹ لی وہ �کگ�ا��ن �ھ�ی ی ��ت ��ہ �ا ��ہ�ے، اور ��ی �ا��ت �و ��ج �مع ��ہ ں ��ج لی �م��ی �ھ�ی �ک ��ت ے ا��ی حپ ��ی �ن �لد �ک�ے � �ہ ��ج ا۔ ��ی �ا �س�ک�ت ں ��ج �ی ��ہ کںن وا��پ�س ��ن �ا ��ہ�ے �ل��ی �ا��ت لا ��ج ہ�ر ��ھ�ک�ی �ا�� �عے ��ج �ی ر� ��ہ�ے، اس وا�ل�و �ک�ے �ن
�ا ا��ت ��ن ال ��ج �ا �ک�م �س��ی �ا�ہ ��ی ��ی �ورٹ رن ��ج ��ج ل��یے ��ج �و��ت�ی ��ہ�ے، ا�س�ی � ی ��ہ �رٹ �ورٹ �س�ے ��ج �عے ��ج �ی ر� ی �ک�ے �ن �دٹ ��ن لی �ٹ ��ت �ک ��پ ھ ا��ی ��ٹ �کھ اور �م�حسوس �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں۔ �کگ�ا��ن �پ ���ی �سے اآ ��ہ�ے ��ج

ا ��ہ�ے۔ �دل �س�ک�ت �رن ��ج ھ �ک�ا �س�ا��ئ ��ٹ �و �کگ�ا��ن ��ہ�ے ��ت
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�ئںن �س�س�ٹ �گل�ی ��ن )Wrist ganglia(�ک�لا��ئ�ی �ک�ا ��گ��ی
�ت �سش ��ل �ک�ر �ک�لا��ئ�ی �ک�ی ��پ �ورٹ �س�ے ��ن ے �ک�ے ��ج حپ ��ی �ن �و � لی ��ج �ھ�ی �ما ��ت د ��ن �ج �موار، ��گ��ن �ک ��ہ �ھری ا��ی ال �س�ے ��ج : �س��ی �ئںن �س�س�ٹ �گل�ی ��ن �ک�لا��ئ�ی �ک�ا ��گ��ی

��ت�ی ��ہ�ے۔ �ھر اآ ��پ�ر ا��ج
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�و� �ک�و ��ی ہ�دٹ �ھو��ٹ�ی �� �و �ک�لا��ئ�ی �ک�ی �و ��پ ی ��ہ�ے ��ج ��ٹ �ھو��ٹ�ی ��پ �ک ��پ و �ک�ی ا��ی �سش �و ��ٹ �تے ��ہ��یں، ��ج ��ن �ج �ٹ )scapholunate ligament( �س�ے � �گا�م��ن �ٹ �ل��ی ��ی و��ن و�ل��ی �ن �ئںن ا�س�ک�ی �گل�ی ��ن �ر ��گ��ی �ا�ہ ��ت ��ی رن
ی ��ٹ �ا ��ہ�ے۔ اس ��پ ل( �ک�ی �ط�رح �ک�ام �ک�ر��ت گی �س��ی ا�ن �ل�� و� �ک�ے �ر�م��ی ھ �کگ��ک�ٹ )gasket، �و ��پ�ررن ھ �ک��پ ا�ن �ک��پ �ہ ا�ن �ک�ے �ر�م��ی ی ��ہ�ے۔ ��ی ے ر�ک�ھ�ت �ورٹ ں ��ج ��پ�س �م��ی اآ

ا ��ہ�ے۔ اس �س�ے ال و��ہ��یں �س�ے ر�س��ت �عد، اور �س��ی اوئ �ک�ے ��ج �پ �ار �ک�ے �ک�ھ�ن �ار ��ج �ا ��ج ہ�ل�ی �م�وحچ ��ی �ا��ت�ی ��ہ�ے، ا�ک��شر �� �و ��ج دا ��ہ ��ی �لںن )irritation( ��پ ں ��ج �ھلی �م��ی گ�ر� �ک�ی ��ج �ک�ے ار� �ک
ں۔ �ی ��ہ ں ��ن ھ �م��ی ��ٹ ں ��ہ�ے، �کگ�ا��ن �ورٹ �م��ی �و� ��ج لہ ��ن �و��ت�ی ��ہ�ے: �م�س�ئ و� ��ہ ں �ک��ی ہرا��ئ�ی �م��ی گ�� ں �� �ے �ک�لا��ئ�ی �م��ی ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج �و��ن �لد ��پ�ر ��ہ �ا ��ہ�ے ���ہ ��ک�ھںن ��ج ��ت ھ اآ �ھی �س�م�ج �ہ ��ج ��ی

��ج ت�ر��ی �و� �ک�ے �� ��ن دٹ �ن ��ی �و��ت�ی ��ہ�ے، ا�ن ��ٹ �ٹ �ک�ے او��پ�ر ��ہ �گا�م��ن �ا�ل��ل ا�س�ی �ل��ی �ہ �ع�مو�م�اً ��ج �ت ��پ�ر ��ی �سش �ا����ت �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ �ک�لا��ئ�ی �ک�ی ��پ �ی ���لا�م�ا�ت �ک�ی و�صن �ا��ت �پ �ک�ی ��ج �کگہ اآ ھ �ک�ی ��ج ��ٹ �کگ�ا��ن
ں �ھ �م��ی ہ�ا��ت �پ �ک�ے �� �و اآ ی ��ہ�ے ��ج �ت ��ن ��ج ��ج ت�ر��ی �ا�ن اور ا�ن ا�ع��ا�ج �ک�ے �� �ر��ی ی �سش �ہ ا�ک��شر اس ��ج�رٹ لی وا�ل�ی �ط�ر�ن ��ی ھ�ی ��ت �ے ��ہ��یں۔ ��ہ د�ھ�ا �ک�ر��ت و� �ک�و �س��ی ��گل�ی �پ �ک�ی ا��ن �و اآ ��ج
�و �و��ت�ی ��ہ��یں، ��ج �و��ئ�ی ��ہ ی ��ہ �ھ�پ �ھو��ٹ�ی اور ��پ ں ��پ ھ�ی ��ٹ ھ �کگ�ا��ن ا ��ہ�ے۔ �ک��پ �و �س�ک�ت �ںن ��ہ �ا �سُ�ںن ��پ ��ٹ ��ی ا��ہ ھ�ن �ج �ھ�ن

�ج
�و � ا ��ہ�ے ��ت ا�ل��ت �اوئ �ٹ ��ج �س�س�ٹ ا�ن ��پ�ر ���ج ل��یے ��ج �ے ��ہ��یں، ا�س�ی � �ا��ت ��ج

ی ��ہ��یں۔ دا �ک�ر �س�ک�ت ��ی ہرا �ر� ��پ گ�� �ھی وہ �� �ھر ��ج �و، ��پ ی ��ہ گ�ے �ک�ی �ط�ر�ن �م�رٹ �ک ��ج �ک�لا��ئ�ی اآ �و��ت�ی ��ہ��یں ��ج ہ�ر ��ہ �ا�� ��ت ��ظ ���ر�ن اس و��ت
�پ �ک�ی �ہ اآ ں ��ی ںن �م��ی و� �ک�ے ا�س�ک�ی ��ی ر �ر� وا�ل�ی �ک�لا��ئ �ی �عن �ے ��ہ��یں، اور ��ج �و��ت ر �ک�سی ���لا�م��ت �ک�ے ��ہ �ی �عن �ہ ��ج ں ��ی گ�و� �م��ی �ت �س�ے �ل�و�ک ��ہ �ئںن ���ام ��ہ��یں۔ ��ج �گل�ی ��ن د ��ہ�ے ���ہ ��گ��ی �ی ا �م��ن ��ن �ا��ن �ہ ��ج ��ی

�ی ��ہ�ے۔ �را��ج ں �ک�و��ئ�ی ��ن او�ٹ �م��ی ��ن �ورٹ �ک�ی ��ج �پ �ک�ی �ک�لا��ئ�ی �ک�ے ��ج �و� اآ ں ���ہ ��ن �ی ��ہ �ہ ��ن �ے �ک�ا �م�طل�ج ��ی �و��ن �ئںن ��ہ �گل�ی ��ن �ے ��ہ��یں۔ ��گ��ی ��ت ر اآ ��ظ �ار ��ن �ا�ہ ��ج ��ی �ع �س�ے رن �ت �و� ��ت

ا �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ل��یے �ک��ی �م اس �ک�ے � ��ہ
�پ �ک�ی ���ا�ل��ت �ںن )upper-limb surgeon( ��ہ��یں، اآ �ھ �ک�ے �س�ر��ج ہ�ا��ت و اور �� �ارن ں ��ج �و Mater Private Hospital Rockhampton �م��ی �ر��پ�را، ��ج ہِ ا�ک��ٹر �ک��یر�ن �� �ٹ

��نرل )referral( �ے ا�ک��ٹر )GP( ر��ی ملی �ٹ ��ی و� �ک�و ���ام �ط�ور ��پ�ر ا�ن �ک�ے ��ن ��ن �ے ��ہ��یں۔ �م�ر��ی �ارن �ک�ر��ت ��ن و� �س�ے اآ ��ت �ھارٹ وا�ل�ے �ط�ر��ی یر ��پ �� ��ت �س��ج �س�ے �ک�م ��پ �ک�ے �م�طا��ج
�سی �م �ک�ی وا��پ �ئر )Medicare( �س�ے ر��ت �ک�ی ��ی دٹ �ھی �م��ی ��ج ��ج �ا ��ہ�ے، ��ت ورہ ���ی �ے �ک�ا �م�سش ں ��ک�ھا��ن �م�ی �پ �ک�و ��ہ �ے اآ �ھرا��پ�س�ٹ ��ن �و��ت ��ی ن�رن گ�ر �ک�سی �� �تے ��ہ��یں؛ ا�ک حج �ھ�ی �ج

ک � �ن �مارے �ک�ل�ی �ک�ر ��ہ
�سما��ن�ی ل، ��ج ��ی ��ن �ن �ک�ی ��ت ��ل�ی �پ �ک�ی ��ت ں اآ �س �م��ی ہ، ��ج ��ن ں �م�عا��ئ ک �م��ی �ن �و�کگ�ا۔ �ک�ل�ی ا ��ہ �ن ��نرل �ل��ی ا�ک��ٹر �س�ے ر��ی ملی �ٹ ��ی ��نے ��ن �پ �پ �ک�و ا� ل��یے اآ �ے �ک�ے � �و��ن ہ�ل ��ہ )rebate( �ک�ا ا��

�ا ��ہ�ے۔ ص �ط�ے �ک�ر��ت �ی حن ��ش �ا�م�ل ��ہ��یں، ��ت ��چ )imaging( �سش �ا��ن ��و��ی�ری ��ج �و ��ت �و ��ت �رور�ت ��ہ ہ اور ��ن ��ن �م�عا��ئ
�ے ��ہ��یں۔ �ک�لا��ئ�ی �ک�ے 28 �ا��ت �و ��ج م ��ہ ��ت �ی ��ن �و� ��ہ �ئںن ��ن �گل�ی ��ن �ت �س�ے ��گ��ی ��ہ �دم ��ہ�ے۔ ��ج لا ��ت ��ہ ول ��پ �ک �م�ع�ت �ا ا��ی �ہ �ک�ر��ن ھ ��ن ل��یے �ک��پ �ا ��ہ�ے، اس � �و��ت �رر ��ہ �ے ��ن �ئںن ��ج �گل�ی ��ن �کہ ��گ��ی �و��ن ��پ
�ے �و��ت لی وا�ل�ی �ط�ر�ن ��ہ ھ�ی ��ت �ئںن �ع�مو�م�اً �ک�لا��ئ�ی �ک�ی ��ہ �گل�ی ��ن ں ��گ��ی و� �م��ی ��پ �ے ��ہ��یں۔ 10 �س�ال �س�ے �ک�م �ع�مر ��ج �ا��ت �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی ر ��ٹ �ی �عن �ئںن �ک�سی ���لاحن �ک�ے ��ج �گل�ی ��ن �د ��گ��ی ��ی �س�ے 58 ��ن

رام �ک�ے ھی اآ ھی �ک��ج ا، �ک��ج ر ر�ک�ھ�ن ��ظ �ا اور ��ن ار �ک�ر��ن طظ ��ت �ے ��ہ��یں۔ ا��ن �ا��ت �و ��ج م ��ہ ��ت �ی �س�کرٹ �ک�ر ��ن �و� ��ہ �در ��ن �د 12 �س�ے 18 �م�اہ �ک�ے ا��ن ��ی ں �س�ے 69 �س�ے 79 ��ن ��ہ��یں، اور ا�ن �م��ی
ا�س��ج ��ہ�ے۔ ل��یے �م��ن و� �ک�ے � ��پ �ر ��ج �ا�ہ ��ت ��ی �ئںن وا�ل�ے رن �گل�ی ��ن �ا �ک�لا��ئ�ی �ک�ے ��گ��ی �ھ ��ی ہ�ا��ت �ھ، �� �ٹ )splint( �ک�ے �س�ا��ت ل�ن ل��یے ا�س��پ �

��ج ا، ��ج ��ا�ل��ن ��چ �ک�ر ��ن �ن �ھ�ی
ک
ال �ک�و � �تے ��ہ��یں۔ �س��ی ا )aspiration( ����ہ ��ا�ل��ن ال ��ن �ا�ل�ی �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں۔ ا�س�ے �س�و��ئ�ی �س�ے �س��ی �م ا�س�ے �س�و��ئ�ی �س�ے ��ن �و ��ہ �و ��ت �ن �ہ ��ہ ��ل�ی ھ ��ت ��ٹ گ�ر �کگ�ا��ن ا�ک

ل��نے �س�ے ��ا� ال ��ن �کہ �س��ی و��ن �ا ��ہ�ے، �ک��ی �ا��ت ال وا��پ�س اآ ��ج ھ �س��ی �عد ا�ک��شر �ک��پ ا ��ہ�ے۔ اس �ک�ے ��ج ��ت م �ک�ر ���ی ��ت �ئںن �ک�و ��ن �گل�ی ��ن �ک ��گ��ی �د ��ت ��ی �ے، 85 ��ن �ا��ئ ا ��ج �ار �ک��ی ںن ��ج ��ی �ا ��ت �ک، �و ��ی ا��ی
ں �ارے �م��ی ھ �ک�ے ��ج ��ٹ ل��نے اور �کگ�ا��ن ��ا� ال ��ن �و�، �س�و��ئ�ی �س�ے �س��ی �او��ج �ھا۔ اس �ک�ے ��ج �ا ��ت ا��ی ��ن �ے ا�س�ے ��ج �س ��ن ا ��ہ�ے ��ج ��ت �ی ر��ہ �ا��ت کںن وہ وا�ل�و ��ج �ا��ت�ی ��ہ�ے �ل��ی �و ��ج �ا�ل�ی ��ہ �و ��ن ھ ��ت ��ٹ �کگ�ا��ن

ا ��ہ�ے۔ ��ت ا�ج ر��ہ �ن ��ت �ک ا��ن �عد �ک�ا ا��ی �ے ��ج ا��ئ ��ج �دم �ک�ے ��ج ��ہلے ��ت �پ ںن � �سش ��پ�ر��ی ل��نے �س�ے اآ ��ا� ال ��ن ��ہلے �س��ی �پ �ے ��ہ��یں۔ � �و��ت �د �ل�و�گ �م�طم�ئںن ��ہ ��ی �عد 74 ��ن ورے �ک�ے ��ج �س�ا�ہ �م�سش
ں �ک�لا��ئ�ی �ک�و �س �م��ی �ا ��ہ�ے، ��ج �ا��ت ھالا ��ج �ج ر �س��ن �ی �عن �ری �ک�ے ��ج ��ہلے �س�ر��ج �پ �ے، �ع�مو�م�اً � �ئ � �ہ اآ ر ��ن ��ظ کںن ��ن دا �ک�رے �ل��ی ��ی ہرا �ر� ��پ گ�� �و �� ی وہ ��ج �ع�ن ، ��ی �ئںن �گل�ی ��ن �وا ��گ��ی ا ��ہ �ھ�پ �ت ��پ�ر ��پ �سش �ک�لا��ئ�ی �ک�ی ��پ

�ے ��ہ��یں۔ �ا��ت �ے ��ج ںن �ل��گا��ئ کسش ��ج ( �ک�ے ا��ن سو�ن ��ی دٹ )�ک�ور��ٹ ��ی را��ئ �ی ں ا�س��ٹ �ھلی �م��ی �درو��ن�ی ��ج �ورٹ �ک�ی ا��ن �ا ��ہ�ے اور ��ج �ا��ت �س�ا�ک��ت ر�ک�ھا ��ج
�ورٹ ی �ک�لا��ئ�ی �ک�ے ��ج �ع�ن ی، ��ی �دٹ ��ن ھ اور اس �ک�ی �ٹ ��ٹ ں �کگ�ا��ن ںن �م��ی �سش ��پ�ر��ی ا ��ہ�ے۔ اآ �ا �س�ک�ت ��الا ��ج �ئںن �ک�و ��ن �گل�ی ��ن �ری �س�ے ��گ��ی �و �س�ر��ج �و ��ت �ہ �م�لا ��ہ رام ��ن �ی اآ �دا�م�ا�ت �س�ے �ک�ا��ن ��ج ا�ن ا��ت ��ج

ںن �ک�ے �سش ��پ�ر��ی �ہ �ک�ھلے اآ �ا ��ہ�ے۔ ��ی �ا��ت ھ ��ج �ے �ک�ا ا�م��ا�ن ��ج�رٹ ��ن ھ �ک�ے وا��پ�س اآ ��ٹ ��نے �س�ے �کگ�ا��ن �ی �ھورٹ �� ھے ��پ �پ ��ی �پ ی �ک�و � �دٹ ��ن �کہ �ٹ و��ن �ا��ت�ی ��ہ�ے، �ک��ی ��ال �ی ��ج �طہ، ��ن لا را��ج ��ت �س�ے اس �ک�ا ��پ
گ�ے ���ہ �ں �ک �ا�ت �ک�ر��ی �پ �س�ے ��ج �م اآ ا ��ہ�ے۔ ��ہ �ا �س�ک�ت ا ��ج ںن )keyhole( �س�ے �ک��ی �سش ��پ�ر��ی �عے اآ �ی ر� ��یںن �ک�ے �ن �عے �ور��ج �ی ر� �و� )portals( �ک�ے �ن �ے �س�ورا��ن �ھو��ٹ �ا ��پ �ط�ور ��پ�ر ��ی
د ��ہ�ے۔ �دہ �م��ن �ا��ئ ل��یے ��ن �پ �ک�ے � �ری اآ �ا �س�ر��ج ��ی �ے ��ہ��یں ���ہ اآ �لہ �ک�ر��ت ��ی �ھ �م�ل �ک�ر ��ن �مارے �س�ا��ت �پ ��ہ ا�س��ج ��ہ�ے، اور اآ ہ �م��ن ��ت ل��یے �ک�و�ن �س�ا �ط�ر��ی �پ �ک�ی �ک�لا��ئ�ی �ک�ے � اآ

ں �ع ر�ک�ھ�ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
�ے رہ �ا��ت �ے ��ج ��ت �ا اآ �ھول �س�ک�تے ��ہ��یں، ��ی �ہ �س�کرٹ �س�ک�تے ��ہ��یں، ��پ ��تے ��ہ��یں۔ ��ی �ہ ل��تے ر� �د� �ھ ��ج ��ت �ک�ے �س�ا��ت �ے و��ت ا��ئ ��ج ��نے �ک�ے ��ج �ہ سے ر� ��ی �ج �ک � �ئںن ا��ی �گل�ی ��ن �ت �س�ے ��گ��ی ��ہ �ک�لا��ئ�ی �ک�ے ��ج

�ے ��ہ��یں، اور �ا��ت �و ��ج �ے ��ہ �ھو��ٹ ں ��پ ��ہلے 6 �س�ال �م��ی �پ �عد � ��نے �ک�ے ��ج �ئ �ار �م�عا� لی ��ج ��ہ �ئںن ��پ �گل�ی ��ن �د ��گ��ی ��ی اً 40 ��ن ��ج ��تر��ی �ے ��ہ��یں: �ک�لا��ئ�ی �ک�ے ��ت �ا��ت �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی �ی ��ٹ �و� ��ہ ھ ��ن �س�ک�تے ��ہ��یں۔ �ک��پ
�و� �ر �س�س�ٹ ��ن �ا�ہ ��ت ��ی �ھ اور �ک�لا��ئ�ی �ک�ے رن ہ�ا��ت ں �� و� �م��ی ��پ �ے ��ج �ھو��ٹ �ے ��ہ��یں۔ ��پ �ا��ت �و ��ج م ��ہ ��ت ر ��ن �ی �عن �ھی ���لاحن �ک�ے ��ج �ئںن �ک�سی ��ج �گل�ی ��ن �د ��گ��ی ��ی �ت �ک�ے 39 �س�ے 42 ��ن �سش �ک�لا��ئ�ی �ک�ی ��پ
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گ�ر ا�ج ��ہ�ے، اور ا�ک �ن ��ت ول ا��ن �ک �م�ع�ت �ا ا��ی ار �ک�ر��ن طظ ��ت �و ا��ن �ی ��ت ں �ے ر��ہ �ی ��ہ �ن ��ن ��ل�ی �ا�ہ ��ت ��ی ھ رن ��ٹ �پ �ک�ی �کگ�ا��ن گ�ر اآ �در۔ ا�ک �ک �س�ال �ک�ے ا��ن �ے ��ہ��یں، �ع�مو�م�اً ا��ی �ا��ت �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی �ی ��ٹ ��ہ
گ�ی۔ �د�ل�ے �ک ں ��ج �ی ��ہ ں ��ن یرن �م��ی �� �ا�ن �ہ ��پ ��ت �ہ �ک�سی ��ن �و ��ی �ں ��ت �ھورٹ ���ی �ی ��پ �سے ��ہ �ی �پ ا�س�ے و� اآ

�ئںن وا��پ�س اآ �گل�ی ��ن �ر ��گ��ی �ا�ہ ��ت ��ی �عد رن ل��نے �ک�ے ��ج ��ا� ال ��ن کںن �س��ی �ا��ت�ی ��ہ�ے، �ل��ی �و ��ج �ا�ل�ی ��ہ �ہ ��ن ل��نے �س�ے ��ی ��ا� ال ��ن ھ �ک�ا �س��ی ��ٹ ا ��ہ�ے۔ �س�و��ئ�ی �س�ے �کگ�ا��ن ��ت �دل ���ی �ا�ت �ک�و ��ج ���لاحن ا�م��ا��ن
ں ی ��ہ�ے، اس �م��ی ��ت ��ال ���ی ی �ک�و ��ن �دٹ ��ن ھ اور اس �ک�ی �ٹ ��ٹ �و �کگ�ا��ن �ری ��ج �ا ��ہ�ے۔ وہ �س�ر��ج �و��ت �و� ��ہ �ھی �م�و��ج �ھی، ا�ج ��ج ا��ئ�ی ��ت ��ن ھ ��ج ��ٹ �ے �کگ�ا��ن �س ��ن �کہ وہ وا�ل�و ��ج و��ن �ے ��ہ��یں، �ک��ی �ا��ت ��ج

�ت �ک�ے �سش �ے ��ہ��یں، اور �ک�لا��ئ�ی �ک�ی ��پ ��ت �ئںن وا��پ�س اآ �گل�ی ��ن �د ��گ��ی ��ی اً 10 ��ن ��ج ��تر��ی �عد �ک�لا��ئ�ی �ک�ے ��ت �ری �ک�ے ��ج �ا ��ہ�ے: �س�ر��ج �و��ت �ت �ک�م ��ہ ��ہ �ے �ک�ا ا�م��ا�ن ��ج �و��ن �ارہ ��ہ ھ �ک�ے �و��ج ��ٹ �کگ�ا��ن
�ا��ت�ی �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی گ�و� �ک�ی ���لا�م�ا�ت ��ٹ �ر �ل�و�ک �ا�ہ ��ت ��ی �ے وا�ل�ے رن �ری �ک�روا��ن �ے ��ہ��یں۔ �س�ر��ج ��ت �د وا��پ�س اآ ��ی �عد 3 �س�ے 12 ��ن ل��نے �ک�ے ��ج ��ا� یرے �س�ے ��ن �� �ئںن �ک�و �ک�ھلے ��پ �گل�ی ��ن ��گ��ی

�و۔ �ا ��ہ ��ت �ا ��پ�رٹ ��ن ھے �ک�ی �ط�ر�ن �م�ورٹ �پ ��ی �پ ور �س�ے � ں �ک�لا��ئ�ی �ک�و رن ل �م��ی �ا �ک�ھ�ی �پ �ک�ے �ک�ام ��ی گ�ر اآ �اص �ط�ور ��پ�ر ا�ک ا ��ہ�ے، ��ن �ی رہ �س�ک�ت �ا��ت ھ �ر� ��ج ں �ک��پ �عد �م��ی �م ��ج �ا��ہ ��ہ��یں۔ ��ت
ی ��ٹ �ک �م�و��ٹ�ی ��پ �ھ ��پ�ر ا��ی ہ�ا��ت �پ �ک�ے �� ل��یے اآ رام �ک�ے � ں اآ �روع �م��ی �و��ت�ی ��ہ�ے۔ �سش د�ھ�ی �س�ا�ی ��ہ �ی �ع�مو�م�اً �س��ی �ا��ج �و �ص�ح�ت ��ی �ں ��ت ار �ک�ر��ی �ی ��ت ہ ا��ن �ری �ک�ا را�س��ت �پ �س�ر��ج گ�ر اآ ا�ک

�عد �ری �ک�ے ��ج �ئںن �ک�ی �س�ر��ج �گل�ی ��ن لی وا�ل�ی �ط�ر�ن �ک�ے ��گ��ی ھ�ی ��ت �ا��ت�ی ��ہ�ے، ��ہ �و ��ج �روع ��ہ �لد �سش �ا ��ہ�ے، اور �ک�لا��ئ�ی �ک�ی ���ر�ک��ت ��ج �ا��ت ا ر�ک�ھا ��ج ��پ �ا��ت�ی ��ہ�ے اور ا�س�ے او��ن �د�ھ�ی ��ج �ا��ن ا ��ہ�ے۔��ج �و �س�ک�ت �و ��ہ �ے ��ت �ا��ئ �ہ �ک�ی ��ج ا��ئ�ی ��ن ن�رن �لد ���ر�ک��ت �ک�ی ���و�ص�لہ ا�� گ�ر ��ج کںن ا�ک ں، �ل��ی �ی ��ہ اوئ ���ام ��ن �م ��ہ�ے: ا�ک�رٹ ا ا��ہ ��ن �لد ���ر�ک��ت ���ی �در۔ �ک�لا��ئ�ی �ک�و ��ج و� �ک�ے ا��ن �ت ��ن ��ہلے 2 ��ہ �پ �
�و� �ک�ی �سش �پ �ک�ی وررن �و��ت�ی ��ہ�ے، اور وہ اآ �ھ ��ہ ( Extend Rehabilitation �ک�ی Ruby Doolan �ک�ے �س�ا��ت ��ا�ل�ی �ک�ا ���لاحن �ھ �ک�ی ��ج ہ�ا��ت �ی )�� �ھرا��پ دٹ ��ت �ن �عد ��ہ��ی �ری �ک�ے ��ج �س�ر��ج
ھ ��ٹ ا� �کگ�ا��ن ��ہ �عد، ��ج �ری �ک�ے ��ج �عے �س�ر��ج �ی ر� ��یںن �ک�ے �ن لی وا�ل�ی �ط�ر�ن �ور��ج ھ�ی ��ت گ�ی۔ ��ہ ں �ک ��ی ا��ئ ��ن �و، وہ ��ج �رور�ت ��ہ �ھی ��ن �ٹ �ک�ی ��ج ل�ن �س ا�س��پ �پ �ک�و ��ج گ�ی اور اآ �ں �ک ما��ئ�ی �ک�ر��ی ��ن ر��ہ

ک �ھ�ی �ہ ��ٹ �ے �س�ے ��ی �کگہ �ک�ی �م�ا�ل�سش �ک�ر��ن ��ت اس ��ج ��ت �ک�ے �م�طا��ج ہ�دا��ی �و، اور �� �ے ��پ�ر �ر� ��ہ �ھو��ن �سے ��پ ی ��ہ�ے ��ج �کگہ رہ �س�ک�ت �سی ��ج �ا ا��ی �کگہ ��ی �ت ��ج �ک �س�حن �ک ا��ی �تے ��ت ��ن ہ�ا� 3 ��ہ �ھی و�� ��ت
ا�ن ��ش ک�ھ�نے وا�ل�ے ��ن �ھے �� �پ �ا�ہ ا� ��ی یرے �ع�مو�م�اً رن �� �مدار ��پ ��ج ��ن ت�ر��ی ںن �ک�ا �ح��ہ ��ہ��یں، اور �ک�لا��ئ�ی �ک�ی �ل�ک�یرو� �ک�ے �� �سش ��پ�ر��ی ہ�ر اآ ا�ن �� ��ش �م �ک�ے ��ن ��ن ی ��ہ�ے۔ رن ں �م�د� �م�ل�ت �ے �م��ی �و��ن ��ہ

�ے ��ہ��یں۔ �ھر��ت �ھ ��ج �ک�ے �س�ا��ت
ہ ��ن ہ�ر �س�ے �م�عا��ئ �ا �م�ا�� ں ��ی ا�ک��ٹر �س�ے �م�ل�ی ملی �ٹ ��ی ��نے ��ن �پ �و ا� �ی ��ہ��یں، ��ت �و ر��ہ �ر ��ہ �د��ت و� �ک�ے �ورا�ن ��ج �ت ��ن �ا ��ہ �و ر��ہ��یں، ��ی ں ��ہ �ی ��ہ ک ��ن �ھ�ی �پ �ک�ی ���لا�م�ا�ت ��ٹ �ا اآ ھ ��ی ��ٹ ی �کگ�ا��ن گ��ئ گ�ر ���لاحن �ک�ی �ک ا�ک

ں۔ �ی �ے �ک�ا ����ہ �ک�روا��ن

ں ��ی ا�ک��ٹر �ک�و �ک��ج ��ک�ھا��ئ �ٹ
گ�ر ں ��ہ�ے۔ ا�ک �ی ��ہ ��نسی ��ن �مر��ج �ا ا��ی �و��ن ھ �ک�ا ��ہ ��ٹ ل��یے ���ر�ن �کگ�ا��ن �ے ��ہ��یں، اس � �ا��ت �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی �ی ��ٹ �و� ��ہ �ت �س�ے ��ن ��ہ �ے ��ہ��یں، اور ��ج �و��ت �رر ��ہ �ے ��ن �ئںن ��ج �گل�ی ��ن �ر ��گ��ی �ا�ہ ��ت ��ی �ک�لا��ئ�ی �ک�ے رن

ا�ک��ٹر ملی �ٹ ��ی ��نے ��ن �پ �و ا� ہ�ا ��ہ�ے، ��ت �ے �س�ے رو� ر�� عمال �ک�ر��ن �ھ ا�س��ت ہ�ا��ت ا �� ��ن �ا ا��پ �ے ��ی �پ �ک�و �ک�ام �ک�ر��ن �ا اآ ہ�ا ��ہ�ے، ��ی �و ر�� �ر ��ہ �د��ت ہ�ا، ��ج �و ر�� ں ��ہ �ی ��ہ ک ��ن �ھ�ی ں ��ٹ و� �م��ی �ت ��ن �ا �ر� ��ہ ھ ��ی ��ٹ �کگ�ا��ن
�کہ اس و��ن ں، �ک��ی �ی �ے �ک�ا ����ہ ہ �ک�روا��ن ��ن �لد �م�عا��ئ �و ��ج �و ��ت وری ��ہ �ا �ک�مرن �ںن ��ی ، �سُ�ںن ��پ ��ٹ ا��ہ ھ�ن �ج �ھ�ن

�ج
ں � �ھ �م��ی ہ�ا��ت �پ �ک�ے �� گ�ر اآ ں۔ ا�ک �ی �ے �ک�ا ����ہ ہ �ک�روا��ن ��ن ہ�ر �س�ے �م�عا��ئ �ا �م�ا�� ں ��ی �س�ے �م�ل�ی

�ا ں، ��ی ��ی �ا��ئ �و ��ج لی ��ہ ��ی �ا ��ن د ��ی �ی �ا �س��ن ں، ��ی ��ی �ا��ئ �و ��ج ی ��ہ دٹ �ھ�ن ں، ��ٹ ��ی �ا��ئ د ��پ�رٹ ��ج �ی ا� �س��ن ��گل�ی �ا ا��ن �ھ ��ی ہ�ا��ت �پ �ک�ا �� گ�ر اآ ہ�ا ��ہ�ے۔ ا�ک ال ر�� �اوئ �ٹ ا ��ہ�ے ���ہ �س�س�ٹ �ک�سی �ع�ص�ج ��پ�ر ���ج �س�ے �ل�کگ�ت
�ا �و��ت �ی ��ہ �ا�ر ��ہ �ا�ن و ��ن ��ا �سش ں ا��ی �ئںن �م��ی �گل�ی ��ن ں۔ ��گ��ی ��ی �ا��ئ ��نسی ��ج �مر��ج ال �ک�ی ا��ی �ت ���پ �و ��ہ �ے، ��ت �ا��ئ �و ��ج م ��ہ ��ت �ا ���ر�ک��ت ��ن ں ا����اس ��ی �ھ �م��ی ہ�ا��ت �ک �� �ا��ن �عد ا��پ �و�ٹ �ک�ے ��ج گ�ر �ک�سی ��پ ا�ک

�روری ��ہ�ے۔ ل��یے ا�س�ی ��ن ���لاحن ��ن کںن ا�ن �ک�ے � ��ہ�ے، �ل��ی

ل ��ی ��ن �د ��ت ��ی �م�رن
�ہ ں ��ی �ارے �م��ی �ئںن �ک�ے ��ج �گل�ی ��ن �رور�ت ��ہ�ے۔ �ک�لا��ئ�ی �ک�ے ��گ��ی ل��یے ��ن �لو� �ک�ے � ��ی ��نے ���لاحن �ک�ے ��ن �پ �پ �ک�و ا� ی اآ �ن ��ت �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت ں ��ج ل �م��ی ��ی ��ن �ا�ہ ��ت ��ی �ہ �ح��ہ اس �س�ے رن ��ی

ا�ن ��ہ�ے، �ے �ک�ے �ر�م��ی ول �ک�ر��ن ��ج ںن ��ت �سش ��پ�ر��ی �ے اور اآ ول �ک�ر��ن ��ج ��رہ ��ت �ے �ک�ا �حن �و��ن �ارہ ��ہ ھ �ک�ے �و��ج ��ٹ �عی �کگ�ا��ن ا�ج وا��ت �ن ��ت د ��ہ�ے ���ہ ا�ص�ل ا��ن �ی ل��یے �م��ن �ی �م�طا�ل�عہ اس � �ا��ن ا�صن
س�کے۔ �ا � ا ��ج �لہ �ک��ی ��ی ا� ��پ�ر ��ن �ی ��ن �� ��ہ��یں ���ہ ا�ن �ک�ی ��ج ��نے وا�صن �ت �مار ا� ھے ا���دا� و �سش �پ ��ی �پ اور اس �س�و�ے �ک�ے �

ں �ی ��ہ ی �ک��ثر�ت �س�ے ��خ ��خ ��ت �عد ا ے �ک�ے ��ب ل��خ ا� �ک �ی ��ہ�ے؛ �ک�ا�ٹ �ک�ر ��خ �ا��ت ھ وا��پ�س اآ ��ب ��ٹ �ا��خ �عد �کگ �ے �ک�ے ��ب �ا�ل�ی �ک�ر��خ �ی �س�ے ��خ �س�و��ئ
ا ��ا�ل��ن �ری �س�ے ��ن �ت �س�ر��ج ی �س�م�ی �دٹ ��ن ا )aspiration(، اور �س�س�ٹ �ک�و اس �ک�ی �ٹ ��ا�ل��ن ��چ �ک�ر ��ن �ن �ھ�ی

ک
ال �ک�و �س�و��ئ�ی �س�ے � �ہ ��ہ��یں: �س�س�ٹ �ک�ے �س��ی �عال ���لاحن ��ی �و ��ن

�و excision(2,239(۔  ا ��ت گ��ی �کھا �ک �مار �ک�و �م�لا �ک�ر ���ی و� �ک�ے ا���دا� و �سش ��ن �ارہ �م�ر��ی ھ �ک�ے دو��ب ��ٹ ں �کگ�ا��خ ل��خے �م��ی �کا� �عے ��خ �ی ر� �ری �ک�ے دخ یرے �س�ے �س�ر��ب �� �ک�ھلے ��پ
�� �ک�م ��ہ�ے �اں �ط�ور ��پ �ما��ی ں ��خ �لے �م��ی �ب ا� �ے �ک�ے �م��ت �ا�ل�ی �ک�ر��خ �ی �س�ے ��خ �ے �ک�ا ا�م�کاںن �س�و��ئ �و��خ ل��نے )arthroscopic excision( �ک�ے��ہ ��ا� �عے ��ن �ی ر� ��یںن �ک�ے �ن ۔ �ور��ج

ا �م��دو� ��ہ�ے اور ا�ن �س�ے  ��ٹ ��ی �لرن �ک�ا �ٹ �را��ئ �ے وا�ل�ے ��ٹ �ہ �ک�ر��ن ��ن کںن �م�وارن ا ر��ہ�ے ��ہ��یں، �ل��ی ن�رن ��ن ���و�ص�لہ ا�� ا��ئ ��ت �وا��ن ں ��ہ �ی ��ہ ��ت ��خ �ا��ب �ا ��ث �و��خ �تر ��ہ ��ہ  ]1[۔اس �ک�ا ��ب
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�ھلی �ورٹ �ک�ی ��ج ے �ک�ے ��ج حپ ��ی �ن �عے � �ی ر� ی �ک�ے �ن �دٹ ��ن �ک �ٹ �ہ ا��ی ں ��ہ�ے؛ ��ی �ی ��ہ لی ��ن �ھ�ی ر��ت�ی ��ت ��ی ا� ��ت رن ال �ک�ی �ک�و��ئ�ی اآ �ئںن �س��ی �گل�ی ��ن ں ��ہ�ے۔ ��گ��ی ہئ �ک�ار �م��ی ��ت �ہ اس �ک�ے �ط�ر��ی ن�ر�ت �ک�ی و��ج اس ��
ا ��ہ�ے، ��ت �ی ر��ہ �ا��ت ع ��ج �ج ال �ک�ا �م��ن کںن �س��ی �ا ��ہ�ے �ل��ی �ا��ت �و ��ج �ا�ل�ی ��ہ �و ��ن رہ ��ت ��ی ��ن ں �ن �ے �م��ی �ا�ل�ی �ک�ر��ن ا ��ہ�ے۔ �س�و��ئ�ی �س�ے ��ن ��ت �ا ر��ہ ا��ت ��ن ال ��ج �ورٹ �س��ی �ا ��ہ�ے، اور ��ج �و��ت ا ��ہ �رٹ )capsule( �س�ے ��ج
�دٹ �ھو��ن �ک �ٹ �رٹ ��ت ی �ک�و اس �ک�ی ��ج �دٹ ��ن �ا ��ہ�ے ���ہ �ٹ �و��ت �ہ ��ہ �د ��ی ل��نے �ک�ا �م��ت ��ا� ہ ��ہ�ے۔ �ک�ا�ٹ �ک�ر ��ن �ج �ی ��ت �ک ���ام ��ن �لکہ ا��ی ں ��ج �ی ��ہ �ا�ک�ا�م�ی ��ن �ا ���لاحن �ک�ی ��ن �ا��ن �ھر ��ج �ارہ ��ج ھ �ک�ا �و��ج ��ٹ ل��یے �کگ�ا��ن اس �

�ے۔ �ا��ئ �ا ��ج ��ال ���ی �ک�ر ��ن
ں ��ی سے ��ہ ��ی �ب �ک � ��ن ا��ی ا��ئ ��ت ��خ ے �ک�ے  ل��خ ا� �ک یرے �س�ے ��خ �� ںن �س�ے اور �ک�ھلے ��پ ��ی دور��ب

ا ��ہ�ے۔  گ��ی ا �ک �ہ �ک��ی ��ن و� �ک�ا ��ج�راہِ را�س��ت �م�وارن ��ت �و� �ط�ر��ی ہ�ا� �و��ن �ے، و�� �ا��ئ ا ��ج �لہ �ک��ی ��ی ل��نے �ک�ا ��ن ��ا� ا� �ک�ا�ٹ �ک�ر ��ن ��ہ ں ��910ج و� �م��ی ��ن �عے اور �م�ر��ی �ی ر� ��یںن �ک�ے دخ دور��ب
�ھے �ت �ل�تے � �ب �وں �ک�ے �ل�حا�ظ �س�ے �م�ل�تے � وں دو��خ د��گ��ی �ی �پ ��ی �ے اور ��پ �و��خ �ارہ ��ہ ھ �ک�ے دو��ب ��ٹ ��ن �کگ�ا��خ ا��ئ ��ت وں �ک�ے ��خ ��ت یرے وا�ل�ے �ط�ر��ی �� �ے�ک�ھلے ��پ �ںن ��ن �ی �ن ، اور �م���ن

�ا ]2[۔ ور ���ی �رور�ت ��پ�ر رن ا�ت �ک�ی ��ن �ت �ی ���ت ی ��ت �ک ��ج�رٹ ا�س��ج ���د ��ت اری اور �م��ن �م�ع�ی
، �ت �ی ��ن ے �س�ے وا��ت ��ت �ی �ںن �ک�ی �ک�سی �ط�ر� ، �س�ر��ج ا�ن ��ش �م �ک�ا ��ن ��ن �ا ��ہ�ے: رن �ا��ت �و� ��پ�ر اآ ��ج �ا��ت �ے �و�س�ری ��ج ا��ئ ��ج ��رے �ک�ے ��ج �ے �ک�ے �حن �و��ن �ارہ ��ہ ھ �ک�ے �و��ج ��ٹ �لہ �کگ�ا��ن ��ی اس �س�ے ��ن

�روری ��ہ�ے۔ ا ��ن �ن ہ �ل��ی �رن �ا��ئ ��ت ��ج �ی �ک�ا ا�س�ی و��ت �را��ج �در �ک�سی اور ��ن �ورٹ �ک�ے ا��ن �ا ��ج ��ی �ہ ���ہ اآ اور ��ی
ے ��ٹ �ہ ��پ �ھی ��خ �د اس �س�ے ��خ�ر�ت ��ب �ا��ی ں، اور ��ث �ی ��ہ ا�ت ��خ ��خ �ی ا��ت �� �ک�و��ئ �ے، اس ��پ �ا��ئ ا ��ب ا ����ی �عد ����ی ںن �ک�ے ��ب ����ی��ث ��پ اآ

�لا ���ہ  ا ��پ ��ت ے )systematic review( اور �س�روے �س�ے ��پ �رن �ا��ئ م ��ج �ظ �ک �م��ن و� �ک�ے ا��ی ��ن �ھ �ک�ے �س�ر��ج ہ�ا��ت ۔ �� �ا�ت �ہ ��ج ��ت �ارا��ن �ا��ن �ھو��ٹ�ی �س�ی، ���ی �ک ��پ �ی �ک�یا��ی �ک�لا��ئ
�ی ��ہ�ے �و��ئ ی ��ہ ��ٹ �ے ��ب وں �ک�ی را��ئ ��خ �� �س�ر��ب ں، اس ��پ �ی ��ہ �ا ��خ �ے ��ی �ا��ئ �ی �ک�و ���ا�ک�ںن ر�ک�ھا ��ب �عد �ک�لا��ئ ل��خے �ک�ے ��ب �کا� ںن �ک�و ��خ �ئ کگل�ی ��خ �ت �ک�ے ��گ��ی گ�ی��پ��ث �ھ �ک�ی �ک�ار�ک�ر��ک ہ�ا��ت ، اور ��

��ن �ک�ے �ل��اطظ �س�ے  ا��ئ ��ت �تر ��ہ�ے�ک�ے ��ن ��ہ ہ ��ب ��ت �ک �ط�ر��ی �ی ا��ی �ا ���ہ �ک�و��ئ ں �ک�ر��ت �ی ��ہ ہ�ر ��خ �ا�� �ہ ��ظ ا ��ی ��ٹ ��ی �ھوس دٹ �ی ��ٹ  ]3[۔�ک�و��ئ
ں ���ہ �ی ��ہ �ا�ت �ک�ی ��ن �ا ��ہ�ے، اس ��ج ��ال �ک�ی �ع��ا�س�ی �ک�ر��ت ی �ص�ور��ت �ن �ی ��ت ر ��ی ��ی ی ��ن �ت �ی �ا �ح��ت �و��ن ل�ن ��ہ �ت �ا�ت �ک�ا �م�حن ہ�دا��ی و� �ک�ی �� ��ن ل�ن �س�ر��ج �ت ں �م�حن م�لے �م��ی د ��ہ�ے ���ہ اس �م�عا� �ی ا �م��ن ��ن �ا��ن �ہ ��ج ��ی

�لط ��ہ�ے۔ �ک ��ن ں �س�ے �ک�و��ئ�ی ا��ی ا�ن �م��ی
�ی ��ہ�ے �و��ت ں ��ہ �ے �ک�ے �ح��ت �م��ی �ہ �ک�ر��خ ھ ��خ ل �ک��پ و� د�ل��ی �ب ا�ک��ثر �س��ب �س�ے �م��خ

ا ��ہ�ے، ��ت ا ر��ہ �ھ��ت ا ��ج�رٹ �ت گ�ھ�ٹ �رن ا�ک��شر �ک �رر �س�س�ٹ ��ہ��یں۔ ا�ن �ک�ا �س�ا��ئ �ے ��ن �ہ ��ج ��یے۔ ��ی �ہ �ا� �ا ��پ �ا��ن ا ��ج �رور �ک��ی �ئںن �ک�ا ���لاحن ��ن �گل�ی ��ن �ا ���ہ ��گ��ی �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ ��ت ��ن �ا��ج �ہ ��ش �ا�ت �س�ے ��ی او��پ�ر �ک�ی �ک�سی ��ج
�ے۔ �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �ل ��ن د��ی ��ج ں ��ت یرن �م��ی �� �ہ �ک�سی اور ��پ �ا ��ہ�ے۔ ��ی �ا��ت �و ��ج م ��ہ ��ت ر ��ن �ی �عن �ک �ح��ہ �ک�سی ���لاحن �ک�ے ��ج ں �س�ے ا��ی اور ا�ن �م��ی

�و �رن ��ہ��یں ��ج ��ا �س�ا��ئ �ا ا��ی ، ��ی �اوئ ی �ع�ص�ج ��پ�ر ���ج ��ج ت�ر��ی ، �ک�سی �� ں ر�ک�او�ٹ ��ت �م��ی گ�ر��ن �ا �ک ہ�ا�ت �ر�، �ک�لا��ئ�ی �ک�ی ���ر�ک��ت ��ی �و�� �ا ��ہ�ے۔ ���لاحن �ک�ی و��ج �ا��ت �دل ��ج �ہ ��ج او��ی �لے �ک�ا رن ��ی اس �س�ے ��ن
�ک�ر �لِ �ن �ا��ج �رح ��ت �ے �ک�ی �سش �و��ن �ارہ ��ہ ھ �ک�ے �و��ج ��ٹ �عد �کگ�ا��ن �ے �ک�ے ��ج �ا�ل�ی �ک�ر��ن �کہ �س�و��ئ�ی �س�ے ��ن �و��ن �ا۔ ��پ �و��ن �و� ��ہ ھ �ک�ا �م�و��ج ��ٹ �ہ ���ہ �م�حصن �کگ�ا��ن �و، ��ن �ا ��ہ ا�ن �ک�ر��ت ��ش ص �ک�و ��پ�ر��ی �حن �عی اس �سش وا��ت

�رن �ا��ئ �ک ��ج �دم �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ا��ی ��ہلے ��ت �پ ا � ر ر�ک�ھ�ن ��ظ �ا اور ��ن ار �ک�ر��ن طظ ��ت ل��یے ا��ن �ے ��ہ��یں، اس � �و��ت ��را�ت ��ہ ںن �ک�ے �حن �سش ��پ�ر��ی �ھلی ��پ�ر اآ �ورٹ �ک�ی ��ج ں ��ج ل��نے �م��ی ��ا� ��ہ�ے اور �ک�ا�ٹ �ک�ر ��ن
��یے۔ �ہ �ا� �ا ��پ ا�ن �ک�ر��ن ��ی �� �ط�ور ��پ�ر ��ج �ے وا�صن ا��ئ ��ج ھ�نے �ک�ے ��ج �م�ج

س
�ا�ک�ا�م�ی � �ے �ک�ی ��ن �ہ �ک�ر��ن ھ ��ن ��ن ��ہ�ے، اور ا�س�ے �ک��پ �م�و��ت

ں �س�س�ٹ �ک�سی ل�نے والا �ر�۔ اس �ص�ور�ت �م��ی �ھ�ی ں ��پ �ھ �م��ی ہ�ا��ت �ا �� وری، ��ی ، �ک�مرن �ںن ی �سُ�ںن ��پ �ع�ن �و، ��ی ہ�ا ��ہ دا �ک�ر ر�� ��ی �ی ���لا�م�ا�ت ��پ �و ا�ع��ا��ج �ئںن ��ہ�ے ��ج �گل�ی ��ن ا وہ ��گ��ی �ن �ش ں ا�س��ت اس �م��ی
ہ ��رے والا را�س��ت ا ا�ج �ک�م �حن ر ر�ک�ھ�ن ��ظ �ا اور ��ن ار �ک�ر��ن طظ ��ت ا، اور ا��ن ں �ک�ر �س�ک�ت �ی ��ہ ��ت ��ن �ک ��ج�ر�ا�سش ہ �م�د�ت ��ت �ن ر �م�ع�ی ��ی �اوئ �ک�و ��ن �و اس ���ج �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت ہ�ا ��ہ �ا ر�� �سے �ح�صے �ک�و ���ج �ی ا�

ا۔ ��ت ں ر��ہ �ی ��ہ ��ن

�ا�ت �ح�وا�ل�ہ ��ب
Head L, Gencarelli JR, Allen M, Boyd KU. Wrist ganglion treatment: systematic review and meta-analysis. J Hand ]1[

 .Surg Am. 2015;40)3(:546-553.e8https://doi.org/10.1016/j.jhsa.2014.12.014
Crawford C, Keswani A, Lovy AJ, Levy I, Lutz K, Kim J, et al. Arthroscopic versus open excision of dorsal ganglion ]2[

 .cysts: a systematic review and meta-analysis. J Hand Surg Eur Vol. 2017;43)6(:659-64/https://doi.org
10.1177/1753193417734428

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
 Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au

Page 4 of 5

https://doi.org/10.1016/j.jhsa.2014.12.014
https://doi.org/10.1177/1753193417734428
https://doi.org/10.1177/1753193417734428


Wong CR, Karpinski M, Hatchell AC, McRae MH, Murphy J, McRae MC. Immobilization of the wrist after dorsal ]3[
 .wrist ganglion excision: a systematic review and survey. Hand )N Y(. 2021;18)2(:254-63/https://doi.org

10.1177/15589447211014631

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
 Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au

Page 5 of 5

https://doi.org/10.1177/15589447211014631
https://doi.org/10.1177/15589447211014631

	کلائی کا گینگلیئن سسٹ (Wrist ganglia)
	آپ کو کیا محسوس ہوتا ہے
	دراصل کیا ہو رہا ہے
	ہم اس کے لیے کیا کر سکتے ہیں
	کیا توقع رکھیں
	ڈاکٹر کو کب دکھائیں
	مزید تفصیل
	سوئی سے خالی کرنے کے بعد گانٹھ واپس آ جاتی ہے؛ کاٹ کر نکالنے کے بعد اتنی کثرت سے نہیں
	دوربین سے اور کھلے چیرے سے نکالنے کے نتائج ایک جیسے ہیں
	آپریشن کے بعد کیا کیا جائے، اس پر کوئی اتفاق نہیں، اور شاید اس سے فرق بھی نہ پڑے
	اکثر سب سے مضبوط دلیل کچھ نہ کرنے کے حق میں ہوتی ہے
	حوالہ جات



