
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

�ا ��ہ�ے �و��ت ا �م�حسوس ��ہ �پ �ک�و �ک��ی اآ
��گلی وا�ل�ی �ط�ر�خ �ی ا��خ �ھو��ٹ �ی �ک�ی ��چ ں �س�ے�ک�لا��ئ حہ ا�ن �م��ی �ہ �ص��ن ہ�ا�ت ��ہ��یں۔ ��ی �و�� ہ و��ج ی �م�مک�ن �ت �ع�ام ��ہ�ے، اور اس �ک�ی �ک��ئ ��ہ ، ulnar side( �ر� ��ج ا وا�ل�ی �ط�ر�ن  )ا�ل��ن

�سے  �ک ���ا�ل��ت ��ج ں ��ہ�ے: ا��ی �ارے �م��ی �ہ �ک�ے ��ج کی و��ج ��ی کا��ن �م �م��ی ��راوئ )ulnar impaction(�س��ج �س�ے ا��ہ ا �ک�ا ��ٹ �تے ��ہ��یں )ا�س�ے ulnocarpal abutmentا�ل��خ  �ک��ہ
�ا ��ہ�ے(۔ �ا��ت ا ��ج �ھی �ک��ہ ��ج

و�ط�ی �ج �پ �م��ن ��ج اآ �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت �ا�ہ ��ہ ��ی ��ت رن �ہ ا�ک��شر اس و��ت �ا ��ہ�ے۔ ��ی �و��ت �ت �ک�ی �ط�ر�ن �م�حسوس ��ہ ��ش �ھ �ک�ی ��پ ہ�ا��ت ں، �� ہرا��ئ�ی �م��ی گ�� ارے ��پ�ر �ک رو��ن�ی �ک��ن ��ی �ر� �ع�مو�م�اً �ک�لا��ئ�ی �ک�ے ��ج
��چ ��ی �ا، ��پ گ�ھما��ن �ی �� �ا��ج ا، ��پ ا�ن ���ھو�ل��ن ��ج سے �م�ر��ت ��ی �ج �م�رہ �ک�ے �ک�ام � ل��یے رورن �ے ��ہ��یں، اس � ��ت �کگلی �ک�ی �ط�ر�ن �م�ورٹ �ھو��ٹ�ی ا��ن �ا �ک�لا��ئ�ی �ک�و ��پ �ے ��ہ��یں، ��ی ��ت و �ک�و �م�رورٹ �ارن �ے ��ہ��یں، ��ج ��ت �ک�ٹ �س�ے ��پ
و� �ک�ے �ع�ن �ح�ر�ک��ت �ت �س�ے �ل�و�گ ��ج ��ہ �روع �ک�� �س�ک�تے ��ہ��یں۔ ��ج �ہ �س��ج �ر� ��ش ا، ��ی ��ن ور ���ی �ھ ��پ�ر رن ہ�ا��ت ل��یے �� �ھ�نے �ک�ے � �ا �ک���س�ی �س�ے ا��ٹ �ا، ��ی ��ن ورٹ ��پ ا ��ن رٹ �ا، �ک��پ عمال �ک����ن �ک�س ا�س��ت

ں  �ھ �ک�لا��ئ�ی �م��ی وا�خ�س�ا��ت کے �ک�ی اآ �ا �ک�ھ�ٹ ی ��ہ�ے۔ �ک�لا��ئ�ی ��پ�ر�ک�لک ��ی �و �س�ک�ت ں ����ھںن ��ہ �عد �ک�لا��ئ�ی �م��ی �ک ��ن �ک�ے ��ج عمال �ک�ے ا��ی �ھاری ا�س��ت �ے ��ہ��یں، اور ��ج �ھی �م�حسوس �ک����ت  ��ج
�ہ ��ہ�ے۔ �ک �ع�ام و��ج �ے وا�ل�ی ا��ی �ھ�ا��ن ں( ا�س�ے ��ج�رٹ ل�نے �م��ی ہ ��ھ�ک�ی �ھاری �روارن �ا ��ج ، ��ی �سش ا�پ ک، ��پُ �ن �ل�ی ا )��پ ا�ل��ن �ن �ٹ ورن

ا ��ہ�ے۔ �و �س�ک�ت �ھی ��ہ �عد ��ج ا( �ک�ے ��ج ��ن �و��ٹ ی �ک�ا ��ٹ ہ�دٹ �ک�پر )�� ن����ی �ہ �ک�لا��ئ�ی �ک�ے �� �ہ ��ی گ����پ ا ��ہ�ے، ا�ک �ھ��ت ہ ��ج�رٹ ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ �ے اآ ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج �و��ن �روع ��ہ �و�ٹ �س�ے ��ش �ک ��پ �ہ �ع�مو�م�اً �ک�سی ا��ی ��ی

ہ�ا ��ہ�ے �و ر�� ا ��ہ �را�ص�ل �ک��ی
��ت�ی ��ہ��یں:  �ک اآ �ا� �ک�لا��ئ�ی ��ت ��ی ہ�دٹ لے �ح�صے �ک�ی �و �� ��پ �ن و �ک�ے � �ارن ��ی�س )radius(��ج ��ٹ ( اور ���ی �ھے وا�ل�ی �ط�ر�ن �ٹ گو� �� ا )ulna( )ا��ن (۔ �ک�لا��ئ�ی �ک�ےا�ل��خ �کگلی وا�ل�ی �ط�ر�ن �ھو��ٹ�ی ا��ن  )��پ

��ی�س �ک�ے �دٹ ا، ر��ی ں ا�ل��ن �ک�اوئ �م��ی ا �ک�ے ��ٹ ں۔ ا�ل��ن �ی �ا��ہ��ی �ے ��پ �و��ن �ی �س�ط�� ��پ�ر ��ہ �ک ��ہ اً ا��ی ��ج ��تر��ی �و� �ک�ے ���رے ��ت ��ی ہ�دٹ �و� �� ل��یے ا�ن �و��ن �ے �ک�ے � ے �س�ے �ک�ام �ک����ن ��ت �ی �موار �ط�ر� ��ہ
ا�ک��ٹر  �و��ت�ی ��ہ�ے، اس ���ا�ل��ت �ک�و �ٹ ی ��ہ �ا�ہ �ل�م�ج ��ی اً رن �ت ���ج ں ��ن �لے �م��ی �ج ا� س )positive ulnar variance(�م��ت ��خ �ت ا�ل��خر و��ی����ی �ب �تے ��ہ��یں۔�م��ث  �ک��ہ

�و��ئ�ی �ک�لا��ئ�ی �و��ٹ�ی ��ہ ��ج ��ٹ ��ت ��ج �ر اس و��ت �ا�ہ ��ت ��ی �و��ت�ی ��ہ�ے: رن دا ��ہ ��ی ں ��پ �عد �م��ی �ہ ��ج ں ��ی �ے ��ہ��یں۔ �و���رو� �م��ی �و��ت �ھ ��ہ ا �ک�ے �س�ا��ت ی ا�ل��ن �درے �ل�م�ج �ی ��ت ی �ط�ور ��پ�ر ��ہ �سش دا��ئ ��ی ھ �ل�و�گ ��پ �ک��پ
ی ��ہ�ے۔ ��ت �کلی ر��ہ ہ�ر �ک�و ��ن �ا�� ا �ع�ملاً ��ج �ا��ت�ی ��ہ�ے اور ا�ل��ن �ھو��ٹ�ی رہ ��ج ی ��پ �ھورٹ ��ہلے �س�ے ��ت �پ ��ی�س � �دٹ �س �س�ے ر��ی ��ت�ی ��ہ�ے، ��ج �رٹ �و �ک�� �حج �ھو��ٹ�ی ��ہ �درے ��پ ��ت

�ھ وا�ل�ی �ک�لا��ئ�ی �ک�ی ��نے �س�ا��ت �پ ا �ک�ا ���را ا� ل��تے ��ہ��یں، ا�ل��ن ا� �ن �ٹ �پ �ک�لا��ئ�ی ��پ�ر ورن �ھی اآ ��ج ��ج �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ج ا��ئ�ی �ک�ا �م�طل�ج ��ی �ی �ل�م�ج �ا��ن ی �س�ی ا�صن �ھورٹ �و، اس ��ت �ھی ��ہ �و ��ج �ہ ��ج و��ج
�سے  �و��ت�ی ��ہ�ے ��ج �ک �کگ�دی ��ہ ��ن )cartilage( �ک�ی ا��ی �ل�ی ا�ن �ک�ار��ٹ �و� �ک�ے �ر�م��ی ��ی ہ�دٹ �ا ��ہ�ے۔ ا�ن �� گ��ٹ ���ھا��ت �و� )lunate اور triquetrum( �س�ے ر�ک ��ی ہ�دٹ �ھو��ٹ�ی �� ��خ��پ �ی ا��ی ��ٹ
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ا وا�ل�ی �ط�ر�ن �ک�ا �ک�لا��ئ�ی �ک�ی ا�ل��ن
Ulnar( ک�اوئ� ا �ک�ا ��ٹ Impaction(�ر� اور ا�ل��ن

�و �ک�لا��ئ�ی �ک�ی اس �ط�ر�ن �ک�ے �ر� ، ��ج �کگلی وا�ل�ی( �ط�ر�ن �ھو��ٹ�ی ا��ن ا وا�ل�ی )��پ ��ن �س�ی �س�ی )TFCC( اور �ک�لا��ئ�ی �ک�ی ا�ل��ن ��ٹ�ی ا��ی
�ہ ��ہ�ے۔ �ک �ع�ام و��ج �ک�ی ا��ی
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)TFCC( ہ اس �کگ�دی �ک�و�س�ی �س�ی ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ �ک�اوئ اآ �ار �ک�ا ��ٹ �ار ��ج �ے �ک�ا �ک�ام �ک����ت�ی ��ہ�ے۔ ��ج �ج �ک����ن �دن کا ��ج �ھ�ٹ �و ��ج �تے ��ہ��یں، ��ج کس( �ک��ہ ل�ی ��ن �ک�م�پ �ل�ی رو�ک�ار��ٹ ��ج �ا��ئ گو�ل�� ��ن � �ن ��ی �را��ئ �ٹ �( 
�ے �س���ٹ �ھو��ٹ ں ��پ �ا ��ہ�ے اور اس �م��ی دا �ک����ت ��ی �ر ��پ �و�ٹ �ک�ا ا��ش ں ��پ ی �م��ی ہ�دٹ ے �ک�ی �� حپ ��ی �ن �ھ � ��ت �ک�ے �س�ا��ت ا ��ہ�ے، اور و��ت �ھارٹ �س�ک�ت ��ن �س�ی �س�ی �ک�و ��پ ا ��ہ�ے، ��ٹ�ی ا��ی ��ت گ�ھ�ا ���ی ��
�ا ��ہ�ے۔ دا �ک����ت ��ی رام �ک�ی �ک�می ��پ ں اآ �ے �م��ی ��ن �ے اور �م�رورٹ ��ن �ک�ٹ ، اور ��پ وارن گ�ھ�اوئ �ک�ا �ع�مل �ر�، �ک�لک �ک�ی اآ ی �� ��ہ ا ��ہ�ے۔ ��ی ��ت ا ���ی ��ن �ھی ��ج ا�( ��ج ل�ی �ھ�ی �ھری ��ت ال �س�ے ��ج )�س��ی

�اس  �مارے ��پ �و�)��ہ �و��ٹ ��ن �س�ی �س�ی �ک�ی ��پ �و��ت�ی ��ہ��یں۔(��ٹ�ی ا��ی �ھ ��ہ �ھ �س�ا��ت �و ا�ک��شر اس ���ا�ل��ت �ک�ے �س�ا��ت حہ ��ہ�ے، ��ج �ک ا�ل�کگ �ص��ن  ��پ�ر ا��ی

ا �ک�� �س�ک�تے ��ہ��یں ل��یے �ک��ی �م اس �ک�ے � ��ہ
�م ا� ��ہ ��ہ �ے ��ہ��یں، ��ج ا��ت �ک����ت ��ی �ھ )upper limb( �ک�ی ���روس �ک�ی ��ت ہ�ا��ت و اور �� �ارن �ماری ��ج ں ��ہ �ر��پ�را Mater Private Hospital Rockhampton �م��ی ہِ ا�ک��ٹر �ک��یر�ن �� �ٹ

�مارے �عے ��ہ �ی ر� ا�ک��ٹر )GP( �ک�ے �ن ملی �ٹ ��ی ��نے ��ن �پ ��ن �ع�مو�م�اً ا� �ے ��ہ��یں۔ �م�ر��ی ��ت �ک����ت ہئ �ک�ار �ک�ے �م�طا��ج ��ت �� �ط�ر��ی �ک وا��ن ا وا�ل�ی �ط�ر�ن �ک�ے �ر� �ک�ا �ع�لا�ن ا��ی �ک�لا��ئ�ی �ک�ی ا�ل��ن
�سی �ک�ا ����ت �ار �م وا��پ �ئر )Medicare( �ک�ی ر��ت �ک�ی ��ی دٹ �ھی �م��ی ��ج ��ج �ا ��ہ�ے، ��ت ورہ ���ی �ے �ک�ا �م�سش ں ����ھا��ن �م�ی �پ �ک�و ��ہ �ے اآ �ھرا��پ���ٹ ��ن �و��ت ��ی ن��ن گ�� �ک�سی �� �ے ��ہ��یں؛ ا�ک �ا��ت ے ��ج حج �ھ�ی ک ��ج �ن �ک�ل�ی
�ے �ارن �ک����ت �عن ��نے �س�ے اآ �ئ ل��یے �م�کمل �م�عا� ��ت �ک�ے � ��د��ی � �ک�ی ��ت �ی حن ��ش �م ��ت گ�ی۔ ��ہ �و�ک �رور�ت ��ہ ��نرل )referral( �ک�ی ��ن ا�ک��ٹر �س�ے ر��ی ملی �ٹ ��ی ��نے ��ن �پ �پ �ک�و ا� ل��یے اآ �ے �ک�ے � �و��ن ��ہ

�ے ��ہ��یں۔ �م�ا��ت رن ںن �ک�ا �ع�لا�ن اآ ��ش ��پ�ر��ی ر اآ �ی ��ن ہ ��ج �ش �م�ی ��ہلے ��ہ �پ �ے �س�ے � �ور �ک����ن �ری ��پ�ر ��ن ں ���ر�حج �ل �م��ی �ے �م��ا��ئ ��ہ��یں، اور ��پ�را��ن
�ے ��ہ��یں۔ �ارن �ک����ت �عن ں �س�ے اآ �ی ��ہ ہ ��ی �ش �م�ی �م ��ہ �ے ��ہ��یں، اور ��ہ �ا��ت �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی ںن �ک�ے �ع�لا�ن �س�ے ��ٹ ��ش ��پ�ر��ی ر اآ �ی ��ن �ر �ل�و�گ ��ج �ا�ہ ��ت ��ی �ہ ��ہ�ے �ک�ہ رن ر ��ی ��ج �ھی ��ن ا��پ

�ا۔ �اص �ط�ور ��پ�رد�د �ک�و �ک�م �ک�ر��خ �ن ی ��ہ��یں )� ا�ل��ت ور �ٹ ا وا�ل�ی �ط�ر�ن ��پ�ر رن �و �ک�لا��ئ�ی �ک�ی ا�ل��ن �ں ��ج �لی �ک����ی د��ی ��ج ں ��ت و� �م��ی گ���م��ی ل��یے ا�ن ���ر�ک ھ �ع�ر�ص�ے �ک�ے � �دم �س�ا�ہ ��ہ��یں: �ک��پ ��ہلے ��ت �پ � 
ل��یے  ��نے �ک�ے � �ی رام �� �ورٹ �ک�و اآ ا(، ��ج ا�ل��ن �ن �ٹ �ا اور ورن ��ن �ا، �م�رورٹ ��ن �ک�ٹ ی�ں ��پ �� یرن �� �ھاری ��پ �ٹ��ج ل�خ �ی �ک�ا ا�س��چ سش �ک�م�ک�لا��ئ ل��یے �س�ورن �ے �ک�ے � �ںن �ک�م �ک����ن ں، اور �ر� اور �س�و��ج �ی �ن ��ہ  ��پ

ں  �ورٹ �م��ی ھی ��ج ھی �ک��ج �ں۔ �ک��ج عمال �ک����ی �ے وا�ل�ی �وا ا�س��ت �ن�ک����ن ک�ث ��ب �ٹ ا��خ ��ی �یرا��ئ �ا ��ہ�ے۔ا�س��ٹ ں �م�د� �ک����ت �ے �م��ی ��ن �ورٹ سش �ک�ے �س�ل�لے �ک�و ��ت  �س�ورن
۔ ��ت �ص���ی ص �ک�ی ��ت �ی �خ �سث �م �ع�مو�م�اً ��ت �ھ ��ہ �ھ �س�ا��ت �کسرے �ع�لا�ن �ک�ے �س�ا��ت �ک �و���رے �ک�ےا��ی �ا� ا��ی ��ی ہ�دٹ �و� �� س�کے �ک�ہ �و��ن �ا � �ا ��ج �ا��پ ک ��ن �ھ�ی ک ��ٹ �ھ�ی �ا�ک�ہ ��ٹ �ے ��ہ��یں ��ت  �ک��وا��ت

��ن �س�ی �س�ی ، ��ٹ�ی ا��ی ��ن �ل�ی �ا� �ک����ت�ی ��ہ�ے(، اور ا�ک��شر �ک�ار��ٹ �ما��ی �ک�اوئ �ک�و ��ن �و ��ٹ �ھ ��ج �صو��ی�ر �ک�ے �س�ا��ت ” وا�ل�ی ��ت ��ت گ����ن �اص “�ک �ک ��ن ھی ا��ی ھی �ک��ج ں �ک�س �ط�ر� ��ہ��یں )�ک��ج �لے �م��ی �ج ا� �م��ت
ل��یے  �کھ�نے �ک�ے � ی �ک�و ���ی ہ�دٹ ے �ک�ی �� حپ ��ی �ن �یاور � �ئ � � اآ �م اآ �ے �ک�ےا��ی ��ت اس �ک�ا �ع�لا�ن �ک����ن ہ�ا ��ہ�ے اور ا�س�ی و��ت �و ر�� ا ��ہ ل��یے �ک�ہ �ک��ی �ے �ک�ے � ��ت �ک����ن ��د��ی �ہ ��ت ھار ��ی ھی �ک��ج �ھی۔ �ک��ج  ��ج

�ا ��ہ�ے ) �ا��ت �کھا ��ج �در ���ی �ورٹ �ک�ے ا��ن ��یںن �س�ے ��ج ل��یے �ور��ج �ی� �ھرو�س�کو��چ ���ت (۔اآ
����ت�را� ���ہ�ے۔ لہ ��ب گ�ر �م���ئ �اا�ک ا��ن ��ٹ �اوئ ��ہ ا وا�ل�ی �ط�ر�ن �س�ے ���ج �د �ک�لا��ئ�ی �ک�ی ا�ل��ن �ری �ک�ا �م��ت �و ���ر�حج ��نے، ��ت �ج �ہ � �ا�ت ��ن �ھی ��ج ںن �ک�ے �ع�لا�ن �س�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی ر اآ �ی ��ن �ھے ��ج �پ ��ج ا�  ��ج

ہ  ��ت �م�و�ہ �ط�ر��ی رن �ا�ہ اآ ��ی �ا ��ہ�ے۔ �س��ج �س�ے رن �و��ت �ن )ulnar-shortening osteotomy(��ہ ����ی��ث ��چ �ے �ک�ا اآ �ا �ک�ر��خ �ھو��ٹ ا �ک�و ��چ �کا�ل��خ ا �ک�ا ا��ی �ںن ا�ل��ن ں ���ر��ج �س �م��ی  ��ہ�ے، ��ج
�و� �ج �ص�ور��ت حن �ت ��ھ�تے ��ہ��یں۔ �م��ن �ھا�م�ے ر� �ٹ �س�ے ��ت �ل�ی �ھو��ٹ�ی ��پ �ک ��پ �ک ا�س�ے ا��ی �ے ��ت ��ن �رٹ ی �حج ہ�دٹ �ے ��ہ��یں اور �� ا��ئ�ی ��پ�ر وا��پ�س لا��ت �� �ل�م�ج �کال �ک�� ا�س�ے ���ح�ی ا ��ن �ک�ٹ �ا �س�ا ��ٹ �ھو��ٹ ��پ

�ے والا  �ا��ن ا ��ج �عے �ک��ی �ی ر� ��یںن �ک�ے �ن ا�ل �ور��ج �ج �ھارٹ والا �م��ت یر ��پ �� �ک �ک�م ��پ ں ا��ی ہ )wafer procedure(�م��ی ��ت ��خر” �ط�ر��ی ںن �س�ے“و��ی ��ش ��پ�ر��ی �عے اآ �ی ر� ��یںن �ک�ے �ن �و �ور��ج  ��ہ�ے، ��ج
�ے ��ہ��یں۔ �ے �س�ے رو� �ک�� �ک�ام �ک����ت گ��ٹ ���ھا��ن ی �ک�و �ک�لا��ئ�ی �س�ے ر�ک ہ�دٹ ے �� ��ت �ی �و� �ط�ر� ا ��ہ�ے۔ �و��ن ��ت ل ���ی �ھ�ی ی ��پ ہ�دٹ ی �س�ی �� �ھورٹ �ا�ل�کل ���رے �س�ے ��ت ا �ک�ے ��ج ا�ل��ن

ں �ع ر���ھ�ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
�و ک ��ہ �ھ�ی ا �ح��ہ ��ٹ �ک ��ج�رٹ سو� �ک�ا ا��ی و� �س�ے �ک��ی ��ت ںن �ک�ے �ط�ر��ی ��ش ��پ�ر��ی ر اآ �ی ��ن �ا �س�ک�تے ��ہ��یں۔ ��ج �و ��پ �ا��ج �م ��ت �س ��پ�ر ��ہ لہ ��ہ�ے ��ج ��ا �م���ئ �ک ا��ی �ک�اوئ ا��ی ا �ک�ا ��ٹ ل��یے ا�ل��ن گ�و� �ک�ے � �ر �ل�و�ک �ا�ہ ��ت ��ی رن

�ا��ت�ی ��ہ��یں۔ �و ��ج �و �ع�لا�م�ا�ت �ک�م ��ہ �ے ��ت �ا��ئ �و ��ج د ��ہ ��ن �ا ��ج ��ن ور ��پ�رٹ �ا�ہ رن ��ی �ار ���د �س�ے رن �ار ��ج �ورٹ ��پ�ر ��ج ��ج ��ج �ا ��ہ�ے، اور ��ج �ا��ت ��ج
�و  �و ��ت �رور�ت ��ہ �ری �ک�ی ��ن ��ج ���ر�حج �ن ��ہ�ے��ج ����ی��ث ��چ ماد اآ �لِ ا�ع��ت �ا��ب �ک ��ت �ا ا��ی �ا �ک�ر��خ �ھو��ٹ ا �ک�و ��چ ا ا�نا�ل��خ گ��ی �کھا �ک �ک ���ی ی �س�ال ��ت و� �ک�و �ک��ئ �صن ں �م�ر��ی ا�ت �م��ی �ت �ی ���ت �ںن ��ت ، اور ��ج

�ے �ح�صے �ک�ے �و��ئ ک��ٹے ��ہ ی �ک�ے � ہ�دٹ ل��یے �� ��یے، اس � �ہ �ا� ��ت ��پ ل��یے و��ت �ے �ک�ے � ��ن �رٹ ی �ک�و �حج ہ�دٹ ا ��ہ�ے۔ �� گ��ی �ا �ک ا��ی ��ت ا�ن ��ج �ن �ا�ہ ا�ط�م�ی ��ی رام اور رن �ا اآ �ھا اور ���ی�ر��پ ں ا��پ ں �ر� �م��ی �م��ی
�سی ل��نے �ک�ی �ط�ر�ن وا��پ ا� �ن �ٹ �ے اور ورن ��ن �ک�ٹ ہ ��پ ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ �عد اآ �س �ک�ے ��ج �ا ��ہ�ے، ��ج ر��ت گ��ن ں �ک �ل��تر �م��ی �ا ��پ �ٹ ��ی ل�ن ہ ا�س��پ ��ی �ی �ک�ا �ورا��ن �ا��ج و� �ک�ا ���ح�ت ��ی �ت ��ن د ��ہ ��ن �ک ��پ �ے ��ت ��ن �رٹ �حج

�ٹ �ل�ی �ھو��ٹ�ی ��پ �ہ �ک�ہ ��پ ا ��ہ�ے، اور ��ی ��ت �ل�کگ�ت �ا�ہ و��ت ��ی �ع �س�ے رن �ت �و� ں ��ت �ے �م��ی ��ن �رٹ ی �ک�و �حج ہ�دٹ ھار �� ھی �ک��ج �ہ ��ہ��یں �ک�ہ �ک��ج ��یے وہ ��ی �ہ �ا� ا ��پ ��ن �کگ�اہ ر��ہ �و� �س�ے اآ �ا��ت �م ��ج �ںن ا��ہ �و��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ج ��ہ
�ت ��ہ گ�و� �ک�ی ��ج مو�ع�ی �ط�ور ��پ�ر، �ل�و�ک �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �م��ج �کال �ی ��ج �عد ��ن �ے �ک�ے ��ج �ا��ن �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی ھ ��ٹ ھار �س��ج �ک��پ ھی �ک��ج ی ��ہ�ے اور �ک��ج �و �س�ک�ت ے �م�حسوس ��ہ حپ ��ی �ن �لد �ک�ے � ھی ��ج ھی �ک��ج �ک��ج

�ا��ت�ی ��ہ�ے۔ و� ��پ�ر وا��پ�س اآ ��ج گ���م��ی �م�رہ ���ر�ک ی رورن ��ن �ھ ا��پ �ے �ک�ے �س�ا��ت �و��ن م ��ہ ��ت ��ت �ر� ��ن ی ا�ک��شر��ی ��ج�رٹ
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ں ��ی ا�ک��ٹر �ک�و �ک��ج ����ھا��ئ �ٹ
�و �ہ ��ہ ک ��خ �ھ�ی �و ��ٹ ا وا�ل�ی �ط�ر�خ �ک�ا ا��ی�سا د�د ��ب �ی �ک�ی ا�ل��خ �ا ر��ہ�ے۔�ک�لا��ئ ��ت �ار وا��پ�س اآ �ار ��ج �ے �س�ے ��ج ��ن �ے اور �م�رورٹ ��ن �ک�ٹ �و ��پ �ا ��ج ں، ��ی و� �م��ی �ت ��ن د ��ہ ��ن  ��پ

�و۔ �و��ئ�ی ��ہ �ہ ��ہ ک �م�حسوس ��ن �ھ�ی �وری �ط�ر� ��ٹ ھی ��پ �عد �س�ے �ک�لا��ئ�ی �ک��ج گ�� اس �ک�ے ��ج �اص �ط�ور ��پ�ر ا�ک �و، ��ن �روع ��ہ �عد ��ش �ک�پر �ک�ے ��ج ن����ی �ے �� �و �ک�لا��ئ�ی �ک�ے ��پ�را��ن ��ا �ر� ��ج ا��ی
ل��نے ��پ�ر۔ ا� �ن �ٹ �اص �ط�ور ��پ�ر ورن �ک�نے �ک�ا ا����اس، ��ن �ٹ �ا ا� کا ��ی �کگلی وا�ل�ی �ط�ر�ن �م��ل�ل �ک�لک، ���ھ�ٹ �ھو��ٹ�ی ا��ن �ک�لا��ئ�ی �ک�ی ��پ

ا ��ہ�ے �ہ �ک��ی د ��ہ�ے �ک�ہ اس �ک�ی و��ج �دہ �م��ن �ا��ئ ا ��ن ��ن �ا��ن �ہ ��ج ��ج ��ی ی وہ �م�ر���لہ ��ہ�ے ��ج ��ہ �و۔ ��ی ہ�ا ��ہ �ے �س�ے رو� ر�� ا� �ک����ن گ���م��ی �م�رہ ���ر�ک �ا رورن ا �ک�ام ��ی ��ن �پ �ک�و ا��پ �و اآ ��ا �ر� ��ج ا��ی
ا ��ہ�ے۔ �ا �س�ک�ت ا ��ج ا �ک��ی اور �ک��ی

ل ��ی ��ن �د ��ت ��ی �م�رن
ں �ارے �م��ی ا وا�ل�ی �ط�ر�ن �ک�ے �ر� �ک�ے ��ج �ا ��ہ�ے۔ �ک�لا��ئ�ی �ک�ی ا�ل��ن �ا��ت گ�ے ��ج �ک �روری �م�علو�م�ا�ت �س�ے اآ ل��یے ��ن �لو� �ک�ے � ��ی ��نے �ع�لا�ن �ک�ے ��ن �پ �پ �ک�ے ا� �ہ �ح��ہ اآ ��ی

�و �س�ک�تے ��ہ��یں، �ل ��ہ ی ا�ل�کگ ا�ل�کگ �م��ا��ئ ں �ک��ئ �ے �س�ے �ح�صے �م��ی �ھو��ٹ �کگہ ��ہ�ے، ا�س�ی ��پ �ک ��ج �لکہ ا��ی ں ��ج �ی ��ہ � ��ن �ی حن ��ش �ہ �ک�و��ئ�ی ��ت د ��ہ�ے �ک�ہ ��ی �دہ �م��ن �ا��ئ ل��یے ��ن �ی �م�طا�ل�عہ اس � �ا��ن ا�صن
�تر ا�ع�دا� و ��ہ و� �ک�ے ��ج گ��ی د�ک �ی حپ ��ی ں ��پ �لے �م��ی �ج ا� ںن �ک�ے �م��ت ��ش ��پ�ر��ی �م�و�ہ اآ رن ںن ا�ج اآ ��ش ��پ�ر��ی �ا اآ �ھو��ٹ ا اور ��پ ��ی ل��یے ��ن لے �ک�ے � ں �س�ے �س��ج �س�ے �ع�ام �م���ئ ل��یے �ک�ہ ا�ن �م��ی اور اس �

ا ��ہ�ے۔ �مار ر���ھ�ت ��ش
وں ��ہ�ے �ل �ک��ی �ا �م��ث �ہ �ک�و��خ �ی �ک�ا ��ی �ک�لا��ئ

�و� �ک�ے ��ی ہ�دٹ �و� �� و �ک�ی �و��ن �ارن �ورٹ )distal radioulnar joint، �ک�لا��ئ�ی ��پ�ر ��ج �و ا�ل��نر ��ج ��ی �دٹ ل ر��ی �س��ٹ ��ن �س�ی �س�ی، �ٹ �و� ��ہ��یں: ��ٹ�ی ا��ی �ہ �س��ج �م�و��ج �در ��ی �ٹر �ک�ے ا��ن ی �م��ی �ٹ �ن د �س��ی ��ن ��پ
��ت�ی ��ہ�ے، �ورٹ ی �س�ے ��ج ہ�دٹ ھے �ک�و �� ��ٹ �پ �و � وری ��ج وط �ٹ �ج ی وہ �م��ن ���ن �ن )tendon(، ��ی دٹ �ن ��ی �یرس )extensor carpi ulnaris( �ک�ا ��ٹ �ا��ئ�ی ا�ل��ن سر �ک�ار��پ �ن �ی �ک���ٹ (، ا��ی �ورٹ ا�ن �ک�ا ��ج �ر�م��ی

د�ھ�ںن ��ن وط ��ج �ج ی وہ �م��ن ���ن �ٹ )lunotriquetral ligament(، ��ی کگا�م��ن ��ٹرل �ل��ی �و��ی ��ی �را��ئ �و ��ٹ �ورٹ )pisotriquetral joint(، �ل�و��ن ��ٹرل ��ج �و��ی ��ی �را��ئ سو ��ٹ ��ی �ا��ئ ، ��پ �لا�ن اور اس �ک�ا �عن
ا ��ہ�ے، دا �ک�� �س�ک�ت ��ی �کگہ �ر� ��پ �ک ا�س�ی ��ج ہ�ر ا��ی ں �س�ے �� ی ��ہ�ے۔ ا�ن �م��ی �و� �س�ے �م�ل�ت ��ی ہ�دٹ ا �ک�لا��ئ�ی �ک�ی �� ا� ا�ل��ن ��ہ �کگہ ��ج �ا ��ہ�ے، اور وہ ��ج ��ت �ورٹ ی �س�ے ��ج ہ�دٹ ی �ک�و �و���ری �� ہ�دٹ �ک �� �و ا��ی ��ج

�و �س�ک�تے �ر ��ہ ا��ش �ا�ہ �م��ت ��ی �ک �س�ے رن ں ا��ی ��ت �م��ی �ک و��ت �ے ��ہ��یں، اور ا��ی ��ت ر اآ ��ظ ر �م�عمو�ل�ی ��ن ��ی �ھی �ع�مو�م�اً ��ن ں ��ج ںن �م��ی گ�و� �ک�ے ا�س�ک�ی ر �ع�لا�م�ا�ت وا�ل�ے �ل�و�ک �ی ��ن ی ��ج ں �س�ے �ک��ئ ا�ن �م��ی
��ہ��یں۔

�ا�ہ ��ی و� ��پ�ر رن ��ٹ ��ی �ے وا�ل�ے ��ٹ �ھار��ن �ے اور �ر� �ک�و ا��ج �لاسش �ک����ن ک ��ت �ھ�ی ک ��ٹ �ھ�ی �کگہ �ک�و ��ٹ ں �ر� �ک�ی ��ج �لے �م��ی �ج ا� ہ �ک�لا��ئ�ی �ک�ے �و���رے �ح�صو� �ک�ے �م��ت ��ن ا� �م�عا��ئ ��ہ ل��یے ��ی ا�س�ی �
ل��یے ہ ��ہ�ے۔ ا�س�ی � حج �ی ��ت ر �م�د��کگ�ار ��ن ��ی �ک �ع�ام اور ��ن �و� ا��ی گ��ئے ��ہ ک �ے � ا��ئ ��ت ر �م�عمو�ل�ی �ح�صے ��ج ��ی ی ��ن ں �ک��ئ �ور�ٹ �م��ی �س �ک�ی ر��پ ںن ��ج ��ا ا�س�ک�ی ل��یے ا��ی �ا ��ہ�ے، اور ا�س�ی � �ح�ار �ک����ت ا��ن

ہ�ا�ت �ک�ے �و�� �ے وا�ل�ی و��ج �ا��ن �و ��ج �دارن ��ہ ر ا��ن ��ظ اً ��ن ��ت �و��ت اً ��ن ��ت �ک�اوئ )midcarpal impaction(، �ک�و و��ت �طارو� �ک�ا ��ٹ ا��ن�ی ��ت �و� �ک�ی �ر�م��ی ��ی ہ�دٹ لاً �ک�لا��ئ�ی �ک�ی �� ، �م��ش ہ�ا�ت �و�� �ک�م �ع�ام و��ج
�ا ��ہ�ے ]1[۔ �ا��ت ا ��ج ا�ن �ک��ی ��ی �ط�ور ��پ�ر ��ج

کی ��ہ�ے ��ی ا��خ � �ھی �م��ی �س �ک�ا �ح�ل ��ب لہ ��ب کی �م���ئ ��ی ا��خ � �ک �م��ی : ا��ی ��راوئ ا �ک�ا ��ٹ ا�ل��خ
ے �ک�ی �ط�ر�ن حپ ��ی �ن لی � ھ�ی ��ت �ے اور ��ہ ��ن �ک�ٹ �س �س�ے ��پ �ا، ��ج �و��ن ا ��ہ �درے �ل�م�ج ں ��ت �لے �م��ی �ج ا� ��ی�س �ک�ے �م��ت �دٹ ا �ک�ا ر��ی ی ا�ل��ن ���ن �ک�اوئ ��ہ�ے، ��ی ا �ک�ا ��ٹ �ہ ا�ل��ن ی و��ج ��ت �س��ج �س�ے �ع�ام �س�ا��ن

�ںن �س�ے ا ��ہ�ے ��ج ��ت گ�ھ�ا ���ی ��ن �ک�و �� �ل�ی �و� �ک�ی �ک�ار��ٹ ��ی ہ�دٹ ��ن �س�ی �س�ی �ک�و اور ا�ن �� �ہ ��ٹ�ی ا��ی �ھ ��ی ��ت �ک�ے �س�ا��ت �ک�ا��ت�ی ��ہ��یں۔ و��ت �ا� اس �ک�ے ���رے �س�ے ��ٹ ��ی ہ�دٹ �ے ��پ�ر �ک�لا��ئ�ی �ک�ی �� گ�ھما��ن ��
�ک�ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �ہ ��ٹ ��ی

ل��نے �کا� ہ )wafer( ��ن ��ہ لی ��ت ��ت �ک ��پ ی �ک�ی ا��ی ہ�دٹ �ا اس �ک�ے ���رے �س�ے �� �ے �س�ے، ��ی �ا �ک����ن �ھو��ٹ ا��ن�ی �ح�صے �ک�و �ک�ا�ٹ �ک�� ��پ ی �ک�ے �ر�م��ی ہ�دٹ �و �� �ا ��ت �ا ��ہ�ے، ��ی �ا �ک����ت �ھو��ٹ ا �ک�و ��پ �ع�لا�ن ا�ل��ن
ا ��ہ�ے۔  �ا �س�ک�ت ا ��ج �عے �ک��ی �ی ر� ��یںن �ک�ے �ن �و �ور��ج ںن�956س�ے، ��ج ��ش ��پ�ر��ی �عے اور ���ھلے اآ �ی ر� ��یںن �ک�ے �ن �وا �ک�ہ �ور��ج �ے ��پ�ر �م�علوم ��ہ ا �ک����ن �ک�ج �مار �ک�و ��ی و� �ک�ے ا�ع�دا� و ��ش �صن  �م�ر��ی

ے  ��ت �ی ��نر �ط�ر� �و �س�ک�تے ��ہ��ی�وا�ل�ے و��ی ادل ��ہ �ب �لِ �ع�مل �م��ت �ا��ب �ن �ک�ے ��ت ����ی��ث ��چ �ے �ک�ے اآ �ا �ک�ر��خ �ھو��ٹ ا �ک�و ��چ ول ا�ل��خ �ب �ادہ �م��ت ��ی ��ت�خ �ا��ج �ری ��ش ی ��ج�ر��ت �ک �ط��ج ��ت ��ت �ہ اس و��ت گ����پ ، ا�ک
�ھی ]2[۔ �و��ئ�ی ��ت ں ��ہ �ی ��ہ ��ن

گ��ئے ��ہ��یں۔  ک گ�ے � �ک �د اآ ��ی �مار �م�رن ہ ا�ع�دا� و ��ش �ے ��پ�ر���311ا�ل��ی �ہ �ک����ن ��ن ںن �ک�ا �م�وارن ��ش ��پ�ر��ی �ے �ک�ے اآ �ا �ک����ن �ھو��ٹ ا �ک�و ��پ ے اور ا�ل��ن ��ت �ی ��نر �ط�ر� �عے و��ی �ی ر� ��یںن �ک�ے �ن ں �ور��ج و� �م��ی �صن  �م�ر��ی
کںن  �ھے، �ل��ی �ت �ر � ��ش �و� �م�وئ �ھی�و��ن �رح �ک�م ��ت �ن �ک�ی ��ث ����ی��ث ��چ �ا�ہ اآ اں �ک�م او� دو��ب ��کگ��ی �ی �چ ��ی � ��چ گ�رو�چ �م��ی ��خر وا�ل�ے �ک �ترو��ی ��ہ ہ �ط�ور ��پ�ر ��ج �ے ا�س�ے �م�مک�ن �ںن ��ن �ی �ن ا ��پ�ر �م���ن ��ن �س �ک�ی ��ج ، ��ج

�ا ]3[۔ ت��ار ���ی ا�ل �� �ج �م��ت

 •

 •

 •

 •
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� ��ی �ی ��ہ �و��ت �ادہ ��ہ ��ی وں �خ اں �ک��ی ��کگ��ی �ی �چ ��ی ��چ  � �ن �م��ی ����ی��ث ��چ ے وا�ل�ے اآ ��خ �ٹ ی �ک�ا� ہ��ٹ ��
�ٹ �ل�ی �ک ا�س�ے ��پ �ے ��ت ��ن �رٹ ��ت�ی ��ہ�ے، �حج ی ��پ�رٹ ��ن ی �ک�ا��ٹ ہ�دٹ �ک �� ل��یے ا��ی �ے �ک�ے � �ا �ک����ن �ھو��ٹ ا��ن�ی �ح�صے �ک�و ��پ ی �ک�ے �ر�م��ی ہ�دٹ �ا۔ �� �ا��ت ا ��ج ں �ک��ی �ی ��ہ ک �س�ے ��ن �ھ�ی ںن ��ٹ ��ش ��پ�ر��ی ں �ک�ہ اآ �ی ��ہ �ہ ��ن �ہ ��ی و��ج

ے۔  �رٹ �ہ �حج �ہ ��ن ا ��ہ�ے ��ی �و �س�ک�ت �ا ��ہ�ے �ک�ہ ��ہ ��ت �ا ��پ�رٹ ول �ک����ن ��ج �ہ ��ت �ا ��ہ�ے، اور ��ی ��ت ا ��پ�رٹ �ھا�م��ن ی �ک�ے�1,423س�ے ��ت ہ�دٹ �اص �ط�ور ��پ�ر �� ں ��ن ے �م��ی �رن �ا��ئ مو�ع�ی ��ج �ک �م��ج و� �ک�ے ا��ی �صن  �م�ر��ی
ں  �س �م��ی ا، ��ج گ��ی ا �ک ہ �ل��ی �رن �ا��ئ �ے )nonunion( �ک�ا ��ج ��ن �رٹ �ہ �حج ���ن �ی ��ہ �ی ��خ�ر�ت ��خ اںن �ک�و��ئ �ی �ک�ے د��م��ی ا��ئ �ھی )oblique( �ک��ٹ ����چ ی )transverse( او� ��ت �ٹ �ہاآ ا، اور ��ی گ��ی �ا �ک �ا��ی  ��پ

��یے ]4[۔ �ہ �ا� �ا ��پ ں �ک����ن �ی ��ہ ا� ��پ�ر ��ن �ی ��ن ��رے �ک�ی ��ج �ے �ک�ے �حن ��ن �رٹ �ہ �حج ی �ک�ے ��ن ہ�دٹ ا�ج �� �ن ��ت ں �س�ے ا��ن �و� �م��ی ا �ک�ہ ا�ن �و��ن گ��ی �کالا �ک ہ ��ن حج �ی ��ت ��ن
ں �ک�و��ئ�ی �ا ��ہ�ے۔ اس �م��ی �ا��ت ��چ ��ج لے �س�ے �م�کمل �ط�ور ��پ�ر ��ج ��م �ک�ے �م���ئ �کال �ک�� اس ��ت ی ��ن ہ�دٹ �ے ���رے �س�ے �� ا��ئ ��ج ��نے �ک�ے ��ج �ٹ ا��ن�ی �ح�صے �ک�و �ک�ا� ی �ک�ے �ر�م��ی ہ�دٹ ہ �� ��ت ��نر �ط�ر��ی و��ی

�ا ��ہ�ے۔ ��ت ں �س�ے اآ �ی ��ہ ن���ت ��ی ں �� �ر� �م��ی ںن �ک�ی ��ش ��ش ��پ�ر��ی �ارہ اآ ��ت�ی، اور �و��ج ں ��پ�رٹ �ی ��ہ ی ��ن �کا�ل��ن �ٹ ��ن �ل�ی ں �ک�و��ئ�ی ��پ �عد �م��ی �و��ت�ی اور �ع�مو�م�اً ��ج ں ��ہ �ی ��ہ ��ن�ی ��ن �ورٹ ی ��ج ہ�دٹ �و��ئ�ی �� �و��ٹ�ی ��ہ ��ٹ
�� ���ا�ل��ت �ورٹ ���ح�ی �و ا�ل��نر ��ج ��ی �دٹ ل ر��ی �س��ٹ �روری ��ہ�ے �ک�ہ �ٹ ل��یے ��ن �ا��ت�ی ��ہ�ے اور اس �ک�ے � �کا�ل�ی ��ج ی ��ن ہ�دٹ ں �� دار �م��ی ں �م��دو� �م��ت ے �م��ی ��ت �ی ��نر �ط�ر� �ہ ��ہ�ے �ک�ہ و��ی لو ��ی ��ہ اس �ک�ا �و���را ��پ

ا ��ہ�ے۔ ��ت �روری ر��ہ �ا ��ن �ا �ک����ن �ھو��ٹ ا��ن�ی �ح�صے �ک�و ��پ ی �ک�ے �ر�م��ی ہ�دٹ ہ�ا� �� �و و�� �ر ��ہ ا��ش �ھی �م��ت �ورٹ ��ج �ا وہ ��ج �و ��ی �رور�ت ��ہ ی �ک�ی ��ن �ا�ہ �ر�س��ت ��ی ا� رن ��ہ ل��یے ��ج �و، اس � ں ��ہ �م��ی
ہ �ب �ی ��ت ے �ع�ملی ��خ ل��ی �صخ �ک�ے � �م�ر��ی

�کگہ ��ہ�ے ی وہ ��ج ��ہ �ے۔ ��ی �ا��ئ ا ��ج �ھی �ط�ر� �ک��ی �ی ا��پ ی ��ہ �ن �ا��ہ�ے وہ �ک��ت ں �ک��ے �کگ�ا، ��پ �ی ��ہ �لط �ح�صے �ک�ا �ع�لا�ن �ک�ام ��ن ل��یے �عن �و �س�ک�تے ��ہ��یں، اس � �م�ہ �ار ��ہ ی �ح�صے �ن �کہ �ک��ئ �و��ن ��پ
�ہ صو��ج ںن �ک�ی �م��ن ��ش ��پ�ر��ی ا� اآ ��ہ �ے ��ہ��یں، اور ��ج ��ت �ک����ت �ا��ج �ت ��ش �م�ی ی ا��ہ ��ن �ی ا��پ �ھرو�س��و��پ ر��ت ھار اآ ھی �ک��ج ، اور �ک��ج ںن صوص ا�س�ک�ی ، �م�حن ںن ک�ش ��ج صی ا��ن �ی حن ��ش ��ہلے ��ت �پ �لے �س�ے � ��ی ا� ��ن ��ہ ��ج

�روری ��ہ�ے۔ ا ��ن �ن حپ �ن ��ہ �ک ��پ � ��ت �ی حن ��ش صوص ��ت �ک �م�حن �ے ا��ی ا��ئ ��ج ا وا�ل�ی �ط�ر�ن �ک�ا �ر�” �ک�ے ��ج ��ہلے “�ک�لا��ئ�ی �ک�ی ا�ل��ن �پ دی �س�ے � ��ن ��ج
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