
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

�ا ��ہ�ے �و��ت ا �م�حسوس ��ہ �پ �ک�و �ک��ی اآ
�ا �و��ت ی �ک�ے او��پ�ر ��ہ ہ�دٹ �ھو��ٹ�ی �� �ک ��پ �ا�م�ی ا��ی �ٹ )lunate( ��ن ��ی ں، �ل�و��ن ا�ن �م��ی �ت �ک�ے �ر�م��ی ��ش �پ �ک�ی �ک�لا��ئ�ی �ک�ی ��پ ماری )Kienböck’s disease( �ک�ا �ر� اآ ��ی �وک �ک�ی ��ج ںن ��ج �ک��ی

�ار �ار ��ج �ا �ک�لا��ئ�ی ��پ�ر ��ج �ھی ��ی گی ��ت �ر�ج �ل�� ں �ک�و��ئ�ی ��ن �ی ��ہ ��ہلے ا��ن �پ �ا ��ہ�ے �ک�ہ اس �س�ے � �و��ت �ا� ��ہ گ�و� �ک�و ��ی ھ �ل�و�ک �ہ �ک��پ گ�ر��پ �ا ��ہ�ے، ا�ک �و��ت ہ�ر ��ہ �ا�� ر ��ظ �ی ��ن �و�ٹ �ک�ے ��ج �ھی ��پ �ہ ا�ک��شر �ک�سی ��ج ��ہ�ے۔ ��ی
ور ��ت �م�عمول �س�ے �ک�مرن گ�ر��ن �پ �ک�ی �ک ی ��ہ�ے، اور اآ �و �س�ک�ت �و��ئ�ی �م�حسوس ��ہ ی ��ہ �پ �ک�ی �ک�لا��ئ�ی ا�ک�رٹ ی ��ہ�ے۔ اآ ر اآ �س�ک�ت ��ظ �ھی ��ن �و��ئ�ی ��ج �ی ��ہ �ت �س�و��ج ��ش �ھا۔ �ک�لا��ئ�ی �ک�ی ��پ ا ��ت ور ��پ�رٹ رن

ی ��ہ�ے۔ �و �س�ک�ت ��ہ
ور �ھو� �ک�ے رن ہ�ا��ت �ا �� �ا ��ی گ�ھما��ن �ھ�کںن �� ا�ن �ک�ا �ٹ ��ج �ا، �م�ر��ت �ھا��ن لے ا��ٹ �ھ�ی سے �س�و�ے �ک�ے ��ت ��ی �ج ا ��ہ�ے، � �ک��ت �ھرٹ ل��نے �س�ے ��ج ا� �ن �ٹ �ے اور �ک�لا��ئ�ی ��پ�ر ورن ��ن �ے، �م�رورٹ ��ت �ک�ر��ن گ�ر��ن �ر� �ع�مو�م�اً �ک
�و��ئ�ی �ک�لا��ئ�ی �ک�ی ی ��ہ ھے �ک�ی �ط�ر�ن �م�رٹ �پ ��ی �پ �ا � ��ت ��ی گ�ر��ن وط �ک �ج ں �م��ن �ںن �م��ی �م�رہ �ک�ے وہ �ک�ام ��ج �ا ��ہ�ے۔ رورن �ا��ت �و ��ج �ہ �ع�مو�م�اً �ک�م ��ہ ��نے �س�ے ��ی �ی رام �� �ھ �ک�و اآ ہ�ا��ت ا۔ �� �ھ�ن ��پ�ر �ک�ر�س�ی �س�ے ا��ٹ

�و �س�ک�تے ��ہ��یں۔ �ن �ہ ��ہ �کل�ی �ا ��ت کل ��ی ا، �م��ش ے ر���ھ�ن �کرٹ �کگ ��پ �ئر��ن �ی ی �ک�ا ا�س��ٹ �ک �کگ�ارٹ �ا ���ی�ر ��ت �ا ��ی ��ن ورٹ ��پ ا ��ن رٹ �ا، �ک��پ عمال �ک�ر��ن ا ا�س��ت ھورٹ ��ت سے ��ہ ��ی �ج �و، � �رور�ت ��ہ ��ن
�ا�ہ �ع�مر ��ی �ہ رن ��ج ��ی ہ ��ج �ت �و��ت�ی ��ہ�ے، ا�ل��ج �ہ �ک�م ��ہ ں ��ی گ�و� �م��ی ی �ع�مر �ک�ے �ل�و�ک �و��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ج�رٹ ہ�ر ��ہ �ا�� ا�ن ��ظ ماری �ع�ام �ط�ور ��پ�ر 30 �س�ے 40 �س�ال �ک�ی �ع�مر �ک�ے �ر�م��ی ��ی �وک �ک�ی ��ج ںن ��ج �ک��ی

ی �ع�مر �ک�ے �ا ��ہ�ے۔ ��ج�رٹ �و��ت عمال ��ہ �ا�ہ ا�س��ت ��ی ل��یے �س��ج �س�ے رن �ھاری �ک�ام �ک�ے � �و ��ج ں ��ج �ھ �م��ی ہ�ا��ت �و��ت�ی ��ہ�ے، اور اس �� �ا�ہ ��ہ ��ی ں رن ںن �م��ی ��ی �وا��ت �و ��ن �و��ت�ی ��ہ�ے ��ت ہ�ر ��ہ �ا�� ں ��ظ �م��ی
�ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �و ��ج ر ��ہ ��ی �ا��ن ں ��ت ص �م��ی �ی حن ��ش �ا�ت ��ت �عصن او��ت �ہ �س�ے ��ج �س �ک�ی و��ج ا ��ہ�ے، ��ج �و �س�ک�ت �ے والا ��ہ �ا��ن �و ��ج �دارن ��ہ ر ا��ن ��ظ �س�ا��ن�ی �س�ے ��ن �ا اآ �ا�م�وسش ��ی ں �ر� ��ن گ�و� �م��ی �ل�و�ک

ا �ن ��ت ی ��ہ�ے ��ج ھ �س�ک�ت �ھی ��ج�رٹ ی �س�ے ��ج رن ��ی �ا�ہ ��ت ��ی �ہ اس �س�ے رن ��ت�ی ��ہ�ے، اور ��ی گرٹ �ک ہ ��ج ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ �ھ اآ ��ت �ک�ے �س�ا��ت ماری �ع�مو�م�اً و��ت ��ی �ہ ��ج �و ��ی �ے ��ت �ا��ئ �ا ��ج �ھورٹ ���ی �ی ��پ �سے ��ہ �ی گ�ر ا�س�ے ا� ا�ک
�ہ ی ��ہ�ے۔ ا�س�ی و��ج �ںن �س�ک�ت �ا�ع��ش ��ج س )wear-and-tear arthritis( �ک�ا ��ج ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت گ�ھ��نے وا�ل�ے اآ �ورٹ �ک�ے �� ں ��ج �ہ �ک�لا��ئ�ی �م��ی ں ��ی �ھے۔ ��ج�ر�س�و� �م��ی �ت ھ�تے � �م�ج

س
��ہلے � �پ ا�ک��ٹر � �ٹ

ی ��ہ�ے۔ �ر �ک�ر �س�ک�ت ا��ش �و� �ط�ر�ن �ک�و �م��ت ماری �و��ن ��ی �ہ ��ج �کہ ��ی و��ن ��یے، �ک��ی �ہ �ا� �ا ��پ �و��ن �کسرے ��ہ ہ اور ا��ی ��ن �ھی �م�عا��ئ �پ �ک�ی �و�س�ری �ک�لا��ئ�ی �ک�ا ��ج �س�ے اآ
ا ��ت �کگا ���ی �پ �ک�و را�ت �ک�و ��ج �و، اآ ہ�ا ��ہ ھ ر�� و� �ک�ے �ورا�ن ��ج�رٹ �ت ��ن �و، ��ہ ہ�ا ��ہ �و ر�� �ہ ��ہ گ�ر �ر� �ک�م ��ن ں ا�ک �ی �ے �ک�ا �ک��ہ ہ �ک�روا��ن ��ن ہ�ر �س�ے �م�عا��ئ �ا �م�ا�� ں ��ی ا�ک��ٹر )GP( �س�ے �م�ل�ی ملی �ٹ ��ی ��نے ��ن �پ ا�

�ہ �طہ ��ن ک �س�ے را��ج �ن �پ �ک�ل�ی ں اآ �ر �م��ی ��ن �تے �ک�ے اآ ��ن �ا ��ہ �عد ��ی �ا�ت �ک�ے ��ج ک �ک�ے او��ت �ن گ�ر �ک�ل�ی �و۔ ا�ک ہ�ا ��ہ �ے �س�ے روک ر�� عمال �ک�ر��ن �ھ ا�س��ت ہ�ا��ت ا �� ��ن �ا ا��پ �ے ��ی �پ �ک�و �ک�ام �ک�ر��ن �ا اآ �و، ��ی ��ہ
ں۔ ��ی �ا��ئ ��نسی ��ج �مر��ج ال �ک�ی ا��ی �ت ���پ �ںن ��ہ �ر��ی ��ج ��ت ت�ر��ی ��نے �� �پ �و ا� ں ��ت �ک�ر �س�ک�ی
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ماری ��ی �وک �ک�ی ��ج ںن ��ج )Kienböck's Disease(�ک��ی
گ��ئی �و �ک م ��ہ ��ت �می ��ن ن�را��ہ �و�ن �ک�ی �� ی �ک�ی ��ن ہ�دٹ �ٹ �� ��ی ا�ن �ک�ی �ل�و��ن ماری )Stage IIIB(: �ک�لا��ئ�ی �ک�ے �ر�م��ی ��ی �و��ئ�ی ��ج �ھ�ی ��ہ �وک �ک�ی ��ج�رٹ ںن ��ج �ک��ی
ا ��ہ�ے۔ گ��ی گرٹ �ک �ک ام ��ج �طظ گ�ر� �ک�ی �ک�لا��ئ�ی �ک�ی ���ر�ک��ت �ک�ا ��ن �س �س�ے ار� �ک ی ��ہ�ے، ��ج گ��ئ ھ �ک �ٹ ��ی ��ہ�ے اور وہ ��ج �ک�ر ��ج
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ہ�ا ��ہ�ے �و ر�� ا ��ہ �را�ص�ل �ک��ی
��نی �و��ت�ی ��ہ�ے، ا��پ ں ��ہ ا�ن �م��ی �طار �ک�ے �ر�م��ی ھلی ��ت ��پ �ٹ ��پ ��ی �و��ت�ی ��ہ��یں۔ �ل�و��ن گی ��ہ �ج �س�ے �ل�� ��ی �ر��ت ں ��ت �طارو� �م��ی �و �و ��ت ی ��ہ�ے ��ج ��ن �و� �س�ے ��ج ��ی ہ�دٹ �ھو��ٹ�ی �� �ھ ��پ �ٹ � �پ �ک�ی �ک�لا��ئ�ی اآ اآ

�ا، اس �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �وا ��ن ا ��ہ �رٹ ھا ��ج ��ٹ �و��ئ�ی۔ اس �س�ے �ک�و��ئ�ی ��پ ی ��ہ ا�ن �س�م�ٹ ی )forearm bone( �ک�ے �س�رے �ک�ے �ر�م��ی ہ�دٹ لے �ح�صے �ک�ی �� ��پ �ن و �ک�ے � �ارن �و� اور ��ج ��ی ہ�دٹ و�س�ی �� ��پ�رٹ
�ھ ���ر�ک��ت �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ �ھ �س�ا��ت �و� �ک�ے �س�ا��ت ��ی ہ�دٹ گ�ر� �ک�ی �� ��نے ار� �ک �پ �ہ ��ج�س ا� ل��یے ��ی �

ں و� �م��ی ��ی ھ �ک�لا��ئ �و��ت�ی ��ہ��یں، اور �ک��پ �ل ��ہ ں �ا��ن ہ�ر �س�رے �س�ے اس �م��ی ی �ک�ے �� ہ�دٹ ا� �� �ا�ل��ی �ھو��ٹ�ی ��ن �و�ن �ک�ی ��پ �و��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ن ک ��ہ �ارن �ھی ��ن �می ��ج ن�را��ہ �و�ن �ک�ی �� �ٹ �ک�ی ��ن ��ی �ل�و��ن
کرو�س�س ��ی و��ن �ی ا�ک��ٹر ا�س�ے او�س��ٹ �ا ��ہ�ے۔ �ٹ �ا��ت و �م�ر ��ج �سش ی �ک�ا ��ٹ ہ�دٹ �و �� �ا��ت�ی ��ہ�ے ��ت �می رک ��ج ن�را��ہ �ہ �� ��ج ��ی �ا ��ہ�ے۔ ��ج �در لا��ت �و�ن ا��ن ہ ��ن �ی را�س��ت �ک ��ہ ���ر�ن ا��ی
ی ��ہ�ے۔ ��ہ لہ ��ی ں ا�ص�ل �م���ئ ماری �م��ی ��ی �وک �ک�ی ��ج ںن ��ج �ا۔ �ک��ی �ا��ن ی �ک�ا �م�ر ��ج ہ�دٹ �ہ �م�ل�نے �س�ے �� �و�ن ��ن �س �ک�ا �م�طل�ج ��ہ�ے ��ن �تے ��ہ��یں، ��ج )osteonecrosis( �ک��ہ

ہ ���ت ��ہ ماری ا�ک��شر اآ ��ی �ہ ��ج �و��ت�ی۔ ��ی ں ��ہ �ی ��ہ �م�ہ �ار ��ن �و�ٹ اس �ک�ی �ن �ک ��پ �وا۔ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �ک�و��ئ�ی ا��ی ں ��ہ �ی ��ہ �وری �ط�رح �ط�ے ��ن �ھی ��پ �ہ ا��ج ی ��ہ�ے، ��ی و� ر�ک��ت �می �ک��ی ن�را��ہ �و�ن �ک�ی �� ��ن
�ا�ہ ��ی گ�ھ�اوئ �س�ے رن �ل �� �ے �ک�ے �م��ا��ئ �ا��ن ہ�ر ��ج �ا�� �ے اور اس �س�ے ��ج ��ن �و�ن �ک�ے اآ ں ��ن ی �م��ی ہ�دٹ �یر، اور �� ��ن �ے �ک�ے ��ج �ا ���ا���ش �ے ��ی گ�ر��ن �ھی �ک �و��ت�ی ��ہ�ے، �ک�سی ��ج �روع ��ہ ہ �سش ���ت ��ہ اآ

�و �ا ��ہ�ے، ��ج ��ت �ھ ��پ�رٹ �و��ج �ا�ہ ��ج ��ی ں رن �لے �م��ی �ج ا� و� �ک�ے �م��ت ��ی �ٹ ��پ�ر �و�س�ری �ک�لا��ئ ��ی ں �ل�و��ن �و��ت�ی ��ہ�ے �ک�ہ ا�ن �م��ی �سی ��ہ �ھی ا��ی او�ٹ ��ج ��ن و� �ک�ی ��ج ��ی ھ �ک�لا��ئ �ے ��ہ��یں۔ �ک��پ �و��ت �م �م�علوم ��ہ ا��ہ
ا ��ہ�ے۔ �موار �ک�ر �س�ک�ت ںن ��ہ �م��ی ل��یے رن ماری �ک�ے � ��ی اس ��ج

shock( ے �ے وا�ل�ے ��پ�ررن �ج �ک�ر��ن �دن کا ��ج �ھ�ٹ �ے ��ج �ھو��ٹ �ک ��پ �ٹ ا��ی ��ی ں �ل�و��ن �ے ��ہ��یں۔ �ع�ام ���الا�ت �م��ی ��ت م��نے اآ ��ن �س�ا� ا��ئ ��ت �عد اس �ک�ے ��ن �ے �ک�ے ��ج �و��ن ور ��ہ ی �ک�مرن ہ�دٹ ��
�ھ �و��ج �ہ ��ج ی ��ی ہ�دٹ �ا ��ہ�ے۔ �م�ر�ہ �� ر��ت گ�رن �پ �ک�ی �ک�لا��ئ�ی �س�ے �ک ل�نے ��پ�ر اآ �ا ��ھ�ک�ی �ے ��ی ��ت �ک�ر��ن گ�ر��ن �ار �ک ہ�ر ��ج �و �� ی ��ہ�ے ��ج �ت ��ٹ �ا��ن �ھ �ک�و ��ج �و��ج absorber( �ک�ی �ط�رح �ک�ام �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے، اور اس ��ج
سے اس �ک�ی ��ی �ج سے � ��ی �ج �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ � ھ ��ج �ٹ ��ی �ہ ��ج �ک�ر ��ج ��ت�ی ��ہ��یں اور ��ی �ں ��پ�رٹ ��ی ں �رارٹ ے اس �م��ی حپ ��ی �ن �اوئ �ک�ے � �ھر ���ج �ا��ت�ی ��ہ�ے، ��پ �و ��ج �ت ��ہ �ہ �س�حن �ھا �س�ک�تی۔ ��ی ں ا��ٹ �ی ��ہ �ھی �ط�رح ��ن ا��پ

�ھا�م�ے ھ ��ت �ے ��ہ��یں، اور �س��ج �ک��پ �ا��ت ��ٹ ��ج دھ �س�ے ��ہ ی �س��ی ��ن �ورٹ ا��پ �ے ��ج �ھو��ٹ �ا��ت�ی ��ہ��یں، �ک�لا��ئ�ی �ک�ے ��پ ے ��ھ��نس ��ج حپ ��ی �ن �ا� � ��ی ہ�دٹ �و��ت�ی ��ہ�ے، اس �ک�ے او��پ�ر �ک�ی �� ا��ئ�ی �ک�م ��ہ ��پ او��ن
ا ھ�ن �ٹ ��ی ی ��ج �ک�ر ��ج ��ہ �ے ��ہ��یں۔ ��ی �ا��ت لے ��پ�رٹ ��ج ھ��ی � �ے ��ہ��یں، �ٹ ��ت �ورٹ ی �س�ے ��ج ہ�دٹ ی �ک�و �و�س�ری �� ہ�دٹ �ک �� �و ا��ی د�ھ�ںن ��ج ��ن وط ��ج �ج ی وہ �م��ن ���ن �ٹ )ligaments(، ��ی کگا�م��ن ��ھ�نے وا�ل�ے �ل��ی ر�

ا ��ہ�ے۔ گ��ی ا �ک ��ہلے �ک��ی �پ �ک�ر � �ںن �ک�ا �ن ا ��ہ�ے ��ج �ت ��ن �ج ��ج ��ت �ک�ا �س��ج گ�ر��ن ور �ک اوئ اور �ک�مرن اس �ر�، ا�ک�رٹ
�وری �ھر ��پ �ک، اور ��پ �ے ��ت �ا��ن ھ ��ج �ٹ ��ی �ٹ �ک�ے ��ج �ک�ر ��ج ��ی ی �س�ے، �ل�و��ن ہ�دٹ کںن �س�ا�ل�م �� ��ی �ل��ی �و ��پ �ت ��ہ �ے ��ہ��یں: �س�حن ا�ن �ک�ر��ت ��ی ں ��ج ماری �ک�و �م�را���ل )stages( �م��ی ��ی ا�ک��ٹر اس ��ج �ٹ

ھ �ٹ ��ی ی ��ج �ک�ر ��ج ہ�دٹ ں �� �ںن �م��ی �عد �ک�ے �م�را���ل، ��ج ی ��ہ�ے۔ ��ج ھل �س�ک�ت �ج ماری �س��ن ��ی �ٹ �س�ے ��ج ل�ن رام اور ا�س��پ ں ���ر�ن اآ دا��ئ�ی �م�را���ل �م��ی ��ت �ک۔ ا��ج س ��ت ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت ں اآ �ک�لا��ئ�ی �م��ی
�ا ��ہ�ے۔ �و��ت �ا�ہ ا�م�کا�ن ��ہ ��ی �ے �ک�ا رن ��ن �رور�ت ��پ�رٹ �ری �ک�ی ��ن ں �س�ر��ج �ںن �م��ی �و�، وہ ��ہ��یں ��ج ��ی ��ہ گ�ھس ��پ ں �� �ورٹ �ک�ی �س�ط��ی �ا ��ج �و ��ی ��ی ��ہ ��پ

ا �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ل��یے �ک��ی �م اس �ک�ے � ��ہ
لے �پ �ک�ے �م���ئ �ںن )upper-limb surgeon( ��ہ��یں، اآ �ھ �ک�ے �س�ر��ج ہ�ا��ت و اور �� �ارن ں ��ج �و Mater Private Hospital Rockhampton �م��ی �ر��پ�را، ��ج ہِ ا�ک��ٹر �ک��یر�ن �� �ٹ

��نر ک ر��ی �ن �مارے �ک�ل�ی ا�ک��ٹر )GP( ��ہ ملی �ٹ ��ی و� �ک�و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ا�ن �ک�ے ��ن ��ن �ے ��ہ��یں۔ �م�ر��ی �ارن �ک�ر��ت �عن و� �س�ے اآ ��ت �ھارٹ وا�ل�ے �ط�ر��ی یر ��پ �� ��ت �س��ج �س�ے �ک�م ��پ �ک�ے �م�طا��ج
�سی �ک�ا ����ت �ار �م �ک�ی وا��پ �ئر )Medicare( �ک�ی ر��ت �ک�ی ��ی دٹ �ھی �م��ی ��ج ��ج �ا ��ہ�ے، ��ت ورہ ���ی �ے �ک�ا �م�سش ��ن �اس اآ �مارے ��پ �پ �ک�و ��ہ �ے اآ �ھرا��پ���ٹ ��ن �و��ت ��ی ن�رن گ�ر �ک�سی �� �ے ��ہ��یں؛ ا�ک �ک�ر��ت

ہ اور ��ن ، �م�عا��ئ ��ن �ی �ار� ی ��ت �پ �ک�ی �ط��ج ں اآ �س �م��ی ہ، ��ج �رن �ا��ئ ں ��ج ک �م��ی �ن گ�ی۔ �ک�ل�ی �و�ک �رور�ت ��ہ ��نرل )referral( �ک�ی ��ن ا�ک��ٹر �س�ے ر��ی ملی �ٹ ��ی ��نے ��ن �پ �پ �ک�و ا� ل��یے اآ �ے �ک�ے � �و��ن ��ہ
�ا ��ہ�ے۔ ںن �ک�ر��ت �ع�ی ص �ک�ا ��ت �ی حن ��ش �ا�م�ل ��ہ��یں، ��ت ںن �سش �و ا�س�ک�ی �و ��ت �رور�ت ��ہ ��ن

�ے ���ر�ک��ت ا، �ک�لا��ئ�ی �ک�و ��ج �د�ل��ن ہ ��ج ��ت عمال �ک�ا �ط�ر��ی �ے ��ہ��یں۔ اس �ک�ا �م�طل�ج ��ہ�ے �ک�لا��ئ�ی �ک�ے ا�س��ت �ارن �ک�ر��ت �عن ر �ع�لاحن �س�ے اآ �ی ��ن �ری �ک�ے ��ج �م �ع�مو�م�اً �س�ر��ج ں ��ہ دا��ئ�ی �م�را���ل �م��ی ��ت ا��ج
�ے ���ر�ک��ت �ک �ک�لا��ئ�ی �ک�و ��ج �تے ��ت ��ن �م �ک�م ارن �ک�م 6 ��ہ ل��یے ��ہ �و�ع�مرو� �ک�ے � و� اور ��ن ��پ �ی۔ 15 �س�ال �س�ے �ک�م �ع�مر ��ج �ھرا��پ دٹ ��ت �ن ا، اور ��ہ��ی �ن �ن ��ہ �ل��تر ��پ �ا ��پ �ٹ ��ی ل�ن ل��یے ا�س��پ ��ھ�نے �ک�ے � ر�

ا� ��ی ھ �ک�لا��ئ �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �ک��پ ر ر���ھی ��ج ��ظ ی ��ن ��ج ت�ر��ی �عے اس ��پ�ر �� �ی ر� �ئ�ی �ک�ے �ن � ر اآ �م اآ ںن اور ا��ی �کسرے، �س�ی ��ٹ�ی ا�س�ک�ی �ارہ ا��ی �عد �و��ج �س �ک�ے ��ج ��تے ��ہ��یں، ��ج �ی ورہ �� ��ھ�نے �ک�ا �م�سش ر�
ی ��ہ�ے۔ ��ت ہ�ل�ی ر��ہ ماری �� ��ی �ہ ��ج ں ��ی گ�و� �م��ی ھ �ل�و�ک �ا��ت�ی ��ہ��یں، اور �ک��پ ھل ��ج �ج ���ر�ن ا�س�ی �س�ے �س��ن

�ا �ھ �ک�م �ک�ر��ن �و��ج �ٹ �س�ے ��ج ��ی �و �ل�و��ن �ا ��ت �د ��ی و� �ک�ا �م��ت �ن ��ش ��پ�ر��ی �ر اآ �ا�ہ ��ت ��ی �ے ��ہ��یں۔ رن �ور �ک�ر��ت �ری ��پ�ر ��ن �م �س�ر��ج �و ��ہ �و، ��ت �ئ�ی ��ہ � �ہ اآ �تری ��ن ��ہ �ی ��ج ر �ع�لاحن �س�ے �ک�ا��ن �ی ��ن �ری �ک�ے ��ج ��ج �س�ر��ج ��ج
دا��ئ�ی ��ت �ا�ل�کل ا��ج ں۔ ��ج ��ی �ا��ئ ��ٹ ��ج س��تے �س�ے ��ہ ں را� �و��ئ�ی �س�ط��ی گ�ھسی ��ہ �ا ��ہ�ے �ک�ہ �� ا��ن ��ن �ارہ ��ج �ا �ک�لا��ئ�ی �ک�و اس �ط�رح �و��ج وطظ ر��ہ�ے، ��ی ��ت وہ �م���ن �ے و��ت �و��ت ک ��ہ �ھ�ی �ا�ک�ہ ��ٹ ��ہ�ے ��ت

�اوئ �در �ک�ا ���ج ی �ک�ے ا��ن ہ�دٹ �� )keyhole( ہ ��ت �ے والا �ط�ر��ی �ا��ن ا ��ج �عے �ک��ی �ی ر� �ے �س�وراحن �ک�ے �ن �ھو��ٹ �ک ��پ �ا�م�ی ا��ی ںن )core decompression( ��ن ��ش ر��ی �کم�پ ��ی ں، �ک�ور �ٹ �م�را���ل �م��ی
�تے �و�م�ی )radial shortening osteotomy( �ک��ہ و��ٹ �ی کگ او�س��ٹ �ن ��ن �ار��ٹ �ل �سش ��ی �دٹ �سے ر��ی �ا ��ہ�ے، ��ج �ا �ک�ر��ن �ھو��ٹ ی �ک�و ��پ ہ�دٹ لے �ح�صے �ک�ی �� ��پ �ن و �ک�ے � �ارن ہ ��ج ��ت �ک اور �ط�ر��ی �ا ��ہ�ے۔ ا��ی �ک�م �ک�ر��ت

ا، اس �ک�ی �کرٹ �ا ��ٹ �ھو��ٹ �ک ��پ ی �ک�ا ا��ی ہ�دٹ �دہ �� ��ن ا )vascularised bone graft( رن �کرٹ ی �ک�ا ��ٹ ہ�دٹ �می والا �� ن�را��ہ �و�ن �ک�ی �� ی ��ن ��ن ا ��ہ�ے۔ ا��پ ��ت ا ���ی ��ٹ �ھ ��ہ �و��ج �ٹ �س�ے ��ج ��ی �و �ل�و��ن ��ہ��یں، ��ج
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ھ �ٹ ��ی �ک ��ج �ک�ر ��ج �ی ���د ��ت �ٹ �ک�ا��ن ��ی ں �ل�و��ن و� �م��ی ��ی �ںن �ک�لا��ئ م�لے۔ ��ج ں �م�د� � �ے �م��ی �و��ن ک ��ہ �ھ�ی �ا�ک�ہ ا�س�ے ��ٹ �ا ��ہ�ے ��ت ل �ک�ر��ت �ت �ت ں �م��ن �ٹ �م��ی ��ی �ے، �ل�و��ن �و��ئ ��ھ�تے ��ہ �می �س�ا�ل�م ر� ن�را��ہ �و�ن �ک�ی �� ��ن
مل �سے ��پ�را�ک���ی ا، ��ج �کا�ل��ن �طار ��ن �و� �ک�ی ��ت ��ی ہ�دٹ �رہ �� ا��ش ں �م��ت و� )salvage( �م��ی ��ت اوئ �ک�ے �ط�ر��ی ��پ ل��یے ��ج �و، ا�ن �ک�ے � �کا ��ہ �و ��پ دا ��ہ ��ی س ��پ ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت گ�ھ��نے والا اآ �ورٹ �ک�ے �� �ا ��ج �و ��ی ��ی ��ہ ��پ
�ا�م�ل �ن �سش ورش ��ی �وری �ک�لا��ئ�ی �ک�ا ��ن �ا ��پ (، ��ی �ن ورش ��ی �ن ا )� ��ن �ک �ک�ر ���ی �ورٹ �ک�ر ا��ی ں ��ج ��پ�س �م��ی �و� �ک�و اآ ��ی ہ�دٹ ھ �� �تے ��ہ��یں، �ک�لا��ئ�ی �ک�ی �ک��پ و�م�ی )proximal row carpectomy( �ک��ہ ک�ٹ ��ی رو �ک�ار��پ

�لہ ��ی �ھ �م�ل �ک�ر ��ن �پ �ک�ے �س�ا��ت ا�س��ج ��ہ�ے، اور اآ ہ �م��ن ��ت ل��یے �ک�و�ن �س�ا �ط�ر��ی ��لے �ک�ے � �پ �ک�ے �م�ر� �پ �ک�ی �ک�لا��ئ�ی اور اآ گ�ے �ک�ہ اآ �ں �ک �ا�ت �ک�ر��ی �پ �س�ے ��ج �م اآ ��ہ��یں۔ ��ہ
گ�ے۔ �ں �ک �ک�ر��ی

ہ�ر( �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��ا�ل�ی �ک�ے �م�ا�� �ھ �ک�ی ��ج ہ�ا��ت �ھرا��پ���ٹ )�� دٹ ��ت �ن �و��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ہ��ی �ھ ��ہ ں Ruby Doolan �ک�ے �س�ا��ت �ی Extend Rehabilitation �م��ی �ھرا��پ دٹ ��ت �ن �عد ��ہ��ی ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی اآ
ا��ت�ی ��ہ��یں۔ ��ن �و، وہ ��ج �رور�ت ��ہ �ھی ��ن �ٹ �ک�ی ��ج ل�ن �س ا�س��پ �پ �ک�و ��ج ما��ئ�ی �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں اور اآ ��ن ��ا�ل�ی �ک�ی ر��ہ �پ �ک�ی ��ج Ruby اآ

�ا �و، ��ی ا ��ہ ��ت �کگا ���ی �پ �ک�و را�ت �ک�و ��ج �و، اآ ہ�ا ��ہ ھ ر�� و� �ک�ے �ورا�ن ��ج�رٹ �ت ��ن �و، ��ہ ہ�ا ��ہ �و ر�� �ہ ��ہ گ�ر �ر� �ک�م ��ن ں ا�ک �ی �ے �ک�ا �ک��ہ ہ �ک�روا��ن ��ن ہ�ر �س�ے �م�عا��ئ �ا �م�ا�� ں ��ی ا�ک��ٹر �س�ے �م�ل�ی ملی �ٹ ��ی ��نے ��ن �پ ا�
�ہ �ک�ر �طہ ��ن ک �س�ے را��ج �ن �پ �ک�ل�ی ں اآ �ر �م��ی ��ن �تے �ک�ے اآ ��ن �ا ��ہ �عد ��ی �ا�ت �ک�ے ��ج ک �ک�ے او��ت �ن گ�ر �ک�ل�ی �و۔ ا�ک ہ�ا ��ہ �ے �س�ے روک ر�� عمال �ک�ر��ن �ھ ا�س��ت ہ�ا��ت ا �� ��ن �ا ا��پ �ے ��ی �پ �ک�و �ک�ام �ک�ر��ن اآ

ں۔ ��ی �ا��ئ ��نسی ��ج �مر��ج ال �ک�ی ا��ی �ت ���پ �ںن ��ہ �ر��ی ��ج ��ت ت�ر��ی ��نے �� �پ �و ا� ں ��ت �س�ک�ی

ں �ع ر���ھ�ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
ی رہ �س�ک�تی ��ت �و��ٹ �ٹ ��ٹ ��ی �و �ل�و��ن �ے ��ت �ا��ئ �ا ��ج �ھورٹ ���ی �ی ��پ �سے ��ہ �ی گ�ر ا�س�ے ا� ی ��ہ�ے۔ ا�ک �رور ر���ھ�ت ��ا�ن ��ن ھ��نے �ک�ا ر��ج � کںن ��ج�رٹ ی ��ہ�ے، �ل��ی �ھ��ت ہ ��ج�رٹ ���ت ��ہ ماری �ع�مو�م�اً اآ ��ی �وک �ک�ی ��ج ںن ��ج �ک��ی

�ھے، اور �ت ھ�تے � �م�ج
س

��ہلے � �پ ا�ک��ٹر � ا �ٹ �ن ��ت ی ��ہ�ے ��ج ھ �س�ک�ت �ھی ��ج�رٹ ی �س�ے ��ج رن ��ی �ا�ہ ��ت ��ی �ہ اس �س�ے رن ا ��ہ�ے۔ ��ی �و �س�ک�ت س ��ہ ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت ں اآ �وری �ک�لا��ئ�ی �م��ی ام ��پ ��ج ماری �ک�ا ا��ن ��ی ��ہ�ے، اور ��ج
کںن �و��ت�ی ��ہ�ے �ل��ی ماری ��ہ ��ی �ہ ��ج گ�و� �ک�و ��ی ھ �ل�و�ک �ل�تی۔ �ک��پ ں ��پ �ی ��ہ س��تے ��پ�ر ��ن �ی را� �ک ��ہ ہ�ر �ک�لا��ئ�ی ا��ی �و� �� �او��ج ی ��ہ�ے۔ اس �ک�ے ��ج گ�ھس �س�ک�ت ں �� �ی �م��ی �روع ��ہ �موار �س�ط�� �سش �ٹ �ک�ی ��ہ ��ی �ل�و��ن
�و��ت�ی ��ہ�ے۔ �ک�و��ئ�ی سی �م�حسوس ��ہ ں �ک�ہ �ک�لا��ئ�ی �ک��ی ��ی ں ���ھا��ت �ی ��ہ ل ��ن ہ اس �س�ے �م��ی �ش �م�ی ا� ��ہ �ل�ی د��ی ��ج �ے وا�ل�ی ��ت ��ن ر اآ ��ظ ں ��ن �کسرے �م��ی �ا، اور ا��ی �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �ا�ل�کل �ک�و��ئ�ی �ر� ��ن ں ��ج �ی ��ہ ا��ن

�م ��ہ�ے �ک�ہ �ا�ت ا��ہ �ہ ��ج �پ �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت اور ��ی �ا�ہ اآ ��ی ��و��ی�رو� �س�ے رن ل��یے ��ت �و، ا�س�ی � �ی ��ہ �و ر��ہ �تر �م�حسوس ��ہ ��ہ کہ وہ ��ج ��ج ی ��ہ�ے ��ج ر اآ �س�ک�ت ��ظ �را�ج ��ن �ا�ہ ��ن ��ی ںن ��پ�ر رن �ک�لا��ئ�ی ا�س�ک�ی
ا ��ہ�ے۔ ھ �ک�ر �س�ک�ت ا �ک��پ �ھ �ک��ی ہ�ا��ت �پ �ک�ا �� اآ

ل��نے �س�ے �د� ہ ��ج ��ت عمال �ک�ا �ط�ر��ی �ل��تر، اور �ک�لا��ئ�ی �ک�ے ا�س��ت �ا ��پ �ٹ ��ی ل�ن رام، ا�س��پ دا��ئ�ی �م�را���ل ا�ک��شر اآ ��ت ی ��ہ�ے۔ ا��ج ��ت �کم ر��ہ ���ت
م

�ا�ہ � ��ی ِ ���ال رن �ھ �ص�ور�ت �ع�لاحن �ک�ے �س�ا��ت
�د �ص�ا�ن �ص�ا�ن ہ�ا� �م��ت �و، و�� �رور�ت ��ہ �ری �ک�ی ��ن ا� �س�ر��ج ��ہ �ے ��ہ��یں۔ ��ج �ھا��ت �دہ ا��ٹ �ا��ئ �ھا ��ن ر �ع�لاحن �س�ے ا��پ �ی ��ن �ری �ک�ے ��ج �و�ع�مر �س�ر��ج ے اور ��ن �حپ �ج �ے ��ہ��یں۔ � �ا��ت ھل ��ج �ج �س��ن

گ�ی۔ �ے �ک �ا��ئ ��چ ��ج �ٹ ��ج ��ی ں �ک�ہ �ل�و��ن �ی ��ہ �ھ ��ن �ے ��ہ��یں، اس و�ع�دے �ک�ے �س�ا��ت �ا��ت ک��یے ��ج ل��یے � ��ھ�نے �ک�ے � ں ر� �پ �ک�ی �ک�لا��ئ�ی �ک�و ���ر�ک��ت �م��ی �ے اور اآ ںن �ر� �ک�م �ک�ر��ن ��ش ��پ�ر��ی �ہ ��ہ�ے: اآ ��ی
ا ��ت ت�رار ر��ہ �ک ��ج�ر�� �ا�ہ �ع�ر�ص�ے ��ت ��ی �ر 10 �س�ال �س�ے رن ی ��ہ�ے، اور اس �ک�ا ا��ش ��ت �تری ر��ہ ��ہ �ک ��ج ہ�ا��ئ�ی ��ت �ک ��� ں ا��ی و� �م��ی ��ن �د �م�ر��ی ��ی �و�م�ی �س�ے 75 ��ن و��ٹ �ی کگ او�س��ٹ �ن ��ن �ار��ٹ �ل �سش ��ی �دٹ ر��ی

�ٹ ��ج ��ی ں �ل�و��ن و� �م��ی ��ی �ںن �ک�لا��ئ ��تے ��ہ��یں۔ ��ج �ہ �م ر� �ا��ئ �ک ��ت �ھی �ل�م�جے �ع�ر�ص�ے ��ت ��ن ��ج ا��ئ ��ت ںن �ک�ے ��ن ��ش ر��ی �کم�پ ��ی ے اور �ک�ور �ٹ �کرٹ ی �ک�ے ��ٹ ہ�دٹ �می وا�ل�ے �� ن�را��ہ �و�ن �ک�ی �� ی ��ن ��ن ��ہ�ے۔ ا��پ
ا �ے وا�ل�ی �ک�لا��ئ�ی �ے �س�ک�ت �ک �ک�ام �ک�ر��ن �ھی ا��ی �ھر ��ج �ن ��پ ورش ��ی �ا �ک�لا��ئ�ی �ک�ا ��ن ا ��ی �کا�ل��ن �طار ��ن �و� �ک�ی ��ت ��ی ہ�دٹ �رہ �� ا��ش ں �م��ت �و، ا�ن �م��ی �کا ��ہ �و ��پ �روع ��ہ س �سش ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت �ا اآ �و ��ی ��ی ��ہ ھ ��پ �ٹ ��ی �ک�ر ��ج

�ے ��ہ��یں۔ �و��ت ل�ن ��ہ �ت ں �م�حن ص �م��ی ��ن ہ�ر �سش رام �� ��ت اور اآ ��ت �ک�ی ���ا��ت گ�ر��ن �ہ �ک گ�ر��پ ��ہ�ے، ا�ک
�ن �و �ک�لا��ئ�ی ��پ�ر ورن ��ا �ر� ��ج ، اور ا��ی ��ت گ�ر��ن ور �ک ، �ک�مرن اوئ �ا�ہ ا�ک�رٹ ��ی گ�ی: رن ے �ک گرٹ �ک ہ ��ج ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ �ہ اآ ی ��ہ�ے �ک�ہ ��ی ��ہ �ا�ہ ا�م�کا�ن ��ی ��ی �و رن �ے ��ت �ا��ئ �ا ��ج �ھورٹ ���ی �ی ��پ �سے ��ہ �ی گ�ر ا�س�ے ا� ا�ک

کل ��ہ�ے، اس �ا �م��ش ہ �ل�کگا��ن �دارن ماری �ک�ے رحن �ک�ا ا��ن ��ی �کہ ��ج �و��ن ں۔ ��پ �ی ہ��ت ں ر�� �ی ��ہ ھ ��ن ی ��ہ��یں۔ �ک��پ ��ت ں ر��ہ ہ�ل�ی ���ا�ل��ت �م��ی �ک �� ا� ��ج�ر�س�و� ��ت ��ی ھ �ک�لا��ئ ا ��ہ�ے۔ �ک��پ �ک��ت �ھرٹ ل��نے �س�ے ��ج ا� �ٹ
�و۔ �ہ ��ہ و� ��ن �ی �ک��ی ��ت ��ہ �لِ ��ج�ر�ا�سش �ا��ج �ا��ہ�ے �ر� ��ت ا�س��ج ��ہ�ے، ��پ ا �م��ن ر ر���ھ�ن ��ظ �ے اس ��پ�ر ��ن ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج �دارن �ک�ر��ن ر ا��ن ��ظ ل��یے ا�س�ے ��ن �

�اص �ط�ور �ے، ��ن �ا��ئ �و ��ج �اک ��ہ �وا اور �ر���ن �ا ��ہ ، �س�و��ج گ�رم، �س�رحن �ھ �ک ہ�ا��ت �پ �ک�ا �� ھی اآ گ�ر �ک��ج کںن ا�ک ں ��ہ��یں، �ل��ی �ی ��ہ ��نسی �ع�لا�م�ا�ت ��ن �مر��ج ی �ک�و��ئ�ی ا��ی ��ن ماری �ک�ی ا��پ ��ی �وک �ک�ی ��ج ںن ��ج �ک��ی
گ�ر �ر� �ک�م ں ا�ک �ی �ے �ک�ا �ک��ہ ہ �ک�روا��ن ��ن ہ�ر �س�ے �م�عا��ئ �ا �م�ا�� ں ��ی ا�ک��ٹر �س�ے �م�ل�ی ملی �ٹ ��ی ��نے ��ن �پ ں۔ ا� ��ی �ا��ئ ��نسی ��ج �مر��ج ال �ک�ی ا��ی �ت ���پ �ںن ��ہ �ر��ی ��ج ��ت ت�ر��ی ��نے �� �پ �و ا�س�ی ��ن ا� �ھ، ��ت ار �ک�ے �س�ا��ت ��ن ��پ�ر ��ج

�و۔ ہ�ا ��ہ �ے �س�ے روک ر�� عمال �ک�ر��ن �ھ ا�س��ت ہ�ا��ت ا �� ��ن �ا ا��پ �ے ��ی �پ �ک�و �ک�ام �ک�ر��ن �ا اآ �و، ��ی ا ��ہ ��ت �کگا ���ی �پ �ک�و را�ت �ک�و ��ج �و، اآ ہ�ا ��ہ ھ ر�� و� �ک�ے �ورا�ن ��ج�رٹ �ت ��ن �و، ��ہ ہ�ا ��ہ �و ر�� �ہ ��ہ ��ن

ں ��ی ا�ک��ٹر �ک�و �ک��ج ����ھا��ئ �ٹ
و� �ک�ے �ت ��ن �و، ��ہ ہ�ا ��ہ �و ر�� �ہ ��ہ �و �ک�م ��ن �و ��ج ��ا �ر� ��ہ ں ا��ی ا�ن �م��ی �ت �ک�ے �ر�م��ی ��ش �پ �ک�ی �ک�لا��ئ�ی �ک�ی ��پ گ�ر اآ ں ا�ک �ی �ے �ک�ا �ک��ہ ہ �ک�روا��ن ��ن ہ�ر �س�ے �م�عا��ئ �ا �م�ا�� ں ��ی ا�ک��ٹر �س�ے �م�ل�ی ملی �ٹ ��ی ��نے ��ن �پ ا�

�ھی ں ��ج �ا�ت اس �ص�ور�ت �م��ی ی ��ج ��ہ �و۔ ��ی ہ�ا ��ہ �ے �س�ے روک ر�� عمال �ک�ر��ن �ھ ا�س��ت ہ�ا��ت ا �� ��ن �ا ا��پ �ے ��ی �پ �ک�و �ک�ام �ک�ر��ن �ا اآ �و، ��ی ا ��ہ ��ت �کگا ���ی �پ �ک�و را�ت �ک�و ��ج �و، اآ ہ�ا ��ہ ھ ر�� �ورا�ن ��ج�رٹ
�ا ہ�لا��ن �و اور ا�س�ے �� �و��ئ�ی ��ہ ی ��ہ �پ �ک�ی �ک�لا��ئ�ی ا�ک�رٹ �ا اآ �و، ��ی ور �م�حسوس ��ہ ��ت �م�عمول �س�ے �ک�مرن گ�ر��ن �پ �ک�ی �ک �و، اآ �و��ئ�ی ��ہ �ی ��ہ �ت �س�و��ج ��ش �پ �ک�ی �ک�لا��ئ�ی �ک�ی ��پ گ�ر اآ �و��ت�ی ��ہ�ے ا�ک گ�و ��ہ لا�ک
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�پ �ک�ی �ع�مر 60 گ�ر اآ ا ��ہ�ے۔ ا�ک س��تے ���ھلے ر���ھ�ت �ا�ہ را� ��ی ہ رن ��ن �لد �م�عا��ئ ی ��ہ�ے، اور ��ج ��ا�ن ر���ھ�ت ھ��نے �ک�ا ر��ج � ماری ��ج�رٹ ��ی �ہ ��ج �م ��ہ��یں �ک�ہ ��ی ل��یے ا��ہ �ہ �ع�لا�م�ا�ت اس � �و۔ ��ی کل ��ہ �م��ش
�کہ و��ن ں، �ک��ی �ی �ے �ک�ا �ک��ہ ہ �ک�روا��ن ��ن ہ�ر �س�ے �م�عا��ئ �ھی �م�ا�� �و ��ج �ے، ��ت �ا��ئ �و ��ج �دارن ��ہ ر ا��ن ��ظ �س�ا��ن�ی �س�ے ��ن �ا اآ �و ��ی م ��ہ �ہ �و �م��ج ��ا �ر� ��ہ�ے ��ج ں ا��ی �پ �ک�ی �ک�لا��ئ�ی �م��ی �ا�ہ ��ہ�ے اور اآ ��ی �س�ال �س�ے رن

�پ �ک�ا ھی اآ گ�ر �ک��ج کںن ا�ک ں ��ہ��یں، �ل��ی �ی ��ہ ��نسی �ع�لا�م�ا�ت ��ن �مر��ج ی �ک�و��ئ�ی ا��ی ��ن ماری �ک�ی ا��پ ��ی �وک �ک�ی ��ج ںن ��ج �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �ک��ی �و ��ج �دارن ��ہ ر ا��ن ��ظ ص ا�ک��شر ��ن �ی حن ��ش �ہ ��ت ں ��ی ںن �م��ی ��ی �وا��ت ی �ع�مر �ک�ی ��ن ��ج�رٹ
گ�ر ں۔ ا�ک ��ی �ا��ئ ��نسی ��ج �مر��ج ال �ک�ی ا��ی �ت ���پ �ںن ��ہ �ر��ی ��ج ��ت ت�ر��ی ��نے �� �پ �و ا�س�ی ��ن ا� �ھ، ��ت ار �ک�ے �س�ا��ت ��ن �اص �ط�ور ��پ�ر ��ج �ے، ��ن �ا��ئ �و ��ج �اک ��ہ �وا اور �ر���ن �ا ��ہ ، �س�و��ج گ�رم، �س�رحن �ھ �ک ہ�ا��ت ��

ں۔ ��ی �ا��ئ ��نسی ��ج �مر��ج ال �ک�ی ا��ی �ت ���پ �ںن ��ہ �ر��ی ��ج ��ت ت�ر��ی ��نے �� �پ �و ا� ں ��ت �ہ �ک�ر �س�ک�ی �طہ ��ن ک �س�ے را��ج �ن �پ �ک�ل�ی ں اآ �ر �م��ی ��ن �تے �ک�ے اآ ��ن �ا ��ہ �عد ��ی �ا�ت �ک�ے ��ج ک �ک�ے او��ت �ن �ک�ل�ی

ل ��ی ��ن �د ��ت ��ی �م�رن
�ی �م�طا�ل�عہ �ا��ن �ہ ا�صن ں ��ی �ارے �م��ی ماری �ک�ے ��ج ��ی �وک �ک�ی ��ج ںن ��ج �ا ��ہ�ے۔ �ک��ی �ا��ت ں ��ج ل �م��ی ��ی ��ن �ا�ہ ��ت ��ی �رور�ت �س�ے رن ل��یے ��ن �لو� �ک�ے � ��ی ��نے �ع�لاحن �ک�ے ��ن �پ �پ �ک�ے ا� �ہ �ح��ہ اآ ��ی
�تر ��ہ ںن �ع�لا�م�ا�ت �ک�و ��ج ��ش ��پ�ر��ی �ے وا�ل�ے اآ �ا��ن ک��یے ��ج ل��یے � �ا ��ہ�ے: اس �ک�ے � ��ت ر اآ ��ظ ں ��ن �ت �م��ی �ی ���ت ی ��ت �وری �ط��ج �و اس �ک�ی ��پ د ��ہ�ے ��ج �دہ �م��ن �ا��ئ �ہ �س�ے ��ن ے �ک�ی و��ج حج �ی ��ت �ن گوار � �� �و�سش �ا��ن �ک ��ن ا��ی

ل��تے ��ہ��یں۔ �د� �ر �ک�و ��ج ماری �ک�ے ا��ش ��ی ی ��پ�ر ��ج ہ�دٹ ں �ک�ہ وہ �� �ی ��ہ �� ��ن �ہ وا��ن کںن ��ی �ے ��ہ��یں، �ل��ی �ک�ر��ت
ی ��ہ�ے �د�ل��ت ماری �ک�و ��ب ��ی ��ب �ہ  �وا �ک�ہ ��ی ں ��ہ �ی ��ہ ��ت ��خ �ا��ب �ہ ��ث ی ��ہ�ے؛ ��ی ��ت رام د��ی ں اآ �ری درد �م��ی �س�ر��ب

�ہ او��ی �ا رن ا��ئ�ی ��ی ی �ک�و �ک�ا�ٹ �ک�ر اس �ک�ی �ل�م�ج ہ�دٹ لے �ح�صے �ک�ی �� ��پ �ن و �ک�ے � �ارن �و�م�ی )radial osteotomy، ��ج و��ٹ �ی �ل او�س��ٹ ��ی �دٹ ں ر��ی �ے �م��ی ��ن ا�ج �س��ج �س�ے ��ج�راہ را�س��ت �م�وارن �ی ��س��ت
ںن �م�را���ل م�ی ا۔ �لِ�ک�ٹ گ��ی ا �ک ہ �ل��ی �رن �ا��ئ �ک ��ج �ھ �ل�م�جے �ع�ر�ص�ے ��ت و� �ک�ے �س�ا��ت ��ن �ے وا�ل�ے �م�ر��ی ر �ع�لاحن �ک�روا��ن �ی ��ن �ری �ک�ے ��ج و� �ک�ا، �س�ر��ج ��ن �ے وا�ل�ے �م�ر��ی ا( �ک�روا��ن �د�ل��ن ��ج

ر �ع�لاحن �س�ے  �ی ��ن �ری �ک�ے ��ج �و�م�ی �س�ر��ج و��ٹ �ی �ل او�س��ٹ ��ی �دٹ ں ر��ی ھ��نے �م��ی � ماری �ک�ے ��ج�رٹ ��ی ں)Lichtman stage( �ک�ے �ل��اطظ �س�ے ��ج �ی ��ہ �تر ��خ ��ہ کںن اس �س�ے ��ب �ھی، �ل��ی  اور درد ��ت
�ی �ک�ی ���ر�ک��ت �ک�ی �ح�د م�لے ]1[۔�ک�لا��ئ ��ن � ا��ئ ��ت �تر ��ن ��ہ  �ک�ے ��ج

سے ک��ی �و��ت�ی ��ہ�ے اور � سی �م�حسوس ��ہ �ا ��ہ�ے �ک�ہ �ک�لا��ئ�ی �ک��ی ں �م�د� �ک�ر��ت ںن اس �م��ی ��ش ��پ�ر��ی �ی ��ہ��یں۔ اآ �ہ �و ا�ل�کگ ����وے ��ہ �کہ ��ی و��ن ں، �ک��ی �ھ��ی � �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��پ�رٹ ا�س�ے �و ا�ل�کگ ����ووئ
ی �ک�ے ہ�دٹ �می وا�ل�ے �� ن�را��ہ �و�ن �ک�ی �� ی ��ن ��ن ر �ع�لاحن اور ا��پ �ی ��ن �ری �ک�ے ��ج ں �س�ر��ج �عد �م��ی ا ��ہ�ے۔ ��ج ��نے �س�ے رو�ک��ت �ج �ٹ �ک�و �� ��ی �ہ �ل�و��ن �وا �ک�ہ ��ی ں ��ہ �ی ��ہ ��ت ��ن �ا��ج �ہ ��ش ���ر�ک��ت �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ی

�کلا ]2[۔ ہ ��ن �ج �ی ��ت اط ��ن �ھی ا�س�ی �ط�رح �ک�ا �م�ح�ت ں ��ج �ے �م��ی ��ن �ک اور �م�وارن ے )vascularised bone graft( �ک�ے �ل�م�جے �ع�ر�ص�ے �ک�ے ا��ی �کرٹ ��ٹ
ںن  ��ش ��پ�ر��ی گ�ر �ک�و��ئ�ی اآ ی ��ہ�ے۔ ا�ک ��ہ �ا�ت ��ی د ��ج �ی ھ�نے �ک�ی �س��ج �س�ے �م��ن �م�ج

س
��ہلے � �پ ��نے �س�ے � �ی دی �� �ا�م��ن ل��یے ر�صن �ری �ک�ے � ا� �س�ر��ج ��ہ �ے��ی ا��ن ��چ �ٹ �ک�و ��ب ��ی ے �ک�ے �ط�ور�ل�و��ن ��ت �ی  �ک�ے �ط�ر�

سش ��ی ے �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��پ ��ت �ی ��ھ�نے �ک�ے �ط�ر� ت�رار ر� �ے اور ���ر�ک��ت ��ج�ر�� ں �ر� �ک�م �ک�ر��ن �سی �ک�لا��ئ�ی �م��ی گ�ر ا�س�ے ا��ی گ�ے �ک�ی ��ہ�ے۔ ا�ک �ک ہ�د �س�ے اآ �وا�� �ا�ت �سش �ہ ��ج �و ��ی �ے، ��ت �ا��ئ ا ��ج سش �ک��ی ��ی ��پ�ر ��پ
�و� ��ہ�ے۔ د �م�و��ج ��ی �ا��ئ �و اس �ک�ی ��ت ��ت �ر� ��ہ�ے، ��ت ں اس و��ت �س �م��ی �ے ��ج �ا��ئ ا ��ج �ک��ی

ں ��ی �ے ��ہ �ا��ت �و �حب وں ��ہ �� دو�س�رے �س�ے ا�ل��گ �ک��ی �کسرے اور �ع�لا�م�ا�ت ا��ی ا��ی
�ے، �ا��ن ھ ��ج �ٹ ��ی �ھر ��ج �ک�ر ��ج �ے )sclerosis(، ��پ �و��ن �ت ��ہ ی �ک�ے �س�حن ہ�دٹ ��ہلے �� �پ ںن �م�را���ل � م�ی �ا��ت�ی ��ہ�ے، �لِ�ک�ٹ ا� ��پ�ر �ک�ی ��ج �ی ��ن �کسرے �ک�ی ��ج ��ن ا��ی �عر��ی ماری �ک�ی ��ت ��ی �وک �ک�ی ��ج ںن ��ج �ک��ی

�ا۔ �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ ��ا ��ن ی ��ہ��یں۔ ا�ک��شر ا��ی �ل�ت �ھ ��پ �ھ �س�ا��ت �ں �ر� �ک�ے �س�ا��ت ��و��ی�ر��ی ��ری ��ہ�ے �ک�ہ ��ت �ا ��ن ن�رصن �ک�ر��ن �ہ �� �ے ��ہ��یں، اور ��ی ا�ن �ک�ر��ت ��ی �ے �ک�و ��ج �ا��ن �کھر ��ج �و� �ک�ے ��ج ��ی ہ�دٹ �ھر �ک�لا��ئ�ی �ک�ی �� ��پ
ا ��ہ�ے۔ ��ت �ی �م��ل�ل �ر� ر��ہ ں ��ہ دا��ئ�ی �م�را���ل �م��ی ��ت ں ا��ج و� �م��ی ��ی ھ �ک�لا��ئ �و��ت�ی ��ہ��یں، اور �ک��پ �ی ��ہ �و ر��ہ �تر �م�حسوس ��ہ ��ہ کہ وہ ��ج ��ج �ا��ت�ی ��ہ��یں ��ج ��ت�ی ��ج گرٹ �ک �کسرے ��پ�ر ��ج ا� ا��ی ��ی ھ �ک�لا��ئ �ک��پ

�لہ ��ی ںن ��ن �ار �ک�ے ا�س�ک�ی �ار ��ج ل��یے ��ج ں ��ہ�ے، اور ا�س�ی � �ی ��ہ �ہ ��ن ںن �ک�ی و��ج ��ش ��پ�ر��ی �و� اآ ا�ت ��ن �دن ہ�ا ��ہ�ے” ��ج �ر �ل�کگ ر�� �د��ت ��ہلے �س�ے ��ج �پ �کسرے � �ہ �س�ے “ا��ی �ت �ک�ی و��ج ��ت ا�س�ی �ع�دم �م�طا��ج
��یے۔ �ہ �ا� �ا ��پ �و��ن ا� ��پ�ر ��ہ �ی ��ن �ت �ک�ی ��ج �ے �ک�ی �ص�لا����ی �لہ �ع�لا�م�ا�ت اور �ک�لا��ئ�ی �ک�ے �ک�ام �ک�ر��ن ��ی ہ ��ہ��یں۔ ��ن ��ت ور �ط�ر��ی �ک �ک�مرن �ے �ک�ا ا��ی �ک�ر��ن

�م �م�علو�م�ا�ت ��ہ�ے �� ا��ہ �ود ا��ی �ہ ��خ ں، اور ��ی ��ی �ت �س�ے ��ہ ��ہ ںن ��ب ����ی��ث ��پ اآ
core( ا� �اوئ �ک�م �ک�ر��ن �در �ک�ا ���ج ی �ک�ے ا��ن ہ�دٹ ا، �� �کرٹ ی �ک�ا ��ٹ ہ�دٹ �می والا �� ن�را��ہ �و�ن �ک�ی �� ی ��ن ��ن �ا، ا��پ �ا �ک�ر��ن �ھو��ٹ ی �ک�و ��پ ہ�دٹ �� )capitate( ٹ� �ی �ٹ �ی �پ �ا، �ک��ی �ا �ک�ر��ن �ھو��ٹ ��ی�س �ک�و ��پ �دٹ ر��ی

�و�م�ی �ک�ا و��ٹ �ی کگ او�س��ٹ �ن ��ن �ار��ٹ �ٹ �سش �ی �ٹ �ی �پ �ا�ہ ��ہ�ے۔ �ک��ی ��ی �ت رن ��ہ �عدا� ��ج و� �ک�ی ��ت �ن ��ش ��پ�ر��ی گ��ئے اآ ک ک��یے � ا�ن � ��ی و�م�ی، ��ج ک�ٹ ��ی مل رو �ک�ار��پ ، ��پ�را�ک���ی �ن ورش ��ی وی ��ن �رن decompression(، ��ج
�ک ��ہ�ے ]3[۔ ں �س�ے ا��ی �و� �م��ی �ا��ن ہ ا�صن ہ )systematic review( ���ا�ل��ی �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ک �م��ن ا��ی

�و��ت�ی ��ہ�ے �ک�ہ ا��ن�ی ��ہ ��ش �ا�ت �ک�ی ��ن ہر�س��ت �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اس ��ج �� ی ��ن و� �ک�ی �ل�م�ج �ن ��ش ��پ�ر��ی �ے وا�ل�ے اآ �لہ �ک�ر��ن ا��ج �ک �و�س�رے �ک�ا �م��ت ل��یے ا��ی لے �ک�ے � �ی �م���ئ �ک ��ہ ں، ا��ی �ری �م��ی �س�ر��ج
�ی �ک�لا��ئ�ی �ک ��ہ �ںن ا��ی ول �س�ر��ج ��ت�ی ��ہ�ے �ک�ہ �و �م�ع�ت ھ اآ �ا�ت �س�م�ج �ہ ��ج �� ��ہ�ے، اور ا�س�ی �س�ے ��ی ر��ی �سش ی ��ت ی �س��پ ��ہ �ھی ��ی ا� ��ج ��ہ ں۔ ��ی �ی ��ہ �تر ��ن ��ہ �� �ط�ور ��پ�ر ��ج �ھی وا��ن ں �س�ے �ک�و��ئ�ی ��ج ا�ن �م��ی

�ا۔ �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �لط ��ن �ھی �عن ں �س�ے �ک�و��ئ�ی ��ج �و� �م��ی و��ی�رن �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں اور �و��ن ��ج ںن ��ت ��ش ��پ�ر��ی ل�ن اآ �ت ل��یے �م�حن �ک�ے �
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�ھ �و��ج �ا�ہ ��ج ��ی ا رن �ا�ک�ہ ا�ل��ن �ا �ک�ر �ک�ے ��ت �ھو��ٹ ��ی�س �ک�و ��پ �دٹ �و ر��ی �ا ��ت �ا، ��ی �ھ �ک�و �ک�م �ک�ر��ن �و��ج �ے وا�ل�ے ��ج ر��ن گ�رن �ٹ �س�ے �ک ��ی ط�ت ��ہ�ے: �ل�و��ن ��ی �م��ن کا��ن �ی �م��ی �ک ��ہ ھے ا��ی �پ ��ی �پ �ر �ک�ے � �ا�ہ ��ت ��ی ں �س�ے رن ا�ن �م��ی
�و�ن �ک�ی �س �ک�ی ��ن ں ��ہ��یں ��ج �ی ��ش �ے �ک�ی �ک�و�سش ا��ن ��ٹ �ھ ��ہ �و��ج ی �س�ے ��ج ہ�دٹ �سی �� �ہ ا��ی �و۔ ��ی ل ��ہ �ت �ت ور �م��ن ے �ک�ی �ط�ر�ن �ک�م رن حپ ��ی �ن �ٹ ��پ�ر � ��ی �ا�ک�ہ �ل�و��ن �ا �ک�ر �ک�ے ��ت �ھو��ٹ �ٹ �ک�و ��پ �ی �ٹ �ی �پ �ا �ک��ی �ے، ��ی �ھا��ئ ا��ٹ

ی �ک�ے ہ�دٹ �می وا�ل�ے �� ن�را��ہ �و�ن �ک�ی �� ی ��ن ��ن وی �ط�ور ��پ�ر ا��پ �رن �ے ��ج ں، �س�وا��ئ �ی ��ہ ں ��ن �ی ��ش �ے �ک�ی �ک�و�سش ��ال �ک�ر��ن �می �ک�و ��ج ن�را��ہ �و�ن �ک�ی �� �ی ��ہ�ے، اس ��ن �و ر��ہ �ا�ک�ام ��ہ �می ��ن ن�را��ہ ��
�ا ��ہ�ے۔ �سش �ک�ر��ت �ے �ک�ی �ک�و�سش �و� �ک�ام �ک�ر��ن �و �و��ن ے �ک�ے، ��ج �کرٹ ��ٹ

ا �م�طل�ب ��ہ�ے ے اس �ک�ا �ک��ی ل��ی �پ �ک�ے � اآ
�و۔ �ل ��ہ �ا��ج ��ت �ک�ے ��ت گ�ر �ر� ��ج�ر�ا�سش �اص �ط�ور ��پ�ر ا�ک ں، ��ن �ی ��ہ �ا�ک�ا�م�ی ��ن �ے �ک�ی ��ن �ہ �ک�ر��ن ھ ��ن ہ ��ہ�ے، �ک��پ �رن را�س��ت �ا��ئ �ک ��ج �ا ا��ی ار �ک�ر��ن طظ ��ت �ھ ا��ن گرا��ن�ی �ک�ے �س�ا��ت �ک ��ن ��ہ��یں۔ ��ن ا��ئ ��ت ںن �ع�ملی ��ن ��ی ��ت

�تر ��ہ �� �ط�ور ��پ�ر ��ج و� �س�ے وا��ن ��ی �ا��ت ںن ��ج ��ش ��پ�ر��ی �ھی اآ �کہ �ک�و��ئ�ی ��ج �و��ن ��یے۔ اور ��پ �ہ �ا� �ا ��پ �ا��ن ا ��ج ا�ن �ک��ی ��ی �ے �ع�لا�م�ا�ت �ک�ے �ل��اطظ �س�ے ��ج ا��ئ ��ج ��لے �ک�ے ��ج �د �م�ر� ںن �ک�ا �م��ت ��ش ��پ�ر��ی �ھی اآ �ک�سی ��ج
�ا �ک�ہ  �ا��ن �ا ��ج ا��ی ��ت �ہ ��ج ل��یے ��ی �وا، اس � ں ��ہ �ی ��ہ ��ت ��ن �ا��ج �ہ��ش ںن ��ی ��ش ��پ�ر��ی �ی اآ �چ �ک ا��ئ�ی )ulnar variance(،�آ ی �ل�م�ج �ت ���ج ا �ک�ی ��ن �پ �ک�ی ا�ل��ن ی اآ ���ن و� ��ہ�ے، ��ی و� �م�ورن ل��یے �ک��ی  �ک�لا��ئ�ی �ک�ے �

�م ��ہ�ے۔ �ا�ہ ا��ہ ��ی ں رن �لے �م��ی �ج ا� �ل �ک�ے �م��ت �ر �و�س�رے �م��ا��ئ �ا�ہ ��ت ��ی �ری �ک�ے رن �ھ �ک�ی �س�ر��ج ہ�ا��ت ا� �� ��ہ �ا�ت — ��ی �رور��ی �پ �ک�ی ��ن �پ �ک�ا �م�ر���لہ، اآ اآ

�ا�ت ���وا�ل�ہ �حب
Shin YH, Kim JK, Han M, Lee TK, Yoon JO. Comparison of long-term outcomes of radial osteotomy and ]1[

 .nonoperative treatment for Kienböck disease: a systematic review. J Bone Joint Surg Am. 2018;100)14(:1231-40
https://doi.org/10.2106/JBJS.17.00764

Park JY, Kim JK, Shin YH. Comparison of long-term outcomes between nonoperative treatment and vascularized ]2[
 .bone graft for Kienböck disease. Clin Orthop Surg. 2023;15)4(:643https://doi.org/10.4055/cios22307

Simske N, Pourghaed M, Johnson C, Clark DM. Capitate shortening osteotomy for Kienböck’s disease: a systematic ]3[
 .review. Hand )N Y(. 2026https://doi.org/10.1177/15589447261441826

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
 Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au

Page 5 of 5

https://doi.org/10.2106/JBJS.17.00764
https://doi.org/10.4055/cios22307
https://doi.org/10.1177/15589447261441826

	کین بوک کی بیماری (Kienböck's Disease)
	آپ کو کیا محسوس ہوتا ہے
	دراصل کیا ہو رہا ہے
	ہم اس کے لیے کیا کر سکتے ہیں
	کیا توقع رکھیں
	ڈاکٹر کو کب دکھائیں
	مزید تفصیل
	سرجری درد میں آرام دیتی ہے؛ یہ ثابت نہیں ہوا کہ یہ بیماری کو بدلتی ہے
	ایکسرے اور علامات ایک دوسرے سے الگ کیوں ہو جاتے ہیں
	آپریشن بہت سے ہیں، اور یہ خود ایک اہم معلومات ہے
	آپ کے لیے اس کا کیا مطلب ہے
	حوالہ جات



