
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

�ا ��ہ�ے �و��ت ا �م�حسوس ��ہ �پ �ک�و �ک��ی اآ
ے حپ ��ی �ن ی �ک�لا��ئ�ی ��پ�ر � گ�ھ�ٹ �پ �� گ�ر اآ �ا ��ہ�ے ا�ک �و��ت ا ��ہ ��ٹ ی �ک�ا ��پ گ�ھ�ٹ �پ �ک�ی �� ��ج اآ ت�ر��ی �س �ک�ے �س��ج �س�ے �� ��گلی وا�ل�ی �ط���ن �ر� ��ہ�ے — وہ �ط���ن ��ج �ھو��ٹ�ی ا��ن �ت ��پ�ر ��پ ��ش �ہ �ک�لا��ئ�ی �ک�ی ��پ ��ی

��گلی �ک�ی �ط���ن �ھو��ٹ�ی ا��ن �ے ��ہ��یں اور �ک�لا��ئ�ی �ک�و ��پ گ�ھما��ت لی او��پ�ر �ک�ی �ط���ن �� ھ�ی ��ت ی ��ہ ��ن �پ ا��پ ��ج اآ �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت �ا�ہ ��ہ ��ی ��ت �س��ج �س�ے رن �ہ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اس و��ت �تے ��ہ��یں۔ ��ی �ن ��ہ ��پ
�و��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ت ��ہ �ے و��ت ��ت ورٹ ��پ ا ��ن رٹ �ا �ک��پ ، ��ی کگ ��ن ، �کگ�ا�ل��ن �ک�ے �س�و��ئ دٹ �ن ک ��ہ��ی ��ی �نس �ک�ے ��ج ��ی ی �ح���ک��ت ��ٹ ��ہ �ا�ل��ل ��ی �ے ��ہ��یں، اور ��ج ��ت �م�ورٹ

�ا ��ہ�ے۔ �و��ت ھ �ح�صہ ��ہ �ہ �ک��پ ھ ��ن �وں �ک�ا �ک��پ ں �و��ن گ�وں �م��ی �ت �س�ے �ل�و�ک ��ہ ں ��ہ��یں، اور ��ج ��ی لے �ک�ی �و �ص�ور��ت اس �م���ئ
�ل�ن )irritation(۔ � ��ج �ن �م��ی �ڈ �خ ��ی �ھ��ڈ �ھ �س�ا��ت ا��ئ�ی �ک�ے �س�ا��ت ��ت�ی ��ہ�ے، �ک�ی �ل�م�ج �ورٹ ی �س�ے ��ج ہ�دٹ ھے �ک�و �� ��ٹ �پ �و � وری ��ج وط �ٹ �ج ی وہ �م�صن �ع�ن ںن )tendon(، ��ی دٹ �ن ��ی ں �ر� ��ٹ  اس �م��ی

�و اس �و ��ت �ی ��ہ یرن روک ر��ہ �� ��ج �ک�و��ئ�ی ��پ �ھو �ک�ر �م�حسوس �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں، اور ��ج �پ ��پ �سے اآ �ھ ��ج �ںن �ک�ے �س�ا��ت �سی �س�و��ج ھی ا��ی ھی �ک��ج �ا ��ہ�ے، �ک��ج �و��ت ں ��ہ ����ھںن �ک�ی �ص�ور�ت �م��ی
ں وں �م��ی �ت ��ن عمال �س�ے ��ہ �ار ا�س��ت �ار ��ج �ے ��ج ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج �و��ن �روع ��ہ ں ��ش ل�محے �م��ی �ک � �ہ �ع�مو�م�اً �ک�سی ا��ی �ا ��ہ�ے۔ ��ی �و��ت ں �ر� ��ہ �ے �م��ی ��ن ھے �ک�ی �ط���ن �م�ورٹ �پ ��ی �پ �لا�ن �ک�لا��ئ�ی �ک�و � �ک�ے ��ن

ا ��ہ�ے۔ �ھ��ت ہ ��ج�رٹ ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ اآ
�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت �کل ��ج �ھسل �ک�ر ��خ ے �س�ے ��پ ��پ �خ ��خے �ک�ھا� �پ �و ا� �ن ��ج �ڈ �خ ��ی ،��ڈ ��ن ��ٹ �� ��پ �ک وا��ن �و ا��ی �ے ��ہ��یں ��ت گ�ھما��ت �� )forearm( لا �ح�صہ ��پ و �ک�ا ��ن �ارن �پ ��ج ��ج اآ ں ��ج  اس �ص�ور�ت �م��ی

�عے �ک�ے �ت �اص وا� �ار �ک�سی ��ن لی ��ج ��ہ �ے ا�س�ے ��پ �پ ��ن �و� �ک�ر �ک�ے ����ھا �س�ک�تے ��ہ��یں، اور ا�ک��شر اآ �پ ��ن �و اآ �و��ت�ی ��ہ�ے ��ج یرن ��ہ �� �سی ��پ �ہ ا��ی ��ت�ی ��ہ�ے — ا�ک��شر ��ی وارن اآ کے �ک�ی اآ �ا ���ھ�ٹ �ک�لک ��ی
�وا�ج یرن ��ج �� سے �ک�و��ئ�ی ��پ ��ی �ج ا ��ہ�ے، � �و �س�ک�ت اںن �ک�ںن �م�حسوس ��ہ ��ش �ہ ��پ�ر��ی ۔ ��ی دٹ �ن ک ��ہ��ی ��ی ور �ار ��ج �ا رن �ا ��ی �ا��ن �ک ��ج ں ا��ٹ ںن �م��ی �م��ی ک �ک�ا رن سے �کگ�ا�ل��ن ا�س��ٹ ��ی �ج �ا ��ہ�ے، � �و��ت ا ��ہ �عد �م�حسوس �ک��ی ��ج

�و۔ �ی ��ہ �ے ر��ہ

ہ�ا ��ہ�ے �و ر�� ا ��ہ �را�ص�ل �ک��ی
�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت ا ��ج �و )ECU( �ک��ہ صراً ای �س�ی ��ی �ت �سے �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �م�حن ارس )extensor carpi ulnaris( ��ہ�ے، ��ج �ا��ئ�ی ا�ل��ن سر �ک�ار��پ �ن �ی �ک���ٹ �ام ا��ی ںن �ک�ا ��ن دٹ �ن ��ی �ا�م�ل ��ٹ ں �سش اس �م��ی
لے ��پ �ن و �ک�ے � �ارن ی ا�س�ی �ط���ن �ک�ی ��ج �ع�ن ا )ulna(، ��ی �ا ��ہ�ے، اور ا�ل��ن ��ت ے اآ حپ ��ی �ن ��گلی وا�ل�ی �ط���ن � �ھو��ٹ�ی ا��ن �و �ک�ر �ک�لا��ئ�ی �ک�ی ��پ �روع ��ہ ھے �س�ے ��ش ��ٹ �پ لے �ح�صے �ک�ے � ��پ �ن و �ک�ے � �ارن �ہ ��ج ��ی
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�ی ��ا��ج ںن �ک�ی �حن دٹ �ن ��ی �و ��ٹ �وای �س�ی ��ی �نے والا ای �س�ی ��ی حن ��ٹ ںناور ��پ دٹ �ن ��ی ںن��ٹ �ی �س��ت ی اآ ��ن �سے اس �ک�ی ا��پ ا ��ہ�ے، ��ج �ل�ت ں ��پ ے �م��ی �حپ �ن ہرے ���ھا� گ�� �ک �ک�م �ک ��گلی وا�ل�ی �ط���ن ا��ی �ھو��ٹ�ی ا��ن ںن �ک�لا��ئ�ی �ک�ی ��پ دٹ �ن ��ی �و ��ٹ ای �س�ی ��ی
��ت �ک�ے گ�ر��ن �و اور �ک ی ��ہ ��گلی �ک�ی �ط���ن �م�رٹ �ھو��ٹ�ی ا��ن ��ج �ک�لا��ئ�ی ��پ �ا ��ہ�ے ��ج ��ت ��ت ��پ�رٹ �ھ اس و��ت �و��ج ی ��ہ�ے۔ اس ��پ�ر ��ج �ے ر���ھ�ت �ا��ئ �ا���ج �و��ت �لںن �س�ے ��ہ ں ��ج ںن �م��ی دٹ �ن ��ی �و ��ٹ �ا ��ت ل��یے �ر� ��ی ںن — اس � ��ش ��ی �ورن ی ��پ گ��ئ اں ����ھا��ئ�ی �ک ��ہ �و — ��ی ہ�ا ��ہ گ�ھوم ر�� لا �ح�صہ �� ��پ و �ک�ا ��ن �ارن �ھ ��ج �س�ا��ت
�ے �س�ے۔ �و��ن ہ�ر ��ہ �ا�� �در ��ج �ھ ا��ن کے �ک�ے �س�ا��ت �ھ�ٹ ے �س�ے ��ج �حپ �ن ��نے ���ھا� �پ �ا اس �ک�ے ا� ��ہ�ے، ��ی
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، �کگ ی ا�ل�کگ ���ر��ن ��ن ی اس �ک�ی ا��پ �ع�ن ، ��ی ںن �ی �س��ت �ھو��ٹ�ی �س�ی اآ �ک ��پ و �ک�ی ا��ی �سش �ا ��ہ�ے۔ ��ٹ �و��ت ھا ��ہ �ٹ ��ی ں ��ج ے )groove( �م��ی �حپ �ن ہرے ���ھا� گ�� �ک �ک�م �ک ں ا��ی ی، �ک�ے ���رے �م��ی ہ�دٹ �ح�صے �ک�ی ��
ی ��ہ�ے۔ �ھا�م�ے ر���ھ�ت ں ��ت ے �م��ی �حپ �ن ا�س�ے اس ���ھا�

ںن �ی �س��ت گ�ر اآ ںن �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ ا�ک �ی �س��ت �ہ اآ �ر �ک�ام ��ی �ا�ہ ��ت ��ی ��ھ�نے �ک�ا رن ��گہ ��پ�ر ر� ی ��ج ��ن ںن �ک�و ا��پ دٹ �ن ��ی ل��یے ��ٹ ہرا، اس � گ�� �ٹر �ک ھ �م�لی �م��ی ��ی�رٹ اً �ٹ ��ج ��ت���ی ہرا ��ہ�ے، او�س�طاً �ص�ر�ن ��ت گ�� �عی �ک�م �ک ا وا��ت ��پ �ہ ���ھا��ن ��ی
ے �حپ �ن ںن ���ھا� دٹ �ن ��ی �و ��ٹ ور �ار �م�رورٹ �س�ے — ��ت ں رن �و��ئ�ی ���ا�ل��ت �م��ی ی ��ہ �ے اور �ک�لا��ئ�ی �م�رٹ �و��ئ �ے ��ہ گ�ھما��ت لی او��پ�ر �ک�ی �ط���ن �� ھ�ی ��ت �ے — �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ہ �ا��ئ ��چ ��ج �ا ���ھ�ن �ے ��ی �ا��ئ �ھ�ٹ ��ج ��پ
�ے �ا��ئ �و ��ج �لںن ��ہ ں ��ج ہ �م��ی ��ہ �درو��ن�ی ��ت ںن اور اس �ک�ی ا��ن دٹ �ن ��ی �ے �س�ے ��ٹ ��ن �ھ ��پ�رٹ �و��ج �ار ��ج �ار ��ج گ�ر ��ج ا ��ہ�ے۔ اس �ک�ے ��ج�ر�ع�کس ا�ک �در اآ �س�ک�ت کے �س�ے وا��پ�س ا��ن �ھ�ٹ ��ل �ک�ر ��ج �س�ے او��پ�ر ��ن

�ی )tendinopathy( وا�ل�ی �ص�ور�ت ��ہ�ے۔ ��ا��ج ںن �ک�ی �حن دٹ �ن ��ی ی ��ٹ ��ہ �ا ��ہ�ے، اور ��ی �ا��ت �و ��ج �ن �ہ ��ہ ��ل�ی ا ��ت �ھ�ل�ن ںن �ک�ا ��پ دٹ �ن ��ی �و ��ٹ ں، ��ت ��ی �ا��ئ �و ��ج �ے ��ہ اور وہ �م�و��ٹ
�ا�ل��ل �ک �ح���ک��ت ��ج �اص ���د ��ت �ک ��ن ںن �ک�ی ا��ی دٹ �ن ��ی �ا ��ہ�ے: ��ٹ �ا��ت �دل ��ج ہ ��ج ��ت ھ�نے �ک�ا �ط����ی �م�ج

س
وں �ک�و � ��ٹ ��ی ��ہ اس �س�ے ��ٹ و��ن �روری ��ہ�ے، �ک��ی ا �صن ��ن �ا��ن �و ��ج �ا�ت ��ہ�ے ��ج �م ��ج �ک ا��ہ �ہ ا��ی ��ی

�و  �ھی، ��ت ں ��ت �ی ��ہ �ھی �ع�لا�م��ت ��ن ں �ک�لا��ئ�ی �ک�ی �ک�و��ئ�ی ��ج �ی �ہ ��ن ا ��ج ہ �ک��ی ��ن گ�وں �ک�ا �م�عا��ئ �سے �ل�و�ک �ی �ے 755 ا� �ںن ��ن �ی �ت ��ج �م���ت �ار�م�ل ��ہ�ے۔ ��ج � ای��ن ص �م��ی ��خ � �س�ے 1 ��ش ہ�ر 15 �م��ی اً �� ��ج ر��ی ��ت ��ت
�ھا ا ��ت �ت �خ ��ڈ �ن ��پ �ڈ �خ ��ی �و ��ڈ ر �ک�سی �ر��س�ی ��ی �ی �عن �ا — ��ج ا ����ھا��ئ�ی ���ی ��ل�ت ے �س�ے ��ن �حپ �ن ��نے ���ھا� �پ �� �ط�ور ��پ�ر ا� ںن وا��ن دٹ �ن ��ی �دٹ ��پ�ر ��ٹ ��ن ں ا�ل��ٹرا�س�اوئ گ�وں �م��ی ��ھ�ے �ل�و�ک اً اآ ��ج ��ت���ی ں �س�ے ��ت ، اور اںن �م��ی

�لط ��ہ�ے۔ ھ �عن ں �ک�ہ �ک��پ �ی ��ہ و�ت ��ن ��ج �ا�ت �ک�ا ��ش وارن اس ��ج ��ن �ک�ی اآ ��ٹ لے �ک�ے۔ �ص�ر�ن ��پ ر �ک�سی �م���ئ �ی �عن اور ��ج

ا �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ل��یے �ک��ی �م اس �ک�ے � ��ہ
گ�ے، اور اس �ک�ی �ں �ک ا� ��پ�ر �ک�ر��ی �ی ��ن ��نے �ک�ی ��ج �ئ �ے �م�عا� ا��ئ ��ج ںن �ک�ے ��ج �ر ا�س���ی �ا�ہ ��ت ��ی ص رن �ی حن ��ش ں، ��ت �ر��پ�را، Mater Private Hospital Rockhampton �م��ی ہِ ا�ک��ٹر �ک��یرںن �� �ٹ

د ��ہ�ے۔ �ی �ا �م��ن ا��ن ��ت �ہ ��ج و��ج
�روری ��ہ�ے۔ ا ��خ ھ�خ �م�ج

س
اط �س�ے � �ی �ت ا����ت ��ہ �ن �ک�و ��ج ا� ا�س�ک�ی ��ہ �و��ی ں، ای �س�ی ��ی �ت �م��ی �ی ���ت �ک ��ت وں �ک�ی ا��ی �ن �ئ�ی ا�س���ی � ر اآ �م اآ �ا�ہ ا��ی ��ی  �ک�لا��ئ�ی �ک�ے 4,000 �س�ے رن

گ�ر �ھا۔ ا�ک ہ�ا ��ت �و ر�� �ہ �س�ے ��ہ ل�ن و��ج �ت �ا�ل��ل �م�حن ںن �ک�سی ��ج �ںن �ک�ا ا�س���ی �ھی ��ج ں ��ج گ�وں �م��ی ں، اںن �ل�و�ک ��ی �ئ � � اآ ��ظ ں ��ن ںن �م��ی �ک ا�س���ی ں �س�ے ا��ی �ھ �م��ی �ٹ � ہ�ر اآ اً �� ��ج ��ت���ی اں ��ت �ل�ی د��ی ��ج ں ��ت ںن �م��ی دٹ �ن ��ی ��ٹ
�و �و��ت�ی ��ہ�ے، ��ت �ن ��ہ ��ل�ی �و �ک�ی ��ت �عی ای �س�ی ��ی ص �ک�و وا��ت ��ن �ار اس ��ش ی ��ج �ن ں �ک�ہ �ک��ت �ھ�ی �و��پ ں اور ��پ ںن �ل��ی دٹ �ن ��ی �و ��ٹ �ے والا ای �س�ی ��ی ��ن � اآ ��ظ ر �م�عمو�ل�ی ��ن ��ی �ئ�ی ��پ�ر ��ن � ر اآ �م اآ �پ ا��ی اآ

��ن �ل�ی لاً �ک�ار��ٹ د ��ہ�ے — �م��ش �ی �عی �م��ن ل��یے وا��ت �ے �ک�ے � �ار�ن �ک�ر��ن ہ�ا�ت �ک�و ��ن �و�� �ئ�ی �ک�لا��ئ�ی �ک�ی اس �ط���ن �ر� �ک�ی �و���ری و��ج � ر اآ �م اآ صد ��ہ�ے۔ ا��ی ��ی اً 6 ��ن ��ج ��ت���ی �وا�ج �ص�ر�ن ��ت ��ج
��ہ و��ن �ا ��ہ�ے، �ک��ی �و��ت �ا�ہ �م�د��کگ�ار ��ہ ��ی �دٹ ا�ک��شر رن ��ن ں ��ہ�ے۔ ا�ل��ٹرا�س�اوئ �ی ��ہ �وا�ج ��ن �و� ��ج ا�ت ��ن �دن اںن ��ج ��ش ںن ��پ�ر �ک�و��ئ�ی ��ن دٹ �ن ��ی کںن ��ٹ اوئ — �ل��ی �ھ�ٹ و( �ک�ا ��پ �سش �دار ��ٹ �ت �ل��پ �ک ���حن )cartilage، ا��ی

�کھ �س�ک�تے ��ہ��یں۔ �ے ���ی �و��ئ �ے ��ہ ��ت �ح���ک��ت �ک�ر��ت ںن �ک�و ا�س�ی و��ت دٹ �ن ��ی �م ��ٹ �و ��ہ �ے ��ہ��یں ��ت دا �ک�ر��ت ��ی �ارہ ��پ ��ن �ک�و �و��ج ��ٹ �پ ��پ ��ج اآ ��ج
�ے ��ہ��ی�۔ �ا��ت �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی �یر ��ڈ ��خ �ری �ک�ے ��ج �� �ل�و�گ �س�ر��ج �ادہ ��ت ��ی �ک�ا��ت�ی ��ہ�ے،رخ �ھ�ٹ �ن �ک�و ��ج ��ل�ی �و ��ت �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت �روع ��ہ �لی �س�ے ��ش د��ی ��ج ں ��ت گ�ر�م�ی �م��ی  �ع�لا�ن �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اس ���ر�ک

�م ��ہ�ے: �ک�لا��ئ�ی �ک�و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اس ںن ا��ہ ��ش ��ی �ورن ل��یے ��پ �و، اس �ک�ے � ہ�ا ��ہ �ھ�ل ر�� ے �س�ے ��پ �حپ �ن ��نے ���ھا� �پ ںن ا� دٹ �ن ��ی �و ��ٹ ��ھ�نے �س�ے۔ ��ج ں ر� �ل��تر �م��ی �ا ��پ �ٹ ��ی ل�ن ھ �ع���ص�ہ ا�س��پ اور �ک��پ
�ھ �ار �س�ے ��پ اً ��پ ��ج ��ت���ی �و، ��ت �و��ئ�ی ��ہ �ھی ��ہ ھے �ک�ی �ط���ن ا��ٹ �پ ��ی �پ ی �س�ی � �ھورٹ �و اور �ک�لا��ئ�ی ��ت �وا ��ہ گ�ھما ��ہ ے �ک�ی �ط���ن �� حپ ��ی �ن لی � ھ�ی ��ت لا �ح�صہ ��ہ ��پ و �ک�ا ��ن �ارن �ا ��ہ�ے �ک�ہ ��ج �ا��ت �ط��� ر���ھا ��ج

ی ��ہ�ے۔ ��ت ��ل�نے ���ی ہ�ر ��ن �ا�� ںن �ک�و ��ج دٹ �ن ��ی �و ��ٹ ںن �ک�ا ا�ل��ٹ ��ہ�ے ��ج ��ش ��ی �ورن �ہ اس ��پ ��ہ ��ی و��ن �ک، �ک��ی وں ��ت �ت ��ن ��ہ
�ن ک�ش ��ج ( �ک�ا ا��خ سو�ن ��ی �ڈ )�ک�ور��ڈ ��ی �یرا��ئ ا�جا�س��ڈ �ی �دم ��ہ�ے۔ ��س��ت ول ا�کگ�لا ��ت �ک �م�ع�ت ل��یے ا��ی �لںن وا�ل�ی �ص�ور�ت �ک�ے � ں ��ج ںن �م��ی دٹ �ن ��ی �ا، ��ٹ ں �ل��گا��ن �لا�ن �م��ی ںن �ک�ے �عن دٹ �ن ��ی  ��ٹ

رام �م�لا، اور  ں �س�ے 10 �ک�و �م�کمل اآ رام �م�لا، اںن �م��ی ھ اآ �ہ �ک��پ ھ ��ن ں �س�ے �س��ج �ک�و �ک��پ وں �م��ی ��ن ص وا�ل�ے 13 �م�ر��ی �ی حن ��ش �دہ ��ت ��ت �سش �صد��ی ں، ��ت �ت �م��ی �ی ���ت ی�ںن ��ت �تر�� ��ہ �ک�سی �ک�و��ج
ی ��ڈ � ��پ �ی ��ہ �رور�ت ��خ �ری �ک�ی ��خ � �س�ر��ج �ع� �م��ی �ھی ��ج لا��ج ��ہ گ�ر ��پ �ارہ: ا�ک دا��ئ�ی ا�سش ��ت د ا��ج �ی �ک �م��ن �ھے۔ ا��ی �ت رام �س�ے � �ھی اآ �عد ��ج ��چ �س�ال ��ج �ا��ن �ار �س�ے ��پ �ر �ل�وکگ ��پ �ا�ہ ��ت ��ی  — اور رن

�ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �دہ ����ھںن رہ ��ج �ی �م�ا��ن �ا��ت ھ ��ج �و ا�ک��شر �ک��پ ��ھ�ا �ک�ام �ک�رے، ��ت �ہ �ص�ر�ن اآ گ�ر ��ی �ا ��ہ�ے۔ ا�ک �و��ت �ا ��ہ رام �ع�مو�م�اً ���ی�ر��پ �ہ اآ �و ��ی م �ک�ر �ے، ��ت ��ت �ن �ک�و �م�کمل �ط�ور ��پ�ر ��ن ��ل�ی ںن ��ت ک�ش ��ج ا��ن
اط �ی �ا�ہ ا����ت ��ی ں رن �وں �م��ی ��ی لوں �ک�ے ���ھلارٹ �ک�ٹ وا�ل�ے ���ھ�ی ک�نے وا�ل�ے اور ر��ی �ن �ھ�ی د ��پ �ن ��ھ�تے ��ہ��یں، اور �کگ��ی �ک �م��دو� ر� ںن ��ت ��ی اً ��ت ��ج ��ت���ی �ا�ہ ��ت ��ی �ا�ہ �س�ے رن ��ی �عدا� رن وں �ک�ی ��ت �ن ک�ش ��ج �م ا��ن ��ہ
�ا دٹ �ل��گا��ن ��ی را��ئ �ی �ار ا�س��ٹ �ار ��ج گ�ر� ��ج ںن �ک�ے �ک دٹ �ن ��ی ا ��ہ�ے — �ک�ہ اس ��ٹ گ��ی ا �ک �ور�ٹ �ک��ی کںن ر��پ ں، �ل��ی �ی ��ہ ��ت ��ن �ا��ج �مار �س�ے ��ش �و ا�ع�دا� و �سش �و� ��ہ�ے — ��ج �ہ �م�و��ج �د�سش �ک ��ن ��ہ ا��ی و��ن �ے ��ہ��یں، �ک��ی �ک�ر��ت

ا ��ہ�ے۔ ں �ک�ر�ار ا�ا �ک�ر �س�ک�ت �نے �م��ی �ھ�ٹ ���ک�ار اس �ک�ے ��پ �حن اآ
�ری �و��س�ر��ج �او��ج ی �ع�لا�ن �ک�ے ��ج �سش �م�ا��ئ رن ا�س��ج اآ �ھ �م��ن �ل��تر �ک�ے �س�ا��ت �ںن )instability( ��پ لا ��پ �ھ��ی ںن �ک�ا �ٹ دٹ �ن ��ی �ںن �ک�ے ��ٹ �ا��ت�ی ��ہ�ے ��ج ل��یے ر���ھی ��ج گ�وں �ک�ے �  �ص�ر�ن اںن �ل�و�ک

�و �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت ا ��ج وط �ک��ی �ج �ا �م�صن �ا ��ی ا��ی ��ن �ارہ ��ج ںن �ک�و �و��ج �ی �س��ت ں اس اآ ںن �م��ی ��ش ��پ�ر��ی �ا ��ہ�ے۔ اآ �ا��ت �ا ��ج اً �و �م�اہ ��پ�ر �ل��گا��ی ��ج ��ت���ی ہ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ت �دارن ا ر��ہ�ے، اور اس �ک�ا ا��ن �ت ��ن �ا�ع��ش ��ج �ر� �ک�ا ��ج
�ے ��ہ��یں۔ �و��ئ �ور�ٹ ��ہ ��ن ر��پ ا��ئ ��ت �ھے ��ن �پ �و� ��ہ��یں اور �س��ج �ک�ے ا� ے �م�و��ج ��ت �ی ی �ط��� ی ��ہ�ے۔ اس �ک�ے �ک��ئ �ھا�م�ے ر���ھ�ت ں ��ت ے �م��ی �حپ �ن ںن �ک�و ���ھا� دٹ �ن ��ی ��ٹ
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ں �ع ر���ھ�ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
ںن ��ی ی ا�ک��شر �و �س�ے ��ت لے وا�ل�ے ���ھلارٹ ہ�لکے �م���ئ � ی ��ہ�ے۔ � �ک��ت �ھ�ٹ �س�ا��ن�ی �س�ے ��ج ی اآ �ن �ن �ک��ت ��ل�ی �صر ��ہ�ے �ک�ہ ��ت �ا�ت ��پ�ر �م��ن �ی اس ��ج �ا��ج ر �ع�لا�ن �س�ے ���ح�ت ��ی �ی �عن ��ی �ک�ے ��ج ���ر�حج
�نس ��ی ں ��ٹ �ھسلاوئ �م��ی گ��ئے �م�کمل ��پ ک ک��یے � �ل��تر �س�ے �ع�لا�ن � �تے �ل�کگ�تے ��ہ��یں؛ اور ��پ ��ن �ھ ��ہ �ٹ � �ھ �س�ے اآ ں ��پ �وں �م��ی �د �ص�ور��ت �د��ی �ا�ہ �سش ��ی �ے ��ہ��یں؛ رن �ا��ت ل ��پ�ر وا��پ�س اآ ��ج ں ���ھ�ی وں �م��ی �ت ��ن ��ہ

�ھ �م�اہ �ل�کگ �س�ک�تے ��ہ��یں۔ ��چ �س�ے ��پ �ا��ن ��ہلے ��پ �پ �سی �س�ے � ل ��پ�ر وا��پ �ت ���ھ�ی سے ���حن ��ی �ج �
�ھ� �ا ��ہ�ے، ��پ �ا��ت ے �ک�ی �ط���ن ر���ھا ��ج حپ ��ی �ن لی � ھ�ی ��ت لا �ح�صہ ��ہ ��پ و �ک�ا ��ن �ارن ں ��ج �س �م��ی ں ��ج �ع ر���ھ�ی �ت �و� ��نے �ک�ی ��ت �ہ ں ر� �ٹ �م��ی ل�ن �ا ا�س��پ �ل��تر ��ی �تے ��پ ��ن �ھ ��ہ �ار �س�ے ��پ اً ��پ ��ج ��ت���ی �عد، ��ت ��ی �ک�ے ��ج ���ر�حج

�دہ �ع �سش �ئ �ا� �ں۔ �سش �ی �ت �وص �م�سش عل�ت �م��ن ل �س�ے �م��ت ��نے ���ھ�ی �پ �ار �م�اہ ��پ�ر ا� ںن �س�ے ��پ ��ی ں، اور ��ت ��ی �سش �ے �ک�ی وررن �ھ�ا��ن ��ت ��ج�رٹ اً �و �م�اہ �س�ے �ط�ا��ت ��ج ��ت���ی �سی، ��ت ��ن وا��پ �ی در� ��ت �ح���ک��ت �ک�ی ��ج
گ��ئے۔ ک گ�ر�م�ی ��پ�ر وا��پ�س اآ � ھلی ���ر�ک ��پ ی ��پ ��ن ں ا��پ ںن �م�اہ �م��ی ��ی �ھ�ے ��ت �ھ�ا��ئ�ی �س�ے �س�ارٹ اً �ٹ ��ج ��ت���ی ��ت �ل�وکگ ��ت ا�ت �ک�ے �م�طا��ج �ت �ی ���ت ��ت

�ے �س ��ن �ت ��ج �ی ���ت کںن وہ وا���د ��ت ��ت�ی — �ل��ی ں اآ �ی ��ہ ��ن وا��پ�س ��ن ��ٹ ا��ت�ی ��ہ�ے �ک�ہ ��پ ��ت �ہ ��ج �ت ��ی �ی ���ت �دہ ��ت �ع �سش �ئ �ا� ہ�ر �سش لی، �ع�ملی �ط�ور ��پ�ر �� ��ہ ں۔ ��پ ��ی �ا��ت ی ��ج ں �و ����پ �ارے �م��ی ��ی �ک�ے ��ج ���ر�حج
�ھا،  ہ�ر ��ت �ا�� ے �س�ے ��ج �حپ �ن ��نے ���ھا� �پ �ھی ا� ںن ا�ج ��ج دٹ �ن ��ی ں ��ٹ گ�وں �م��ی ��ھ�ے �ل�و�ک اً اآ ��ج ��ت���ی ں ��ت ا، اس �م��ی ںن �ک��ی گ�وں �ک�ا ا�س���ی �عد �ل�و�ک ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی �ھے اور ا�ن �ک�ےاآ �ت م�ئ�ن � �ط �کہ وہ �م �ح�الا��ن

�ھے �ت �ھے � �چ ��گہا�س�کور ا� ��ہلے وا�ل�ی ��ج �پ �ا�ل��ل � ��ت �ک�و ��ج �درو��ن�ی �س�ا��ن ہ ا��ن سش �م�ی کںن ��ہ ا ��ہ�ے، �ل��ی ��ت رام ���ی ں اآ �ل ا�ع��تما� �ط�ور ��پ�ر �ع�لا�م�ا�ت �م��ی �ا��ج ںن ��ت ��ش ��پ�ر��ی ں، اآ وں �م��ی �ظ ۔ �و���رے �ل��ن
�ا ��ہ�ے، �ک�لا��ئ�ی �ک�و �ا��ت ا ��ج ل��یے �ک��ی ��ن �ک�ے � ��ٹ ںن �ر� اور ��پ ��ش ��پ�ر��ی �و��ت�ی ��ہ�ے؛ اآ �تری �م�عمو�ل�ی ��ہ ��ہ ں ��ج ��ت اور �ح���ک��ت �ک�ی ���د �م��ی ��ت �ک�ی �ط�ا��ت گ�ر��ن �ا۔ �و���ری، �ک ں لا��ت �ی ��ہ ��پ�ر وا��پ�س ��ن

ں۔ �ی ��ہ ل��یے ��ن �ے �ک�ے � ا��ن ��ن ور ��ج ��ت �ا�ہ �ط�ا��ت ��ی رن
�ے ��پ�ر �ھو��ن �سے ��پ ��گہ ��ج �سی ��ج �ا �ک�و��ئ�ی ا��ی �ںن ��ی �ہ �س�ے �سُ�ںن ��پ �لںن �ک�ی و��ج ں ��ج �ے �ع�ص�ج �م��ی �ھو��ٹ �ک ��پ �لد �ک�ے ا��ی �ت ��پ�ر ��ج ��ش ی ��ہ��یں: �ک�لا��ئ�ی �ک�ی ��پ �ت �ی کںن �ح��ت �و��ت�ی ��ہ��یں �ل��ی اں �ک�م ��ہ گ��ی د�ک �ی حپ ��ی ��پ

روم۔ دٹ ل �ر� �ک�ا �س��ن �ت �ک �م���ت �ی ا��ی �ا�ر ��ہ �ا�ن و ��ن ، اور �سش اوئ �و، ا�ک�رٹ �ر� ��ہ
�۔ �ی ��ہ �رور�ت ��خ �ے �ک�ی ��خ ک �ک�ر��خ �ھ�ی اً ا�س�ے ��ڈ �ا�ل��ج �و ��خ �ا، ��ت �و��ت � ��ہ �ی ��ہ � درد ��خ ��خ �م��ی ��ڈ �ی �ک�ی ��پ �پ �ک�ی �ک�لا��ئ گ�ر اآ اا�ک �ت حن ��ٹ ر �ر� �ک�ے ��پ �ی �عن ںن ��ج دٹ �ن ��ی �و ��ٹ گ�وں �ک�ا ای �س�ی ��ی �ںن �ل�و�ک  ��ج

��ھ�تے ��ہ��یں۔ �اری ر� اں ��ج گ�ر�م��ی ی ���ر�ک ��ن �ھ ا�ع�لیٰ �س�ط�� ��پ�ر ا��پ گرا��ن�ی �ک�ے �س�ا��ت �� �پ �ل��گا �ک�ر اور ��ن ��ی ��ہ�ے، وہ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �ص�ر�ن ��ٹ

ں ��ی ا�ک��ٹر �ک�و �ک��ج ����ھا��ئ �ٹ
�س �و ��ج �وا ��ہ �ہ ��ہ ک ��ن �ھ�ی �ھی ��ٹ �عد ��ج وں ��ج �ت ��ن د ��ہ ��ن �ے �ک�ے ��پ گ�ر�م�ی �ک�و �ک�م �ک�ر��ن ��گلی وا�ل�ی �ط���ن �ک�ا �ر� اس ���ر�ک �ھو��ٹ�ی ا��ن گ�ر �ک�لا��ئ�ی �ک�ی ��پ ں ا�ک ا�ک��ٹر )GP( �س�ے �م�ل�ی ملی �ٹ ��ی ��نے ��ن �پ ا�

�و۔ ہ�ا ��ہ �ا �ک�ام �ک�و �م��دو� �ک�ر ر�� ل ��ی �پ �ک�ے ���ھ�ی �ہ اآ گ�ر ��ی �ا ا�ک �ا ��ہ�ے، ��ی �و��ت �روع ��ہ �ہ ��ش �س�ے ��ی
�و�ٹ �اص �م�رورٹ وا�ل�ی ��پ گ�ر �ر� �ک�سی ��ن �و، ا�ک ی ��ہ ک�ت �ا ���ھ�ٹ ی ��ی �ت حن ��ٹ �ھ ��پ ��ت �ک�لا��ئ�ی �ر� �ک�ے �س�ا��ت �ے و��ت گ�ھما��ت لا �ح�صہ �� ��پ و �ک�ا ��ن �ارن گ�ر ��ج ں ا�ک �ے �ل��ی ہ�ر �ک�ی را��ئ ��ی �ک�ے �م�ا�� �ھ �ک�ی ���ر�حج ہ�ا��ت ��

�و۔ �وا ��ہ �ہ ��ہ �دہ ��ن �ا��ئ �ا ��ن �وں اور ���ی�ر��پ �کے ��ہ �پ �م�ا � رن �ی اآ ��ہلے ��ہ �پ ںن � ک�ش ��ج �ٹ اور ا��ن ل�ن رام، ا�س��پ �پ اآ گ�ر اآ �ا ا�ک �و، ��ی �وا ��ہ �روع ��ہ �عد ��ش �ک�ے ��ج
�ک �ک�لا��ئ�ی �ک�ے �ا��ن �ے ا��پ �پ ��ن گ�ر اآ �ا ا�ک �و، ��ی دا ��ہ ��ی وری ��پ �ا �ک�مرن �ںن ��ی ں �سُ�ںن ��پ �ھ �م��ی ہ�ا��ت گ�ر �� �ے، ا�ک �ا��ئ �و ��ج �و��ئ�ی ��ہ �ی ��ہ گ�رم، ���ر�ن اور �س�و��ج گ�ر �ک�لا��ئ�ی �ک ں ا�ک ��ی ا�ک��ٹر �ک�و ����ھا��ئ �لد �ٹ �لد ارن ��ج ��ج

ا گ��ی �ھ�ٹ �ک �و� ��پ ںن ��ن دٹ �ن ��ی ی ��ہ�ے �ک�ہ ��ٹ �و �س�ک�ت ا��ن�ی ��ہ ��ش �ا�ت �ک�ی ��ن ��ی �ع�لا�م��ت اس ��ج �حن �ہ اآ �و — ��ی �و��ت�ی �م�حسوس �ک�ی ��ہ م ��ہ ��ت ��ت ��ن �وراً �ط�ا��ت �ھ ��ن �ے �ک�ے �س�ا��ت �ا��ن �وا�ج �ے ��ج ��ج
��ہ�ے۔
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