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-Kuntz MT, Janssen SJ, Ring D. Incidental signal changes in the extensor carpi ulnaris on MRI. Hand (NY)[1]
https://doi.org/10.1007 /s11552-015-9764-9 .750-5:(4)10,2015

Erpala F, Ozturk T. “Snapping" of the extensor carpi ulnaris tendon in asymptomatic population and its relationship [2]
https://doi.org/10.1186/s12891-021-04271~z .with chronic wrist pain. BMC Musculoskelet Disord. 2021 :22(1)
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Zarro M, Goel R, Bickhart N, May CC, Abzug JM. Extensor carpi ulnaris tendinopathy in athletes: a review of the [3]
https://doi.org/10.1177/15589447221127331 .conservative management. Hand (NY).2022;19(3):407-13
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	ای سی یو ٹینڈن کی خرابی اور چٹخنے والا ای سی یو ٹینڈن
	آپ کو کیا محسوس ہوتا ہے
	دراصل کیا ہو رہا ہے
	ہم اس کے لیے کیا کر سکتے ہیں
	کیا توقع رکھیں
	ڈاکٹر کو کب دکھائیں
	مزید تفصیل
	یہاں غیر معمولی ایم آر آئی کا مطلب اس سے کم ہے جتنا نظر آتا ہے
	اور چٹخنا ان لوگوں میں بھی عام ہے جو بالکل ٹھیک ہیں
	یہ اس لیے اہم ہے کہ کلائی کی النا والی طرف درد کے کئی ممکنہ ذرائع ہیں
	سرجری کے بغیر علاج بنیادی طریقہ ہے، اور یہ کام کرتا ہے
	حوالہ جات



