
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

�ا ��ہ�ے �و��ت ا �م�حسوس ��ہ �پ �ک�و �ک��ی اآ
�ے والا �ا��ن ں ��ج ��گلی �م��ی ا��ن�ی ا��ن ��گلی اور �ر�م��ی ا��ت �ک�ی ا��ن ��ہ �ھے، ��ش �ٹ گو� �� ��ج �ک�لا��ئ�ی �س�ے ا��ن �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت ��ت ��ہ ا( اس و��ت ��ن ں �ع�ص�ج �ک�ا ���ج روم )�ک�لا��ئ�ی �م��ی دٹ ل �س��ن ��ن �ل ��ٹ �ک�ار��پ

��گلی اور ا��ت �ک�ی ا��ن ��ہ �ھے، ��ش �ٹ گو� �� �ںن �ع�مو�م�اً ا��ن ��ٹ اور �سُ�ںن ��پ ا��ہ ھ�ن �ج �ھ�ن
�ج
�ا ��ہ�ے۔ � �ا��ت �ے ��ج ��ج �و��ئ �ے ��ہ ر��ت گ��ن �کگ �س�ے �ک کگ �س�ر��ن ��ن �ک ��ت �ع�ص�ج )nerve( �ک�لا��ئ�ی �ک�ی ا��ی

�ھی گ�ے ��ج �� وں �س�ے اآ ��گل�ی ھی �ع�لا�م�ا�ت اںن ا��ن ھی �ک��ج �ا ��ہ�ے، اور �ک��ج �و��ت �ھی �م�حسوس ��ہ ں �ر� ��ج �ھ �م��ی ہ�ا��ت گ�وں �ک�و �� �ت �س�ے �ل�و�ک ��ہ �ے ��ہ��یں۔ ��ج �و��ت ں �م�حسوس ��ہ ��گلی �م��ی ا��ن�ی ا��ن �ر�م��ی
�ا��ت�ی ��ہ��یں۔ ل ��ج �ھ�ی ��پ

�ھ �ک�و ہ�ا��ت �ا��ت�ی ��ہ��یں، اور �� ھ ��ج �ھی �ع�لا�م�ا�ت ا�ک��شر ��ج�رٹ گ��نے ��پ�ر ��ج ک �ا� �� ��ج ��گا �ے۔ �ص��ج �پ �ک�و را�ت �ک�و ��ج �و اآ �ںن ��ہ�ے ��ج ��ٹ اور �سُ�ںن ��پ ا��ہ ھ�ن �ج �ھ�ن
�ج
�سی � اںن ا��ی �پ ��ہ اس �ک�ی �ع�ام ��پ

��ج ی ��ہ�ے۔ ��ج �و �س�ک�ت ��ٹ �ک�م ��ہ ا��ہ ھ�ن �ج �ھ�ن
�ج
ل��یے � ھ ���ی�ر ���ے � ��نے �س�ے �ک��پ �ی رام �� �ا ا�س�ے اآ ک�نے ��ی �ھ�ٹ �ھ �ک�و ��ج ہ�ا��ت ی ��ہ��یں۔ �� �و �س�ک�ت �روع ��ہ �ھی �سش �عد ��ج �ے ���ے ��ج عمال �ک����ن �ا�ہ ا�س��ت ��ی رن

�و �س�ک�تے ��ہ��یں۔ ور ��ہ گ�ھل �ک�� �ک�مرن ھے �� ��ٹ �پ ��ٹ ���ے � �ھے �ک�ی ��ج �ٹ گو� �� ا ��ہ�ے، اور ا��ن �و �س�ک�ت ل ��ہ �ت �ںن �م���ت �و �سُ�ںن ��پ �اری ر��ہ�ے ��ت �ک ��ج �ا �س�ا�ل�وں ��ت وں ��ی �ن �ی �اوئ �م��ہ �ہ ���ج ��ی
�پ ا ��ہ�ے اآ �و �س�ک�ت ا ��ہ�ے۔ ��ہ �و �س�ک�ت �ل ��ہ �ا �م��ش د �ک����ن ��ن ��ٹںن ��ج �ا ��ج �ا ��ی ��ن �ک�ٹ ہ ��پ ی �ک�ا ��س��ت ��گ�پ �ا، ���ی ��ن �ک�ٹ �وںن ��پ �ا، ��ن گ�ھما��ن �ی �� �ا��ج �و��ت�ی ��ہ�ے۔ ��پ ہ�ر ��ہ �ا�� ں ��ظ �م�رہ ���ے �ک�ا�م�وں �م��ی وری رورن �ہ �ک�مرن ��ی

ی �ارٹ اں ا��ن ��گل�ی ی اور ا��ن ��ت ں ر��ہ �ی ��ہ �ھ�و�س�ہ ��ن �لِ ��ج �ا��ج سی ��ت ��ی ��ہلے ��ج �پ ��ت � گ����ن �پ �ک�ی �ک �کہ اآ و��ن ��تے ��ہ��یں، �ک��ی �ہ ے ر� �ک�ٹ �پ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��پ ں اآ �ی �ہ ��ن ں ��ج �ے �ل�کگ�ی گ��ا��ن ی�ں �ک �� یرن �� �سی ��پ ا��ی
�و��ت�ی ��ہ��یں۔ �س�ی �م�حسوس ��ہ

�ے ��ہ��یں۔ �ھ�ا��ت �ط�ہ ��ج�رٹ �وں ��ن ، �و��ن ںن �ی ورن �ا��ن �سم �ک�ا ا��ن �ا اور ��ج ہ�را��ن �ار ��� �ار ��ج سی �����ک�ا�ت �ک�و ��ج ��ی �ک ��ج �ھ �ک�ی ا��ی ہ�ا��ت �ھ�ا��ت�ی ��ہ��یں۔ �� �ے �ک�ا ا�م��اںن ��ج�رٹ �و��ن ی�ں اس ���ے ��ہ �� یرن �� د ��پ ��ن ��پ
ں �ںن �م��ی �ھی اس �س�ے ��ہ�ے، ��ج �عل�ت ��ج �ل �ک�ا ��ت ھ �م��ا��ئ ا ��ہ�ے۔ �ص�ح�ت ���ے �ک��پ �ے �ل�کگ�ت �و��ن �ا�ہ ��ہ ��ی ں رن ا��ن�ی �ع�مر �م��ی �ا�ہ �ع�ام ��ہ�ے اور �ر�م��ی ��ی ں رن ںن �م��ی ��ی �وا��ت �ہ ��ن اس ���ے �ع�لاوہ ��ی

�ا�م�ل ��ہ��یں۔ گ��( �سش �و�ک �ش طس )� ��ی �ا��ج ��ی �ا اور �ن �ا��ن �و ��ج �ا�ک�ارہ ��ہ گ���وں �ک�ا ��ن �ل، �ک دٹ ���ے �م��ا��ئ ��ی را��ئ ��ی �ھا��ئ �ا )menopause(، ��ت �ا��ن �و ��ج د ��ہ ��ن ل ��ج �ت �واری �ک�ا �م���ت ���مل، �م�ا��ہ
عمال �ھ ا�س��ت ہ�ا��ت ا �� ��ن �ا ا��پ �ے ��ی �پ �ک�و �ک�ام �ک����ن �ا اآ ی ��ہ��یں، ��ی ��ت ��گا ���ی �پ �ک�و را�ت �ک�و ��ج �ی ��ہ��یں، اآ �و ر��ہ �ر ��ہ �د��ت وں ���ے �وراںن ��ج �ت ��ن �و ر��ہ��یں، ��ہ ں ��ہ �ی ��ہ �پ �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت �ک�م ��ن گ�� اآ ا�ک

ں۔ �ی ل��یے �ک��ہ ��نے ���ے � �ئ ا�ک��ٹر )specialist( �س�ے �م�عا� ہ�ر �ٹ �ا �م�ا�� ں ��ی ��ی ا�ک��ٹر )GP( �ک�و ����ھا��ئ ملی �ٹ ��ی ��نے ��ن �پ �و ا� ی ��ہ��یں، ��ت �ے �س�ے رو�ک��ت �ک����ن

ہ�ا ��ہ�ے �و ر�� ا ��ہ �را���ل �ک��ی
�ع�نی ںن )tendon(، ��ی دٹ �ن ��ی �و ��ٹ ی �س�ے۔ ��ن ��ٹ �ت ��پ �ک �س�حن وں �ک�ی ا��ی �سش �ھ�ت ر��ی ا ��ہ�ے اور ��پ ��ن �وں �س�ے ��ج ��ی ہ�دٹ �ھو��ٹ�ی �� ن��سش ��پ �س �ک�ا �� ں ��ج ھ�ی �م�ج

س
�کگ � �ھو��ٹ�ی �س�ر��ن �ک ��پ ی �ک�لا��ئ�ی �ک�و ا��ی ��ن ا��پ

��تے �ہ �ھ ر� �ھ �س�ا��ت ں �س�ا��ت �کگہ �م��ی �ںن �ع�ص�ج )median nerve(، اس ��ج ��ی دٹ ی �م��ی �ع�ن ، ��ی �ک �ع�ص�ج ��ت�ی ��ہ��یں، اور ا��ی �ورٹ ی �س�ے ��ج ہ�دٹ ھوں �ک�و �� ��ٹ �و ��پ �اں ��ج ور��ی وط �ٹ �ج وہ �م��ن

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

روم دٹ ل �س��ن ��ن �ل ��ٹ �ک�ار��پ
�و �ے وا�ل�ے ��ن ��ن اں �م�ورٹ ��گل�ی ں �س�ے، ا��ن ل �م��ی ��ن �ل ��ٹ م��نے �ک�ی �ط���ن �ک�ار��پ �ںن �ع�ص�ج )median nerve( �ک�لا��ئ�ی ���ے �س�ا� ��ی دٹ �م��ی
�ا ��ہ�ے۔ ر��ت گ��ن �ھ �ک �ھ �س�ا��ت �وں )flexor tendons( ���ے �س�ا��ت ��ن دٹ �ن ��ی ��ٹ
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ہ�اں �س��ج �س�ے �و و�� ، ��ج �و �ع�ص�ج ر��ت�ی ��ہ�ے ��ت گ�ھ�ی �کگہ �� �ی ��ج �ا��ن �در ا��ن یرن اس ���ے ا��ن �� �ھی ��پ ��ج �ک�و��ئ�ی ��ج ل��یے ��ج �و��ت�ی، اس � ں ��ہ �ی ��ہ �سش ��ن ا��ئ �ج گ��ن ل�نے �ک�ی �ک�و��ئ�ی �ک �ھ�ی ں ��پ �کگ �م��ی ��ہ��یں۔ �س�ر��ن
ا ��ہ�ے۔ ��ت ��ہلے ���ج �پ یرن ��ہ�ے، �س��ج �س�ے � �� �رم ��پ ��ن

�در �کگ ���ے ا��ن ھی �س�ر��ن ی ر��ہ�ے۔ �ک��ج �ک �م�رٹ �پ �ک�ی �ک�لا��ئ�ی �ل�م�جے �ع���ص�ے ��ت ��ج اآ لاً ��ج �ا��ت�ی ��ہ�ے، �م��ش �و ��ج کگ ��ہ ��ن �کگ ��ت �و� �س�ر��ن ھی ��ن ا ��ہ�ے۔ �ک��ج �وں �ط���ن �س�ے اآ �س�ک�ت �اوئ �و��ن �ہ ���ج ��ی
ں �وں �م��ی �وں �ص�ور��ت ا ��ہ�ے۔ �و��ن �و �س�ک�ت گ�ھ�اوئ ��ہ �ھلی �ک�ا �� گ��� �ک�ی ��ج �وں ���ے �ک ��ن دٹ �ن ��ی �ا ��ٹ ، ��ی سش اں، ���ورن �ل�ی د��ی ��ج ال �ک�ی ��ت ں �س��ی �سم �م��ی �ہ ��ج �س �ک�ی و��ج �ا��ت�ی ��ہ��یں، ��ج ی�ں ���و�ن ��ج �� یرن �� �ک�ی ��پ

�پ �ک�ی سے �ک�ا�م�وں ���ے �وراںن اآ ��ی �ج �ے � �لا��ن ی ��پ �ا �کگ�ارٹ ھ��نے ��ی � ��ج ��پ�رٹ �ا ��ج ا ��ہ�ے، ا�ک��شر را�ت �ک�و ��ی ��ت �ا ر��ہ �ا��ت �ا ��ج ��ت �ہ اآ ں ��ی �روع �م��ی �ا ��ہ�ے۔ �سش �ا��ت ھ ��ج �اوئ ��ج�رٹ �در ���ج �کگ ���ے ا��ن �س�ر��ن
�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت �و ��ج ل ��ہ �ت �ا ��ہ�ے اور وہ �م���ت �ا��ت �ا رک ��ج �ا��ن �ا ��ج ��ن �ںن �ک�ا اآ ��ج �سُ�ںن ��پ ا ��ہ�ے، اور ��ت �ا�ہ رہ �س�ک�ت ��ی ��ت رن ہ�ر و��ت �اوئ �� �ھ ���ج ��ت ���ے �س�ا��ت ی ��ہ�ے۔ و��ت ��ت �ک�لا��ئ�ی �س�ا�ک�ںن ر��ہ
�وری �ط��� ��ج �ک�لا��ئ�ی ��پ �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت �ا�ہ ��ہ ��ی ��ت �س��ج �س�ے رن �اوئ اس و��ت �ھ�ا۔ ���ج �ھی ��پ�رٹ �ے ا��ج �پ ��ن ں اآ �ارے �م��ی �س ���ے ��ج �ا ��ہ�ے ��ج ��ت ں اآ ھ �م��ی �دارن �س�م�ج اس �س�ے وہ ا��ن

��تی ��گا ���ی �پ �ک�و را�ت �ک�و ��ج �ا��ت�ی ��ہ��یں اور اآ ھ ��ج ��نے �س�ے �ع�لا�م�ا�ت ��ج�رٹ �ہ ں ر� �ی ���ا�ل��ت �م��ی �ک ��ہ ل��یے ا��ی �و، ا�س�ی � ی ��ہ ے �ک�ی �ط���ن �م�رٹ حپ ��ی �ن �وری �ط��� � �ا ��پ ھے �ک�ی �ط���ن ��ی �پ ��ی �پ �
�اوئ سے ���ج ��ی �ج سے � ��ی �ج �و��ت�ی ��ہ�ے۔ � ��ٹ و��ہ��یں �م�حسوس ��ہ ا��ہ ھ�ن �ج �ھ�ن

�ج
ل��یے � �ا ��ہ�ے، اس � ا��ت �پ �ن ��ہ ��گلی �ک�و ا����اس ��پ ا��ن�ی ا��ن ��گلی اور �ر�م��ی ا��ت �ک�ی ا��ن ��ہ �ھے، ��ش �ٹ گو� �� �ہ �ع�ص�ج ا��ن ��ہ��یں۔ ��ی

�ھی ��ت ��ج ی �ع�ص�ج ���ا��ت ��ہ ں ��ی �ی �ہ ��ن ھے، ��ج ��ٹ �پ �ھے ���ے � �ٹ گو� �� �ا ��ہ�ے، اور ا��ن �ا��ت �و��ت�ی ��ہ�ے، ا����اس �م�د�ھ�م ��پ�رٹ ��ج �ل ��ہ ں �م��ش �ے �م��ی ا��ن �پ �ن ��ہ ل ��پ ا ��ہ�ے، �ع�ص�ج �ک�و �س�کگ�ن ��ت �اری ر��ہ ��ج
�ے ��ہ��یں۔ �ا��ت گ�ھل ��ج �و �ک�� �� ور ��ہ ا ��ہ�ے، �ک�مرن ��ت ���ی

�ے ��پ�ر ا����اس �و��ن م ��ہ ��ت �اوئ ��ن ں، ���ج �اوئ �م��ی �ے ���ج ا��ن �ا �ر�م��ی ہ�لکے ��ی � �وا ��ہ�ے۔ � �ر ��ہ ا��ش ا �م��ت �ن ا� ��پ�ر �ک�ہ �ع�ص�ج �ک��ت �ی ��ن �تے ��ہ��یں، اس ��ج �د �ک��ہ �د��ی �ا �سش �ہ ��ی ا��ن ہ�ل�ا، �ر�م��ی لے �ک�و �� ا�ک��ٹر اس �م�س�ئ �ٹ
�و� �کہ ��ن و��ن ی ��ہ�ے، �ک��ی �ی رہ �س�ک�ت �ا��ت وری ��ج �ںن اور �ک�مرن ھ �سُ�ںن ��پ �ھی �ک��پ �عد ��ج �و �ع�لا�ن ���ے ��ج �و، ��ت ہ�ا ��ہ �اوئ ر�� �د ���ج �د��ی �ک �سش �ل �ع���ص�ے ��ت ��ج �ط�و��ی �ا ��ہ�ے۔ ��ج �ا��ت �ع�مو�م�اً وا��پ�س اآ ��ج

�ا ��ہ�ے۔ �و��ت ��ا ��ہ ��چ ��پ �ن ��ہ �اںن ��پ ��ت �ع�ص�ج �ک�و ��ن
�ہ �ی ��ن ��ج وہ �ک�ا��ن �ا ��ہ�ے، اور ��ج �و��ت �دا�م�ا�ت �س�ے ��ہ �ارن �س�ا�ہ ا��ت �عن ل��یے اس �ک�ا اآ گ�وں ���ے � �ت �س�ے �ل�و�ک ��ہ �ا۔ ��ج ا��ن ��ٹ �اوئ ��ہ �ی ��ہ�ے: �ع�ص�ج ��پ�ر �س�ے ���ج �ک ��ہ �د ا��ی ہ�ر �ع�لا�ن �ک�ا �م��ت ��

�ے۔ �ا��ئ �کگہ �م�ل ��ج �ارہ ��ج �ا�ک�ہ �ع�ص�ج �ک�و �و��ج �ا��ت�ی ��ہ�ے ��ت �ھ�ت ���ھول �ی ��ج �کگ �ک�ی ��پ ��ی �س�ے �س�ر��ن �و �س�ر��ج �وں ��ت ��ہ

ا �ک�� �س�ک�تے ��ہ��یں ل��یے �ک��ی �م اس ���ے � ��ہ
�پ �ک�ی ���ا�ل��ت �ںن )upper-limb surgeon( ��ہ��یں، اآ �ھ ���ے �س�ر��ج ہ�ا��ت و اور �� �ارن ں ��ج �و Mater Private Hospital Rockhampton �م��ی �ر��پ�را، ��ج ہِ ا�ک��ٹر �ک��یرںن �� �ٹ

��ن�ل )referral( �ے ا�ک��ٹر )GP( ر��ی ملی �ٹ ��ی وں �ک�و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اںن ���ے ��ن ��ن �ے ��ہ��یں۔ �م�ر��ی �ارن �ک����ت �عن وں �س�ے اآ ��ت �ھارٹ وا�ل�ے �ط����ی یر ��پ �� ��ت �س��ج �س�ے �ک�م ��پ ���ے �م�طا��ج
�سی �م �ک�ی وا��پ �ئر )Medicare( �س�ے ر��ت �ک�ی ��ی دٹ �ھی �م��ی ��ج ��ج �ا ��ہ�ے، ��ت ورہ ���ی �ے �ک�ا �م�سش ں ����ھا��ن �م�ی �پ �ک�و ��ہ �ے اآ �ھ�ا��پ�س�ٹ ��ن �و��ت ��ی ن��ن گ�� �ک�سی �� �تے ��ہ��یں؛ ا�ک حج �ھ�ی �ج

ک � �ن �مارے �ک�ل�ی �ک�� ��ہ
ل ��ی ��ن �وری ��ت �ن �ک�ی ��پ ��ل�ی �پ �ک�ی ��ت �پ �س�ے اآ �م اآ ��ت ��ہ �ا�ت ���ے و��ت �و�کگ�ا۔ �م�لا��ت ا ��ہ �ن ��ن�ل �ل��ی ا�ک��ٹر �س�ے ر��ی ملی �ٹ ��ی ��نے ��ن �پ �پ �ک�و ا� ل��یے اآ �ے ���ے � �و��ن ہ�ل ��ہ )rebate( �ک�ا ا��

س�ٹ ��ی ��و��ی�ری ��ٹ سے ��ت ��ی �ج ںن � �ا ا�س�ک�ی �کسرے ��ی �و ا��ی �و ��ت �رور�ت ��ہ ل��یے ��ن ��ت ���ے � ��د��ی ص �ک�ی ��ت �ی حن �سش گ�� ��ت �ے ��ہ��یں، اور ا�ک ہ �ک����ت ��ن �ھ �ک�ا �م�عا��ئ ہ�ا��ت �پ ���ے �� �ھ�تے ��ہ��یں، اآ �و��پ ��پ
��ج �ے ��ہ��یں، اور ��ج �م�ا��ت رن ر �ع�لا�ن اآ �ی �عن ںن ���ے ��ج �سش ��پ�ر��ی ��ہلے اآ �پ �م �ع�ام �ط�ور ��پ�ر � ں ��ہ لے �م��ی ہ �م�س�ئ ��ن سے ���ی�ر��ی ��ی �ج �ے ��ہ��یں۔ اس � س�ٹ �ک��وا��ت ��ی �ا ا�ع��ا�ج ���ے ��ٹ )imaging( ��ی

�ے ��ہ��یں۔ �ور �ک����ت ��ی ��پ�ر ��ن �و �س�ر��ج �ے ��ت �ئ � �ہ اآ �تری ��ن ��ہ �ی ��ج اس �س�ے �ک�ا��ن
�ٹ )splint، �ک�لا��ئ�ی �ک�و ل�ن ا، اور ا�س��پ ��ن رام ���ی �ا�ہ �ک��شر�ت �س�ے اآ ��ی ا، ا�س�ے رن �د�ل��ن ہ ��ج ��ت عمال �ک�ا �ط����ی �ھ ���ے ا�س��ت ہ�ا��ت �و� �ک�� �س�ک�تے ��ہ��یں۔ �� �پ ��ن �و اآ �دا�م�ا�ت وہ ��ہ��یں ��ج ��ہلے ا��ت �پ �

ں �ع�ص�ج اور ( �م��ی ��ا�ل�ی �ک�ا �ع�لا�ن �ھ �ک�ی ��ج ہ�ا��ت �ی )�� �ھ�ا��پ دٹ ��ت �ن �ے ��ہ��یں۔ ��ہ��ی �اوئ �ک�م �ک����ت �ہ �س��ج �ع�ص�ج ��پ�ر �س�ے ���ج �اص �ط�ور ��پ�ر را�ت �ک�و، ��ی ا، ��ن �ن �ن ��ہ ہ( ��پ ��پ ��نے والا �س�ا��ن �ی ارا �� ����ہ
�ہ �س�ا�ہ ی ��ہ��یں۔ ��ی ��ت ں �م�د� ���ی ک��نے �م��ی �س�ا��ن�ی �س�ے �س�ر� ں اآ �کگ �م��ی �و �ع�ص�ج �ک�و �س�ر��ن �ا��ت�ی ��ہ��یں، ��ج ں )gliding exercises( �س�کھا��ئ�ی ��ج ��ی �سش �ے وا�ل�ی وررن �ھسلا��ن ںن �ک�و ��پ دٹ �ن ��ی ��ٹ

�ا�ہ �ع���ص�ے ��ی �نے رن ��ت �ج د ��ہ�ے۔ �ع�ص�ج � �دہ �م��ن �ا��ئ ا ��ن ��ن �ع ���ی �ت �وری �ط��� �م�و� �ا اور ��پ �م�ا��ن رن �لد اآ ں ��ج �ی ��ہ �ے ��ہ��یں، اور ا��ن �ھا �ک�ام �ک����ت ں ا��پ ا��ن�ی �ع�لا�م�ا�ت �م��ی ہ�لکی اور �ر�م��ی �دا�م�ا�ت �� ا��ت
�ے ��ہ��یں۔ �ی �ک�م �ک�ام �ک����ت ا ��ہ ��ن �دا�م�ا�ت �ع�مو�م�اً ا��ت �ہ ا��ت �و، ��ی �وا ��ہ �ا ��ہ �س�ے ���ج

�ا ��ہ�ے، �ھا �ک�ام �ک����ت ں ا��پ �روع �م��ی �ہ ا�ک��شر �سش ا ��ہ�ے۔ ��ی سش �ک�و �ک�م �ک�� �س�ک�ت گ��� ���ورن ںن �ع�ص�ج ���ے �ک کسش ��ج سوںن �ک�ا ا��ن ��ی ں �ک�ور��ٹ �کگ �م��ی �و �س�ر��ن �و ��ت �ہ ��ہ �ی ��ن �ٹ �ک�ا��ن ل�ن گ�� ���ر�ن ا�س��پ ا�ک
�ھ ںن ���ے �س�ا��ت کسش ��ج �و۔ ا��ن �ر ��ہ �ھا ا��ش ںن �ک�ا ا��پ کسش ��ج ��ہلے ا��ن �پ �ںن ��پ�ر � گ�وں �ک�و ��ج �اص �ط�ور ��پ�ر اںن �ل�و�ک ا ��ہ�ے، ��ن ��ت رام ر��ہ �ھی اآ �عد ��ج وں ��ج �ن �ی گ�وں �ک�و �م��ہ �د �ل�و�ک ��ی اً 45 ��ن ��ج ��ت���ی اور ��ت
ہ �ک اور را�س��ت ا ��ہ�ے۔ ا��ی ��ت �ا�ہ �م�د� ���ی ��ی ں رن �ا ��ہ�ے اور �ع�ص�ج ���ے �ک�ام �م��ی �ا�ہ �ک�م �ک����ت ��ی ں �ع�لا�م�ا�ت �ک�و رن �لے �م��ی �ج ا� ںن ���ے �م��ت کسش ��ج عمال ���ر�ن ا��ن �ٹ �ک�ا ا�س��ت ل�ن ا�س��پ

ا ��ہ�ے اور رام �ے �س�ک�ت ں اآ �و �ر� �م��ی ، ��ج ںن کسش ��ج ا ا��ن گ��ی ا �ک ار �ک��ی ��ی �وںن �س�ے ��ت ��نے ��ن �پ �پ ���ے ا� ی اآ �ع�ن �م�ا )platelet-rich plasma، PRP( ��ہ�ے، ��ی �لارن �ٹ ر�چ ��پ ل�ی �ٹ �ل�ی ��پ
ا�س��ج ��ہ�ے۔ ل��یے �م��ن �پ ���ے � ں �س�ے �ک�وںن �س�ا اآ گ�ے �ک�ہ اںن �م��ی �ں �� �ا�ت �ک����ی �ھ ��ج �پ ���ے �س�ا��ت �م اآ ا ��ہ�ے۔ ��ہ ا �س�ک�ت ��ن �تر ��ج ��ہ �ھ ���ے �ک�ام �ک�و ��ج ہ�ا��ت ��

�کگ �ک�ی ں �س�ر��ن ںن )release(، �م��ی �سش ��پ�ر��ی �ے �ک�ا اآ م �ک����ن ��ت �اوئ ��ن ی ���ج �ع�ن ، ��ی رن �ل�ی ل ر��ی ��ن �ل ��ٹ ��ی ��ہ�ے۔ �ک�ار��پ �دم �س�ر��ج �و ا�کگ�لا ��ت م�لے ��ت �ہ � رام ��ن �ی اآ �دا�م�ا�ت �س�ے �ک�ا��ن ��ج اںن ا��ت ��ج
�ٹ ���ے ل�ن �ہ ا�س��پ �ا ��ہ�ے۔ ��ی �ا��ت ��ٹ ��ج �وراً ��ہ �اوئ ��ن �ا��ت�ی ��ہ�ے اور �ع�ص�ج ��پ�ر �س�ے ���ج �کگہ ���ھل ��ج �س �س�ے ��ج �ا��ت�ی ��ہ�ے، ��ج ی �ک�ا�ٹ �ی ��ج ��ٹ �و��ئ�ی ��پ ی ��ہ ��ن �ے وا�ل�ی ��ت ا��ن ��ن �ھ�ت ��ج ��پ
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�ارے ںن ���ے ��ج �سش ��پ�ر��ی �م اس اآ �ا ��ہ�ے۔ ��ہ �و��ت �تر ا�م��اںن ��ہ ��ہ �ی �ک�ا ��ج �ا��ج �ے �س�ے �م�کمل �ص�ح�ت ��ی ںن �ک����ن �سش ��پ�ر��ی �لد اآ �ا ��ہ�ے، اور ��ج �تر �ط�ور ��پ�ر �ور �ک����ت ��ہ ں �ع�لا�م�ا�ت �ک�و ��ج �لے �م��ی �ج ا� �م��ت
�ے ��ہ��یں۔ �ھ �م�ل �ک�� �ک����ت �پ ���ے �س�ا��ت �م اآ �لہ ��ہ ��ی �ھی ��ن �ے ��ہ��یں، اور �ک�و��ئ�ی ��ج ا��ت ��ت ل ��ج ��ی ��ن �وری ��ت �پ �ک�و ��پ حے ��پ�ر اآ ��نے �ص��ن �پ ں اس ���ے ا� �م��ی

ں �ع ر���ھ�ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
ہ�لکی �ع�لا�م�ا�ت �ک�ا دا��ئ�ی، �� ��ت �ا��ت�ی ��ہ��یں، اور ا��ج �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی �ی ��ٹ �و� ��ہ ں �ع�لا�م�ا�ت ��ن گ�وں �م��ی ھ �ل�و�ک ا ��ہ�ے۔ �ک��پ ��ت ہرا ر��ہ �ھ� �ک ���ا�ل��ت ��پ�ر ��ٹ �ی ا��ی �ا�ر ��ہ �ا�ن و ��ن روم �سش دٹ ل �س��ن ��ن �ل ��ٹ �ک�ار��پ

�ا وں ��ی �ن �ی ��تے ��ہ��یں، اور �م��ہ �ہ �ے ر� ��ت �ار وا��پ�س اآ �ار ��ج �ںن ��ج ��ٹ اور �سُ�ںن ��پ ا��ہ ھ�ن �ج �ھ�ن
�ج
ں � گ�وں �م��ی �ت �س�ے �و�س�رے �ل�و�ک ��ہ ا ��ہ�ے۔ ��ج �ا �س�ک�ت ا ��ج ر �ک��ی �ی �عن ��ی ���ے ��ج �ع�لا�ن ا�ک��شر �س�ر��ج

ی ��ہ�ے، �ی رہ �س�ک�ت �ا��ت وری ��ج �ںن اور �ک�مرن ھ �سُ�ںن ��پ �ھی �ک��پ �عد ��ج �و �ع�لا�ن ���ے ��ج �و، ��ت ہ�ا ��ہ �اوئ ر�� �د ���ج �د��ی �ک �سش �ل �ع���ص�ے ��ت گ�� �ط�و��ی ا ��ہ�ے۔ ا�ک �و �س�ک�ت ل ��ہ �ت �ںن �م���ت ں �سُ�ںن ��پ �س�ا�ل�وں �م��ی
�ا ��ہ�ے۔ �و��ت ��ا ��ہ ��چ ��پ �ن ��ہ �اںن ��پ ��ت �و� �ع�ص�ج �ک�و ��ن �کہ ��ن و��ن �ک��ی

�مارے �ار ��ہ لی ��ج ��ہ �پ ��پ ��ج اآ �روع �ک�� ر��ہ�ے ��ہ��یں۔ ��ج �پ �ک�س ���ا�ل��ت �س�ے �سش �ح�ار اس ��پ�ر ��ہ�ے �ک�ہ اآ �ک ا��ن �ت ���د ��ت ��ہ �ا ��ہ�ے، اس �ک�ا ��ج �ھا �ک�ام �ک����ت ا ا��پ �ن �ع�لا�ن �ک��ت
�ع ر���ھ �س�ک�تے �ت �و� رام �ک�ی ��ت �نے اآ ک��ت �پ � �ا ��ہ�ے �ک�ہ اآ �و��ت �س �س�ے �ط�ے ��ہ صر ��ہ�ے ��ج �م �ع��ن �ی �س��ج �س�ے ا��ہ �د�ت ��ہ �پ �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت �ک�ی �سش ��ت اآ �ے ��ہ��یں، اس و��ت ��ت �اس اآ ��پ

ک �ھ�ی �لدی ��ٹ ں ��ج �لے �م��ی �ج ا� گ�وں ���ے �م��ت �د �ع�لا�م�ا�ت وا�ل�ے �ل�و�ک �د��ی ��ٹ �سش ا��ہ ھ�ن �ج �ھ�ن
�ج
�ںن اور � ��ت �ک�ا �سُ�ںن ��پ ں �ںن ���ے و��ت گ�وں �م��ی ا��ن�ی �ع�لا�م�ا�ت وا�ل�ے �ل�و�ک �ا �ر�م��ی ہ�لکی ��ی ��ہ��یں۔ ��

�ھی اس �ک�ی �ع�مر �ک�ی ، اور �ک�سی �ک�و ��ج �س �س�ے �ک�م �ع�مر �ل�وکگ �ے ��ہ��یں ��ج �و��ت �تر ��ہ ��ہ ار �س�ے ��ج ��ت �ھی ا�س�ی ر��ن �ا�ہ �ع�مر ���ے �ل�وکگ ��ج ��ی ں: رن �ی ��ہ �ے ��ہ��یں۔ �ع�مر �ک�و��ئ�ی ر�ک�او�ٹ ��ن �ا��ت �و ��ج ��ہ
��یے۔ �ہ �ا� �ا ��پ �ا��ن ا ��ج ں �ک��ی �ی ��ہ ��ار ��ن �ہ �س�ے �ع�لا�ن �س�ے ا��ن و��ج

�ھ�ٹے سرے �س�ے ��پ ��ی ��تے ��ہ��یں۔ ��ت �ہ �ے ر� �و��ت �تر ��ہ ��ہ �ک ��ج وں ��ت �ت ��ن �ھ �ک�ا �ک�ام 12 ��ہ ہ�ا��ت �و��ت�ی ��ہ�ے۔ �ع�لا�م�ا�ت اور �� ��ن ��ہ �ی در� ��ت �ے ��ج ا��ئ ��ج �ک �م ���ے ��ج �تری ا��ی ��ہ �عد ��ج ��ی ���ے ��ج �س�ر��ج
ی ��ت ��گا ���ی �پ �ک�و ��ج �و اآ ��ٹ ��ج ا��ہ ھ�ن �ج �ھ�ن

�ج
�کہ را�ت �ک�ی وہ � و��ن �ا��ت�ی ��ہ�ے، �ک��ی �و ��ج �تر ��ہ ��ہ �ھی ��ج د ��ج �ن ��ی �ے ��ہ��یں، ��ن ��ت ��ت وا��پ�س اآ سے ا����اس اور ���ا��ت ��ی �ج سے � ��ی �ج � ، �نے ���ے �وراںن �ی �م��ہ

گ�وں ے �س�ے �ل�و�ک �ھورٹ �ا ��ہ�ے۔ ��ت �ا��ت رام �م�ل ��ج وی اآ ��ن �ا ��ج ی �ع�لا�م�ا�ت �س�ے �م�کمل ��ی ��ن گ�وں �ک�و ا��پ �د �ل�و�ک ��ی �ا ��ہ�ے: 97 ��ن �و��ت �ی ��ہ رام ��ہ ہ اآ �ج �ی ��ت �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �ع�ام ��ن �و ��ج ��ہ�ے، �ک�م ��ہ
�ے ���ے ر��ن گ��ن ا �ع�����ہ �ک �ک �ل�م�ج ر ا��ی �ی �عن ھی �ع�لا�م�ا�ت ���ے ��ج ھی �ک��ج �ا��ت�ی ��ہ��یں، �ک��ج ں وا��پ�س اآ ��ج �عد �م��ی �ہ ��ج ں ��ی گ�وں �م��ی ے �س�ے �ل�و�ک �ھورٹ ی ��ہ��یں، اور ��ت ��ت ت��ار ر��ہ ھ �ع�لا�م�ا�ت ��ج�ر�� ں �ک��پ �م��ی

ی ��ہ�ے۔ ا �س�ک�ت ��ن �تر ��ج ��ہ ار �ک�و ��ج گ�ی ���ے �م�ع�ی �د�ک ��ن �ھ ���ے �ک�ام اور رن ہ�ا��ت �ھی �� �ھ� ��ج ��ی ��پ �د �س�ر��ج ��ی �و �م�رن �و ��ت ��ا ��ہ گ�� ا��ی �عد۔ ا�ک ��ج
�نے ��ت �ج �ے ��ہ��یں � �و��ت �تر ��ہ ��ہ �ی ��ج ��نے ��ہ �ت �ھی ا� طس وا�ل�ے �ل�وکگ ��ج ��ی �ا��ج ��ی ی: �ن �د�ل��ت ں ��ج �ی ��ہ ہ ��ن �ج �ی ��ت طس ��ن ��ی �ا��ج ��ی ی ��ہ��یں۔ �ن ا�ل��ت �ر �ٹ ِ ���ال ��پ�ر ا��ش گ�ے �ک�ی �ص�ور�ت �� �ھی اآ ں ��ج ��ی �ا��ت د �و�س�ری ��ج ��ن ��پ

گ�� �ک�ا �و�ک ں ��ش �وںن �م��ی ر اور ��ن �سش �لدٹ ��پ�ر��ی ہ�ا��ئ�ی ��ج ں �� �س �م��ی مو�ع�ہ ��ج �ک �م��ج �ل �ک�ا ا��ی ی �م��ا��ئ ی �ک��ئ �ع�ن روم )metabolic syndrome(، ��ی دٹ �و�ل�ک �س��ن ا��ج �ٹ ۔ �م��ی ر �ل�وکگ �ی �عن طس ���ے ��ج ��ی �ا��ج ��ی �ن
�ھ �ک�ا ہ�ا��ت رام اور �� ں اآ �ک اںن �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت �م��ی �عد ��ت �ک �س�ال ��ج ��ی ���ے ا��ی کںن �س�ر��ج �ے ��ہ��یں، �ل��ی �و��ت ک ��ہ �ھ�ی ہ ��ٹ �س�ت ��ہ ں اآ �روع �م��ی �ا�م�ل ��ہ��یں، وا�ل�ے �ل�وکگ �سش �ا �سش �و��ن �ا�ہ ��ہ ��ی رن
�ھوں ��پ�ر ہ�ا��ت �وں �� ل��یے �و��ن �ا ��ہ�ے، اس � �ا��ت �و ��ج لہ ��ہ ی �م�س�ئ ��ہ �ھی ��ی ں ��ج �ھ �م��ی ہ�ا��ت �ھ �و�س�رے �� ��ت ���ے �س�ا��ت گ�وں �ک�و و��ت ھ �ل�و�ک �ا ��ہ�ے۔ �ک��پ �ا��ت �و ��ج �ا ��ہ ��ی گ�وں ��ج �ی �س��ج �ل�و�ک �ا��ت �ک�ام ��ج

ں۔ � ر���ھ�ی �طظ ��ن
عمال �ھ ا�س��ت ہ�ا��ت ا �� ��ن �ا ا��پ �ے ��ی �پ �ک�و �ک�ام �ک����ن �ا اآ ی ��ہ��یں، ��ی ��ت ��گا ���ی �پ �ک�و را�ت �ک�و ��ج �ی ��ہ��یں، اآ �و ر��ہ �ر ��ہ �د��ت وں ���ے �وراںن ��ج �ت ��ن �و ر��ہ��یں، ��ہ ں ��ہ �ی ��ہ �پ �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت �ک�م ��ن گ�� اآ ا�ک

ں۔ �ی ل��یے �ک��ہ ��نے ���ے � �ئ ا�ک��ٹر �س�ے �م�عا� ہ�ر �ٹ �ا �م�ا�� ں ��ی ��ی ا�ک��ٹر �ک�و ����ھا��ئ ملی �ٹ ��ی ��نے ��ن �پ �و ا� ی ��ہ��یں، ��ت �ے �س�ے رو�ک��ت �ک����ن

ں ��ی ا�ک��ٹر �ک�و �ک��ج ����ھا��ئ �ٹ
�ھے، �ٹ گو� �� �کے ��ہ��یں: ا��ن �پ ھ � ��ہلے ��پ�رٹ �پ �پ � ں اآ �ارے �م��ی �ںن ���ے ��ج �ی ��ہ��یں ��ج �م �ع�لا�م�ا�ت و��ہ �ا۔ ا��ہ �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ ��نسی ��ن �مر��ج روم �ک�و��ئ�ی ا��ی دٹ ل �س��ن ��ن �ل ��ٹ ں �ک�ار��پ �وں �م��ی �ر �ص�ور��ت �ا�ہ ��ت ��ی رن

وں �ت ��ن �و ر��ہ��یں، ��ہ ں ��ہ �ی ��ہ �پ �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت �ک�م ��ن گ�� اآ �ے ��ہ��یں۔ ا�ک �ا��ت ھ ��ج �و ا�ک��شر را�ت �ک�و ��ج�رٹ ، ��ج �ںن ��ٹ اور �سُ�ںن ��پ ا��ہ ھ�ن �ج �ھ�ن
�ج
ں � ��گلی �م��ی ا��ن�ی ا��ن ��گلی اور �ر�م��ی ا��ت �ک�ی ا��ن ��ہ ��ش

ا�ک��ٹر �ک�و ملی �ٹ ��ی ��نے ��ن �پ �و ا� ی ��ہ��یں، ��ت �ے �س�ے رو�ک��ت عمال �ک����ن �ھ ا�س��ت ہ�ا��ت ا �� ��ن �ا ا��پ �ے ��ی �پ �ک�و �ک�ام �ک����ن �ا اآ ی ��ہ��یں، ��ی ��ت ��گا ���ی �پ �ک�و را�ت �ک�و ��ج �ی ��ہ��یں، اآ �و ر��ہ �ر ��ہ �د��ت ���ے �وراںن ��ج
��ٹ ���ے �ھے �ک�ی ��ج �ٹ گو� �� �پ ���ے ا��ن �ا اآ �و، ��ی ا ��ہ گ��ی �و �ک ل ��ہ �ت �ںن �م���ت �ا �سُ�ںن ��پ �و، ��ی �وا ��ہ �ہ ��ہ �دہ ��ن �ا��ئ �ھی ��ن �عد ��ج وں ��ج �ت ��ن ی ��ہ �دا�م�ا�ت �س�ے �ک��ئ سے �س�ا�ہ ا��ت ��ی �ج �ٹ � ل�ن گ�� ا�س��پ ں۔ ا�ک ��ی ����ھا��ئ

�اص �ط�ور ��پ�ر �ے، ��ن �ا��ئ �و ��ج �اک ��ہ �وا اور �ر���ن �ا ��ہ ، ���و��ج گ��م، �س�ر�ن و �ک �ارن �ا ��ج �ھ ��ی ہ�ا��ت گ�� �ک�و��ئ�ی �� ں۔ ا�ک �ی ل��یے �ک��ہ ��نے ���ے � �ئ ا�ک��ٹر �س�ے �م�عا� ہ�ر �ٹ �و �م�ا�� �وں، ��ت گ�ھل ر��ہ�ے ��ہ ھے �� ��ٹ �پ �
�ک �ا��ن ں ا��پ �ھ �م��ی ہ�ا��ت �پ ���ے �� �ا اآ �ے، ��ی �ا��ئ �و ��ج لا ��ہ ��ی �ا ��ن د ��ی �ی �ا�ل��ل ����ن �کگ ��ج �ا اںن �ک�ا ر��ن ں، ��ی ��ی �ا��ئ �و ��ج ی ��ہ دٹ �ھ�ن ں، ��ٹ ��ی �ا��ئ د ��پ�رٹ ��ج �ی اں ����ن ��گل�ی �پ �ک�ی ا��ن �ا اآ �ھ، ��ی ار ���ے �س�ا��ت ��ن ��ج

ں۔ ��ی �ا��ئ ��نسی ��ج �مر��ج ال �ک�ی ا��ی �ت ���پ �و ��ہ �ے، ��ت �ا��ئ �و ��ج م ��ہ ��ت �ا �����ک��ت ��ن ا����اس ��ی

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
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