
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

�م �ح�صے ا��ہ
لے ��چ �ن و �ک�ے � �ارن ی ��ہ��یں۔ ��ج گ��ئ �ج �ی �ک ��ی �ر��ت ں ��ت �طاروں �م��ی �و �و ��ت ی ��ہ�ے ��ج ��ن �وں �س�ے ��ج ��ی ہ�دٹ �ھو��ٹ�ی �� �ھ ��چ �ٹ � �ہ اآ �ورٹ ��ہ�ے۔ ��ی �ت �م�صرو�ن ��ج ��ہ �ا اور ��ج �ھو��ٹ �ک ��چ �چ �ک�ی �ک�لا��ئ�ی ا��ی اآ

ارم )pisiform( ��ہ��یں۔ �ن ���ی �ا��ئ ��ٹرم )triquetrum( اور ��چ کو��ی ��ی �را��ئ �ٹ )lunate(، ��ٹ ��ی دٹ )scaphoid(، �ل�و��ن ��ی ا��ئ �ن ں ا�س�ک�ی �طار �م��ی ��ج وا�ل�ی ��ت ت�ر��ی �ح�صے )forearm( �ک�ے ��
�ک �اں ا��ی ��ی ہ�دٹ �ہ �� �ٹ )hamate( ��ہ��یں۔ ��ی م�ی ��ی �ٹ )capitate( اور ��ہ �ی �ٹ �ی �چ دٹ )trapezoid(، �ک��ی ��ی ا��ئ یرن � ��چ �ر��ی م )trapezium(، ��ٹ ��ئ ��ی یرن � ��چ �ر��ی ں ��ٹ �طار �م��ی ��ج وا�ل�ی ��ت ت�ر��ی �ھ �ک�ے �� ہ�ا��ت ��

��ج ت�ر��ی لے �ح�صے �ک�ے �� ��چ �ن و �ک�ے � �ارن �و��ئ�ی ��ہ�ے۔ ��ج �می ��ہ �ت اور ��ج �ک �س��ن �ی ���د ��ت �طار �ک�ا��ن ��ج وا�ل�ی ��ت ت�ر��ی �ھ �ک�ے �� ہ�ا��ت ں۔ �� ��ی ں �ک�ر��ت �ی ��ہ ھی �ح�ر�ک��ت ��ن �لاک �ک�ی �ط�رح ا�ک��ٹ �ھوس ��ج ��ٹ
�ے �و��ن د�ھ�ا ��ہ �ے، �س��ی ��ن �چ �ک�ی �ک�لا��ئ�ی �ک�و �م�رٹ �ہ �س��ج �م�ل �ک�ر اآ �و��ت�ی ��ہ��یں۔ ��ی ں ��ہ �ی �ھو��ٹ�ی �ح�ر�ک��ت �ھو��ٹ�ی ��چ ی ��چ ��ن ی �ک�ی ا��چ ہ�دٹ ہ�ر �� �ا�ہ �ح�ر�ک��ت �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے، اور اس �ک�ی �� ��ی �طار رن وا�ل�ی ��ت

ی ��ہ��یں۔ ��ت ل��نے ���ی �ھو� ں ��ج ��ی �ا��ئ ں ��ج ��ی اور �ا��ئ
ی، ہ�دٹ �ھے وا�ل�ی �ط�ر�ن �ک�ی �� �ٹ گو� �ک لے �ح�صے �ک�ی ا��ن ��چ �ن و �ک�ے � �ارن ی ��ج �ع�ن ��ی�س )radius(، ��ی �دٹ ی ��ہ��یں۔ ر��ی �وں �س�ے �م�ل�ت ��ی ہ�دٹ �ھو��ٹ�ی �� �اں اںن ��چ ��ی ہ�دٹ ی �� �وں �ل�م�ج لے �ح�صے �ک�ی �و��ن ��چ �ن و �ک�ے � �ارن ��ج

ں �ی ��ہ ��ٹرم �ک�و ��ج�راہ را�س��ت ��ن کو��ی ��ی �را��ئ �و��ت�ی ��ہ�ے اور ��ٹ ھے ��ہ �چ ��ی �چ ا � �ھورٹ ی، ��ت ہ�دٹ ��گلی وا�ل�ی �ط�ر�ن �ک�ی �� �ھو��ٹ�ی ا��ن ی ��چ �ع�ن ا )ulna(، ��ی ��ت�ی ��ہ�ے۔ ا�ل��ن �رٹ �ٹ �س�ے �حج ��ی دٹ اور �ل�و��ن ��ی ا��ئ �ن ا�س�ک�ی
,triangular fibrocartilage complex( کس ل�ی ��ن �ک�م�چ �ل�ی رو�ک�ار��ٹ ��ج �ا��ئ گو�ل�ر ��ن ک ��ن �را��ئ�ی ا��ی �سے ��ٹ �و��ت�ی ��ہ�ے ��ج �رم �کگ�دی ��ہ �ک ��ن و �ک�ی ا��ی ��ش اںن ��ٹ �ھو��ت�ی۔ اںن �ک�ے �ر�م��ی ��چ

ی �ک�و �و�س�ری ہ�دٹ �ک �� �و ا��ی د�ھ�ںن ��ج ��ن وط ��ج �ج ی وہ �م��ن �ع�ن �تے ��ہ��یں، ��ی �ٹ )ligament( �ک��ہ �گا�م��ن ں �ل��ی �ی �ہ ��ن ی ��ہ��یں ��ج ��ت ی ر��ہ �رٹ وں �س�ے �حج �ی ��ٹ وط ��چ �ج �اں �م��ن ��ی ہ�دٹ �تے ��ہ��یں۔ �� TFCC( �ک��ہ
�ک �وں ��ت ��ی ہ�دٹ �وں �س�ے �ک�لا��ئ�ی �ک�ی �� ��ی ہ�دٹ لے �ح�صے �ک�ی �� ��چ �ن و �ک�ے � �ارن ھ �و�س�رے ��ج ھ��تے ��ہ��یں۔ �ک��چ �د� �ا��ن ں ��ج ��چ�س �م��ی �وں �ک�و اآ ��ی ہ�دٹ �ھو��ٹ�ی �� �ٹ ��چ �گا�م��ن ھ �ل��ی �ے ��ہ��یں۔ �ک��چ ��ت �ورٹ ی �س�ے ��ج ہ�دٹ ��

ک�ھ�تے ��گہ ��چ�ر ر� ی ��ج ��ن یرن �ک�و ا��چ �� ہ�ر ��چ ی �� ��ہ ��ہ �ح�ر�ک��ت �ک�ے �وراںن ��ی و��ن �ے ��ہ��یں، �ک��ی �و��ت ں ��ہ م��نے وا�ل�ے �ح�صے �م��ی �ٹ �ک�لا��ئ�ی �ک�ے �س�ا� �گا�م��ن وط �ل��ی �ج �ے ��ہ��یں۔ �س��ج �س�ے �م��ن �ا��ت ��ج
��ہ��یں۔

ںن �ک�لا��ئ�ی �ک�و دٹ �ن ��ی �ت ��چ�ر ��ٹ ��ش ��ت�ی ��ہ��یں۔ �ک�لا��ئ�ی �ک�ی ��چ �ورٹ ی �س�ے ��ج ہ�دٹ ھے �ک�و �� ��ٹ �چ �و � �اں ��ہ��یں ��ج ور��ی ںن )tendon( وہ �ٹ دٹ �ن ��ی ��تے ��ہ��یں۔ ��ٹ �ی �چ �ک�ی �ک�لا��ئ�ی �ک�و �ح�ر�ک��ت �� ںن اآ دٹ �ن ��ی ھے اور ��ٹ ��ٹ �چ �
�ے ��ت �کرٹ یرن ��چ �� �چ �ک�و��ئ�ی ��چ ��ج اآ �ے ��ہ��یں۔ ��ج ��ت ںن �ک�لا��ئ�ی �ک�و �م�ورٹ دٹ �ن ��ی م��نے �ک�ی �ط�ر�ن ��ٹ �تے ��ہ��یں۔ �س�ا� �چ �ن �ھ�ی

ک
��گلی �ک�ی �ط�ر�ن � �ھو��ٹ�ی ا��ن �ا ��چ �ھے ��ی �ٹ گو� �ک �ے ��ہ��یں اور ا�س�ے ا��ن د�ھ�ا �ک�ر��ت �س��ی

�ا��ت�ی �و ��ج �ل ��ہ �ت �م��ش ��ہ ��ت ��ج گ�ر��ن �و �ک س�کے ��ت �و � �ہ ��ہ د�ھ�ی ��ن گ�ر �ک�لا��ئ�ی �س��ی �ے ��ہ��یں۔ ا�ک ک �ط�رح �ک�ام �ک�ر��ت �ھ�ی �ھا ��ٹ گو��ٹ �ک اں اور ا��ن ��گل�ی �چ �ک�ی ا��ن �ے �س�ے اآ د�ھ�ا �ک�ر��ن �و �ک�لا��ئ�ی �ک�و �س��ی ��ہ��یں ��ت
��ہ�ے۔

ر��ت�ی ��ہ�ے اور گ�رن ��ی�س �س�ے �ک �دٹ �و�ت ر��ی �ر ��ت �ا�ہ ��ت ��ی �و رن �ے ��ہ��یں ��ت ور �ل��گا��ت �عے رن �ی ر� �رل( �ک�لا��ئ�ی �ک�ے �ن و��ٹ ��ی �ن د�ھ�ی )� �چ �س��ی ��ج اآ �تے ��ہ��یں۔ ��ج ��ٹ �ن �ا� ں ��ج ��چ�س �م��ی �ھ �ک�و اآ �و��ج �مام �ح�صے ��ج �ہ ��ت ��ی
�و ل�کگے ��ت �و�ٹ � �ٹ �ک�و ��چ �گا�م��ن �ا �ل��ی ی ��ی ہ�دٹ گ�ر �ک�سی �� ک�ھ�تے ��ہ��یں۔ ا�ک �کم ر� ���ت

م
ے �ک�و � �حچ �ن �ھ�ا� �ورے �ٹ ��ل ��چ �وں �ک�ی ��ش ��ی ہ�دٹ �ٹ اور �� �گا�م��ن �ا ��ہ�ے۔ �ل��ی ر��ت گ�رن ا �س�ے �ک �ا �ح��ہ ا�ل��ن �ھو��ٹ اس �ک�ا ��چ

ا ��ت ا ���ی ��ن �س�اںن ��ج ا اآ ھ�ن �ہ �س�م�ج ے ��ہ��یں، ��ی �رٹ سے �حج ک��ی ں � ��چ�س �م��ی �ہ �ح�صے اآ ا �ک�ہ ��ی ��ن �ا��ن �ہ ��ج ی ��ہ��یں۔ ��ی ��ٹ �س�ک�ت ��گہ �س�ے ��ہ ی ��ج ��ن �ھک �ک�ر ا��چ �اں ��ج ��ی ہ�دٹ �ھو��ٹ�ی �� ا ��ہ�ے، اور ��چ گرٹ �س�ک�ت �ک ںن ��ج �وارن �ہ ��ت ��ی
�ا ��ہ�ے۔ �و��ت ا ��ہ �و�ٹ �ل�کگ�نے ��چ�ر �ک��ی �ک �ک�و ��چ ں �س�ے �ک�سی ا��ی ��ہ�ے �ک�ہ اںن �م��ی
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�ا ��ہ�ے سے �ک�ام �ک�ر��ت ک��ی �ہ �س��ج �م�ل �ک�ر � ��ی
)hinge( ے صن ��ج �ت ں � ��ت �م��ی �ی و��ت �ک ��ہ �ں ا��ی �طار��ی �وں ��ت �وں �ک�ی �و��ن ��ی ہ�دٹ �تے ��ہ��یں۔ �� ��ٹ �ن �ا� ں ��ج ��چ�س �م��ی �ی �ک�ام اآ �ک ��ہ �و ا��ی ں ��ج ھ�ی �م�ج

س
م � ��ی �ک ��ٹ �ے �ح�صوں �ک�ی ا��ی �ھو��ٹ ی �ک�لا��ئ�ی �ک�و ��چ ��ن ا��چ

�وں �ورٹ اور �و��ن ��ج والا ��ج ت�ر��ی لے �ح�صے �ک�ے �� ��چ �ن و �ک�ے � �ارن �و ��ج �ے ��ہ��یں ��ت د�ھ�ا �ک�ر��ت �ا �س��ی �ے ��ی ��ت �چ �ک�لا��ئ�ی �ک�و �م�ورٹ ��ج اآ �ورٹ �ک�ی �ط�رح �ک�ام �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں۔ ��ج م��نے وا�ل�ے ��ج گ�ھو� اور �ک
و �ارن �و ��ج �ے ��ہ��یں ��ت �ھلا��ت ��گلی �ک�ی �ط�ر�ن ��ج �ھو��ٹ�ی ا��ن �ا ��چ �ھے ��ی �ٹ گو� �ک �ھ �ک�و ا��ن ہ�ا��ت �چ �� ��ج اآ ل��تے ��ہ��یں۔ ��ج ھا� �ج �ک �ح��ہ �س��ن �وں �ح�ر�ک��ت �ک�ا ا��ی ، �و��ن �ورٹ اںن والا ��ج �طاروں �ک�ے �ر�م��ی ��ت

�طار �ک�و �و اس ��ت ی �ک�ا �ک�ام �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے ��ج �ک �ک�رٹ دٹ ا��ی ��ی ا��ئ �ن �موار ر��ہ�ے۔ ا�س�ک�ی �ا�ک�ہ �ح�ر�ک��ت ��ہ ی ��ہ�ے ��ت گ�ھو�م��ت ی اور �ک �طار �ک�ھ�ک�ت �ے وا�ل�ی ��ت ��ج وا�ل�ی �ح�ر�ک��ت �ک�ر��ن ت�ر��ی �ک�ے ��
گ�ر� �ح�ر�ک��ت �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ �ی �ک�لا��ئ�ی اس �ک�ے �ک �ا��ت �ہ ��ج ��ج ی ��ہ�ے ��ج �کم ر�ک�ھ�ت ���ت

م
�

لے �ح�صے �ک�ی ��چ �ن و �ک�ے � �ارن ھ ��ج ھ��تے ��ہ��یں، اور �ک��چ �د� �ا��ن ں ��ج ��چ�س �م��ی �وں �ک�و اآ ��ی ہ�دٹ �ھو��ٹ�ی �� ھ ��چ ۔ �ک��چ �ٹ �گا�م��ن ا ��ہ�ے؟ �ل��ی �کم �ک�وںن ر�ک�ھ�ت ���ت
م

�ح�ر�ک��ت �ک�ے �وراںن اس �س��ج �ک�و �
��ل �وں �ک�ی ��ش ��ی ہ�دٹ ک��تے ��ہ��یں۔ �� �ھ�ل�نے �س�ے رو� ��گہ �س�ے ��چ ی ��ج ��ن ں ا��چ �ی ��ہ �ے ��ہ��یں اور ا��ن �لا��ت س��تے ��چ�ر ��چ �وں �ک�و اںن �ک�ے را� ��ی ہ�دٹ �ہ �� �ے ��ہ��یں۔ ��ی �ا��ت �ک ��ج ے �ک�لا��ئ�ی ��ت حچ ��ی �ن �وں �س�ے � ��ی ہ�دٹ ��
گ�ے �ک�ی �ک ں اآ �لے �م��ی �ج ا� �ے �ک�ے �م��ت ��ن ھے �ک�ی �ط�ر�ن �م�رٹ �چ ��ی �چ �ہ � �ہ �س�ے ��ی �س �ک�ی و��ج �ا ��ہ�ے، ��ج �و��ت ہرا )�ک�ھو�ک�ھلا( ��ہ گ�� ا �س�ا �ک �ھورٹ م��نے والا �ح��ہ ��ت �ھی �م�د� �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ �ک�لا��ئ�ی �ک�ا �س�ا� ��ج

ی ��ہ�ے۔ ��ت �کم ر��ہ ���ت
م

�ا�ہ � ��ی �ے ��چ�ر رن ��ن �ط�ر�ن �م�رٹ
�ھ�ا �ھ ��ج�رٹ ہ�ا��ت �ک �� ل�ن ��ت ��ی �ا او��چ�ر �سش �ھام �س�ک�تے ��ہ��یں، ��ی کگ ��ت �ل�ن �کرٹ �س�ک�تے ��ہ��یں، ر��ی ا�ل�ہ ��چ ��ی لی او��چ�ر �ک�ر �ک�ے ��چ ھ�ی ��ت �چ ��ہ ا ��ہ�ے۔ اآ ��ت �ے ���ی �م�رہ �ک�ے �ک�ام �ک�ر��ن �چ �ک�و رورن م ورک اآ ��ی ی ��ٹ ��ہ ��ی

ل �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ �ت �ت گ�ے �م��ن �ک �و�ت �ک�و اآ �ا ��ہ�ے، اور �ک�لا��ئ�ی ��ت ں �ح�ر�ک��ت �ک�ر��ت �لے �م��ی �ج ا� و �ک�ے �م��ت �ارن �کم ��ج ���ت
م

�ک � �ھ ا��ی ہ�ا��ت �چ �ک�ا �� �س�ک�تے ��ہ��یں۔ اآ
�وںن لا��ت�ی �ک ��ن �ھ ��ت ہ�ا��ت �چ �ک�ے �� �ل )radial( اور ا�ل��نر )ulnar(، اآ ��ی �دٹ ں، ر��ی ��ی �ا��ن �ر��ی �م �سش ر��ت�ی ��ہ��یں۔ �و ا��ہ گ�رن ��گہ �س�ے �ک کگ ��ج ��ن �ھی ا�س�ی ��ت اں ��ج �ا�ل��ی �وںن �ک�ی ��ن ا�ع��ا�ج اور ��ن

�ھ �ک�و ہ�ا��ت �و ا�ک��شر �و�س�ری �� �ے ��ت �ا��ئ �و ��ج �می ��ہ ��ن �ا رن �ے ��ی �ا��ئ �ک ��ج ��ج گ�ر ا��ی ل��یے ا�ک �ا��ت�ی ��ہ��یں، اس � ں �م�ل ��ج ��چ�س �م��ی ں اآ ��ل �م��ی �وں �ک�ی ��ش ں �م�حرا��ج لی �م��ی ھ�ی ��ت �چ �ک�ی ��ہ �ہ اآ ��ہ��یں۔ ��ی
)radial nerve( ل �ع�ص�ج� ��ی �دٹ �چ �م���وس اور �ح�ر�ک��ت �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں۔ ر��ی �ںن �س�ے اآ �ے ��ہ��یں ��ج �ا��ت ا�م�ا�ت �ل�ے ��ج �ن ��ی ی ��ہ�ے۔ ا�ع��ا�ج وہ ��چ ا��ت�ی رہ �س�ک�ت �چ �ن ��ہ �وںن ��چ ��ن
�ے �ھو��ٹ ھ ��چ �در �ک�ے �ک��چ �ھ �ک�ے ا��ن ہ�ا��ت �چ �ک�ے �� �ے ��ہ��یں۔ ا�ل��نر �ع�ص�ج )ulnar nerve( اآ د�ھ�ا �ک�ر��ت وں �ک�و �س��ی ��گل�ی �چ �ک�ی �ک�لا��ئ�ی اور ا��ن �و اآ �ا ��ہ�ے ��ج �لا��ت ھوں �ک�و ��چ ��ٹ اںن ��چ

�ھ ، �س�ا��ت �ٹ �گا�م��ن �وا �ل��ی ا ��ہ �ھ�ٹ �ا ��چ �ںن ��ی سے �س�و��ج ��ی �ج لہ، � ں �ک�و��ئ�ی �م���ئ �ک �ح�صے �م��ی ل��یے ا��ی ��ج ��ہ�ے، اس � ت�ر��ی �ک �و�س�رے �ک�ے �� یرن ا��ی �� ہ�ر ��چ ��ہ �� �و��ن �ا ��ہ�ے۔ ��چ �لا��ت ھوں �ک�و ��چ ��ٹ ��چ
ا ��ہ�ے۔ �ر �ک�ر �س�ک�ت ا��ش ں �م��ت �ی ��ہ �ا ا��ن ا ��ہ�ے ��ی ال �س�ک�ت �اوئ �ٹ وا�ل�ے �ح�صوں ��چ�ر ���ج

�ے ��ہ��یں �و��ت دا ��ہ ��ی اں ��چ �ل �ع�مو�م�اً �ک��ہ �م��ا��ئ
لے �ح�صے �ک�ی ��چ �ن و �ک�ے � �ارن �ھے وا�ل�ی �ط�ر�ن ��ج �ٹ گو� �ک ی ا��ن �ع�ن ��ی�س �ک�ا �س�را، ��ی �دٹ ��ج ��ہ��یں۔ ر��ی ت�ر��ی �و �ح�ر�ک��ت �ک�ے �س��ج �س�ے �� �ی ��ہ��یں ��ج �ے ��ہ��یں، و��ہ ��ت �ک�ر��ت ور ��ج�ر�ا�سش �و �ح�صے رن ��ج
�ے وا�ل�ے �س��ج �ا��ن �کھے ��ج �ی ں �� ��نسی �م��ی �مر��ج ال �ک�ی ا��ی �ت ���چ ا( ��ہ ��ن �و��ٹ ی �ک�ا ��ٹ ہ�دٹ �کحچر )�� ن�ر��ی اں �ک�ے �� ��ہ ل��یے ��ی �ا ��ہ�ے۔ ا�س�ی � �ھا��ت �ھ ا��ٹ �و��ج �ر ��ج �ا�ہ ��ت ��ی �ے ��چ�ر رن گ�ر��ن �ل �ک �ھ �ک�ے ��ج ہ�ا��ت ی، �� ہ�دٹ ��

�ک �س�ا�ہ �س�ا ے ا��ی ے �ک�ھرٹ ل��یے �ک�ھرٹ ی ��ہ��یں، اس � ��ت �و��ٹ �س�ا��ن�ی �س�ے ��ٹ �ا�ہ اآ ��ی �و رن �کی ��ہ �و ��چ ��ت �ک�م ��ہ ا��ن �ںن �ک�ی �ک��ش �اں ��ج ��ی ہ�دٹ ی �ع�مر �ک�ی �� ں �س�ے ��ہ��یں۔ ��ج�رٹ �کحچروں �م��ی ن�ر��ی �س�ے �ع�ام ��
�ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �لی ��ج �ک ��چ �در ��ت �ورٹ �ک�ے ا��ن �و� ��ج �ا�ت �رارٹ ��ن �ع�ن او��ت گی، اور ��ج سے �ل�ک ک��ی �و�ٹ � حصر ��ہ�ے �ک�ہ ��چ �ا�ت ��چ�ر �م��ن ��ل اس ��ج ��نے �ک�ی ��ش �ٹ �و� ا ��ہ�ے۔ ��ٹ �و �س�ک�ت �ی ��ہ �ھی �ک�ا��ن �ا ��ج گ�ر��ن �ک
��ہ �رارٹ �ک�ی و��ن ا ��ہ�ے، �ک��ی �د�ھ��ت �ا��ن �ٹ �س�ے ��ج ��ی دٹ �ک�و �ل�و��ن ��ی ا��ئ �ن �و ا�س�ک�ی ا ��ہ�ے ��ج ال �س�ک�ت ور �ٹ �ھی رن �ٹ ��چ�ر ��ج �گا�م��ن �کحچر اس �ل��ی ن�ر��ی �ے �ک�ا �� رو��ن�ی �ک�و��ن ��ی ��ی�س �ک�ے ��ج �دٹ ��ج ر��ی ت�ر��ی �ھے �ک�ے �� �ٹ گو� �ک ا��ن

�ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ��چ ��ج �ن ��ہ �ک ��چ �ورٹ ��ت �ل�ک�یر اس ��ج
ی �کم ر�ک�ھ�ت ���ت

م
�طار �ک�و � �ے وا�ل�ی ��ت �و �ح�ر�ک��ت �ک�ر��ن ی �ک�ا �ک�ام �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے ��ج �ک �ک�رٹ دٹ ا��ی ��ی ا��ئ �ن ی ��ہ�ے۔ ا�س�ک�ی �و�ٹ �ل�کگ �س�ک�ت �ھی ��چ وں �ک�و ��ج �ی ��ٹ �وں اور اںن �ک�ی ��چ ��ی ہ�دٹ �ھو��ٹ�ی �� ��چ

�ی �در ��ہ ��نے ا��ن �چ �ھر �ک�لا��ئ�ی ا� ی ��ہ�ے۔ ��چ ارا �ک�ھو �س�ک�ت ا �س��ہ ��ن �طار ا��چ �و وہ ��ت �ے، ��ت �ا��ئ �ھ�ٹ ��ج ی ��چ ��ٹ ھ��نے وا�ل�ی ��چ �د� �ا��ن �ٹ �س�ے ��ج ��ی �ا ا�س�ے �ل�و��ن �ے، ��ی �ا��ئ �و�ٹ ��ج �ہ ��ٹ گ�ر ��ی ل��یے ا�ک ��ہ�ے، اس �
ھے �ح�ر�ک��ت �ک�ر��ت�ی �ک ا�ک�ا��ئ�ی �ک�ی �ط�رح ا�ک��ٹ ��ٹرم �ع�ام �ط�ور ��چ�ر ا��ی کو��ی ��ی �را��ئ �ٹ اور ��ٹ ��ی �ا ��ہ�ے۔ �ل�و��ن �ا��ت �ے ��چ�ر �م�رٹ ��ج ��ن �ھ ��چ�رٹ �و��ج �و ��ج ے �ک�ی �ط�رح ��ج صن ��ج �ت ھ اس � ی ��ہ�ے، �ک��چ �و �س�ک�ت ہ ��ہ ��ہ ��ت

�تے �ا DISI �ک��ہ �ںن VISI ��ی ں �س�ر��ج �ی �ہ ��ن ی ��ہ��یں ��ج �ھک �س�ک�ت ں ��ج وں �م��ی ر �م�عمو�ل�ی ���ا�ل��ت ��ی �اں ��ن ��ی ہ�دٹ �ہ �� �و ��ی ں ��ت ��ی �ا��ئ �ھو�ٹ ��ج �و�ٹ ��چ �ٹ ��ٹ �گا�م��ن م��نے وا�ل�ے �ل��ی �ھا� ں ��ت �ی ��ہ ��ج ا��ن ��ہ��یں۔ ��ج
�ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �ھک ��ج �ت �ک�ی �ط�ر�ن ��ج ��ش �ا �ک�لا��ئ�ی �ک�ی ��چ لی �ک�ی �ط�ر�ن ��ی ھ�ی ��ت �ٹ ��ہ ��ی ی �ل�و��ن �ع�ن ��ہ��یں، ��ی

�ھی �ورٹ ��ج اںن والا ��ج �وں �ک�ے �ر�م��ی ��ی ہ�دٹ �وں �� لے �ح�صے �ک�ی �و��ن ��چ �ن و �ک�ے � �ارن کس، اور ��ج ل�ی ��ن �ک�م�چ �ل�ی رو�ک�ار��ٹ ��ج �ا��ئ گو�ل�ر ��ن ک ��ن �را��ئ�ی ا��ی ی ��ٹ �ع�ن و �ک�ی �کگ�دی، ��ی ��ش ��گلی وا�ل�ی �ط�ر�ن ��ٹ �ھو��ٹ�ی ا��ن ��چ
س، ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت دٹ اآ ��ی ا��ئ �ٹ �و�م��ی ا ��ہ�ے۔ ر��ی ا �س�ک�ت ��ٹ ��چ �ک�ر ��ہ �ن �ھ�ی

ک
دھ �س�ے � ی �س��ی ��ن �کحچر ا�س�ے ا��چ ن�ر��ی ��ج �� ت�ر��ی �ورٹ �ک�ے �� �ا اس ��ج �و�ٹ ��ی �د ��چ �د��ی �ںن �س�ک�تے ��ہ��یں۔ �م�رورٹ وا�ل�ی �سش �عہ ��ج ر��ی �ل �ک�ا �ن �م��ا��ئ

�ا��ت�ی ��ہ�ے، �ھلی �س�وحن ��ج �درو��ن�ی ��ج سش وا�ل�ی ا��ن ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �س�ورن ��ن �ہ ��ج ا��ن ��ش ی ��ہ�ے، ا�ک��شر �ک�لا��ئ�ی �ک�و ��ن ��ت گ�ھ�ا ���ی وں �ک�و �ک �ورٹ سش ��ج ی �س�ورن ��ن �سم �ک�ی ا��چ ں ��ج �س �م��ی ماری ��ج ��ی �سی ��ج ی ا��ی �ع�ن ��ی
�ھ ��ت �ک�ے �س�ا��ت ل��یے و��ت ی ��ہ�ے، اس � ��ت ��چ ���ی �ن �ھ�ی

ک
�ٹ �ک�و � �گا�م��ن ی ��ہ�ے اور �ل��ی ��ت �رم �ک�ر ���ی ہ( �ک�و ��ن ��ہ �دار ��ت ی، �ل��چ �ک�ن �وں �ک�ے �س�روں ��چ�ر ��چ ��ی ہ�دٹ ں �� �ورٹ �م��ی ی ��ج �ع�ن ��ن )cartilage، ��ی �ل�ی �ک�ار��ٹ

ی ��ہ�ے۔ �دل �س�ک�ت ��ل ��ج �ک�لا��ئ�ی �ک�ی ��ش
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��گہ �س�ے ی ��ج ��ن �ا ا��چ �ںن ��ی ی ��ہ�ے۔ �س�و��ج �ر �ک�ر �س�ک�ت ا��ش و�س�ی �ح�صوں �ک�و �م��ت ��نے ��چ�رٹ �چ �و�ٹ ا� �ک �ک�ی ��چ ل��یے ا��ی ��ج ��ہ��یں، اس � ت�ر��ی �ک �و�س�رے �ک�ے �� �ا�ہ �ح�صے ا��ی ��ی ��نے رن �ت ��ہ ا� �و��ن ��چ
صوص گ�ر�سش اور �م�حن �وںن �ک�ی �ک ں ا����اس، ��ن ��نے �م��ی �ئ اط �م��ا� �ک �م���ت ل��یے ا��ی ی ��ہ�ے۔ ا�س�ی � ال �س�ک�ت �اوئ �ٹ �ے وا�ل�ے ا�ع��ا�ج ��چ�ر ���ج ر��ن گ�رن ی �ک�لا��ئ�ی �س�ے �ک ہ�دٹ �و��ئ�ی �� ی ��ہ ��ٹ ��ہ

سے �ک�ام ک��ی �ورٹ � لے �ح�صے �ک�ا ��ج ��چ �ن و �ک�ے � �ارن �و ��ج �ے ��ہ��یں ��ت گ�ھما��ت ے �ک حچ ��ی �ن لی �ک�و او��چ�ر � ھ�ی ��ت �چ ��ہ ��ج اآ �ا ��ہ�ے �ک�ہ ��ج �ا��ت ا ��ج ��چ �ا��ن �ہ ��ج �ا ��ہ�ے، اور ��ی �ا��ت �کھا ��ج �ے ��چ�ر �ر� �ک�و ���ی �ھو��ن وں ��چ�ر ��چ گ�ہ �� ��ج
�ا ��ہ�ے۔ �ک�ر��ت

�لا�ص�ہ ��ن
لے �ح�صے ��چ �ن و �ک�ے � �ارن �و��ئ�ی ��ہ��یں۔ ��ج د�ھ�ی ��ہ ��ن وں �س�ے ��ج �ی ��ٹ وط ��چ �ج �ے وا�ل�ی �م��ن لا��ن �ٹ �ک��ہ �گا�م��ن �و �ل��ی ی ��ہ�ے، ��ج ��ن �وں �س�ے ��ج ��ی ہ�دٹ �ھو��ٹ�ی �� �ھ ��چ �ٹ � ں اآ �طاروں �م��ی �چ �ک�ی �ک�لا��ئ�ی �و ��ت اآ

ی �کم ر�ک�ھ�ت ���ت
م

�طار �ک�و � �ے وا�ل�ی ��ت �و �ح�ر�ک��ت �ک�ر��ن ی ��ہ�ے ��ج دٹ وہ �ک�رٹ ��ی ا��ئ �ن �ا�ہ �ح�ر�ک��ت �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے، اور ا�س�ک�ی ��ی �طار �س�ے رن ��ج وا�ل�ی ��ت ت�ر��ی �ھ �ک�ے �� ہ�ا��ت �طار �� ��ج وا�ل�ی ��ت ت�ر��ی �ک�ے ��
ل��یے �س��ج �ا ��ہ�ے، ا�س�ی � �ا��ت ے ��ج حچ ��ی �ن ی �س�ے، � ہ�دٹ لے �ح�صے �ک�ی �� ��چ �ن و �ک�ے � �ارن �ھے وا�ل�ی �ط�ر�ن ��ج �ٹ گو� �ک ی ا��ن �ع�ن ��ی�س �س�ے، ��ی �دٹ ور ر��ی �ر رن �ا�ہ ��ت ��ی ا رن گ��ی �ا �ک �عے �ل��گا��ی �ی ر� ��ہ�ے۔ �ک�لا��ئ�ی �ک�ے �ن

�ورٹ اںن والا ��ج �وں �ک�ے �ر�م��ی ��ی ہ�دٹ �وں �� لے �ح�صے �ک�ی �و��ن ��چ �ن و �ک�ے � �ارن �رم �کگ�دی اور ��ج �ک ��ن و �ک�ی ا��ی ��ش ��گلی وا�ل�ی �ط�ر�ن ��ٹ �ھو��ٹ�ی ا��ن �ے ��ہ��یں۔ ��چ �و��ت ��گہ ��ہ �کحچر ا�س�ی ��ج ن�ر��ی �ا�ہ �� ��ی �س�ے رن
�ھو��ٹ�ی �ک ��چ ��ہ ا��ی و��ن �و �س�ک�تے ��ہ��یں، �ک��ی �ر ��ہ ا��ش �ھی �م��ت �ھ وا�ل�ے �ح�صے ��ج �و اس �ک�ے �س�ا��ت ل�کگے ��ت �و�ٹ � �ک �ح�صے �ک�و ��چ ��ج ا��ی ��تے ��ہ��یں۔ ��ج �ی م��نے �� گ�ھو� ے �ک حچ ��ی �ن لی �ک�و او��چ�ر � ھ�ی ��ت �چ �ک�ی ��ہ اآ

��ج ��ہ�ے۔ ت�ر��ی �ک �و�س�رے �ک�ے �� یرن ا��ی �� ہ�ر ��چ ں �� ��گہ �م��ی �س�ی ��ج
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