
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

�ا ��ہ�ے �و��ت ا �م�حسوس ��ہ �پ �ک�و �ک��ی اآ
�و ا ��ہ�ے ��ج گ��ی �و �ک دا ��ہ ��ی �م ��پ ��ا ��ن �ک ا��ی ں ا��ی ی �م��ی ہ�دٹ ھ �ک�ی �� �پ �ک�ی ر��ی�رٹ �ںن )adult spinal deformity( �ک�ا �م�طل�ج ��ہ�ے �ک�ہ اآ �ھ�ے ��پ رٹ ��ی ی �ک�ے ��ٹ ہ�دٹ ھ �ک�ی �� ں ر��ی�رٹ وں �م��ی �ا�ل��ن ��ج

)kyphosis( و�س�س ��ن �سے �ک�ا��ئ ، ��ج گ�ے �ک�ی �ط�ر�ن �ک �ا اآ �ا ��ہ�ے، ��ی �ا��ت ا ��ج و�س�س )scoliosis( �ک��ہ �سے ا�س�کو�ل��ی ا ��ہ�ے، ��ج �و �س�ک�ت �ک �ط�ر�ن �ک�و ��ہ �م ا��ی �ہ ��ن ��یے۔ ��ی �ہ �ا� �ا ��پ �و��ن ں ��ہ �ی ��ہ ��ن
�پ �ک�ی �ہ اآ ا ��ہ�ے ��ی �و �س�ک�ت �ا ��ہ �و، ��ی �و� ��ہ �ن �ک�ے �م�و��ج �کل�ی ر �ک�سی ��ت �ی ��ن �م ��ج�ر�س�وں �س�ے ��ج �ہ ��ن ا ��ہ�ے ��ی �و �س�ک�ت �ا ��ہ�ے۔ ��ہ �و��ت �وں �ک�ا �م�لا�پ ��ہ ں �و��ن گ�وں �م��ی ھ �ل�و�ک �ا ��ہ�ے۔ �ک��پ �ا��ت ا ��ج �ک��ہ

�و۔ �وا ��ہ دا ��ہ ��ی ہ ��پ �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ �ھ اآ گ�ھس�نے �ک�ے �س�ا��ت �وں( �ک�ے �� اںن �کگ�د��ی ہروں �ک�ے �ر�م��ی �س�کوں )�م�� وں اور �ٹ �ورٹ ی �ک�ے ��ج ہ�دٹ ھ �ک�ی �� ر��ی�رٹ
ھ ���ی�ر ا ��ہ�ے۔ �ک��پ ا�ل��ت �ھ �ٹ �و��ج ںن ��ج وارن ر �م��ت ��ی وں ��پ�ر ��ن �ورٹ ھوں اور ��ج ��ٹ �م ��پ اں ��ن ��ہ �ا ��ہ�ے، ��ج �و��ت ں ��ہ لے �ح�صے �م��ی ��پ �ن �ہ ا�ک��شر �ک�مر �ک�ے � �س��ج �س�ے �ع�ام �ع�لا�م��ت �ک�مر �ک�ا �ر� ��ہ�ے۔ ��ی
��ت�ی ��ہ�ے۔ �ا�ہ �م�ح�ن�ت �ک�ر��ن�ی ��پ�رٹ ��ی �سم �ک�و رن �پ �ک�ے ��ج ل��یے اآ ��ھ�نے �ک�ے � د�ھ�ا ر� �پ �ک�و �س��ی ں اآ �لے �م��ی �ج ا� �م �ک�ے �م��ت �کہ ��ن و��ن ا ��ہ�ے، �ک��ی ھ �س�ک�ت �ہ ��ج�رٹ �ل�نے �س�ے ��ی �پ �ا � ��نے ��ی �ہ ے ر� ���ھرٹ
ں �ھک�نے �س�ے اس �م��ی گ�ے ��ج �ک �ا اآ ھ�نے ��ی �ٹ ��ی �ھے۔ ��ج �ت �تے � ل��ی ��ہلے رہ � �پ ا � �ن ��ت ں رہ �س�ک�تے ��ج �ی ��ہ ے ��ن ی ���ی�ر ���ھرٹ ��ن ��ہلے وہ ا��ت �پ �ے �س�ے � �و��ن �روع ��ہ �کھ�تے ��ہ��یں �ک�ہ ����ھںن ��ش �ت �س�ے �ل�و�گ ���ی ��ہ ��ج

ا ��ہ�ے۔ رام اآ �س�ک�ت اآ
�و �ںن ��ہ �ا �سُ�ںن ��پ ��ٹ ��ی ا��ہ ھ�ن �ج �ھ�ن

�ج
�وا �ر�، � �ا ��ہ �ا��ت ے �ک�ی �ط�ر�ن ��ج حپ ��ی �ن ں � �کگ �م��ی �ا��ن ا ��ہ�ے۔ اس �س�ے ��ٹ ال �س�ک�ت �اوئ �ٹ �ھی ���ج ی �ک�ے ا�ع�صا�ج ��پ�ر ��ج ہ�دٹ ھ �ک�ی �� �پ �ک�ی ر��ی�رٹ �م اآ �ہ ��ن ��ی

�ھکی �ا ��ت �ھاری ��ی ں ��ج �کگ�ی �ا��ن �عد اںن �ک�ی ��ٹ �ل�نے �ک�ے ��ج �پ �ا�ص�لہ � ا �س�ا ��ن �ھورٹ �ے ��ہ��یں �ک�ہ ��ت ھ �ل�و�گ �م�حسوس �ک�ر��ت �ا ��ہ�ے۔ �ک��پ �ا��ت �ک ��ج ے ��ت حپ ��ی �ن �ھی � �نے �س�ے ��ج گ�ھ�ٹ ھار �� ھی �ک��ج �و �ک��ج ا ��ہ�ے، ��ج �س�ک�ت
�ا ��ہ�ے۔ ��ت ا ��پ�رٹ �ھک�ن گ�ے ��ج �ک �ا اآ ا ��ی ھ�ن �ٹ ��ی ں ��ج �ی ��ہ ��ہلے ا��ن �پ گوں �ک�و �س�کوںن �م�ل�نے �س�ے � �ک �ا��ن ی ��ہ��یں، اور ��ٹ �و��ئ�ی �ل�کگ�ت ��ہ

�ا ا ��ہ�ے، ��ی �و �س�ک�ت ا ��ہ ��پ ا �و���رے �س�ے او��ن �ا �ک�و�ل��ہ د�ھ�ا ��ی �ک �ک��ن ی ��ہ��یں۔ ا��ی ا�ل��ت �ر �ٹ گ�ی ��پ�ر ا��ش �د�ک ��ن �م�رہ رن ی ��ہ��یں اور رورن �ے �ل�کگ�ت ��ن ر اآ ��ظ اں ��ن �ل�ی د��ی ��ج ا ��ہ�ے، ��ت �ھ��ت �م ��ج�رٹ سے ��ن ��ی �ج سے � ��ی �ج �
ک ے �س�ے �ل��ٹ ��ت �ی ل�ن �ط�ر� �ت ے �م�حن ا ��ہ�ے۔ �ک��پرٹ �ک �ط�ر�ن ���ر� �س�ک�ت و )pelvis( �ک�ی ا��ی یرٹ �� �پ �ک�ے ��پ �پ �ک�ا ��ھ�رٹ اآ ی ��ہ�ے۔ اآ ر اآ �س�ک�ت ��ظ �ھ�ی ��ن رٹ ��ی ر ��ٹ �پ �ک�ی �ک�مر �ک�ی �ل�ک�ی اآ

ے ��ٹر ��پ�ر ���ھرٹ ��ن �ے �ک�ے �ک�اوئ �ا��ن �ی ��ن �اور��پ ا، ��ج �ل�ن ں ��پ �ٹر �م��ی �ن کگ �س��ی ��ن �ا��پ �ے ��ہ��یں: �سش �ا��ت �و ��ج کل ��ہ �و، �م��ش �رور�ت ��ہ ��ت �ک�ی ��ن ںن اور ��ج�ر�ا�سش �وارن ں ��ت �ںن �م��ی �سے �ک�ام ��ج �ی �س�ک�تے ��ہ��یں۔ ا�
�کھ �س�ک�نے گ�ے ���ی �ک ��ت اآ �ل�تے و��ت �پ �ا وہ � ا ��ہ�ے، ��ی گ��ی �و �ک �د �ک�م ��ہ �کھ�تے ��ہ��یں �ک�ہ اںن �ک�ا ��ت ھ �ل�و�گ ���ی �ا۔ �ک��پ ار��ن گ�رن یروں ��پ�ر �ک �� �ورا �ںن ��پ �ا �ک�ام ��پ�ر ��پ ا، ��ی �ھ��ن �رٹ اں ��پ �ھ��ی رٹ �ا، �س��ی �کا��ن �ا ��پ �و �ک�ر ���ھا��ن ��ہ

�ھک�تے ��ہ��یں۔ گ�ے ��ج �ک �ا�ہ اآ ��ی ل��یے رن �ک�ے �
�اوئ ا ��ہ�ے۔ ا�ع�صا�ج ��پ�ر ���ج ا �س�ک�ت ��ن �کم ��ج �س�ت

م
ر � ��ی �ا ��ن رام ��ی �ے اآ ھ�نے �ک�و ��ج �ٹ ��ی ا ��ہ�ے، اور ��ج ال �س�ک�ت �ر �ٹ �نے ��پ�ر ا��ش ل��ی �س � کگ �ک�ر �ک�ے �س�ا��ن ��ن �کگہ ��ت �نے �ک�ی ��ج س��ی �ہ � �و ��ی �و ��ت �د ��ہ �د��ی �م �سش گ�ر ��ن ا�ک

ی ��ہ�ے۔ �و �س�ک�ت �ھی ��ہ وری ��ج ں �ک�مرن گوں �م��ی �ک �ا��ن �س�ے ��ٹ
اں �ل�ی د��ی ��ج ا وہ �و ��ت ��ن �م اور ا�ع�صا�ج �ک�ا ���ج �وا ��ن ا ��ہ �ھ��ت �روری ��ہ�ے۔ ��ج�رٹ �ا ��ن �ھا��ن �دم ا��ٹ �و اس ��پ�ر ��ت �و ��ت �ی ��ہ گرٹ ر��ہ �� �ھ ��ج ��ت �ک�ے �س�ا��ت �ھی �ع�لا�م��ت و��ت ں �س�ے �ک�و��ئ�ی ��ج گ�ر اںن �م��ی ا�ک

�ا��ہ�ے �کگ�ا۔ ا ��پ �ن ہ �ل��ی �رن �ا��ئ �ںن ��ج �پ �ک�ا ���ر��ج �ںن �ک�ا اآ ��ہ��یں ��ج
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adult( ںن� �ھ�ا ��پ رٹ ��ی ی �ک�ا ��ٹ ہ�دٹ ھ �ک�ی �� ں ر��ی�رٹ وں �م��ی �ا�ل��ن spinal deformity(��ج
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ہ�ا ��ہ�ے �و ر�� ا ��ہ �را�ص�ل �ک��ی
اںن �کگ�دی �ک�ا �و اںن �ک�ے �ر�م��ی �س�ک ا�ل�کگ �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے ��ج �ک �ٹ �ک �ک�و ا��ی ہ�ر ا��ی ں �س�ے �� �ںن �م��ی ی ��ہ�ے، ��ج ��ن �وں �س�ے ��ج ��ی ہ�دٹ �ک ر���ھی �� �ک �ک�ے او��پ�ر ا��ی ی ا��ی ہ�دٹ ھ �ک�ی �� �پ �ک�ی ر��ی�رٹ اآ
�ہ �و ��ی �و ��ت ں ��ہ دھ �م��ی ک �س��ی �ھ�ی ھ ��ٹ ��ج �س��ج �ک��پ �ے ��ہ��یں۔ ��ج �ھا��ت �ھ ا��ٹ �و��ج �سم �ک�ا ��ج �پ �ک�ے ��ج �ورٹ �م�ل �ک�ر اآ �ے ��ج �ھو��ٹ �و� ��پ ھے �م�و��ج �پ ��ی �پ ں اور اںن �ک�ے � �س�ک�ی �ک�ام �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ �ٹ

�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت �ک ��ج وں ��ت �پ �ک�ے �ک�و�ل��ہ ے اآ حپ ��ی �ن ی �س�ے ��ج�را��ج�ر �ط�ور ��پ�ر � ہ�دٹ ھ �ک�ی �� �ھ ر��ی�رٹ �و��ج ��ج
�پ �ک�ی �ے، اآ ا��ئ ��ج وںن �ک�ے ��ج د�ھ�ے �س��ت �موں وا�ل�ے �س��ی �در��ت�ی ��ن ہ�لکے ��ت � �ا ��ہ�ے۔ � �ا��ت ��ٹ ��ج دھ �س�ے ��ہ ی �س��ی ��ن ر ا��پ �ھ��ی �ہ �ٹ ں ��ی �ںن �م��ی �ھ�ے ��پ رٹ ��ی ی �ک�ے ��ٹ ہ�دٹ ھ �ک�ی �� ں ر��ی�رٹ وں �م��ی �ا�ل��ن ��ج
�ا ��ہ�ے، �ا��ت �ا ��ج �ا��پ �ے �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��ن او��ی �کسرے ��پ�ر رن �م �ک�و ا��ی �ے ��ہ��یں۔ ��ن �ا��ت �و ��ج دا ��ہ ��ی �وں ��پ �ا �و��ن ، ��ی �ںن ا ��پ رٹ گ�ے �ک�ی �ط�ر�ن �ک��ج �ک ، اآ �ھکاوئ �ک �ط�ر�ن �ک�و ��ج ں ا��ی ی �م��ی ہ�دٹ ھ �ک�ی �� ر��ی�رٹ

�ا ��ہ�ے۔ �و��ت �مار ��ہ �ںن ��ش �ھ�ا ��پ رٹ ��ی ی �ک�ا ��ٹ ہ�دٹ ھ �ک�ی �� �م ر��ی�رٹ �ا�ہ �ک�ا ��ن ��ی گ�ری �س�ے رن �ک ں 10 �ٹ ل��ن �م��ی �ا� �ے ��ج �و��ئ �ھ�ے ��ہ اور �م�کمل ��ج�رٹ
ں ہ�ا۔ �و���روں �م��ی �ا�م�وسش ر�� �ک ��ن �ے ��ت �و��ن ل��ن ��ہ �ا� �ھا اور ��ج �وا ��ت �روع ��ہ ں، ��ش �وا��ن�ی �م��ی �و��ج ��ہلے، ا�ک��شر ��ن �پ �م ��ج�ر�س�وں � ں ��ن گ�وں �م��ی ھ �ل�و�ک ہ�ا�ت ��ہ��یں۔ �ک��پ �و�� ا�ی و��ج �ی ��ن اس �ک�ی �و ��ج

�کم �س�ت
م

ی �ک�و � ہ�دٹ ھ �ک�ی �� �ورٹ ر��ی�رٹ �ے ��ج �و��ئ گ�ھسے ��ہ � �ا ��ہ�ے۔ � �و��ت دا ��ہ ��ی گ�ھس�نے �س�ے ��پ وں �ک�ے �� �ورٹ �س�کوں اور ��ج لے �ح�صے �ک�ی �ٹ ��پ �ن �ھ �ک�مر �ک�ے � ��ت �ک�ے �س�ا��ت �و و��ت �ا ��ہ�ے، ��ج �و��ت ا ��ہ ��ی �م ��ن ��ن
ا ��ہ�ے۔ �ھ��ت �م ��ج�رٹ ی ��ہ�ے، اور و��ہ��یں �س�ے ��ن �ھک�ت ی اور ��ج �ھ�ل�ت �ھ وا�ل�ی �س�ط�� ��پ�ر ��پ ��نے �س�ا��ت �پ ہ ا� �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ �ک �س�ط�� اآ ل��یے ا��ی �ے، اس � �ا��ت ں ر���ھ ��پ �ی ��ہ ��ن

�ے ��ہ��یں، �ھا��ت �ھ ا��ٹ �و��ج �ا�ہ ��ج ��ی ��نے �ح�صے �س�ے رن �پ ھ �ح�صے ا� ی �ک�ے �ک��پ ہ�دٹ ھ �ک�ی �� �ھا��ت�ی۔ ر��ی�رٹ ں ا��ٹ �ی ��ہ �ھ �ک�و ��ج�را��ج�ر ��ن �و��ج ی ��ج ہ�دٹ ھ �ک�ی �� �و��ئ�ی ر��ی�رٹ ی ��ہ ��ٹ دھ �س�ے ��ہ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �س��ی لہ ��ی �م�س�ئ
�نے ��پ�ر �ٹ ل��یے �ل��ی �ا ��ہ�ے، اس � �و��ت �ھی ��ہ �ت ��ج �ا�ہ �س�حن ��ی ں رن �لے �م��ی �ج ا� گ�وں �ک�ے �م��ت �م �ک�م �ع�مر �ل�و�ک ں ��ن وں �م��ی �ا�ل��ن ی ��ہ�ے۔ ��ج �ھ��ت �ل�نے �س�ے ����ھںن ��ج�رٹ �پ ��نے اور � �ہ ے ر� ل��یے ���ھرٹ ا�س�ی �

�ا۔ �ا��ت �و ��ج ں ��ہ �ی ��ہ د�ھ�ا ��ن و� �س��ی ��ن �و� ��ج �ہ ��ن ��ی
�ا ��لی ��ی �ک �ط�ر�ن ��پ �ھک�نے ��پ�ر ا��ی گ�ے ��ج �ک �ل اآ ی ��ج ��ہ �ا ��ہ�ے، اور ��ی ��ت �ھی اآ �ل ��ج ں ��ج �و اس �م��ی ی ��ہ�ے ��ت �ھک�ت �ک �ط�ر�ن �ک�و ��ج ی ا��ی ہ�دٹ ھ �ک�ی �� ��ج ر��ی�رٹ �ا ��ہ�ے۔ ��ج �و��ت �ھی ��ہ ی ��ج �ت ��ہ �م �س�ہ ��ج ��ن
کگ �ک�ر �س�ک�تے ��ن �کگہ �ک�و ��ت گ�ر� �ک�ی ��ج �در ا�ع�صا�ج �ک�ے �ک ی �ک�ے ا��ن ہ�دٹ ھ �ک�ی �� ا ر��ی�رٹ �ک �ط�ر�ن �ک�و ���ر�ک��ن �ل اور ا��ی ا ��ہ�ے۔ ��ج ��ت �ھار ���ی ھوں �ک�و ا��ج ��ٹ �ھ وا�ل�ے ��پ ی �ک�ے �س�ا��ت ہ�دٹ ھ �ک�ی �� ر��ی�رٹ

�ا ��ہ�ے۔ ��ت �ںن اآ �ھاری ��پ ��ٹ اور ��ج ا��ہ ھ�ن �ج �ھ�ن
�ج
�کگ �ک�ا �ر�، � �ا��ن ں �س�ے ��ٹ �ی ��ہ ��ہ��یں، اور ��ی

لا �ح�صہ ��پ ہے اور �ک�مر �ک�ا ��ن ل�� �پ �ک�ے �ک�و� ل��یے اآ ��ھ�نے �ک�ے � ت�رار ر� ںن �ک�و ��ج�ر�� �وارن د�ھ�ا اور ��ت �کھوں �ک�و �س��ی ��ن �پ �ک�ی اآ �ا ��ہ�ے۔ اآ �ھی �ک�ر��ت �سش ��ج �ی �ک�ی �ک�و�سش �لا��ن �سم اس �ک�ی ��ت �پ �ک�ا ��ج اآ
�ے ��ہ��یں۔ �و��ئ گ�ھسے ��ہ � �ی � ��ہلے ��ہ �پ �و � ی ��ہ��یں ��ج ا�ل��ت ور �ٹ �ی رن �ا��ن وں ��پ�ر ا�صن �ورٹ اں اںن ��ج �ل�ی د��ی ��ج �ہ ��ت ل��تے ��ہ��یں، اور ��ی �د� ی ���ا�ل��ت ��ج ��ن ا��پ

ا �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ل��یے �ک��ی �م اس �ک�ے � ��ہ
�م ی ��ہ�ے۔ ا��ی د�ھ�ا ر���ھ�ت �پ �ک�و �ک�س �ط�رح �س��ی ی اآ ہ�دٹ ھ �ک�ی �� �پ �ک�ی ر��ی�رٹ �کھ �س�ک�تے ��ہ��یں �ک�ہ اآ �ا�پ �س�ک�تے ��ہ��یں اور ���ی �م �ک�و ��ن �م ��ن �کسرے �س�ے ��ہ گ��ئے ا��ی ک ل��یے � �و �ک�ر � ے ��ہ ���ھرٹ

�ا ا�ع�صا�ج ��ج ر��ہ�ے ��ہ��یں۔ ��ی ںن ����ھا �س�ک�تے ��ہ��یں �ک�ہ اآ سے ا�س�ک�ی ��ی �ج �ئ�ی � � ر اآ اآ
ے �ھ�یرٹ �م �ک�و ��پ �و� ��ن �ی اور �ر� �ک�ی �وا ��ن �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن �لی، �� د��ی ��ج ں ��ت وں �م��ی گ�ر�م��ی �ے ��ہ��یں۔ ���ر�ک �روع �ک�ر��ت ر �ع�لاحن �س�ے ��ش �ی ��ن �ری �ک�ے ��ج �م ���ر��ج ل��یے ��ہ گ�وں �ک�ے � �ت �س�ے �ل�و�ک ��ہ ��ج
�ے �ک�ے �ھا��ن �ھ ا��ٹ �و��ج �پ �ک�ا ��ج �ھر اآ �پ �ک�ی �ک�مر �ک�و �ںن ��ج �س �ک�ی اآ �ا ��ہ�ے ��ج ا��ن ��ن ��ت ��ج ��ت اور ��ج�ر�ا�سش صد وہ �ط�ا��ت �ی �ک�ا �م��ت �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن ی ��ہ��یں۔ �� ر �ع�لا�م�ا�ت �ک�و ��پ�ر�س�کوںن �ک�ر �س�ک�ت �ی ��ن ��ج

��ہلے ا�س�ے �پ �ے �س�ے � �ا�ت �ک�ر��ن �ری �ک�ی ��ج �م �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ���ر��ج �ا ��ہ�ے۔ ��ہ ھ��نے وا�ل�ی ����ھںن �ک�و �ک�م �ک�ر��ن � �ل�نے �س�ے ��ج�رٹ �پ ��نے اور � �ہ ے ر� �رور�ت ��ہ�ے، اور ���ھرٹ ل��یے ��ن �
ا ��ہ�ے، اس �کم ر���ھ�ت �س�ت

م
�ے ���ا�ل��ت �ک�و � ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج �تر �ک�ر��ن ��ہ گ�ی �ک�و ��ج ر �ع�لاحن �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �ک�ار�ک�ر��ک �ی ��ن �ری �ک�ے ��ج ��تے ��ہ��یں۔ ���ر��ج �ی ورہ �� ��نے �ک�ا �م�سش �ی �� �� �ت ا�س��ج �م�و� �م��ن

گ�ے۔ ں �ک ��ی �ھا��ئ �دم ا��ٹ �و ��ت ے ��ت گرٹ �� �ھی ��ج ں �س�ے �ک�و��ئ�ی ��ج گ�ر اںن �م��ی گ�ے اور ا�ک ں �ک ر ر���ھ�ی ��ظ �م ��پ�ر ��ن �پ �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت اور ��ن �ھ اآ ��ت �ک�ے �س�ا��ت �م و��ت ل��یے ��ہ �
�و، ہ�ا ��ہ ھ ر�� �م �م��ل�ل ��ج�رٹ ��ج ��ن ں، ��ج ک��نے �ل�کگ�ی ل��نے �س�ے رو� ھا� �ج گ�ی �س��ن �د�ک ��ن �م�رہ رن �پ �ک�و رورن �ا اس �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت اآ �م ��ی ��ج ��ن �و��ت�ی ��ہ�ے ��ج ��ت ��ہ �ا�ت اس و��ت �ری �ک�ی ��ج ���ر��ج

�کہ و��ن �م ��ہ�ے، �ک��ی �ھی ا��ہ �پ �ک�ی �ع�مو�م�ی �ص�ح�ت ��ج �وا۔ اآ ں ��ہ �ی ��ہ ک ��ن �ھ�ی ر �ع�لاحن �س�ے ��ٹ �ی ��ن �ری �ک�ے ��ج �و ���ر��ج �و ��ج ہ�ا ��ہ دا �ک�ر ر�� ��ی ��ا �ر� ��پ ں ا��ی �کگ �م��ی �ا��ن ا ��ٹ ��ن ��ج ا�ع�صا�ج �ک�ا ���ج �ا ��ج ��ی
ا ��ہ�ے �و �س�ک�ت ں ��ہ �وں �م��ی �سی �ص�ور��ت ا �س�ک�تے ��ہ��یں۔ ا��ی ��ن کل ��ج ا �م��ش ں ر���ھ�ن ی �ک�و �ر�س��ت ���ا�ل��ت �م��ی ہ�دٹ ھ �ک�ی �� �ل ر��ی�رٹ سے �م��ا��ئ ��ی �ج � )osteoporosis( وری �وں �ک�ی �ک�مرن ��ی ہ�دٹ �د �� �د��ی �سش

�ں۔ ورہ ���ی �لا�ن �م�سش ںن �ک�ے ��ن �سش ��پ�ر��ی ے اآ �م ��ج�رٹ ��ہ
�اوئ گ�وں �ک�و ���ر�ن ا�ع�صا�ج ��پ�ر �س�ے ���ج ھ �ل�و�ک �تے ��ہ��یں۔ �ک��پ ��ن �پ ��ت � ی �ک�ے �م�طا��ج ہ�دٹ ھ �ک�ی �� �پ �ک�ی ر��ی�رٹ ںن �ک�و اآ �سش ��پ�ر��ی �م اآ ںن ��ہ��یں، اور ��ہ �سش ��پ�ر��ی �سم �ک�ے اآ �ا�ہ ��ت ��ی �ک �س�ے رن ا��ی

ںن ورش ��ی �ک �م��دو� ��ن د �س�ط�وں ��ت ��ن �ھ ��پ ںن �ک�ے �س�ا��ت �سش ر��ی �کم�پ ��ی �ا ��ہ�ے۔ �و���روں �ک�و �ٹ �ا��ت ا ��ج ںن )decompression( �ک��ہ �سش ر��ی �کم�پ ��ی �سے �ٹ �و��ت�ی ��ہ�ے، ��ج �رور�ت ��ہ �ے �ک�ی ��ن ا��ن ��ٹ ��ہ
ھ �ک�ی �و ر��ی�رٹ �و��ت�ی ��ہ�ے ��ج �رور�ت ��ہ ںن �ک�ی ��ن ورش ��ی ل��یے �ل�م�جے ��ن �موں �ک�ے � �ت ��ن �ا�ہ �س�حن ��ی �ا رن ے ��ی �و��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ج�رٹ �رور�ت ��ہ ا( �ک�ی ��ن ��ن �ک �ک�ر ���ی �ورٹ �ک�ر ا��ی �وں �ک�و ��ج ��ی ہ�دٹ )fusion، �و ��
�م ا ��ہ�ے ��ہ �و �س�ک�ت ل��یے ��ہ �موں �ک�ے � �ت ��ن �ت �س�حن ��ہ ا ��ہ�ے۔ ��ج �ھا�م�ے ر���ھ�ت ں ��ت �ک ا�س�ے ا�س�ی ���ا�ل��ت �م��ی �ے ��ت ��ن �رٹ ں ��ج ��پ�س �م��ی �وں �ک�ے اآ ��ی ہ�دٹ �ا ��ہ�ے اور �� د�ھ�ا �ک�ر��ت ی �ک�و �س��ی ہ�دٹ ��
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�پ �م اںن ��پ�ر اآ ��را�ت ��ہ��یں، اور ��ہ ل�ن �حن �ت ��نے �م�حن �پ س��تے �ک�ے ا� ہ�ر را� �ں۔ �� �کل ���ی ی ��ش ��ئ ھ �ح�صے �ک�و �ک�ا�ٹ �ک�ر ��ن ہرے �ک�ے �ک��پ �ک �م�� ل��یے ا��ی �ے �ک�ے � ��ال �ک�ر��ن ںن ��ج �وارن ��ت
گ�ے۔ �ں �ک �ا�ت �ک�ر��ی ل �س�ے ��ج ص�ی ��ن �س�ے ��ت

�وری م��نے ��پ �پ �ک�ے �س�ا� ��ہلے اآ �پ �ے �س�ے � صلہ �ک�ر��ن ��ی ��تے ��ہ��یں �ک�ہ ��ن �ہ �ا� �م ��پ �ری ��ہ�ے، اور ��ہ ی ���ر��ج �ک ��ج�رٹ �ری ا��ی �ںن �ک�ی ���ر��ج �ھ�ے ��پ رٹ ��ی ی �ک�ے ��ٹ ہ�دٹ ھ �ک�ی �� ں ر��ی�رٹ وں �م��ی �ا�ل��ن ��ج
�وںن �ک�ے ں ��ن �عد �م��ی �ری �ک�ے �وراںن اور ��ج �م ���ر��ج ی ا�م�کاںن ��ہ�ے۔ ��ہ �ت �ی �ک �ح��ت ںن ا��ی �سش ��پ�ر��ی ں �و���را اآ �عد �م��ی اں �ع�ام ��ہ��یں، اور ��ج گ��ی د�ک �ی حپ ��ی ں ��پ وں �م��ی �ن ��ش ��پ�ر��ی �و۔ اںن اآ �صو��ی�ر ��ہ ��ت

�پ �ک�ے ا�ع�صا�ج ںن �ک�ے �وراںن اآ �سش ��پ�ر��ی �ورے اآ �ے ��ہ��یں، اور ��پ �ھی �ک�ر��ت �دا�م�ا�ت ��ج ی ا��ت ل��یے �ک��ئ �ے �ک�ے � ا��ن گ�ھ�ٹ ںن �ک�ے ا�م�کاںن �ک�و �� کسش �ی ��ن �ے اور ا��ن اع �ک�و �ک�م �ک�ر��ن ��ی ��ن
�م �و ��ہ صلہ ��ہ�ے، ��ج ��ی �تر�ک�ہ ��ن �ک �م�سش �ہ ا��ی �ا��ت�ی ��ہ��یں۔ ��ی �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی ر ��ٹ �ی ��ن �ے ��ج ا��ئ �پ �ن ��ہ صاںن ��پ ��ت �ا ��ن ار �ک�و ���ی�ر��پ گ�ی �ک�ے �م���ی �د�ک ��ن �پ �ک�ی رن اں اآ گ��ی د�ک �ی حپ ��ی �ر ��پ �ا�ہ ��ت ��ی �ے ��ہ��یں۔ رن گرا��ن�ی �ک�ر��ت �� �ک�ی ��ن
ا ر��ہ�ے ��ت ا ��ج ں �ک��ی �م�ی ا�ص�د ��ہ �پ �ک�ے �م��ت ل��یے اآ گ�ی �ک�ے � �د�ک ��ن �م�رہ رن ںن اور رورن �پ �ک�ے ا�س�ک�ی ، اآ �پ �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت ا� ��پ�ر �ک�ہ اآ �ی ��ن �ے ��ہ��یں، اس ��ج �ھ �م�ل �ک�ر �ک�ر��ت �پ �ک�ے �س�ا��ت اآ

��ہ��یں۔

ں �� ر���ھ�ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
��ت �م و��ت ھ ��ن ا ��ہ�ے، اور �ک��پ ��ت ت�رار ر��ہ �و وہ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ج�ر�� �کا ��ہ �و ��پ دا ��ہ ��ی �ی ��پ ��ہلے ��ہ �پ �م � �و ��ن �ا۔ ��ج �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ م ��ن ��ت �و� ��ن �ںن �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ن �ھ�ا ��پ رٹ ��ی ی �ک�ا ��ٹ ہ�دٹ ھ �ک�ی �� ں ر��ی�رٹ وں �م��ی �ا�ل��ن ��ج

کہ ��ج �ے ��ہ��یں، ��ج �ا��ت �و ��ج د ��ہ ��ن ا ��ج �د�ل��ن �م ��ج ھ ��ن ں �ک��پ وں �م��ی �ا�ل��ن �ہ ��پ�ر ��ہ�ے۔ ��ج �م �ک�ی و��ج �حصار ��ن �ا ��ہ�ے، اس �ک�ا ا��ن �و��ت ی �س�ے ��ہ رن ��ی ی ��ت �ن �ہ �ک��ت �ے ��ہ��یں۔ ��ی ��ت گرٹ �� ہ ��ج �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ �ھ اآ �ک�ے �س�ا��ت
ھ��تے رہ �س�ک�تے ��ہ��یں۔ � ہ ��ج�رٹ �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ �ے، اآ �و��ئ دا ��ہ ��ی �ھ ��پ گ�ھ�اوئ �ک�ے �س�ا��ت وں �ک�ے �� �ورٹ �ے ��ج �ھو��ٹ �س�کوں اور ��پ ی �ک�ی �ٹ ہ�دٹ ھ �ک�ی �� �و ر��ی�رٹ �اص �ط�ور ��پ�ر وہ ��ج �و���رے، ��ن

�پ �ک�ی �ے ��ہ��یں، اور اآ ��ت گرٹ �� ��تے ��ہ��یں۔ �و���رے �م��ل�ل ��ج �ی �ن �� �کل�ی ��تے ��ہ��یں اور �ک�م ��ت �ہ ہ�لکے ر� � �م � ھ ��ن �و��ت�ی ��ہ�ے۔ �ک��پ ل�ن ��ہ �ت ��ال �م�حن گ�ے �ک�ی �ص�ور��ت �ک ر اآ �ی ��ن �ع�لاحن �ک�ے ��ج
گ�ے �ک�ی �ک �ا��ت�ی ��ہ��یں۔ اآ ی ��ج �ھ��ت �ے ��ج�رٹ ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج �و��ن �کگ �ک�ا �ر�، �ک�م ��ہ �ا��ن �اوئ �س�ے ��ٹ ��نے �س�ے �ک�مر �ک�ی ����ھںن اور ا�ع�صا�ج �ک�ے ���ج �ہ ے ر� سے ���ھرٹ ��ی �ج � ، �و�ہ �ع�لا�م�ا�ت �م�و��ج

ا ��ن کل ��ج ا �م��ش ںن ر���ھ�ن �وارن ا اور ��ت ھ�ن �ٹ ��ی ا ��ہ�ے، اور ��ج ال �س�ک�ت �ر �ٹ �نے ��پ�ر ا��ش ل��ی �س � کگ �ک�ر �ک�ے �س�ا��ن ��ن �کگہ ��ت �نے �ک�ی ��ج س��ی �ہ � �و ��ی �ے ��ت �ا��ئ �ا ��ج �ھورٹ ���ی �ی ��پ �سے ��ہ �ی گ�ر و� �م �ک�و ا�ک �د ��ن �د��ی �ط�ر�ن �سش
��نے �ک�ے �ئ �ںن �م�عا� �پ �ک�ا ���ر��ج �ںن ��پ�ر اآ اں ��ہ��یں ��ج �ل�ی د��ی ��ج ی وہ ��ت ��ہ ی ��ہ�ے۔ ��ی �و �س�ک�ت دا ��ہ ��ی وری ��پ �ا �ک�مرن ں ���ی�ر��پ گوں �م��ی �ک �ا��ن �و ��ٹ �ے ��ت �ا��ئ �ا ��ج ا��ی ��ٹ �ہ ��ہ گ�ر ��ن �اوئ ا�ک ا ��ہ�ے۔ ا�ع�صا�ج �ک�ا ���ج �س�ک�ت

��ھے �کگ�ا۔ ر ر� ��ظ ��ت ��ن و��ت
�ے �ک�ے �تر �ک�ر��ن ��ہ ر �ع�لاحن �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ���ا�ل��ت �ک�و ��ج �ی ��ن �ری �ک�ے ��ج �ا ���ر��ج ��ی �ی اور �ر� �ک�ی �وا ��ج �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن ا ��ہ�ے۔ �� رام �م�ل�ت ی اآ �ت �ی گ�وں �ک�و �ح��ت �ت �س�ے �ل�و�ک ��ہ �ع�لاحن �س�ے ��ج
�ری �ک�ا �و۔ ���ر��ج �کم ��ہ �س�ت

م
�م � �پ �ک�ا ��ن �وں اور اآ ہ�لکی ��ہ �پ �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت �� ��ج اآ �ا ��ہ�ے ��ج ی�ںن �ک�ام �ک�ر��ت �تر�� ��ہ ��ت ��ج �ہ اس و��ت ل��یے ��ی ا ��ہ�ے، اس � �کم ر���ھ�ت �س�ت

م
�ے � ا��ئ ��ج ��ج

�ںن �ک�و ے ��پ گ�ے �ک�ی �ط�ر�ن �ک��جرٹ �ک �ہ اآ �ا ��ہ�ے۔ ��ی ��ال �ک�ر��ن ںن ��ج �وارن �پ �ک�ا ��ت �ے ��پ�ر اآ �و��ن ے ��ہ �ا اور ���ھرٹ ا��ن ��ٹ �اوئ ��ہ �ا، ا�ع�صا�ج �س�ے ���ج د�ھ�ا �ک�ر��ن ی �ک�و �س��ی ہ�دٹ ھ �ک�ی �� صد ر��ی�رٹ �م��ت
ی �ک�و ہ�دٹ ھ �ک�ی �� ہ�اں ر��ی�رٹ �و، و�� ہ�ا ��ہ کگ �ک�ر ر�� ��ن �کگہ ��ت �نے �ک�ی ��ج س��ی �م � اں ��ن ��ہ ی ��ہ�ے۔ ��ج �تری لا �س�ک�ت ��ہ �ا ��ج ں ���ی�ر��پ گ�ی �م��ی �ھ �ر� اور �ک�ار�ک�ر��ک ��ت �ک�ے �س�ا��ت ی ��ہ�ے اور و��ت �ر�س��ت �ک�ر �س�ک�ت

�کھ �م�رہ ���ی رام اور رورن ں اآ ھ�نے �م��ی �ٹ ��ی سے ��ج ��ی �ج ی ��ہ�ے، � کلا�ت �ک�و �ک�م �ک�ر �س�ک�ت �م�رہ �م��ش �م �ک�ی رورن �د ��ن �د��ی �ہ �سش ا ��ہ�ے، اور ��ی �و �س�ک�ت �تر ��ہ ��ہ �ھی ��ج ا ��ج �ن �س �ل��ی �ے �س�ے �س�ا��ن د�ھ�ا �ک�ر��ن �س��ی
ل��یے �ر�ک�ار �م�د�۔ �ھال �ک�ے � ��ج

�ل �ک�ر گ�ے ��پ �ک گ�وں �ک�و اآ ھ �ل�و�ک ا ��ہ�ے۔ �ک��پ گ��ی ا �ک اںن �ک��ی ��ی ��ہلے ��ج �پ حے ��پ�ر � �ا �ک�ہ اس �ص��ن ��ی ��را�ت ��ہ��یں، ��ج ی �حن �ت �ی ں ��ہ�ے، اور اس �ک�ے �ح��ت �ی ��ہ �وری ���ل ��ن �ری �ک�و��ئ�ی ��ن ���ر��ج
�کہ و��ن �تے ��ہ��یں، �ک��ی ا �ک��ہ ہ�د �ک��ی �وا�� ں �سش �ارے �م��ی ��ال �ک�ے ��ج ی �ص�ور��ت ��ن �پ �ک�ی ا��پ �ے �کگ�ا �ک�ہ اآ ا��ئ ��ت �پ �ک�و ��ج �ںن اآ �پ �ک�ا ���ر��ج ��ت�ی ��ہ�ے۔ اآ �رور�ت ��پ�رٹ ںن �ک�ی ��ن �سش ��پ�ر��ی �و���رے اآ

حصر ��ہ�ے۔ �پ �ک�ی �ع�مو�م�ی �ص�ح�ت ��پ�ر �م��ن �م اور اآ �پ �ک�ے ��ن ، اآ �پ �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت ا�ج اآ �ن ��ت �ر�س��ت ا��ن

ں ��ی ا�ک��ٹر �ک�و �ک��ج ����ھا��ئ �ٹ
ک �ھ�ی �ھی ��ٹ �عد ��ج وں �ک�ے ��ج �ت ��ن د ��ہ ��ن �و ��پ �و ��ج �ںن ��ہ �ا �سُ�ںن ��پ ��ٹ ��ی ا��ہ ھ�ن �ج �ھ�ن

�ج
ں �ر�، � �کگ �م��ی �ا��ن �ا ��ٹ �ے، ��ی �ا��ئ ا ��ج �ھ��ت �ل�نے ��پ�ر ��ج�رٹ �پ �ا � �ے ��ی �و��ن ے ��ہ �و ���ھرٹ �و ��ج ��ا �ر� ��ہ �پ �ک�و �ک�مر �ک�ا ا��ی گ�ر اآ ا�ک

�د �پ �ک�ا ��ت �ا اآ �ے، ��ی �ئ � ر اآ ��ظ �ھ�ی ��ن رٹ ��ی ر ��ٹ �پ �ک�ی �ک�مر �ک�ی �ل�ک�ی �و، اآ ا ��ہ ��پ ا �و���رے �س�ے او��ن �ا �ک�و�ل��ہ د�ھ�ا ��ی �ک �ک��ن گ�ر ا��ی ں۔ ا�ک ��ی ا�ک��ٹر )GP( �ک�و ����ھا��ئ ملی �ٹ ��ی ��نے ��ن �پ �و ا� �و، ��ت �وا ��ہ �ہ ��ہ ا��ن �ھورٹ گ�ر ��ت ہ�ا ��ہ�ے۔ ا�ک ھ ر�� �م ��ج�رٹ ہ�ر �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں �ک�ہ ��ن �ا�� اں �طظ �ل�ی د��ی ��ج �ہ ��ت ں۔ ��ی �ی ��نے �ک�ا �ک��ہ �ئ ا�ک��ٹر �س�ے �م�عا� ہ�ر �ٹ �و �م�ا�� �وں، ��ت ل�کگے ��ہ �ھک�نے � گ�ے ��ج �ک �پ اآ �ا اآ �و ��ی ا ��ہ گ��ی �و �ک �� �ط�ور ��پ�ر �ک�م ��ہ وا�صن
ی ��یرن �م ��ت گ�ر ��ن �ا ا�ک ے، ��ی ا ��پ�رٹ �ن ارا �ل��ی وں �ک�ا �س��ہ یرن �� �پ �ک�و ��پ ل��یے اآ ��نے �ک�ے � �ہ ے ر� د�ھ�ا ���ھرٹ گ�ر �س��ی �وں، ا�ک ور �م�حسوس ��ہ �ا �ک�مرن �ھاری ��ی ں ��ج �کگ�ی �ا��ن �پ �ک�ی ��ٹ �عد اآ �ل�نے �ک�ے ��ج �پ �

�و �ا��ج وں ��پ�ر ��ت ��ت ��ن �ا اآ �ے ��ی ا��ن ��نے �م��ش �پ �پ �ک�ا ا� �ا اآ �ے، ��ی �ا��ئ �و ��ج م ��ہ ��ت �ا ���ر�ک��ت ��ن �ک ا����اس ��ی �ا��ن ں ا��پ گوں �م��ی �ک �ا��ن �پ �ک�ی ��ٹ گ�ر اآ ں۔ ا�ک �ی ��نے �ک�ا �ک��ہ �ئ �لد �م�عا� �و ��ج �و، ��ت ہ�ا ��ہ �دل ر�� �س�ے ��ج
�روری ��ہ�ے۔ ہ ��ن ��ن �اوئ �ک�ا ا�س�ی �ںن �م�عا��ئ �د ���ج �د��ی ں۔ ا�ع�صا�ج �ک�ے �سش ��ی �ا��ئ ��نسی ��ج �مر��ج ال �ک�ی ا��ی �ت ���پ �و ��ہ �ے، ��ت �ا��ئ �و ��ج م ��ہ ��ت ��ن
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