
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

ا ��ہ�ے �ہ �ک��ی ��ی
�کوں �ا��ن �و �ص�ر�ن ��ٹ �ا ��ہ�ے ��ج لہ ���ل �ک�ر��ت ��ا �م�س�ئ �ک ا��ی �ہ ا��ی ا ��ہ�ے۔ ��ی �ھا�م�ے ر�ک�ھ�ت ں ��ت ی �م��ی ہ�دٹ �کوں �ک�و �� �ا��ن �و ��ٹ ہ ��ہ�ے ��ج �ا ��پ�ررن �ھو��ٹ �ک ��پ کر )suture anchor( ا��ی ��ن �ر ا��ی و��پ �س��ی

�کوں �ک�و �ا��ن کر ��ٹ ��ن ں �س�ی �س�ک�تے۔ ا��ی �ی ��ہ ی �س�ے ��ن ہ�دٹ ��ت �ک�و �� �ا��ن �رم ��ج کںن ��ن ��ت �س�ے �س�ی �س�ک�تے ��ہ��یں، �ل��ی �ا��ن �رم ��ج ��ت )soft tissue( �ک�و ��ن �ا��ن �رم ��ج �پ ��ن ا: اآ �و �س�ک�ت ں ��ہ �ی ��ہ �س�ے ���ل ��ن
�ا ��ہ�ے۔ �م �ک�ر��ت ن�را��ہ ارا �� �ک �س��ہ ل��یے ا��ی �ے �ک�ے � ��ن �کرٹ ��پ

�ا گ�ھما��ت ا اور �ک �ھا�م��ت د�ھ�ے �ک�و ��ت �و �ک��ن گ�رو�پ ��ج �وں �ک�ا وہ �ک ��ن دٹ �ن ��ی ی ��ٹ �ع�ن �ٹر �ک��ن )rotator cuff(، ��ی ��ی ��ج رو��ٹ �ے ��ہ��یں۔ ��ج �و��ت عمال ��ہ �ہ ا�س��ت ں ��ی ہ�ر �م�ر�م��ت �م��ی اً �� ��ج ��تر��ی د�ھ�ے �ک�ی ��ت �ک��ن
�جرم �ے �ل��ی �و��ئ �ھ�ٹے ��ہ ��ج ��پ �ا ��ہ�ے؛ ��ج �ا��ت ا ��ج �ورٹ �ارہ ��ج ��ت�ی ��ہ�ے، �و��ج �ورٹ ی �س�ے ��ج ہ�دٹ ھے �ک�و �� ��ٹ �پ �و � وری �ک�و ��ج وط �ٹ �ج ی اس �م��ن �ع�ن ںن )tendon(، ��ی دٹ �ن ��ی ��ہ�ے، �ک�ے �ک�سی ��ٹ

�ٹ �گا�م��ن �عد �ک�سی �ل��ی ��ل�نے �ک�ے ��ج �ورٹ ��ن ��ج ��ج �ا ��ہ�ے؛ ��ج �ا��ت �ا ��ج ارے ��پ�ر �ل��گا��ی ا�ل�ے )socket( �ک�ے �ک��ن ��ی ہ، �ک�و وا��پ�س ��پ ��ن �ک�ا ���ل�ت �ل�ی ارے �ک�ا �ک�ار��ٹ �ورٹ �ک�ے �ک��ن )labrum(، ��ج
کر ��ن �ک ا��ی ں ا��ی ی �م��ی ہ�دٹ ں �� ہ�ر �ص�ور�ت �م��ی �و �� �ا ��ہ�ے، ��ت �ا��ت ا ��ج �ورٹ �ارہ ��ج �ا ��ہ�ے، �و��ج ��ت �ورٹ ی �س�ے ��ج ہ�دٹ ی �ک�و �و�س�ری �� ہ�دٹ �ک �� �و ا��ی د�ھ�ںن �ک�و ��ج ��ن وط ��ج �ج ی اس �م��ن �ع�ن )ligament(، ��ی

�ے ��ہ��یں۔ �ا��ت �ے ��ج �دھ ���ی �ا��ن ار �ک�ر ��ج گ�رن ں �س�ے �ک ��ت �م��ی �ا��ن گ�ے ��ج �ا ��ہ�ے اور اس �ک�ے ��ھ�ا�ک �ا��ت �ا ��ج �ل��گا��ی
ں �ںن �م��ی ا ��ہ�ے ��ج �ھ �س�ا�ک�ںن ر�ک�ھ�ت ی �ک�ے �س�ا��ت ہ�دٹ وں �ک�ے �وراںن �� �ت ��ن ��ت �ک�و اںن ��ہ �ا��ن �ہ ��ج ں ��ہ�ے۔ ��ی �ی ��ہ کر ��ن ��ن یرن ا��ی �� ک�ھ�نے وا�ل�ی ��پ ے ر� �ورٹ ں �م�ر�م��ت �ک�و ��ج �ل �م�د�ت �م��ی �ط�و��ی

ں۔ �ی ��ہ ہ ��ن و�ع�ی ��پ�ررن �ا ��ہ�ے، �ک�و��ئ�ی �م���ن �و��ت ��ت ��ہ �ا��ن �دہ ��ج ��ن اوئ رن �رٹ �ہ ��ج �و ��ی �ے ��ت �ا��ئ �و ��ج �ھراوئ ��ہ �ار ��ج �ک ��ج ��ج ا��ی �ے ��ہ��یں۔ ��ج ��ت �رٹ ں ��ج ��پ�س �م��ی �در��ت�ی �ط�ور ��پ�ر اآ �وں ��ت �و��ن

�ا ��ہ�ے �و��ت ا ��ہ ��ن یرن �س�ے ��ج �� �ہ �ک�س ��پ ��ی
را ��ہ�ے۔ گ�رن ں �س�ے �ک �ج �س�ے اںن �م��ی ��ی �ر��ت �� ��ت �ی وا��ن ہ �ک�ا��ن �ع�ج �ہ ��ش گ��ئے ��ہ��یں، اور ��ی ک �ے � ا��ئ ��ن ل�ن �م�ا�وں �س�ے ��ج �ت ی �م��ن کر �ک��ئ ��ن ��ج�ر���وں �ک�ے �وراںن ا��ی

کر  ��ن ��ہلے ا��ی �پ ہ�رد�ھ�ا�ت�س��ج �س�ے � ں �� �عد �م��ی �ھے اور ��ج �ت ��تے � �ہ ں ر� ی �م��ی ہ�دٹ ل��یے �� ہ �ک�ے � �ش �م�ی کںن ��ہ �ھے �ل��ی �ت �ے � ��ت �کرٹ �ھی �ط�رح ��پ �ت ا��پ ��ہ �ہ ��ج م �ک�ے۔ ��ی �ی �ن �ی ��ٹ �ا��ئ �ھے، �ع�مو�م�اً ��ٹ �ت  �ک�ے �
�ھا۔ �ا ��ت �ا��ت �و ��ج �ل ��ہ ا �م��ش ھ�ن کگ �ک�و �س�م�ج �ن �ج �عد �ک�ی ا�م��ی �س �س�ے ��ج �ھے، ��ج �ت �ے � ��ت ر اآ ��ظ �کسرے ��پ�ر ��ن ا��ی

�عد  �ے وا�ل�ےاس �ک�ے ��ج �ا��خ گ�ھل ��ج ں �� �سم �م��ی �ے �ک�ے��ج �ا��ن گ�ھل ��ج ں �ک د �س�ا�ل�وں �م��ی ��ن ں ��پ �ی �ہ ��ن �ھے ��ج �ت ��نے � �ج مررن �س�ے � �و�ل��ی �سے ��پ �ی �و ا� �ے، ��ج �ئ � کر اآ ��ن  )bioabsorbable( ا��ی
دا ��ی سش ��پ �ا ���ورن �ھے ��ی �ت �ھورٹ �س�ک�تے � ��گہ ��پ �ا�ل�ی ��ج ں ��ن ی �م��ی ہ�دٹ �ھے اور �� �ت ��تے � �ٹ �و� ے �س�ے ��ٹ ��ت �ی �ع �ط�ر� �ت و� ر �م��ت ��ی دا��ئ�ی �م�ا�ے ��ن ��ت ھ ا��ج کںن �ک��پ �ھا، �ل��ی �ھا۔ ارا�ہ �ر�س��ت ��ت ا ��ت گ��ی �ا �ک ا��ی ��ن ل��یے ��ج �

�ھے۔ �ت �ک�ر �س�ک�تے �
ک ��ی �ا��پ ��ت ں اآ �ی ��ہ ر ��ن ��ظ �کسرے ��پ�ر ��ن کںن ا��ی ں، �ل��ی �ی ��ہ ا ��ن گ�ھل�ت �ہ �ک �ا ��ہ�ے۔ ��ی �و��ت عمال ��ہ �ے ��پ�ر ا�س��ت ما��ن ��ی ے ��پ حن �ک�ل ��ج�رٹ ک، اآ �لا�س��ٹ ار �ک�ا ��پ ی �م�ع�ی وط �ط��ج �ج �ک �م��ن ی ا��ی �ع�ن  )PEEK(، ��ی

��ج ��ہ�ے۔ ت�ر��ی �ا�ہ �� ��ی ی �ک�ے رن ہ�دٹ ں �� �لے �م��ی �ج ا� ی ��ھ�ا�ت �ک�ے �م��ت �ت اور اس �ک�ی �س��ن
�ر ��خ �ر ا��ی و��پ ل �س��ی �ے ��پ�راآ ما��ن ��ی ے ��پ ں ��ج�رٹ د�ھ�ے �م��ی ��ئے ��ہ��یں اور ا�ج �ک��ن �ن کر، �س��ج �س�ے � ��ن ��نے ا��ی �ج گ�ے �ک�ے �م�ا�ے �س�ے � ی �ص�ر�ن ��ھ�ا�ک �ع�ن  )all-suture anchor(، ��ی

�ا��ت�ی ��ہ�ے اور ا�ل�ی ��ج ں �ٹ کگ ���وراحن �م��ی ��ن �ک ��ت ںن ا��ی �ی �س��ت �ھو��ٹ�ی اآ �ک ��پ گ�ے �ک�ے �م�ا�ے �ک�ی ا��ی ں: ��ھ�ا�ک �ی ��ہ �ی ��ن �ا ��ہ �و��ت �ت �ح��ہ ��ہ ں �ک�و��ئ�ی �س��ن �و ر��ہ�ے ��ہ��یں۔ اںن �م��ی عمال ��ہ ا�س��ت

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

�ا �ا��ت �ھا�م�ا ��ج سے ��ت ک��ی ی �س�ے � ہ�دٹ کر اور �م�ر�م��ت �ک�و �� ��ن �ر ا��ی و��پ ��ہ�ے�س��ی
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ں �لے �م��ی �ج ا� کر �ک�ے �م��ت ��ن �ھوس ا��ی ل��یے �ر�ک�ار ���وراحن ��ٹ �کرٹ �ل�ے۔ اس �ک�ے � �م �ک�ر ��پ �در ��ج ی �ک�ے ا��ن ہ�دٹ �ے اور �� �ا��ئ �ںن ��ج ھا ��ج ��پ �ہ �س�کرٹ �ک�ر �کگ �ا�ک�ہ ��ی �ا��ت�ی ��ہ�ے ��ت ��چ �ک�ر �ک�سی ��ج �ن �ھ�ی
ک
�ھر � ��پ

��ت�ی ��ہ�ے۔ ی ��پ�رٹ ��ا�ل��ن �ت �ک�م ��ن ��ہ ی ��ج ہ�دٹ ل��یے �� �ا ��ہ�ے، اس � �و��ت �ا ��ہ �ھو��ٹ �ی ��پ �ک�ا��ن
�ے ��ہ��یں، �ا��ت �ے ��ج ا��ئ ��ن �دھ �ک�ر ��ج گ�و��ن ے �س�ے �ک �سش �ی ںن ر� ل�ی ھ�ی ��ت �و�ل�ی ا��ی وط ��پ �ج ا��ئ�ی �م��ن �ہ ��ت �ک ا��ن گ�ے ا��ی �د ��ھ�ا�ک �د��ی کر۔ ��ج ��ن �نے ا��ی ��ت �ج �د�ل�ے ��ہ��یں � �ی ��ج ��نے ��ہ �ت �ھی ا� گ�ے ��ج �کوں �ک�ے ��ھ�ا�ک �ا��ن �و� ��ٹ ��ن

م��تے ��ہ��یں۔ �ھا� �سے وہ ��ت وط ��ہ��یں ��ج �ج �ا�ہ �م��ن ��ی ںن �س�ے رن دٹ �ن ��ی �ہ اس ��ٹ اور ا�ج ��ی

�ے ��ہ��یں عمال �ک�ر��ت سے ا�س��ت ک��ی �ںن ا�س�ے � �پ �ک�ے �س�ر��ج اآ
�ا۔ �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �ا ��ن ��ی �ک ��ج ا ��ہ�ے وہ ا��ی ��ت �ا��ہ �ا ��پ �و ���ا�ص�ل �ک�ر��ن �ںن ��ج ں �س�ر��ج �ک �م��ی ہ�ر ا��ی �ے ��ہ��یں، اور �� �و��ت عمال ��ہ ں ا�س��ت وں �م��ی �ن ��ش ��پ�ر��ی ل�ن اآ �ت �ا�ل��ل �م��ن ی ��ج د�ھ�ے �ک�ے �ک��ئ کر �ک��ن ��ن ا��ی

�ٹر �ک��خ �ک�ی �م�ر�م��ت ��ی رو��ٹ
�ا�ک�ہ �ے ��ت �ا��ئ �ا �ک�ر ر�ک�ھا ��ج �تے ��ہ��یں، ���ج ��ٹ )footprint( �ک��ہ ��ٹ ��پ�ر��ن �سے ��ن ے �ح�صے ��پ�ر، ��ج �ورٹ �ی ��پ ��نے ��ہ �ت ی �ک�ے ا� ہ�دٹ ںن �ک�و �� دٹ �ن ��ی �ٹے ��ٹ ��پ �پ ے، � �ورٹ �ک ��پ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ا��ی اں �ک�ام ��ی ��ہ ��ی

ں۔ �رٹ �س���ی ں ��ج ��پ�س �م��ی �وری �س�ط�� ��پ�ر اآ �وں اس ��پ �و��ن
�ا ��ہ�ے۔  �و��ت ل�ن ��ہ �ت ہ �ک�ار �م��ن ��ت وں �ک�ا �ط�ر��ی ��ن ے ��ہ��یں، اور �س�ر��ج ��ت �ی ول �ط�ر� �ا�ہ �م�ع�ت ��ی �ک �س�ے رن ��نے �ک�ے ا��ی �ی �ج �� ��ی �ر��ت �طار وا�ل�یا�س�ے ��ت �ک ��ت ںا��ی  )single-row( �م�ر�م��ت �م��ی

�ا��ت�ی ��ہ�ے۔  �طار �ل��گا��ئ�ی ��ج �ک ��ت کروں �ک�ی ا��ی ��ن ��یے، ا��ی �ہ �ا� ا ��پ ھ�ن �ٹ ��ی ںن �ک�و ��ج دٹ �ن ��ی اں ��ٹ ��ہ ارے ��پ�ر ��ج ی �ک�ے اس �ک��ن ہ�دٹ �طاروں وا�ل�ی�� �ا دو ��ت ���ج )double-row( ��ی �ر ��ج و��پ �س��ی
ںن �ک�ے دٹ �ن ��ی ہ�ر �ک�ی �ط�ر�ن لا �ک�ر ��ٹ �ا�� گ�ے ��ج �طار �ک�ے ��ھ�ا�ک �درو��ن�ی ��ت �ا�ک�ہ ا��ن �ا��ت�ی ��ہ�ے، ��ت �ا�م�ل �ک�ی ��ج �طار �سش �ک �و�س�ری ��ت ے ا��ی حپ ��ی �ن �د � ��ی ی ��پ�ر �م�رن ہ�دٹ ں �� �ج �م��ی ��ی �ر��ت )suture-bridge( ��ت

�ں۔ �ا ���ی ا ���ج �ٹ ��پ �ھ ��پ ی �ک�ے �س�ا��ت ہ�دٹ ی �س�ط�� �ک�و �� �ورٹ �ک ��پ �ے ا��ی ا��ئ ��ج م��نے �ک�ے ��ج �ھا� طوں ��پ�ر ��ت ��ت د ��ن ��ن ںن �ک�و ��پ دٹ �ن ��ی ں، اور ��ٹ ��ی �ا��ئ ��چ �ک�ر �ک�سے ��ج �ن �ھ�ی
ک
او��پ�ر �

ے حپ ��ی �ن �ا �ک�ہ � ��ی کںن ��ج ا ��ہ�ے، �ل��ی �ت �ھ�ٹ �ارہ ��پ ںن �ک�م �و��ج دٹ �ن ��ی �ھ ��ٹ ں اس �ک�ے �س�ا��ت وں �م��ی �ن �عد �ک�ے ا�س���ی �تر ��ہ�ے، اور ��ج ��ہ ل��یے ��ج �ھراوئ �ک�ے � �ج ��ج ��ی �ر��ت �ا ��ہ�ے �ک�ہ �و�س�ری ��ت �ا��ت ا ��ج ال �ک��ی ��ی ��ن
�ا ��ت ر اآ ��ظ �� �ط�ور ��پ�ر ��ن �ا�ہ وا��ن ��ی ںن ��پ�ر رن �ا ��ہ�ے، ا�س���ی �و��ت �ا �م��سوس ��ہ ں �ک��ی د�ھ�ا ا�ص�ل �م��ی ں �ک�ہ �ک��ن �لے �م��ی �ج ا� �ا�ت �ک�ے �م��ت �دہ اس ��ج �ا��ئ �ہ ��ن �ے ��ہ��یں، ��ی ا��ت ��ت ہ�د ��ج �وا�� گ��ئے ��ش ک �ے � ���ی
حصر �ت ��پ�ر �م��ن ��ی �ر��ج �لے اور ��ت ��ی ��نے ��ن �پ �ںن �ک�ے ا� ہ�ر �س�ر��ج ار، اور �� ںن �ک�ے �م�ع�ی دٹ �ن ��ی ی اور ��ٹ ہ�دٹ ��ل، �� �رن اور ��ش اوئ �ک�ے �س�ا��ئ �ھ�ٹ �ہ ��پ �و، ��ی عمال ��ہ �ج ا�س��ت ��ی �ر��ت ��ہ�ے۔ �ک�وںن �س�ی ��ت

��ہ�ے۔

رم �ک�ی �م�ر�م��ت �ج �ل��ی
�ک �ل�ہ ا��ی ہ�ا ��ج �ا ر�� �ھا�م�ا ��ج ں ��ت �ی ��ہ ی �س�ط�� ��پ�ر ��ن �ٹ ��پ ہ ��ہ�ے۔ ا�س�ے �ک�سی ��پ �ک ���ل�ت ��ن )cartilage( �ک�ا ا��ی �ل�ی گ�ر� �ک�ار��ٹ ارے �ک�ے �ک ا�ل�ے )socket( �ک�ے �ک��ن ��ی د�ھ�ے �ک�ے ��پ �جرم �ک��ن �ل��ی

�ا ںن ��ی ��ی �ے ��ہ��یں، �ع�مو�م�اً ��ت �ا��ت �ے ��ج گ�ر� �ل��گا��ئ ارے �ک�ے �ک ا�ل�ے �ک�ے �ک��ن ��ی �ے ��ہ��یں اور ��پ �و��ت �ے ��ہ �ھو��ٹ کر ��پ ��ن ل��یے ا��ی ہ�ا ��ہ�ے، اس � �ا ر�� ا ��ج �ورٹ �ارہ ��ج ارے ��پ�ر �و��ج �س�ط�� �ک�ے �ک��ن
�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت ا ��ج �پ �ن �ھ �ک�ھ�ی ی �ک�ے �س�ا��ت ہ�دٹ ار �ک�ر ا�س�ے وا��پ�س �� گ�رن گ�ر� �س�ے �ک �جرم �ک�ے �ک گ�ے �ل��ی �ار، اور ��ھ�ا�ک ��پ

�ھ�ٹ �ک�ر کگ�لے �ح�صے �س�ے ��پ ا�ل�ے �ک�ے ا� ��ی �جرم ��پ ��ج �ل��ی �ا��ت�ی ��ہ�ے، ��ج ل��یے �ک�ی ��ج �ںن )instability( �ک�ے � لے ��پ ھ��ی � د�ھ�ے �ک�ے �ٹ �عد �ک��ن ��ل�نے �ک�ے ��ج �ورٹ ��ن �و ��ج �ہ وہ �م�ر�م��ت ��ہ�ے ��ج ��ی
�ھی اور اً �ک�سی ��ج ��ج ��تر��ی ں ��ت د�ھ�ے �م��ی �ا ��ہ�ے، �ک��ن ر��ت گ�ھ�ی ی �ک ہ�دٹ ی �� �ن کر �ک��ت ��ن ہ�ر ا��ی �ہ �ک�ہ �� �رن اور ��ی کر �ک�ا �س�ا��ئ ��ن اں ا��ی ��ہ ل��یے ��ی لی، اس � ��ت ی ��پ ہ�دٹ �ا ��ہ�ے اور �� �و��ت �ا ��ہ �ھو��ٹ ا�ل�ہ ��پ ��ی �و۔ ��پ ا ��ہ گ��ی �و �ک ا�ل�کگ ��ہ

گ��ئے ��ہ��یں۔ ک ل��یے � ا � ��ن �س�ا��ن�ی �س�ے ا��پ کر اآ ��ن �ر ا��ی و��پ ل �س��ی ل��یے اآ ںن �ک�ے � �سش ��پ�ر��ی �ہ ��ہ�ے �ک�ہ اس اآ �ک و��ج �ہ ا��ی ا ��ہ�ے، اور ��ی �ت ر�ک�ھ�ت �م�ی �ا�ہ ا��ہ ��ی ��گہ �س�ے رن ��ج
ک( ��ی �ٹ ��ٹ ��خ ��ی ��ی�سس )BICEPS TENODESIS، �ل�و�پ ا ودٹ �خ ��ی س ��ٹ �پ �س�ی �ا��ئ ��ج

اں ��ہ �ا ��ہ�ے۔ ��ی �ا��ت ا ��ج �ورٹ �ارہ ��ج ے �و��ج حپ ��ی �ن ا � �ھورٹ ی ��پ�ر ��ت ہ�دٹ و �ک�ی �� �ارن �در �س�ے ا�ل�کگ �ک�ر �ک�ے ��ج �ورٹ �ک�ے ا��ن ںن �ک�و ��ج دٹ �ن ��ی س )biceps( �ک�ے �ل�م�جے �س�رے �ک�ے ��ٹ �پ ���ی �ا��ئ ھی ��ج ھی �ک��ج �ک��ج
و�ط�ی �س�ے �ج طے ��پ�ر �م��ن ��ت �ی ��ن �ک ��ہ ںن �ک�و ا��ی دٹ �ن ��ی سے ��ٹ ��ی �ج وری � �ک �ٹ �ل�ہ ا��ی �ا، ��ج ��ال �ک�ر��ن ارے �ک�و ��ج �ہ �ک�سی �ک��ن �ا، ��ن لا��ن �ھ�ی ںن �ک�و �ک�سی �س�ط�� ��پ�ر ��پ دٹ �ن ��ی �ہ ��ٹ ل�ن ��ہ�ے: ��ن �ت �ھر �م��ن �رور�ت ��پ �صن

�ے۔ �ا��ئ �ہ ��ج �رٹ ��ن ں ��ج ی �م��ی ہ�دٹ �ک وہ �� ��ج ��ت ا ��ج �ھا�م�ے ر�ک�ھ�ن ��ت
ہ ا�ک��شر  ��ت د�ھ�ا �س�ا�ہ �ط�ر��ی �ک �س��ی �ے �ک�ا ا��ی ��ا �ک�ر��ن کا��ی ��ی �ٹ ��ٹ ��خ �ی لاک �ک�ر�ل�و�پ ا��ی �و� ��پ�ر ��ہ ار �ک�ر ��ن گ�رن گ�ر� �س�ے �ک ںن �ک�ے �ک دٹ �ن ��ی ��ا ��ٹ �ا��ن �ک ��ٹ �ا ��ہ�ے۔ ا��ی لا��ت  )loop and tack( �ک��ہ

دے �ک�و �ھ�ن �ھر اس ��پ ے۔ ��پ �کرٹ ��چ �ک�ر ��پ ں �س�ے �ک�ھ�ن وں �م��ی �سش ںن �ک�ے ر��ی دٹ �ن ��ی �ے اس �ک�ے �ک�ہ ��ھ�ا�کگ�ا ��ٹ ا��ئ ��ج �کرٹ �ل�ے، ��ج دے �ک�ی �ط�رح ��ج �ھ�ن ںن �ک�و ��پ دٹ �ن ��ی �ہ ��ٹ �ا�ک�ہ ��ی �ا ��ہ�ے، ��ت �ا��ت �ا ��ج ���ی
�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت �ا ��ج �ک ���ی �ا��ن ی ��پ�ر ��ٹ ہ�دٹ کر �س�ے �� ��ن �ے ا��ی �ھو��ٹ �ی ��پ �ک ��ہ ا��ی
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ے ��نے ��ج�رٹ �ت ں ا� ک �م��ی ��ی دٹ ��ٹ ��ن ا ��ہ�ے۔ �ل�و�پ ا��ی ��ت �ا ���ی �ھ�ن �عے ��پ �ی ر� ��چ �ک�ے �ن ��ی �ک ��پ ں ا��ی �ے )socket( �م��ی �ا��ن �ک ��ن گ��ئے ا��ی ک ک��یے � رل � ں �ٹ ی �م��ی ہ�دٹ ںن �ک�و �� دٹ �ن ��ی ہ ��ٹ ��ت �و�س�را �ط�ر��ی
��ت�ی �کے �س�ے اآ �ن �ا� دے وا�ل�ے ��ٹ �ھ�ن �ے ��پ ا��ئ ��ج �اوئ �ک�ے ��ج ��چ �ک�ے ���ج ��ی ��ت ��پ گ�ر��ن ںن ��پ�ر �ک دٹ �ن ��ی �ا��ت�ی ��ہ�ے، اور ��ٹ ��ا�ل�ی ��ج ی ��ن ہ�دٹ ل��یے �ک�م �� �ا ��ہ�ے، اس � �ا��ت ا ��ج ��پ کگ �س�ے ��ج ر�ل��ن �ے �ک�ی �ٹ �ا��ن ��ن

��ہ�ے۔

�ا�ت �ک ��ج ں ا��ی �ارے �م��ی �وں �ک�ے ��ج گ�ر��ہ ��
گ�رہ �ک�ی �ا�ک�ہ �ک ا ��ہ�ے ��ت �ا �س�ک�ت �ھا�م�ا ��ج ام �س�ے ��ت �طظ کگ ��ن �ک لا�ک��ن �ے ا��ی �و��ئ ��نے ��ہ �ج ں � کر �م��ی ��ن �ا ا��ی ا ��ہ�ے، ��ی �ا �س�ک�ت �د�ھ�ا ��ج �ا��ن گ�رہ �ل��گا �ک�ر ��ج �کوں �ک�و �ک �ا��ن ں ��ٹ �ھی �م�ر�م��ت �م��ی ں �س�ے �ک�سی ��ج اںن �م��ی

��تے۔ �ی ں �� �ی ��ہ �� ��ن ��ی �ر��ج �ک �ک�و �و�س�رے ��پ�ر ��ت ہ�د �ک�سی ا��ی �وا�� �ے ��ہ��یں، اور ��ش �و��ت عمال ��ہ ��ت ا�س��ت ے �م�عمول �ک�ے �م�طا��ج ��ت �ی �وں �ط�ر� ے۔ �و��ن �ہ ��پ�رٹ �ی ��ن �رور�ت ��ہ �صن

ں �ع ر�ک�ھ�ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
��تے ��ہ��یں۔ �ہ �ی ر� ��ر ��ہ �ر ا��خ ��خ ل��نے �ک�ا �م�طل�جا��ی ��ا� ں ��ن �ی ��ہ �و��ت�ی۔ ا��ن ں ��ہ �ی ��ہ �ھی ��ن �رور�ت ��ج ل��نے �ک�ی �صن ��ا� �ا، اور ��ن �ا��ت ں ��ج �ی ��ہ ��الا ��ن ں ��ن �ی ��ہ �عد ا��ن �ے �ک�ے ��ج �و��ن �ھراوئ �م�کمل ��ہ  ��ج

گ�ی۔ �ے �ک �ئ � ��ل اآ �ھی ��ن ی ��ج ہ�دٹ �ھ �� �و �کگ�ا اور اںن �ک�ے �س�ا��ت ںن ��ہ �سش ��پ�ر��ی �ک اور اآ ا��ی
گ�ے۔ ں �ک ��ی ا��ئ ��ج ں ��ج �ی ��ہ �خروں ���و ��خ ے �ک�ے ا�س�ک�ی �ی ادٹ �وا��ئ �ہ ��ہ �ھی��ی کر ��ج ��ن م �ک�ے ا��ی �ی �ن �ی ��ٹ �ا��ئ �و��ت�ی۔ ��ٹ ں ��ہ �ی ��ہ �ا�ل��ل �ک�و��ئ�ی ��ھ�ا�ت ��ن ں ��ج کروں �م��ی ��ن ک ا��ی ��ی �ر اور ��پ و��پ ل �س��ی  اآ

ا �س�ک�تے۔ ��ج ں ��ج �ی ��ہ ک�ٹر �ک�و ��ن �ی ��ٹ ��ی ل �ٹ �ٹ ے وا�ل�ے �م��ی �ے ��ہ��یں �ک�ہ �روارن �و��ت �ے ��ہ �ھو��ٹ ��نے ��پ �ت ا�
�ی ���روا �س�ک�تے ��ہ��یں۔ �ئ � ر اآ �م اآ �پ ا��ی ��جاآ ت�ر��ی کر �ک�ے �� ��ن ں ا��ی �صو��ی�ر �م��ی کر ��ت ��ن وطظ ��ہ��یں۔ ��ھ�ا��ت�ی ا��ی ل��یے �م�ح�ن �ئ�ی �ک�ے � � ر اآ �م اآ کر ا��ی ��ن �ے وا�ل�ے ا��ی �و��ن عمال ��ہ حن �ک�ل ا�س��ت  اآ

کگ �ک�ی �ن �ج �ارہ ا�م��ی ھی �و��ج د�ھ�ے �ک�ی �ک��ج �پ �ک�ے �ک��ن گ�ر اآ �دہ ��ہ�ے: ا�ک �ا��ئ �ک �ع�ملی ��ن ��ئے �م�ا�وں �ک�ا ا��ی �ن ا � �ن ��پ دا �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں، اور اس �س�ے ��ج ��ی ��ٹ ��پ دلا��ہ ا�م�ی ��ھ��ن �ک �م��ت ا��ی
�ا ��ہ�ے۔ �و��ت �س�اںن ��ہ ا اآ �ھ��ن ںن ��پ�رٹ �و ا�س���ی ے ��ت �رور�ت ��پ�رٹ �صن

ں ��ہ��یں۔ �ی ��ہ �ر ��خ ��خ یرخ ا��ی �� �ے وا�ل�ی ��پ �ی ���و �م���ود ���ر��خ �ا��ج �پ �ک�ی �ص�ح�ت ��ی �ساآ �ا وہ �ع�مل ��ہ�ے ��ج ��ن �رٹ ی �س�ے ��ج ہ�دٹ ںن �ک�ا �� دٹ �ن ��ی �ا ��ہ�ے؛ ��ٹ �ا��ت �م ��ج و�ط�ی �س�ے ��ج �ج �ی �م��ن کر �ل�کگ�تے ��ہ ��ن  ا��ی
��ت �ک�ر ر��ہ�ے ا�طظ ل ا�س�ی �ک�ی �ح��ن �ج ��ی �م ��ٹ �ا��ئ ��ا�ل�ی �ک�ا ��ٹ ی ��ہ�ے، اور ��ج ��ت ارا ���ی و �ک�و �س��ہ �ارن �و ��ج ی ��ج ��ٹ کی وہ ��پ کگ�لے �س�ے �ل��ٹ ی � �ع�ن کگ )sling(، ��ی �پ �ک�ی �س�ل�ن �نے �ل�کگ�تے ��ہ��یں، اور اآ �ی ں �م��ہ �م��ی

ں۔ �کھ�ی حہ ���ی ںن �ک�ا �ص��ن �سش ��پ�ر��ی صوص اآ ��نے �م�حن �پ ل��یے ا� �و��ت�ی ��ہ�ے، اس � ��ت ��ہ ل �ک�ے �م�طا��ج �ج ��ی �م ��ٹ �ا��ئ ںن �ک�ے ��ٹ �سش ��پ�ر��ی �و� اآ �ی ��ن �ا��ج ��ہ��یں۔ �����ت ��ی
کر ��ن �ک ��ہ�ے �ک�ہ ا��ی ں �س�ے ا��ی ہ�ا�ت �م��ی �و�� �ہ اںن و��ج �ا ��ہ�ے، اور ��ی �و��ت ��ا �ک�م ��ہ ں۔ ا��ی ی �م��ی ہ�دٹ �رم �� �ر ��ن �ا�ہ ��ت ��ی ا ��ہ�ے، رن ��ل �س�ک�ت ہ�ر ��ن �ا�� �ا ��ج ا ��ہ�ے ��ی �و �س�ک�ت لا ��ہ �ھ��ی کر �ٹ ��ن ھار �ک�و��ئ�ی ا��ی ھی �ک��ج �ک��ج

�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت ا ��ج ��ت �ک��ی ار �ک�ے �م�طا��ج ی �ک�ے �م�ع�ی ہ�دٹ �پ �ک�ی �� ا�ج اآ �ن ��ت �ک�ا ا��ن

�تے ��ہ��یں ا �ک��ہ ہ�د �ک��ی �وا�� ��ش
ں �ارے �م��ی ا اںن �ک�ے ��ج �ن ��ت ن�ر�ت اس �س�ے �ک�م ��ہ��یں ��ج اںن �� وں �ک�ے �ر�م��ی ��ت �سموں اور �ط�ر��ی ل�ن ��ت �ت �ے ��ہ��یں، اور �م��ن �ھا �ک�ام �ک�ر��ت کر ا��پ ��ن �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ا��ی �لا�ص�ہ ��ی �ہ ��ن ��ت �ارا��ن �ا��ن ���ی

ا ��ہ�ے۔ دار �س�ے �ل�کگ�ت گ��ئے �م�وا� �ک�ی �م��ت ک �ل�کھے �
ی اںن �ک�ی �ط�ر�ن ��ہ ل��تے ��ہ��یں، اور ��ی ��ا� ی ��ن ہ�دٹ �ہ �ک�م �� ��ج ک�ھ�تے ��ہ��یں، ��ج ��ت ر� گ�ر��ن �ھی �ک �ی ا��پ ی ��ہ �ن ��ت کروں ��ج ��ن �ھوس ا��ی ں ��ٹ وں �م��ی �صن ں اور �م�ر��ی وں �م��ی ��ٹ ��ی کر ��ٹ ��ن �ر ا��ی و��پ ل �س��ی اآ

��ہ �ا، ���الا��ن ��ی ں اآ �ی ��ہ م��نے ��ن �دہ �س�ا� �ا��ئ ی ��ن �� �ط��ج �ے ��پ�ر �ک�و��ئ�ی وا��ن �ہ �ک�ر��ن ��ن گ�وں �س�ے �م�وارن گ�ول ��ھ�ا�ک �پ )suture tape( �ک�ا �ع�ام �ک ��ی �ر ��ٹ و��پ ی �س��ی ��ئ �ہ ��ہ�ے۔ ��ن ی و��ج ��اںن �ک�ی ��ج�رٹ ر��ج
��تے ��ہ��یں۔ �ی ہ �� حج �ی ��ت �ا ��ن ��ی �ک ��ج اً ا��ی ��ج ��تر��ی �ا ��ت عمال �ک�ر��ن �ںن ا�س��ت ا��ئ ��ی�رن گ�رہ وا�ل�ے �ٹ ر �ک �ی �عن �ا اور ��ج گ�رہ �ل��گا��ن �و� ��ہ�ے۔ �ک ل �م�و��ج ول ��ل��ی ں �م�ع�ت �ا��ت�ی �ط�ور ��پ�ر اںن �ک�ے ����ت �م��ی ر��ی

��ظ ��ن
د�ھ�ے �ک�ے �م��سوس کںن اس �س�ے �ک��ن ی ��ہ�ے، �ل��ی ��ت ا��ت�ی ��ک�ھا��ئ�ی ���ی ��ن �تر ��ج ��ہ �ے �ک�ے ا�م��اںن �ک�و ��ج ��ن �رٹ ی �س�ے ��ج ہ�دٹ ںن �ک�ے �� دٹ �ن ��ی ںن ��پ�ر ��ٹ �عد �ک�ے ا�س���ی �طاروں وا�ل�ی �م�ر�م��ت ��ج �و ��ت
ں �ری �م��ی د�ھ�ے �ک�ی �س�ر��ج ن�ر�ت �ک��ن �ہ �� اںن ��ی �ا ��ہ�ے، اںن �ک�ے �ر�م��ی ا��ت ��ت �و ��ج ��ن ��ج �ا ��ہ�ے اور �م�ر��ی �و ��ک�ھا��ت ںن ��ج �ا۔ ا�س���ی ��ی ں اآ �ی ��ہ ن�ر�ت ��ن �� �� ں �ک�و��ئ�ی وا��ن �ے �م��ی �ے اور �ک�ام �ک�ر��ن �و��ن ��ہ

�وع ��ہ�ے۔ �ے والا �م�و�صن ��ن م��نے اآ �ار �س�ا� �ار ��ج ��ج
کروں �ک�ے ��ن �نے وا�ل�ے ا��ی ل��ی ��گہ � �ے اںن �ک�ی ��ج کروں ��ن ��ن �ے وا�ل�ے ا��ی �ا��ن گ�ھل ��ج دا��ئ�ی �ک ��ت �ک �ط�ر�ن ��ہ��یں: ا��ج �عی ا��ی ہ�د وا��ت �وا�� اں ��ش ��ہ ��گہ ��ہ�ے ��ج ا��ن�ی وہ وا���د ��ج �م�ا�وں �ک�ی �ک��ہ

�ے۔ �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ عمال ��ن �ر ا�س��ت �ا�ہ ��ت ��ی ل��یے ا�ج وہ رن ک��یے، ا�س�ی � دا � ��ی �ل ��پ �ا�ہ �م��ا��ئ ��ی �اں �ط�ور ��پ�ر رن �ما��ی ں ��ن �لے �م��ی �ج ا� �م��ت
گوں �س�ے �ک ی �س�ر��ن گ��ئ رل �ک�ی �ک ں �ٹ ی �م��ی ہ�دٹ �ہ �س��ج �� ��نے ��ہ��یں، اور ��ی �ج یرن �س�ے � �� ں �ک�س ��پ گ�ے ا�ص�ل �م��ی ��نے، ��ھ�ا�ک �ج سے � ک��ی کر � ��ن ی ا��ی �ع�ن ��تے ��ہ��یں، ��ی �ہ �ا� ا ��پ ��ن �ا��ن ل ��ج ��ی ��ن �پ ��ت گ�ر اآ ا�ک

ں ��ہ�ے۔ ے وا�ل�ے �ح�صے �م��ی حپ ��ی �ن �و وہ � �ا ��ہ�ے، ��ت ں �ک��ی �لے �م��ی �ج ا� ے �ک�ے �م��ت ��ت �ی �ے �ط�ر� �ے �ک�ے ��پ�را��ن ار��ن گ�رن �کے �ک �ن �ا� ��ٹ
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