
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

ا ��ہ�ے �ہ �ک��ی ��ی
�کوں �ا��ن �و �ص�ر�ن ��ٹ �ا ��ہ�ے ��ج لہ ���ل �ک�ر��ت ��ا �م�س�ئ �ک ا��ی �ہ ا��ی ا ��ہ�ے۔ ��ی �ھا�م�ے ر�ک�ھ�ت ں ��ت ی �م��ی ہ�دٹ �کوں �ک�و �� �ا��ن �و ��ٹ ہ ��ہ�ے ��ج �ا ��پ�ررن �ھو��ٹ �ک ��پ کر )suture anchor( ا��ی ��ن �ر ا��ی و��پ �س��ی

�کوں �ک�و �ا��ن کر ��ٹ ��ن ں �س�ی �س�ک�تے۔ ا��ی �ی ��ہ ی �س�ے ��ن ہ�دٹ ��ت �ک�و �� �ا��ن �رم ��ج کںن ��ن ��ت �س�ے �س�ی �س�ک�تے ��ہ��یں، �ل��ی �ا��ن �رم ��ج ��ت )soft tissue( �ک�و ��ن �ا��ن �رم ��ج �پ ��ن ا: اآ �و �س�ک�ت ں ��ہ �ی ��ہ �س�ے ���ل ��ن
�ا ��ہ�ے۔ �م �ک�ر��ت ن�را��ہ ارا �� �ک �س��ہ ل��یے ا��ی �ے �ک�ے � ��ن �کرٹ ��پ

�ا گ�ھما��ت ا اور �ک �ھا�م��ت د�ھ�ے �ک�و ��ت �و �ک��ن گ�رو�پ ��ج �وں �ک�ا وہ �ک ��ن دٹ �ن ��ی ی ��ٹ �ع�ن �ٹر �ک��ن )rotator cuff(، ��ی ��ی ��ج رو��ٹ �ے ��ہ��یں۔ ��ج �و��ت عمال ��ہ �ہ ا�س��ت ں ��ی ہ�ر �م�ر�م��ت �م��ی اً �� ��ج ��تر��ی د�ھ�ے �ک�ی ��ت �ک��ن
�جرم �ے �ل��ی �و��ئ �ھ�ٹے ��ہ ��ج ��پ �ا ��ہ�ے؛ ��ج �ا��ت ا ��ج �ورٹ �ارہ ��ج ��ت�ی ��ہ�ے، �و��ج �ورٹ ی �س�ے ��ج ہ�دٹ ھے �ک�و �� ��ٹ �پ �و � وری �ک�و ��ج وط �ٹ �ج ی اس �م��ن �ع�ن ںن )tendon(، ��ی دٹ �ن ��ی ��ہ�ے، �ک�ے �ک�سی ��ٹ

�ٹ �گا�م��ن �عد �ک�سی �ل��ی ��ل�نے �ک�ے ��ج �ورٹ ��ن ��ج ��ج �ا ��ہ�ے؛ ��ج �ا��ت �ا ��ج ارے ��پ�ر �ل��گا��ی ا�ل�ے )socket( �ک�ے �ک��ن ��ی ہ، �ک�و وا��پ�س ��پ ��ن �ک�ا ���ل�ت �ل�ی ارے �ک�ا �ک�ار��ٹ �ورٹ �ک�ے �ک��ن )labrum(، ��ج
کر ��ن �ک ا��ی ں ا��ی ی �م��ی ہ�دٹ ں �� ہ�ر �ص�ور�ت �م��ی �و �� �ا ��ہ�ے، ��ت �ا��ت ا ��ج �ورٹ �ارہ ��ج �ا ��ہ�ے، �و��ج ��ت �ورٹ ی �س�ے ��ج ہ�دٹ ی �ک�و �و�س�ری �� ہ�دٹ �ک �� �و ا��ی د�ھ�ںن �ک�و ��ج ��ن وط ��ج �ج ی اس �م��ن �ع�ن )ligament(، ��ی

�ے ��ہ��یں۔ �ا��ت �ے ��ج �دھ ���ی �ا��ن ار �ک�ر ��ج گ�رن ں �س�ے �ک ��ت �م��ی �ا��ن گ�ے ��ج �ا ��ہ�ے اور اس �ک�ے ��ھ�ا�ک �ا��ت �ا ��ج �ل��گا��ی
ں �ںن �م��ی ا ��ہ�ے ��ج �ھ �س�ا�ک�ںن ر�ک�ھ�ت ی �ک�ے �س�ا��ت ہ�دٹ وں �ک�ے �وراںن �� �ت ��ن ��ت �ک�و اںن ��ہ �ا��ن �ہ ��ج ں ��ہ�ے۔ ��ی �ی ��ہ کر ��ن ��ن یرن ا��ی �� ک�ھ�نے وا�ل�ی ��پ ے ر� �ورٹ ں �م�ر�م��ت �ک�و ��ج �ل �م�د�ت �م��ی �ط�و��ی

ں۔ �ی ��ہ ہ ��ن و�ع�ی ��پ�ررن �ا ��ہ�ے، �ک�و��ئ�ی �م���ن �و��ت ��ت ��ہ �ا��ن �دہ ��ج ��ن اوئ رن �رٹ �ہ ��ج �و ��ی �ے ��ت �ا��ئ �و ��ج �ھراوئ ��ہ �ار ��ج �ک ��ج ��ج ا��ی �ے ��ہ��یں۔ ��ج ��ت �رٹ ں ��ج ��پ�س �م��ی �در��ت�ی �ط�ور ��پ�ر اآ �وں ��ت �و��ن

�ا ��ہ�ے �و��ت ا ��ہ ��ن یرن �س�ے ��ج �� �ہ �ک�س ��پ ��ی
را ��ہ�ے۔ گ�رن ں �س�ے �ک �ج �س�ے اںن �م��ی ��ی �ر��ت �� ��ت �ی وا��ن ہ �ک�ا��ن �ع�ج �ہ ��ش گ��ئے ��ہ��یں، اور ��ی ک �ے � ا��ئ ��ن ل�ن �م�ا�وں �س�ے ��ج �ت ی �م��ن کر �ک��ئ ��ن ��ج�ر���وں �ک�ے �وراںن ا��ی

کر  ��ن ��ہلے ا��ی �پ ہ�رد�ھ�ا�ت�س��ج �س�ے � ں �� �عد �م��ی �ھے اور ��ج �ت ��تے � �ہ ں ر� ی �م��ی ہ�دٹ ل��یے �� ہ �ک�ے � �ش �م�ی کںن ��ہ �ھے �ل��ی �ت �ے � ��ت �کرٹ �ھی �ط�رح ��پ �ت ا��پ ��ہ �ہ ��ج م �ک�ے۔ ��ی �ی �ن �ی ��ٹ �ا��ئ �ھے، �ع�مو�م�اً ��ٹ �ت  �ک�ے �
�ھا۔ �ا ��ت �ا��ت �و ��ج �ل ��ہ ا �م��ش ھ�ن کگ �ک�و �س�م�ج �ن �ج �عد �ک�ی ا�م��ی �س �س�ے ��ج �ھے، ��ج �ت �ے � ��ت ر اآ ��ظ �کسرے ��پ�ر ��ن ا��ی

�عد  �ے وا�ل�ےاس �ک�ے ��ج �ا��خ گ�ھل ��ج ں �� �سم �م��ی �ے �ک�ے��ج �ا��ن گ�ھل ��ج ں �ک د �س�ا�ل�وں �م��ی ��ن ں ��پ �ی �ہ ��ن �ھے ��ج �ت ��نے � �ج مررن �س�ے � �و�ل��ی �سے ��پ �ی �و ا� �ے، ��ج �ئ � کر اآ ��ن  )bioabsorbable( ا��ی
دا ��ی سش ��پ �ا ���ورن �ھے ��ی �ت �ھورٹ �س�ک�تے � ��گہ ��پ �ا�ل�ی ��ج ں ��ن ی �م��ی ہ�دٹ �ھے اور �� �ت ��تے � �ٹ �و� ے �س�ے ��ٹ ��ت �ی �ع �ط�ر� �ت و� ر �م��ت ��ی دا��ئ�ی �م�ا�ے ��ن ��ت ھ ا��ج کںن �ک��پ �ھا، �ل��ی �ھا۔ ارا�ہ �ر�س��ت ��ت ا ��ت گ��ی �ا �ک ا��ی ��ن ل��یے ��ج �

�ھے۔ �ت �ک�ر �س�ک�تے �
ک ��ی �ا��پ ��ت ں اآ �ی ��ہ ر ��ن ��ظ �کسرے ��پ�ر ��ن کںن ا��ی ں، �ل��ی �ی ��ہ ا ��ن گ�ھل�ت �ہ �ک �ا ��ہ�ے۔ ��ی �و��ت عمال ��ہ �ے ��پ�ر ا�س��ت ما��ن ��ی ے ��پ حن �ک�ل ��ج�رٹ ک، اآ �لا�س��ٹ ار �ک�ا ��پ ی �م�ع�ی وط �ط��ج �ج �ک �م��ن ی ا��ی �ع�ن  )PEEK(، ��ی

��ج ��ہ�ے۔ ت�ر��ی �ا�ہ �� ��ی ی �ک�ے رن ہ�دٹ ں �� �لے �م��ی �ج ا� ی ��ھ�ا�ت �ک�ے �م��ت �ت اور اس �ک�ی �س��ن
�ر ��خ �ر ا��ی و��پ ل �س��ی �ے ��پ�راآ ما��ن ��ی ے ��پ ں ��ج�رٹ د�ھ�ے �م��ی ��ئے ��ہ��یں اور ا�ج �ک��ن �ن کر، �س��ج �س�ے � ��ن ��نے ا��ی �ج گ�ے �ک�ے �م�ا�ے �س�ے � ی �ص�ر�ن ��ھ�ا�ک �ع�ن  )all-suture anchor(، ��ی

�ا��ت�ی ��ہ�ے اور ا�ل�ی ��ج ں �ٹ کگ ���وراحن �م��ی ��ن �ک ��ت ںن ا��ی �ی �س��ت �ھو��ٹ�ی اآ �ک ��پ گ�ے �ک�ے �م�ا�ے �ک�ی ا��ی ں: ��ھ�ا�ک �ی ��ہ �ی ��ن �ا ��ہ �و��ت �ت �ح��ہ ��ہ ں �ک�و��ئ�ی �س��ن �و ر��ہ�ے ��ہ��یں۔ اںن �م��ی عمال ��ہ ا�س��ت

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N  —  I N  D E P T H

�ا �ا��ت �ھا�م�ا ��ج سے ��ت ک��ی ی �س�ے � ہ�دٹ کر اور �م�ر�م��ت �ک�و �� ��ن �ر ا��ی و��پ ��ہ�ے�س��ی
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ں �لے �م��ی �ج ا� کر �ک�ے �م��ت ��ن �ھوس ا��ی ل��یے �ر�ک�ار ���وراحن ��ٹ �کرٹ �ل�ے۔ اس �ک�ے � �م �ک�ر ��پ �در ��ج ی �ک�ے ا��ن ہ�دٹ �ے اور �� �ا��ئ �ںن ��ج ھا ��ج ��پ �ہ �س�کرٹ �ک�ر �کگ �ا�ک�ہ ��ی �ا��ت�ی ��ہ�ے ��ت ��چ �ک�ر �ک�سی ��ج �ن �ھ�ی
ک
�ھر � ��پ

��ت�ی ��ہ�ے۔ ی ��پ�رٹ ��ا�ل��ن �ت �ک�م ��ن ��ہ ی ��ج ہ�دٹ ل��یے �� �ا ��ہ�ے، اس � �و��ت �ا ��ہ �ھو��ٹ �ی ��پ �ک�ا��ن
�ے ��ہ��یں، �ا��ت �ے ��ج ا��ئ ��ن �دھ �ک�ر ��ج گ�و��ن ے �س�ے �ک �سش �ی ںن ر� ل�ی ھ�ی ��ت �و�ل�ی ا��ی وط ��پ �ج ا��ئ�ی �م��ن �ہ ��ت �ک ا��ن گ�ے ا��ی �د ��ھ�ا�ک �د��ی کر۔ ��ج ��ن �نے ا��ی ��ت �ج �د�ل�ے ��ہ��یں � �ی ��ج ��نے ��ہ �ت �ھی ا� گ�ے ��ج �کوں �ک�ے ��ھ�ا�ک �ا��ن �و� ��ٹ ��ن

م��تے ��ہ��یں۔ �ھا� �سے وہ ��ت وط ��ہ��یں ��ج �ج �ا�ہ �م��ن ��ی ںن �س�ے رن دٹ �ن ��ی �ہ اس ��ٹ اور ا�ج ��ی

�ے ��ہ��یں عمال �ک�ر��ت سے ا�س��ت ک��ی �ںن ا�س�ے � �پ �ک�ے �س�ر��ج اآ
�ا۔ �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �ا ��ن ��ی �ک ��ج ا ��ہ�ے وہ ا��ی ��ت �ا��ہ �ا ��پ �و ���ا�ص�ل �ک�ر��ن �ںن ��ج ں �س�ر��ج �ک �م��ی ہ�ر ا��ی �ے ��ہ��یں، اور �� �و��ت عمال ��ہ ں ا�س��ت وں �م��ی �ن ��ش ��پ�ر��ی ل�ن اآ �ت �ا�ل��ل �م��ن ی ��ج د�ھ�ے �ک�ے �ک��ئ کر �ک��ن ��ن ا��ی

�ٹر �ک��خ �ک�ی �م�ر�م��ت ��ی رو��ٹ
�ا�ک�ہ �ے ��ت �ا��ئ �ا �ک�ر ر�ک�ھا ��ج �تے ��ہ��یں، ���ج ��ٹ )footprint( �ک��ہ ��ٹ ��پ�ر��ن �سے ��ن ے �ح�صے ��پ�ر، ��ج �ورٹ �ی ��پ ��نے ��ہ �ت ی �ک�ے ا� ہ�دٹ ںن �ک�و �� دٹ �ن ��ی �ٹے ��ٹ ��پ �پ ے، � �ورٹ �ک ��پ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ا��ی اں �ک�ام ��ی ��ہ ��ی

ں۔ �رٹ �س���ی ں ��ج ��پ�س �م��ی �وری �س�ط�� ��پ�ر اآ �وں اس ��پ �و��ن
�ا ��ہ�ے۔  �و��ت ل�ن ��ہ �ت ہ �ک�ار �م��ن ��ت وں �ک�ا �ط�ر��ی ��ن ے ��ہ��یں، اور �س�ر��ج ��ت �ی ول �ط�ر� �ا�ہ �م�ع�ت ��ی �ک �س�ے رن ��نے �ک�ے ا��ی �ی �ج �� ��ی �ر��ت �طار وا�ل�یا�س�ے ��ت �ک ��ت ںا��ی  )single-row( �م�ر�م��ت �م��ی

�ا��ت�ی ��ہ�ے۔  �طار �ل��گا��ئ�ی ��ج �ک ��ت کروں �ک�ی ا��ی ��ن ��یے، ا��ی �ہ �ا� ا ��پ ھ�ن �ٹ ��ی ںن �ک�و ��ج دٹ �ن ��ی اں ��ٹ ��ہ ارے ��پ�ر ��ج ی �ک�ے اس �ک��ن ہ�دٹ �طاروں وا�ل�ی�� �ا دو ��ت ���ج )double-row( ��ی �ر ��ج و��پ �س��ی
ںن �ک�ے دٹ �ن ��ی ہ�ر �ک�ی �ط�ر�ن لا �ک�ر ��ٹ �ا�� گ�ے ��ج �طار �ک�ے ��ھ�ا�ک �درو��ن�ی ��ت �ا�ک�ہ ا��ن �ا��ت�ی ��ہ�ے، ��ت �ا�م�ل �ک�ی ��ج �طار �سش �ک �و�س�ری ��ت ے ا��ی حپ ��ی �ن �د � ��ی ی ��پ�ر �م�رن ہ�دٹ ں �� �ج �م��ی ��ی �ر��ت )suture-bridge( ��ت

�ں۔ �ا ���ی ا ���ج �ٹ ��پ �ھ ��پ ی �ک�ے �س�ا��ت ہ�دٹ ی �س�ط�� �ک�و �� �ورٹ �ک ��پ �ے ا��ی ا��ئ ��ج م��نے �ک�ے ��ج �ھا� طوں ��پ�ر ��ت ��ت د ��ن ��ن ںن �ک�و ��پ دٹ �ن ��ی ں، اور ��ٹ ��ی �ا��ئ ��چ �ک�ر �ک�سے ��ج �ن �ھ�ی
ک
او��پ�ر �

ے حپ ��ی �ن �ا �ک�ہ � ��ی کںن ��ج ا ��ہ�ے، �ل��ی �ت �ھ�ٹ �ارہ ��پ ںن �ک�م �و��ج دٹ �ن ��ی �ھ ��ٹ ں اس �ک�ے �س�ا��ت وں �م��ی �ن �عد �ک�ے ا�س���ی �تر ��ہ�ے، اور ��ج ��ہ ل��یے ��ج �ھراوئ �ک�ے � �ج ��ج ��ی �ر��ت �ا ��ہ�ے �ک�ہ �و�س�ری ��ت �ا��ت ا ��ج ال �ک��ی ��ی ��ن
�ا ��ت ر اآ ��ظ �� �ط�ور ��پ�ر ��ن �ا�ہ وا��ن ��ی ںن ��پ�ر رن �ا ��ہ�ے، ا�س���ی �و��ت �ا �م��سوس ��ہ ں �ک��ی د�ھ�ا ا�ص�ل �م��ی ں �ک�ہ �ک��ن �لے �م��ی �ج ا� �ا�ت �ک�ے �م��ت �دہ اس ��ج �ا��ئ �ہ ��ن �ے ��ہ��یں، ��ی ا��ت ��ت ہ�د ��ج �وا�� گ��ئے ��ش ک �ے � ���ی
حصر �ت ��پ�ر �م��ن ��ی �ر��ج �لے اور ��ت ��ی ��نے ��ن �پ �ںن �ک�ے ا� ہ�ر �س�ر��ج ار، اور �� ںن �ک�ے �م�ع�ی دٹ �ن ��ی ی اور ��ٹ ہ�دٹ ��ل، �� �رن اور ��ش اوئ �ک�ے �س�ا��ئ �ھ�ٹ �ہ ��پ �و، ��ی عمال ��ہ �ج ا�س��ت ��ی �ر��ت ��ہ�ے۔ �ک�وںن �س�ی ��ت

��ہ�ے۔

رم �ک�ی �م�ر�م��ت �ج �ل��ی
�ک �ل�ہ ا��ی ہ�ا ��ج �ا ر�� �ھا�م�ا ��ج ں ��ت �ی ��ہ ی �س�ط�� ��پ�ر ��ن �ٹ ��پ ہ ��ہ�ے۔ ا�س�ے �ک�سی ��پ �ک ���ل�ت ��ن )cartilage( �ک�ا ا��ی �ل�ی گ�ر� �ک�ار��ٹ ارے �ک�ے �ک ا�ل�ے )socket( �ک�ے �ک��ن ��ی د�ھ�ے �ک�ے ��پ �جرم �ک��ن �ل��ی

�ا ںن ��ی ��ی �ے ��ہ��یں، �ع�مو�م�اً ��ت �ا��ت �ے ��ج گ�ر� �ل��گا��ئ ارے �ک�ے �ک ا�ل�ے �ک�ے �ک��ن ��ی �ے ��ہ��یں اور ��پ �و��ت �ے ��ہ �ھو��ٹ کر ��پ ��ن ل��یے ا��ی ہ�ا ��ہ�ے، اس � �ا ر�� ا ��ج �ورٹ �ارہ ��ج ارے ��پ�ر �و��ج �س�ط�� �ک�ے �ک��ن
�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت ا ��ج �پ �ن �ھ �ک�ھ�ی ی �ک�ے �س�ا��ت ہ�دٹ ار �ک�ر ا�س�ے وا��پ�س �� گ�رن گ�ر� �س�ے �ک �جرم �ک�ے �ک گ�ے �ل��ی �ار، اور ��ھ�ا�ک ��پ

�ھ�ٹ �ک�ر کگ�لے �ح�صے �س�ے ��پ ا�ل�ے �ک�ے ا� ��ی �جرم ��پ ��ج �ل��ی �ا��ت�ی ��ہ�ے، ��ج ل��یے �ک�ی ��ج �ںن )instability( �ک�ے � لے ��پ ھ��ی � د�ھ�ے �ک�ے �ٹ �عد �ک��ن ��ل�نے �ک�ے ��ج �ورٹ ��ن �و ��ج �ہ وہ �م�ر�م��ت ��ہ�ے ��ج ��ی
�ھی اور اً �ک�سی ��ج ��ج ��تر��ی ں ��ت د�ھ�ے �م��ی �ا ��ہ�ے، �ک��ن ر��ت گ�ھ�ی ی �ک ہ�دٹ ی �� �ن کر �ک��ت ��ن ہ�ر ا��ی �ہ �ک�ہ �� �رن اور ��ی کر �ک�ا �س�ا��ئ ��ن اں ا��ی ��ہ ل��یے ��ی لی، اس � ��ت ی ��پ ہ�دٹ �ا ��ہ�ے اور �� �و��ت �ا ��ہ �ھو��ٹ ا�ل�ہ ��پ ��ی �و۔ ��پ ا ��ہ گ��ی �و �ک ا�ل�کگ ��ہ

گ��ئے ��ہ��یں۔ ک ل��یے � ا � ��ن �س�ا��ن�ی �س�ے ا��پ کر اآ ��ن �ر ا��ی و��پ ل �س��ی ل��یے اآ ںن �ک�ے � �سش ��پ�ر��ی �ہ ��ہ�ے �ک�ہ اس اآ �ک و��ج �ہ ا��ی ا ��ہ�ے، اور ��ی �ت ر�ک�ھ�ت �م�ی �ا�ہ ا��ہ ��ی ��گہ �س�ے رن ��ج
ک( ��ی �ٹ ��ٹ ��خ ��ی ��ی�سس )BICEPS TENODESIS، �ل�و�پ ا ودٹ �خ ��ی س ��ٹ �پ �س�ی �ا��ئ ��ج

اں ��ہ �ا ��ہ�ے۔ ��ی �ا��ت ا ��ج �ورٹ �ارہ ��ج ے �و��ج حپ ��ی �ن ا � �ھورٹ ی ��پ�ر ��ت ہ�دٹ و �ک�ی �� �ارن �در �س�ے ا�ل�کگ �ک�ر �ک�ے ��ج �ورٹ �ک�ے ا��ن ںن �ک�و ��ج دٹ �ن ��ی س )biceps( �ک�ے �ل�م�جے �س�رے �ک�ے ��ٹ �پ ���ی �ا��ئ ھی ��ج ھی �ک��ج �ک��ج
و�ط�ی �س�ے �ج طے ��پ�ر �م��ن ��ت �ی ��ن �ک ��ہ ںن �ک�و ا��ی دٹ �ن ��ی سے ��ٹ ��ی �ج وری � �ک �ٹ �ل�ہ ا��ی �ا، ��ج ��ال �ک�ر��ن ارے �ک�و ��ج �ہ �ک�سی �ک��ن �ا، ��ن لا��ن �ھ�ی ںن �ک�و �ک�سی �س�ط�� ��پ�ر ��پ دٹ �ن ��ی �ہ ��ٹ ل�ن ��ہ�ے: ��ن �ت �ھر �م��ن �رور�ت ��پ �صن

�ے۔ �ا��ئ �ہ ��ج �رٹ ��ن ں ��ج ی �م��ی ہ�دٹ �ک وہ �� ��ج ��ت ا ��ج �ھا�م�ے ر�ک�ھ�ن ��ت
ہ ا�ک��شر  ��ت د�ھ�ا �س�ا�ہ �ط�ر��ی �ک �س��ی �ے �ک�ا ا��ی ��ا �ک�ر��ن کا��ی ��ی �ٹ ��ٹ ��خ �ی لاک �ک�ر�ل�و�پ ا��ی �و� ��پ�ر ��ہ ار �ک�ر ��ن گ�رن گ�ر� �س�ے �ک ںن �ک�ے �ک دٹ �ن ��ی ��ا ��ٹ �ا��ن �ک ��ٹ �ا ��ہ�ے۔ ا��ی لا��ت  )loop and tack( �ک��ہ

دے �ک�و �ھ�ن �ھر اس ��پ ے۔ ��پ �کرٹ ��چ �ک�ر ��پ ں �س�ے �ک�ھ�ن وں �م��ی �سش ںن �ک�ے ر��ی دٹ �ن ��ی �ے اس �ک�ے �ک�ہ ��ھ�ا�کگ�ا ��ٹ ا��ئ ��ج �کرٹ �ل�ے، ��ج دے �ک�ی �ط�رح ��ج �ھ�ن ںن �ک�و ��پ دٹ �ن ��ی �ہ ��ٹ �ا�ک�ہ ��ی �ا ��ہ�ے، ��ت �ا��ت �ا ��ج ���ی
�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت �ا ��ج �ک ���ی �ا��ن ی ��پ�ر ��ٹ ہ�دٹ کر �س�ے �� ��ن �ے ا��ی �ھو��ٹ �ی ��پ �ک ��ہ ا��ی
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ے ��نے ��ج�رٹ �ت ں ا� ک �م��ی ��ی دٹ ��ٹ ��ن ا ��ہ�ے۔ �ل�و�پ ا��ی ��ت �ا ���ی �ھ�ن �عے ��پ �ی ر� ��چ �ک�ے �ن ��ی �ک ��پ ں ا��ی �ے )socket( �م��ی �ا��ن �ک ��ن گ��ئے ا��ی ک ک��یے � رل � ں �ٹ ی �م��ی ہ�دٹ ںن �ک�و �� دٹ �ن ��ی ہ ��ٹ ��ت �و�س�را �ط�ر��ی
��ت�ی �کے �س�ے اآ �ن �ا� دے وا�ل�ے ��ٹ �ھ�ن �ے ��پ ا��ئ ��ج �اوئ �ک�ے ��ج ��چ �ک�ے ���ج ��ی ��ت ��پ گ�ر��ن ںن ��پ�ر �ک دٹ �ن ��ی �ا��ت�ی ��ہ�ے، اور ��ٹ ��ا�ل�ی ��ج ی ��ن ہ�دٹ ل��یے �ک�م �� �ا ��ہ�ے، اس � �ا��ت ا ��ج ��پ کگ �س�ے ��ج ر�ل��ن �ے �ک�ی �ٹ �ا��ن ��ن

��ہ�ے۔

�ا�ت �ک ��ج ں ا��ی �ارے �م��ی �وں �ک�ے ��ج گ�ر��ہ ��
گ�رہ �ک�ی �ا�ک�ہ �ک ا ��ہ�ے ��ت �ا �س�ک�ت �ھا�م�ا ��ج ام �س�ے ��ت �طظ کگ ��ن �ک لا�ک��ن �ے ا��ی �و��ئ ��نے ��ہ �ج ں � کر �م��ی ��ن �ا ا��ی ا ��ہ�ے، ��ی �ا �س�ک�ت �د�ھ�ا ��ج �ا��ن گ�رہ �ل��گا �ک�ر ��ج �کوں �ک�و �ک �ا��ن ں ��ٹ �ھی �م�ر�م��ت �م��ی ں �س�ے �ک�سی ��ج اںن �م��ی

��تے۔ �ی ں �� �ی ��ہ �� ��ن ��ی �ر��ج �ک �ک�و �و�س�رے ��پ�ر ��ت ہ�د �ک�سی ا��ی �وا�� �ے ��ہ��یں، اور ��ش �و��ت عمال ��ہ ��ت ا�س��ت ے �م�عمول �ک�ے �م�طا��ج ��ت �ی �وں �ط�ر� ے۔ �و��ن �ہ ��پ�رٹ �ی ��ن �رور�ت ��ہ �صن

ں �ع ر�ک�ھ�ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
��تے ��ہ��یں۔ �ہ �ی ر� ��ر ��ہ �ر ا��خ ��خ ل��نے �ک�ا �م�طل�جا��ی ��ا� ں ��ن �ی ��ہ �و��ت�ی۔ ا��ن ں ��ہ �ی ��ہ �ھی ��ن �رور�ت ��ج ل��نے �ک�ی �صن ��ا� �ا، اور ��ن �ا��ت ں ��ج �ی ��ہ ��الا ��ن ں ��ن �ی ��ہ �عد ا��ن �ے �ک�ے ��ج �و��ن �ھراوئ �م�کمل ��ہ  ��ج

گ�ی۔ �ے �ک �ئ � ��ل اآ �ھی ��ن ی ��ج ہ�دٹ �ھ �� �و �کگ�ا اور اںن �ک�ے �س�ا��ت ںن ��ہ �سش ��پ�ر��ی �ک اور اآ ا��ی
گ�ے۔ ں �ک ��ی ا��ئ ��ج ں ��ج �ی ��ہ �خروں ���و ��خ ے �ک�ے ا�س�ک�ی �ی ادٹ �وا��ئ �ہ ��ہ �ھی��ی کر ��ج ��ن م �ک�ے ا��ی �ی �ن �ی ��ٹ �ا��ئ �و��ت�ی۔ ��ٹ ں ��ہ �ی ��ہ �ا�ل��ل �ک�و��ئ�ی ��ھ�ا�ت ��ن ں ��ج کروں �م��ی ��ن ک ا��ی ��ی �ر اور ��پ و��پ ل �س��ی  اآ

ا �س�ک�تے۔ ��ج ں ��ج �ی ��ہ ک�ٹر �ک�و ��ن �ی ��ٹ ��ی ل �ٹ �ٹ ے وا�ل�ے �م��ی �ے ��ہ��یں �ک�ہ �روارن �و��ت �ے ��ہ �ھو��ٹ ��نے ��پ �ت ا�
�ی ���روا �س�ک�تے ��ہ��یں۔ �ئ � ر اآ �م اآ �پ ا��ی ��جاآ ت�ر��ی کر �ک�ے �� ��ن ں ا��ی �صو��ی�ر �م��ی کر ��ت ��ن وطظ ��ہ��یں۔ ��ھ�ا��ت�ی ا��ی ل��یے �م�ح�ن �ئ�ی �ک�ے � � ر اآ �م اآ کر ا��ی ��ن �ے وا�ل�ے ا��ی �و��ن عمال ��ہ حن �ک�ل ا�س��ت  اآ

کگ �ک�ی �ن �ج �ارہ ا�م��ی ھی �و��ج د�ھ�ے �ک�ی �ک��ج �پ �ک�ے �ک��ن گ�ر اآ �دہ ��ہ�ے: ا�ک �ا��ئ �ک �ع�ملی ��ن ��ئے �م�ا�وں �ک�ا ا��ی �ن ا � �ن ��پ دا �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں، اور اس �س�ے ��ج ��ی ��ٹ ��پ دلا��ہ ا�م�ی ��ھ��ن �ک �م��ت ا��ی
�ا ��ہ�ے۔ �و��ت �س�اںن ��ہ ا اآ �ھ��ن ںن ��پ�رٹ �و ا�س���ی ے ��ت �رور�ت ��پ�رٹ �صن

ں ��ہ��یں۔ �ی ��ہ �ر ��خ ��خ یرخ ا��ی �� �ے وا�ل�ی ��پ �ی ���و �م���ود ���ر��خ �ا��ج �پ �ک�ی �ص�ح�ت ��ی �ساآ �ا وہ �ع�مل ��ہ�ے ��ج ��ن �رٹ ی �س�ے ��ج ہ�دٹ ںن �ک�ا �� دٹ �ن ��ی �ا ��ہ�ے؛ ��ٹ �ا��ت �م ��ج و�ط�ی �س�ے ��ج �ج �ی �م��ن کر �ل�کگ�تے ��ہ ��ن  ا��ی
��ت �ک�ر ر��ہ�ے ا�طظ ل ا�س�ی �ک�ی �ح��ن �ج ��ی �م ��ٹ �ا��ئ ��ا�ل�ی �ک�ا ��ٹ ی ��ہ�ے، اور ��ج ��ت ارا ���ی و �ک�و �س��ہ �ارن �و ��ج ی ��ج ��ٹ کی وہ ��پ کگ�لے �س�ے �ل��ٹ ی � �ع�ن کگ )sling(، ��ی �پ �ک�ی �س�ل�ن �نے �ل�کگ�تے ��ہ��یں، اور اآ �ی ں �م��ہ �م��ی

ں۔ �کھ�ی حہ ���ی ںن �ک�ا �ص��ن �سش ��پ�ر��ی صوص اآ ��نے �م�حن �پ ل��یے ا� �و��ت�ی ��ہ�ے، اس � ��ت ��ہ ل �ک�ے �م�طا��ج �ج ��ی �م ��ٹ �ا��ئ ںن �ک�ے ��ٹ �سش ��پ�ر��ی �و� اآ �ی ��ن �ا��ج ��ہ��یں۔ �����ت ��ی
کر ��ن �ک ��ہ�ے �ک�ہ ا��ی ں �س�ے ا��ی ہ�ا�ت �م��ی �و�� �ہ اںن و��ج �ا ��ہ�ے، اور ��ی �و��ت ��ا �ک�م ��ہ ں۔ ا��ی ی �م��ی ہ�دٹ �رم �� �ر ��ن �ا�ہ ��ت ��ی ا ��ہ�ے، رن ��ل �س�ک�ت ہ�ر ��ن �ا�� �ا ��ج ا ��ہ�ے ��ی �و �س�ک�ت لا ��ہ �ھ��ی کر �ٹ ��ن ھار �ک�و��ئ�ی ا��ی ھی �ک��ج �ک��ج

�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت ا ��ج ��ت �ک��ی ار �ک�ے �م�طا��ج ی �ک�ے �م�ع�ی ہ�دٹ �پ �ک�ی �� ا�ج اآ �ن ��ت �ک�ا ا��ن

�تے ��ہ��یں ا �ک��ہ ہ�د �ک��ی �وا�� ��ش
ں �ارے �م��ی ا اںن �ک�ے ��ج �ن ��ت ن�ر�ت اس �س�ے �ک�م ��ہ��یں ��ج اںن �� وں �ک�ے �ر�م��ی ��ت �سموں اور �ط�ر��ی ل�ن ��ت �ت �ے ��ہ��یں، اور �م��ن �ھا �ک�ام �ک�ر��ت کر ا��پ ��ن �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ا��ی �لا�ص�ہ ��ی �ہ ��ن ��ت �ارا��ن �ا��ن ���ی

ا ��ہ�ے۔ دار �س�ے �ل�کگ�ت گ��ئے �م�وا� �ک�ی �م��ت ک �ل�کھے �
ی اںن �ک�ی �ط�ر�ن ��ہ ل��تے ��ہ��یں، اور ��ی ��ا� ی ��ن ہ�دٹ �ہ �ک�م �� ��ج ک�ھ�تے ��ہ��یں، ��ج ��ت ر� گ�ر��ن �ھی �ک �ی ا��پ ی ��ہ �ن ��ت کروں ��ج ��ن �ھوس ا��ی ں ��ٹ وں �م��ی �صن ں اور �م�ر��ی وں �م��ی ��ٹ ��ی کر ��ٹ ��ن �ر ا��ی و��پ ل �س��ی اآ

��ہ �ا، ���الا��ن ��ی ں اآ �ی ��ہ م��نے ��ن �دہ �س�ا� �ا��ئ ی ��ن �� �ط��ج �ے ��پ�ر �ک�و��ئ�ی وا��ن �ہ �ک�ر��ن ��ن گ�وں �س�ے �م�وارن گ�ول ��ھ�ا�ک �پ )suture tape( �ک�ا �ع�ام �ک ��ی �ر ��ٹ و��پ ی �س��ی ��ئ �ہ ��ہ�ے۔ ��ن ی و��ج ��اںن �ک�ی ��ج�رٹ ر��ج
��تے ��ہ��یں۔ �ی ہ �� حج �ی ��ت �ا ��ن ��ی �ک ��ج اً ا��ی ��ج ��تر��ی �ا ��ت عمال �ک�ر��ن �ںن ا�س��ت ا��ئ ��ی�رن گ�رہ وا�ل�ے �ٹ ر �ک �ی �عن �ا اور ��ج گ�رہ �ل��گا��ن �و� ��ہ�ے۔ �ک ل �م�و��ج ول ��ل��ی ں �م�ع�ت �ا��ت�ی �ط�ور ��پ�ر اںن �ک�ے ����ت �م��ی ر��ی

��ظ ��ن
د�ھ�ے �ک�ے �م��سوس کںن اس �س�ے �ک��ن ی ��ہ�ے، �ل��ی ��ت ا��ت�ی ��ک�ھا��ئ�ی ���ی ��ن �تر ��ج ��ہ �ے �ک�ے ا�م��اںن �ک�و ��ج ��ن �رٹ ی �س�ے ��ج ہ�دٹ ںن �ک�ے �� دٹ �ن ��ی ںن ��پ�ر ��ٹ �عد �ک�ے ا�س���ی �طاروں وا�ل�ی �م�ر�م��ت ��ج �و ��ت
ں �ری �م��ی د�ھ�ے �ک�ی �س�ر��ج ن�ر�ت �ک��ن �ہ �� اںن ��ی �ا ��ہ�ے، اںن �ک�ے �ر�م��ی ا��ت ��ت �و ��ج ��ن ��ج �ا ��ہ�ے اور �م�ر��ی �و ��ک�ھا��ت ںن ��ج �ا۔ ا�س���ی ��ی ں اآ �ی ��ہ ن�ر�ت ��ن �� �� ں �ک�و��ئ�ی وا��ن �ے �م��ی �ے اور �ک�ام �ک�ر��ن �و��ن ��ہ

�وع ��ہ�ے۔ �ے والا �م�و�صن ��ن م��نے اآ �ار �س�ا� �ار ��ج ��ج
کروں �ک�ے ��ن �نے وا�ل�ے ا��ی ل��ی ��گہ � �ے اںن �ک�ی ��ج کروں ��ن ��ن �ے وا�ل�ے ا��ی �ا��ن گ�ھل ��ج دا��ئ�ی �ک ��ت �ک �ط�ر�ن ��ہ��یں: ا��ج �عی ا��ی ہ�د وا��ت �وا�� اں ��ش ��ہ ��گہ ��ہ�ے ��ج ا��ن�ی وہ وا���د ��ج �م�ا�وں �ک�ی �ک��ہ

�ے۔ �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ عمال ��ن �ر ا�س��ت �ا�ہ ��ت ��ی ل��یے ا�ج وہ رن ک��یے، ا�س�ی � دا � ��ی �ل ��پ �ا�ہ �م��ا��ئ ��ی �اں �ط�ور ��پ�ر رن �ما��ی ں ��ن �لے �م��ی �ج ا� �م��ت
گوں �س�ے �ک ی �س�ر��ن گ��ئ رل �ک�ی �ک ں �ٹ ی �م��ی ہ�دٹ �ہ �س��ج �� ��نے ��ہ��یں، اور ��ی �ج یرن �س�ے � �� ں �ک�س ��پ گ�ے ا�ص�ل �م��ی ��نے، ��ھ�ا�ک �ج سے � ک��ی کر � ��ن ی ا��ی �ع�ن ��تے ��ہ��یں، ��ی �ہ �ا� ا ��پ ��ن �ا��ن ل ��ج ��ی ��ن �پ ��ت گ�ر اآ ا�ک

ں ��ہ�ے۔ ے وا�ل�ے �ح�صے �م��ی حپ ��ی �ن �و وہ � �ا ��ہ�ے، ��ت ں �ک��ی �لے �م��ی �ج ا� ے �ک�ے �م��ت ��ت �ی �ے �ط�ر� �ے �ک�ے ��پ�را��ن ار��ن گ�رن �کے �ک �ن �ا� ��ٹ
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ل ��ی ��ن �د ��ت ��ی �م�رن
ا اس �ھ��ن �د ��پ�رٹ ��ی ں �م�رن �ارے �م��ی کروں �ک�ے ��ج ��ن �رور�ت ��ہ�ے۔ ا��ی ل��یے �صن �لوں �ک�ے � ��ی ��نے �ع�لاحن �ک�ے ��ن �پ �پ �ک�و ا� ی اآ �ن ��ت �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت ں ��ج ل �م��ی ��ی ��ن �ا�ہ ��ت ��ی �ہ �ح��ہ اس �س�ے رن ��ی

��ل گ�ے ��ن �ک ا�ت )biology( �س�ے اآ ��ی ا��ت �سم �ک�ی ����ی �کگ ��ج �ئر��ن �ن �ی ��ج ال ��ہ��یں �ک�ہ ا��ن �� �م��ش �ا�ت �ک�ی �س��ج �س�ے وا��ن ں اس ��ج �ری �م��ی د�ھ�ے �ک�ی �س�ر��ج �ہ �ک��ن د ��ہ�ے �ک�ہ ��ی �دہ �م��ن �ا��ئ ل��یے ��ن �
�دل یرن ��ج �� �ے وا�ل�ی ��پ �و��ن �ا�ک�ام ��ہ �ار ��ن ہ�ر ��ج ی ��ہ�ے، اور �� گ��ئ �و �ک وط ��ہ �ج �ا�ہ �م��ن ��ی ں رن �ی ام( �ک��ہ �طظ م��نے �ک�ا ��ن �ھا� ی �س�ے ��ت ہ�دٹ ںن )fixation، �م�ر�م��ت �ک�و �� سش �ک��ی ں ��ن وں �م��ی ��ی ہ�ا��ئ �ار ��� ی: ��پ گ��ئ �ک

۔ ںن دٹ �ن ��ی �و� ��ٹ کر، اور ا�ج ��ن ��ن �ھر ا��ی ��ہلے ��ھ�ا�کگ�ا، ��پ �پ ی ��ہ�ے، � گ��ئ �ک
ں ��ی �ے ��ہ لہ ���ل ���ر��ت �ر ���وںج �س�ا �م�س�ئ ��خ ��ی ا

�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت ��ل ��ج د�ھ�ا �س�ط�� �ک�و �ک�ا�ٹ �ک�ر ��ن ��ت�ی، ��ھ�ا�کگ�ا �س��ی �کرٹ ں ��پ �ی ��ہ ��ا ��ن �ا��ن ی ��ٹ ہ�دٹ ��ہ �� و��ن ں، �ک��ی �ی ��ہ �س�اںن ��ن ا اآ �ن ی �س�ے �س��ی ہ�دٹ ںن �ک�و �� دٹ �ن ��ی �س�اںن ��ہ�ے۔ ��ٹ ا اآ �ن ںن �س�ے �س��ی دٹ �ن ��ی ںن �ک�و ��ٹ دٹ �ن ��ی ��ٹ
�ار �م�ر�م��تا�ص�ل ���ل  ر ��پ ی �ک�ے اآ ہ��ٹ �ا�ک�ہ ��ھ�ا�کگ�ا�� �ے، ��ت �ا��ت ارے ��ج گ�رن ں �س�ے �ک گ�ے اںن �م��ی رل �ک�ر �ک�ے ��ھ�ا�ک ں �ٹ ��گ�ی ں �س�ر��ن ی �م��ی ہ�دٹ �ھا: ��  )transosseous repair( ��ت

ا�ج ہ�ا اور �ک�ا�م��ی ہ ر�� ��ت اری �ط�ر��ی �ک �م�ع�ی وں ��ت ��ی ہ�ا��ئ ی ��� �ہ �ک��ئ ں ��ی ںن �م��ی �سش ��پ�ر��ی د�ھ�ا ر��ہ�ے۔ �ک�ھلے اآ ��ن گ�ر� ��ج �ل �ک�ے �ک �ک ��پ ی �ک�ے ا��ی ہ�دٹ �ھوس �� �ے ��ٹ ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج ��ن �کرٹ ی �ک�ی �س�ط�� ��پ ہ�دٹ ��
�ھا۔ ��ت

�عے �ی ر� �وں )keyhole portals( �ک�ے �ن �ے ���ورا��ن �ھو��ٹ ��یںن �ک�ے ��پ لا۔ �ور��ج ھے ��ھ�ک�ی �پ ��ی �پ �ے � ( ��ن �کھ �ک�ر �ع�لاحن �در ���ی �ورٹ �ک�ے ا��ن ��یںن �س�ے ��ج �ی )�ور��ج �ھرو�س�کو��پ ر��ت ا�س�ے اآ
�وں۔ �کھ �س�ک�تے ��ہ �ک �ط�ر�ن �س�ے ���ی �پ �ص�ر�ن ا��ی �سے اآ ں ��ج �ی ��ہ �ا �م�مکںن ��ن ار��ن گ�رن �ا اور ��ھ�ا�کگ�ا �ک رل �ک�ر��ن �کگ �ٹ ے �س�ے �س�ر��ن ��ت �ی �ل ا�ع��تما� �ط�ر� �ا��ج ں ��ت �سے �ح�صے �م��ی �ی ی �ک�ے ا� ہ�دٹ ��

�ہ ں �ک�ہ ��ی �ی ��ہ ل��یے ��ن ا ��ہ�ے، اس � ��ت �ے ���ی ںن ���ا�ص�ل �ک�ر��ن سش �ک��ی �عے، ��ن �ی ر� �ک ���وراحن �ک�ے �ن �ی �س�م�ت �س�ے، ا��ی �ک ��ہ �ںن �ک�و ا��ی �ہ �س�ر��ج �ا �ک�ہ ��ی ��ی ں اآ �و� �م��ی ل��یے و��ج کر اس � ��ن ا��ی
�ھا۔ �وا ��ت ��ت ��ہ �ا��ج �تر ��ش ��ہ گوں �س�ے ��ج �ک �س�ر��ن

ر ی �ک�ے اآ ہ�دٹ ں �� ںن �م��ی سش �ک��ی کر ��ن ��ن ں(، ا��ی ��چ �م��ی �ا��ن ��ت �ک�ی ��ج ں �ط�ا��ت �ری �م��ی ار��ٹ �ج ی �ل��ی �ع�ن �ل �ط�ور ��پ�ر )��ی �ی �ن و �م���ی ��ی �ا��ئ ��ا ��ہ�ے۔ ��ج �ا ��پ ا ��ج �ہ �ک��ی ��ن �ہ �م�وارن ��ہ ا�ج ��ی و��ن �م ��ہ�ے، �ک��ی ن�ر�ت ا��ہ �ہ �� ��ی
ں  �لے �م��ی �ج ا� �ار �م�ر�م��ت �ک�ے �م��ت ا ��ہ�ے��پ �ت ��خ �لا )gap( ��ج �� �ک�م ��خ �ے ��پ ��خ ��ٹ �ھ ��پ �و��ج �ار ��ج �ار ��ج �ہ ��ج ��ج �ادہ، ��ج ��ی �ادہ �س�ے رخ ��ی �ے وا�ل�ے رخ �ا��خ ک��یے ��ج ��ت � ��دا��ش لے ��ج ��ہ �پ ��خے �س�ے � �ٹ �و� ��ٹ

ں �ی ��ہ �اں ��خ�ر�ت ��خ �ما��ی �ی ��خ ں ���و��ئ �ھ �م��ی �و��ج ی��ج �کی ��ہ��یں، �ط��ج �و ��پ ار ��ہ ��ی ں ��ت ��ی �ی ���ن ی ��ت �ن ��ی �ے �ک�ی �ور��ج ا��ن ��ن ں ��ج ��گ�ی ں �س�ر��ن ی �م��ی ہ�دٹ ر �� �ی �عن ��ٹ �ک�ے ��ج لا��ن �ہ �ک�سی ا�م��پ ��ج  ]1[۔ اور ا�ج ��ج
کر وا�ل�ی �م�ر�م��ت �ک�ے  ��ن �ار �م�ر�م��ت ا��ی ر ��پ ی �ک�ے اآ ہ�دٹ ��یںن �س�ے �� ا�ج ��ہ�ے: �ور��ج �ی �ھی ��س��ت �ہ ��ج ��ن ��ج�م�وارن ا��ئ ��ت ی ��خ ��ت ی اور �س�ا��خ �� �ط��ج ��ا��ج ا��ج گ��ی �ا �ک �ا��پ ی ��ہ�ے، اور اس �ک�ا وا���د ��ن ��ت  ���ی

��ا�ل�ی ��ہ�ے ]2[۔ �تر ��ج ��ہ ھ ��ج �ے )abduction( �ک�ی �ک��پ �ھا��ن لو �س�ے او��پ�ر ا��ٹ ��ہ و �ک�و ��پ �ارن �دہ ��ج �ا��ئ ��ن
وی �ط�ور ��پ�ر وا��پ�س �رن �ہ ��ج �ھا، اور ا�ج ��ی �ا ��ت ا ���ی ��ن �ل �ع�مل ��ج �ا��ج �ا��ت �ے ا�س�ے ��ن لی ��ن �ت �ت �ری �ک�ی �ط�ر�ن �م��ن ی �س�ر��ج �ن ��ی ں۔ �ور��ج �ی ��ہ �ی ��ن ہ�ارا ��ہ ھی �� ہ �را�ص�ل �ک��ج ��ت �کگ والا �ط�ر��ی �و �س�ر��ن ��ت

ہ�ا ��ہ�ے۔ اآ ر��
ں �سل�ی �ار ��خ �روں �ک�ی ��پ ��خ ��ی ا

۔ ہ �ک�ےد�ھ�ا�ت �ش �م�ی ں: وہ ��ہ �ھ�ی ��ت�ی ��ت م��نے اآ ں �س�ا� �عد �م��ی اں ��ج �ا�م��ی �ھے۔ اںن �ک�ی ��ن �ت �ے � ��ت �کرٹ �ت �ع�مدہ ��پ ��ہ �ھے، اور وہ ��ج �ت ل �ک�ے � �ی س ا�س��ٹ ںن �ل��ی �ی �ا ا�س��ٹ م ��ی �ی �ن �ی ��ٹ �ا��ئ کر ��ٹ ��ن ��ہلے ا��ی �پ � 
�و۔ �ے �ک�ا ا�م��اںن ��ہ �و��ن ںن ��ہ �ارہ ا�س���ی �س �ک�ا �و��ج �م ��ہ�ے ��ج ں ا��ہ �ورٹ �م��ی �سے ��ج �ی �و ا� ��تے ��ہ��یں، ��ج �ی ��گارٹ �� �صو��ی�ر ��ج ں ��ت کگ �م��ی �ن �ج �عد �ک�ی ا�م��ی ��تے ��ہ��یں، اور ��ج �ہ ں ر� ی �م��ی ہ�دٹ ل��یے �� �

�ے وا�ل�ے )bioabsorbable(۔ �ا��خ گ�ھل ��ج �ہ�� �ھے، اور ��ی �ت گ��ئے � ک �ے � ا��ئ ��ن ل��یے ��ج �ے �ک�ے � �ا��ن گ�ھل ��ج ں �ک د �س�ا�ل�وں �م��ی ��ن �و ��پ �ے ��ج �ئ � کر اآ ��ن مر �ک�ے ا��ی �و�ل��ی �عد ��پ  اس �ک�ے ��ج
ہ  �رن �ا��ئ �ک ��ج �ھی: 2007 �ک�ا ا��ی اً �م�کمل ��ت ��ج ��تر��ی رن اور ��ت ��ی �لی ��ت د��ی ��ج �لی��ت ���ی ��ج ی ��ت ��ٹ �روں �ک�ی �ط�ر�خ ��ج ��خ �ے وا�ل�ے ا��ی �ا��خ گ�ھل ��ج �ی �س�ے �� �ہد�ھ�ا��ت �ا ��ہ�ے، اور اس �ک�ی و��ج اںن �ک�ر��ت ��ی  ��ج

�ا ��ہ�ے ]3[۔ ا��ت ��ت �رح ��ج �ا�ہ �سش ��ی وں �ک�ی رن گ��ی د�ک �ی �پ ��ی �ھ ��پ ��ھ�ا�ت �ک�ے �س�ا��ت
ہ اور �س�ت ��ہ ��دٹ )poly-L-lactic-acid( �م�ا�ے اآ ک ا��ی ک�ٹ �ل �ل��ی �و�ل�ی ا��ی دا��ئ�ی ��پ ��ت �ہ رہ ����ا۔ ا��ج �م ��ن �ا��ئ �وری �ط�رح ��ت ں ��پ �ے �م��ی ��جر��ج �ھ �ع�ملی ��ت مررن �ک�ے �س�ا��ت �و�ل��ی �و� ��پ �لہ ��ن ��ی �ہ ��ن ��ی

گ�را �س�ک�تے ے �ک �کرٹ ں ��ٹ �ورٹ �م��ی �ا ��ج �ھے، ��ی �ت �ھورٹ �س�ک�تے � ��گہ ��پ �ا�ل�ی ��ج �ھری ��ن ال �س�ے ��ج ں �س��ی ی �م��ی ہ�دٹ �ھے، �� �ت دا �ک�ر �س�ک�تے � ��ی سش ��پ �ھے، اور ���ورن �ت ��تے � �ٹ �و� ے �س�ے ��ٹ ��ت �ی �ع �ط�ر� �ت و� ر �م��ت ��ی ��ن
کر  ��ن �ے وا�ل�ے ا��ی �ا��ن گ�ھل ��ج �ھا �ک�ہ �ک �ہ ��ت ہ ��ی حج �ی ��ت ے �ک�ا ��ن �رن �ا��ئ ںن ��ج وارن �ا�ہ �م��ت ��ی �ک رن �عد ا��ی د �س�ال ��ج ��ن �ھے۔ ��پ �ت �ا �س�ک�تے ��ہ��یں� �ے ��ج ہ�را��ئ ��ج د�� ا��ئ ��ت و�ظ ��ہ��یں اور اںج �ک�ے ��خ ، اور�م�ح�خ

اں  گ��ی د�ک �ی �پ ��ی �ا �س�ا �ح�صہ��پ �ھو��ٹ �ک ��پ �روں �ک�ا ا��ی ��خ کگ��ئے �ک�ل ا��ی �ے � یرن �ل��گا��ئ �� ک�ھ�نے وا�ل�ی ��پ ��ا ر� ں ا��ی �ی ��ہ ا �ک�ہ ا��ن گ��ی �ا �ک ور ���ی �ا�ت ��پ�ر رن �ہ اس ��ج ��ج ا� �س�ے ��ہ��یں، ��ج �ی �ی ا����ت ا��ئ �ہ ��ت ا��خ
ک �ی �ک�خ �ے �ک�ی ��ت کر �ک�و �ل��گا��خ ��ن ��تے ��ہ��یں: ا��ی �ی ور �� �ک�تے ��پ�ر رن �ن صوص � �ی �م�حن �ک ��ہ ے ا��ی �رن �ا��ئ �وں ��ج ہ )cortex( �ک�ی �س�ط�� �س�ے ��ہ�ے ]4[۔ �و��ن ��ہ �ی ��ت ��یرو��خ ی �ک�ی �س�حخ�ت ��ج ہ��ٹ ��

ے د�ھ��خسا ���ر �پ ��ی �خ ا ��ہ�ے ]3[۔� ��ت گ�ھ�ا ���ی گ�رٹ �ک�ر �ک یرن �ک�و ر�ک �� ہ�ر ��پ �ے وا�ل�ی �� ر��ن گ�رن ��نے او��پ�ر �س�ے �ک �پ کر ا� ��ن �وا ا��ی �ھرا ��ہ ہ�ر ا��ج �ا�� ��ہ ��ج و��ن �روری ��ہ�ے، �ک��ی �ا �صن  �ل��گا��ن
ک )PEEK(۔ ��ی ں ��ھ�ا�ت��پ ی �م��ی �ت ں، اور �س��ن �ی ��ہ ا ��ن گ�ھل�ت �و�ٹ �ک�ر �ک �ا )radiolucent(، ��ٹ ��ت ں اآ �ی ��ہ ر ��ن ��ظ ں ��ن �کسرے �م��ی �و ا��ی ک ��ج �لا�س��ٹ �ھر�م�و��پ گ�ی والا ��ت �ک ا�ع�لیٰ �ک�ار�ک�ر��ک  ا��ی

ا ��ہ�ے۔ گ��ی �ا �ک ے اس ��پ�ر ا�ل�کگ �ح��ہ ���ی حپ ��ی �ن اری �م�ا�ہ ��ہ�ے، اور � کروں �ک�ا �م�ع�ی ��ن �ھوس ا��ی �ہ ��ٹ ��ج ��ہ�ے۔ ا�ج ��ی ت�ر��ی �ا�ہ �� ��ی ی �ک�ے رن ہ�دٹ ں �� �لے �م��ی �ج ا� �ک�ے �م��ت
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�ر۔ و��پ ل �س��ی گ��ئے ���وراحناآ ک ک��یے � رل � �ے �ٹ �ھو��ٹ �ک ��پ ںن ا��ی �ی �س��ت �ک اآ گ�ے �ک�ے �م�ا�ے �ک�ی ا��ی ی ��ہ�ے۔ ��ھ�ا�ک ��ت �رک �ک�ر ���ی �ت �ح�صے �ک�و �م�کمل �ط�ور ��پ�ر ��ت ��ل �س��ن �و�ہ ��ن  �م�و��ج
�ے۔ �ا��ئ �و ��ج �ھ لاک ��ہ �وار �ک�ے �س�ا��ت �درو��ن�ی ���ی ی �ک�ی ا��ن ہ�دٹ �دل �ک�ر �� ��ل ��ج �ہ ��ش �ا�ک�ہ ��ی �ا��ت�ی ��ہ�ے ��ت ی ��ج �پ �ن �ھ�ی

ک
�ھر � �ا��ت�ی ��ہ�ے اور ��پ اری ��ج گ�رن ں �س�ے �ک �م��ی

�ے  کروں ��ن ��ن ��ئے ا��ی �ن �ے: � �و��ئ �تر ��ہ ��ہ ی �س�ے ��ج رن ��ی �مار ��ت �ام ا�ع�دا� و �سش �ھ ��ن ��لوں �ک�ے �س�ا��ت �ںن �ک�ی ��ن ا��ئ ��ی�رن ا�ٹ ��ت �ک��ی ��دا��ش �ھ ��ج �و��ج �ادہ ��ج ��ی ں رخ �ی لے �ک��ہ ��ہ �پ ��خے �س�ے � �ٹ �و� �م��ٹ ، اس ا��ہ
کر  ��ن �و ا��ی �ھ �ک�ہ ��ج ہ �ک�ے �س�ا��ت �ی �ج ��ن ا ��ہ�ے��ت �ںج �س�ک�ت ا )loose body( ��ج ��رٹ لا ��ٹ �ھ��ی �ک دٹ ��ر ا��ی �ورٹ �ک�ے ا��خ �ے وہ ��ج �ئ � ��ل اآ ہ�ر ��خ �ا�� �� ��ج �ھ ��پ �و��ج  ]5[۔�ک�م ��ج

ا ��ہ�ے ں �ک��ی ک ا�ص�ل �م��ی ��ی ��پ
وںن �ٹ ھر �ک��ی ��ت �ل ا��ی �و�ل�ی ا��ی�را��ئ �و ��پ ک ��ہ�ے ��ج �لا�س��ٹ �ھر�م�و��پ �لمی )semi-crystalline( ��ت م ��ت ��ی �ک ��ن وںن )polyether ether ketone( ا��ی �ٹ ھر �ک��ی ��ت ھر ا��ی ��ت �و�ل�ی ا��ی ��پ

��ٹ لا��ن ی �ک�ے ا�م��پ ہ�دٹ ھ �ک�ی �� ی اور ر��ی�رٹ ارن �س�ارن ��ہ �وا��ئ�ی ��ج �ہ ��ہ ں: ��ی �ی ��ہ ک ��ن �لا�س��ٹ ں ��پ وں �م��ی �م�رہ �م�ع�ن �ہ رورن ا ��ہ�ے۔ ��ی �عل�ت ر�ک�ھ�ت �داںن �س�ے ��ت �ا��ن )polyaryletherketone( ��ن
ا ��ت �ر ر��ہ �ے ا��ش ا��ئ�ی �ط�ور ��پ�ر ��ج م�ی ں �ک��ی �سم �م��ی �ا ��ہ�ے، اور ��ج ��ت �ک�ر��ت ی ��ج�ر�ا�سش م �ک�سش ��ی �را��ش �ھا�پ �س�ے ��ج �ار ��ج �ار ��ج ا ��ہ�ے، ��ج گھل�ت �ک اً C°340 ��پ�ر ��پ ��ج ��تر��ی �ا ��ہ�ے، ��ت �و��ت عمال ��ہ ں ا�س��ت �م��ی

��ہ�ے۔
وں �ل�ے �ل�ی۔ ��گہ �ک��ی �وں �ک�ی ��ج گ�ھل�نے وا�ل�ے �م�ا�وں، �و��ن دا��ئ�ی �ک ��ت کر �ک�ے �م�ا�ے �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��ھ�ا�ت اور ا��ج ��ن �ھوس ا��ی �ے ��ٹ ا��ت�ی ��ہ��یں �ک�ہ اس ��ن ��ت ا�ت ��ج �صو�ص��ی ںن �حن ��ی ��ت

�ا۔ ��ت ں اآ �ی ��ہ ر ��خ ��ظ ں ��خ �کسرے �م��ی �ہ ا��ی کروں �س�ے �م�ر�م��ت��ی ��ن ک ا��ی ��ی �ا۔ ��پ ��ت ��گارٹ ں ��ج �ی ��ہ �صو��ی�ر ��ن �ئ�ی ��پ�ر ��ت � ر اآ �م اآ �ا ا��ی ںن ��ی ا اور �س�ی ��ٹ�ی ا�س���ی ��ت ں ���ی �ی ��ہ �کسرے ��پ�ر ��ک�ھا��ئ�ی ��ن ک ا��ی ��ی  ��پ
ںن �ارہ ا�س���ی �س �ک�ا �و��ج �دہ ��ہ�ے ��ج �ا��ئ ی ��ن �ت �ی �ک �ح��ت ں ا��ی �ورٹ �م��ی �سے ��ج �ی �و ا� ا ��ہ�ے، ��ج �ا �س�ک�ت �ھ�ا ��ج ی ��ہ�ے اور ا�س�ے �ص�ا�ن ��پ�رٹ �ا �س�ک�ت کگ �ک�ی ��ج �ن �ج ں ا�م��ی �عد �م��ی د�ھ�ے �ک�ی ��ج گ��ئے �ک��ن ک ک��یے � �

�و۔ �ی �م�مکںن ��ہ �ا �ک�ا��ن �و��ن ��ہ
��ج ��ہ�ے۔ ی �ک�ے ��ت�ر��ی ہ��ٹ ی �� �ت �ھکگ ��ہ�ے،اس �ک�ی �س�حخ ہ )cortical bone( �ک�ے �ل�کگ ��ج ��ہ رو��ن�ی ��ت ��ی �ت ��ج ی �ک�ی �س��ن ہ�دٹ �� )elastic modulus( ہ� ما��ن ��ی ک �ک�ا ��پ ک �ک�ا �ل��پ ��ی  ��پ

�ا�ہ ��ی �ہ رن ما��ن ��ی �ہ ��پ ا ��ہ�ے؛ ��ی ��ت �اوئ �م�ر�ک�ورن �ک�ر ���ی ��گہ ��پ�ر ���ج �وں �ک�ے �م�لا�پ �ک�ی ��ج ��ٹ �و��ن لا��ن �ت ا�م��پ �ت �س��ن ��ہ �ک ��ج ں ا��ی ی �م��ی ہ�دٹ �ت �� �ا�ہ ��ہ�ے۔ �ک�م �س��ن ��ی ا رن گ��ن اً �س �ک ��ج ��تر��ی م �ک�ا ��ت �ی �ن �ی ��ٹ �ا��ئ �ہ ��ٹ ��ج ��ج
�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت ل ��ج �ھ�ی �اوئ ��پ �ے �س�ے ���ج ��ج �س�ے �م�لا��ن ت�ر��ی ��

ں۔ �ی ��ہ ا ��خ گ�ھل�ت �و�ٹ ���ر �� �ہ ��ٹ ں��ی �س �م��ی �ا ��ج ��ت ں اآ �ی ��ہ ��ا �م�ر���لہ ��ن ل��یے �ک�و��ئ�ی ا��ی ں، اس � �ی ��ہ ا ��ن ��ت �و��ٹ ک ��ٹ ��ی ��گہ �ل�ی، اںن �ک�ے ��ج�ر�ع�کس ��پ �ے ��ج مررن �ک�ی اس ��ن �و�ل��ی گ�ھل�نے وا�ل�ے ��پ �ںن �ک  ��ج
�نے وا�ل�ے �م�ا�وں ��پ�ر ر��ع�مل �ے۔ ��ن �ج ��نے �س�ے � �ٹ �و� �سم اس �ک�ے ��ٹ �ا ��ج �ے ��ی �ا��ئ �و ��ج ور ��ہ کر �ک�مرن ��ن ا��ی

ں �ی ��ہ ر ��خ �� �ص��خ �ا ��ہ�ے، اور وہ ا��ش �� ���ر��ت ا ا��ش �� �ک��ی ی ��پ ہ��ٹ ک �� ��ی ��پ
��تے ��ہ��یں۔ �ی ا �� ��ن دہ ��ج �ی �پ ��ی �ا�ت �ک�و ��پ ہ�د اس ��ج �وا�� کگ �ک�ے ��ش �ن �ج �ا۔ ا�م��ی ں �ک�ر��ت �ی ��ہ دا ��ن ��ی ا��ت�ی ر��ع�مل ��پ ��ی ا��ت گ�ھل�نے والا �م�ا�ہ �ک�و��ئ�ی ����ی �ہ �ک �ر، ��ن �ے ا��ش �ک ��ج �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ا��ی �ہ ��ی ��ری �م��نرو�صن ��ن

گ�رد �س�س�ٹ �ر �ک�ے �� ��خ �ھا��ی کر �ک�ے �س�ا��ت ��ن �سم �ک�ے ا��ی ہ�ر ��ت ں، �� �ی گ�ہ �ک �ا�ل�ی ��ج �ھری ��ن ال �س�ے ��ج ں �س��ی ی �م��ی ہ�دٹ �اس �� س ��پ �ا�ل��ل اآ کر �ک�ے ��ج ��ن ی ا��ی �ع�ن  )perianchor cysts(، ��ی
�ے ��ہ��یں۔ �ک�ل  �و��ت مو�ع�ی �ط�ور ��پ�ر ��213ہ �ے ��پ�ر �م��ج �ہ �ک�ر��ن ��ن کروں �ک�ا �م�وارن ��ن ک ا��ی ��ی گ�ھل�نے وا�ل�ے اور ��پ �ر، �ک و��پ ل �س��ی ں اآ وں �م��ی ص� �م�ر�م��ت ��ی ں �س�س�ٹ10.8 ��خ سوں �م��ی  �ک��ی

ں  ی �ک�ے ر��ع�مل �م��ی ہ�دٹ گ�ر� �� کر �ک�ے �ک ��ن �ا ا��ی �رح ��ی �نے �ک�ی �سش �ھ�ٹ �ارہ ��پ ی ا�س�کور، �و��ج ��نے، اور �ط��ج �ج �ھا� ں ��ت �ی ��ہ �اں ��خ�ر�ت ��خ �ما��ی �ی ��خ اںج ���و��ئ وں �م�ادوں �ک�ے در�م��ی �خ ��ی  ]6[۔��ت
گوار ��ہ�ے۔ �ک�ل  �ک �و�سش ل��یے �ک�م ��ن ک �ک�ے � ��ی �ہ ��پ ��ن ا �م�وارن گ��ی ا �ک ی �س�ے �ک��ی �ن ��ی �ک ��ج �ار��ی �ا�ہ ��ج ��ی �ک رن گ�ھل�نے وا�ل�ے ��ہ��یں، 73ا��ی �ہ �ک �وں ��ن �ہ �و��ن گ�ر��پ ں، ا�ک وں �م��ی �ر �م�ر�م��ت و��پ ل �س��ی اآ

ا �ا �ک��ی ��ی ں �ک�م رد�ع�مل ��پ ی �م��ی ہ��ٹ ں �� �لے �م��ی �ج ا� ک �ک�ے �م��ت ��ی �ے ��پ �روں ��خ ��خ ��ت �ک�یا��ی گ�ر��ن دا��ئ�ی �ک ��ت ں �ص�ر�ن ا��ج ا�ج �م��ی �ن ��ت کر �ک�ے ا��ن ��ن ��الا �ک�ہ ا��ی ہ ��ن حج �ی ��ت �ے ��ن �ںن ��ن �ی �ن ، اور �م���ن
�ل�ہ  ں ��ج �ی ��ہ �ی ��ن ��ت ��ہ �ی رد�ع�مل�ط�ا��ت ا��ت ��ی ا��ت �ع� �ک�ے ����ی ںج �ک�ے ��ج ����ی�سش ��پ ��یے ]7[۔اآ �ہ �ا� ا ��پ ر ر�ک�ھ�ن ��ظ �ھی �م�د��ن  �ک�و ��ج

�نے �ک�ا �ع�مل  ��ن �ج گ�ر�، �س�س�ٹ � کروں �ک�ے �ک ��ن ک ا��ی ��ی �اص �ط�ور ��پ�ر ��پ ا ��ہ�ے۔ ��ن ا �ل�کگ�ت وں �ک�ا �م�طل�ج �ک��ی �ہ ��ہ�ے �ک�ہ اںن �س���ٹ لو ��ی ��ہ سش ��پ ��ن ��لی ��ج �و��ت �کم ��ہ س�ت
�
م

�ک � �ھ �م�اہ ��ت ��پ
�ا ��ہ�ے �ا��ت ں اور اس �ک�ا ��ج �ی ��ہ �عل�ت ��خ �ی ��ت �خے �س�ے ���و��ئ �ھ�ٹ �ارہ ��پ �ا دو��ج گ�ی �ک�ے ا�س�کور ��ی ں،�ک�ار���رد�ک �ی ��ہ لہ ��ن ی �م�س�ئ �ا�ت ��ہ�ے، �ط��ج �ے وا�ل�ی ��ج ��ن ر اآ ��ظ ںن ��پ�ر ��ن �ہ ا�س���ی �و ��ی  ]8[۔ ��ت

ا ��ہ�ے۔ اںن �ک�ںن �ل�کگ �س�ک�ت ��ش �ہ ��پ�ر��ی �و �کگ�ا اور ��ی �ک�ر ��ہ ں اس �ک�ا �ن �ور�ٹ �م��ی ںن �ک�ی ر��پ �پ �ک�ے ا�س���ی �م ��ہ�ے �ک�ہ اآ ل��یے ا��ہ ا�ی �ط�ور ��پ�ر اس � �ی ��ن �ہ ��ج اور ��ی
�ی ا ��ہ ��ت ��ٹ ر��ہ لا��ن ں �ک�و��ئ�ی ا�م��پ �س �م��ی ، ��ج �ار �م�ر�م��ت ر ��پ ی �ک�ے اآ ہ�دٹ کر �ک�ے �� ��ن ر ا��ی �ی �عن ںن )revision( ��ہ�ے۔ ��ج �سش ��پ�ر��ی �ارہ اآ �ے ��ہ��یں وہ �و��ج �و��ت �رور ��ہ ��ن �صن ا��ئ ��ت اں اس �ک�ے ��ن ��ہ ��ج

ں،  �ی ��ہ �ی ��ہ�ے��ن ا��ت ��پ �� ��ج �خے �س�ے �م�کمل �ط�ور ��پ ��خ �ج گ�رد �س�س�ٹ � ��ٹ �ک�ے �� لا��خ �دہ ا�م��پ �ا��ئ ا ��ہ�ے �ک�ہ ا�ص�ل ��ن �ن �ںن �ک�ا �ک��ہ �ی �ن �ری �ک�ے ا�م��اںج، اور �م���ن �� �س�ر��ج ��ی ں ��ہ�ے،�م�رخ  �م��ی
�ک �ہ ��ہ�ے، ��ج�س ا��ی ��اںن �ک�ی و��ج کروں �ک�ی �ط�ر�ن ر��ج ��ن �ر ا��ی و��پ ل �س��ی �و اآ ل ��ہ�ے ��ج �ے وا�ل�ی ��ل��ی ا��ن ��پ ی ��ج ہ�دٹ �ی �� �ہ و��ہ ی ��ہ�ے ]9[۔ ��ی ��ت س��تے ���ی �ا�ہ را� ��ی ی رن ہ�دٹ وطظ �� اں �م�ح�ن ��ہ ��ج

ی ��ہ�ے۔ �پ �ن ��ہ ل�ن �س�م�ت �س�ے ��پ �ت �م��ن
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ے �ت ��ی �ج وں � �ہ �س�ے �ک��ی ی �ک�ی و��ج ہ��ٹ ں، �� �ی ��ہ �ہ �س�ے ��خ ��ت �ک�ی و��ج �ر �ط�ا��ت ��خ ��ی �ر ا و��پ ل �س��ی اآ
کروں �ک�ی  ��ن �ر ا��ی و��پ ل �س��ی ں ��ہ�ے۔ اآ �ی ��ہ ��ا ��ن �و �کگ�ا۔ ا��ی �ی ��ہ ور ��ہ کر �س�ے �ک�مرن ��ن �ھوس ا��ی کر ��ٹ ��ن �رم ا��ی �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ن ال ��ی ��ی سی�ع�ام ��ن ��ی �روں ��ج ��خ ا�ت �ع�ام ا��ی �صو�ص��ی کی �حخ ��ی �ا��خ �م��ی

�تر ��ہ��یں ��ہ �ا اںج �س�ے ��ج �ںن ��ی ا��ئ ��ی�رن �ا �ٹ �ھو��ٹ ا ��ہ�ے، اںن �ک�ا ��پ و�ظ ر���ھ�ت ی ���و �م�ح�خ ہ��ٹ م��نے�� ��ن �س�ا� ا��ئ ��ت سش ��ن ��ن اںن ��ج �ن �ھ ا�ط�م�ی وں �ک�ے �س�ا��ت گ��ی د�ک �ی �پ ��ی ں �ک�م ��پ ر��ی�رن �م��ی وں �ک�ی �س��ی �صن ، اور �م�ر��ی
�ے ��ہ��یں ]10[۔ �ئ � اآ

��ر �ک�ا ��ھ�ے ��ت اً اآ ��ج ��تر��ی کر �ک�و اس �س�ے ��ت ��ن �ر ا��ی و��پ ل �س��ی ��یے؛ اآ �ہ �ا� �ہ ��پ �ا��ن �رن �ک�ا ��ن �سم �ک�ے �س�ا��ئ ��نے ��ج �پ کر �ک�و ا� ��ن �ھوس ا��ی ل ���وراحن ��ہ�ے۔ ��ٹ ں ا�ص�ل ��ل��ی اںن �ک�ے ����ت �م��ی
ل��یے ںن �ک�ے � سش �ک��ی ں ��ن ںن �م��ی �سش ��پ�ر��ی �ارہ اآ اں �ک�سی �ںن �و��ج ��ہ �و��ت�ی ��ہ�ے، اور ��ج �رم ��ہ ی ا�ک��شر ��ن ہ�دٹ اں �� ��ہ ں، ��ج �ھار )greater tuberosity( �م��ی ے ا��ج ��یے۔ ��ج�رٹ �ہ �ا� ���وراحن ��پ

�ا�ت ��ہ�ے۔ �ور �ط�ل�ج ��ج ی ��ن �ت �ی �ک �ح��ت �ہ ا��ی ی، ��ی گ��ئ ��ا�ل�ی �ک ی ��ن ہ�دٹ ی �� �ن �ار �ک��ت لی ��ج ��ہ ی ��ہ�ے، ��پ �و �س�ک�ت ��گہ �ر�ک�ار ��ہ ی ��ج ��ئ ��ن
�س ، ��ج �ٹر �ک��ن �م�ر�م��ت ��ی �ر ��ج�رحن رو��ٹ و��پ �طاروں وا�ل�ی �س��ی �م ��ہ�ے۔ �و ��ت �ا�ہ ا��ہ ��ی �ہ �س��ج �س�ے رن اں ��ی ��ہ �ے ��ہ��یں ��ج ہ�اں �ک�ر��ت ��ت و�� عمال �ک�ی ���ما��ی ہ�د اںن �ک�ے ا�س��ت �وا�� ی ��ش �ط��ج

ں  �ر�م��ی ��خ �ر ا��ی و��پ ل �س��ی ل��یے اآ �طار )medial row( �ک�ے � �ی ��ت ��رو��خ �ےا��خ کروں �س�ے �ک�ر��ن ��ن �طار �ک�ے ا��ی �درو��ن�ی ��ت �ھوس ا��ن �ی �م�ر�م��ت ��ٹ �ے و��ہ گ��ئے، ��ن ک ک��یے � عمال �  ا�س��ت
��ج�ک�ے  ا��ئ ��ت ی�ںج ��خ �تر�� ��ہ �� ��ج ��ا��ج �ے ]11[۔��ج  ���ی

اً  ��ج ��تر��ی �عد ��ت �ر ��ج�رحن �م�ر�م��ت �ک�ے ��ج و��پ �طاروں وا�ل�ی �س��ی �ھ �و ��ت کروں �ک�ے �س�ا��ت ��ن �ر ا��ی و��پ ل �س��ی ں: اآ �ی ��ہ ا� ��ن رن لے �س�ے اآ �ھی �س�س�ٹ �ک�ے �م�س�ئ �ہ ��ج ص���ی ��ی ں40 ��خ وں �م��ی �صن  �م�ر��ی
��نے، اور  �ج �ہ�س�س�ٹ � او��ی �ے �ک�ا �ک�م رخ �ر �ل��گا��خ ��خ اوئ اور ا��ی �ھ�ٹ ا ��پ ��ٹ ں ��ج ہ�ر �ک�ی �س�م�ت �م��ی �ا�� ��ر �س�ے ��ج ��رے �ک�ے ���وا�م�ل �ک�ے �ط�ور ��پ�را��خ  )mediolateral tear( �حن

ں ار �م��ی �ی ��ت �ںن �ک�ے ا��ن �ہ �س�ر��ج �ے، ��ی �ا��ئ �ا ��ج کر �ک�و �ک�س رحن ��پ�ر �ل��گا��ی ��ن لو ��ہ�ے: ا��ی ��ہ �س �ک�ا �ع�ملی ��پ ہ ��ہ�ے ��ج �ک�ت کی ��ن �ی ���ن �ک ��ت ہ ا��ی حج �ی ��ت �ہ ��ن �ے والا ��ی او��ی �ے ]12[۔ رن �و��ئ ��ت ��ہ ا��ن ��ن �سش
��ہ�ے۔

ا �لا �کگ��ی ں اور ��پ �ی لہ �ک��ہ ا، اور اس �س�ے �م�س�ئ �ںج �کگ��ی و� �ح�صہ ��ج �ج �ا ����ج �س�ے �م�صخ د�ھ�ا�کگ
ultra-high-molecular-weight( ںن ل�ی ھ�ی ��ت �و�ل�ی ا��ی ںن وا�ل�ی ��پ و�ل�ر ورن ک�ی �ا�ہ �م�ا�ل��ی ��ی ا��ئ�ی رن �ہ ��ت گ�ے ا��ن �د ��ھ�ا�ک �د��ی �ا ��ہ�ے۔ ��ج ��ی ں اآ گ�ے �م��ی لا�ج ��ھ�ا�ک ��ت �ے والا ا��ن ��ن ر اآ ��ظ �ک�م ��ن

�ا�ہ ��ی ں رن �ی ��ت �س�ے �ک��ہ �ا��ن �و اس ��ج ��ا ��ھ�ا�کگ�ا ��ہ�ے ��ج �ک ا��ی ہ ا��ی حج �ی ��ت سے �م�ا�ے، اور ��ن ��ی �ج � FiberWire ی �ع�ن �ے ��ہ��یں، ��ی �ا��ت �ے ��ج ا��ئ ��ن �دھ �ک�ر ��ج گ�و��ن polyethylene( �س�ے �ک
�ا ��ہ�ے۔ ر��ت گ�رن ں �س�ے وہ �ک �س �م��ی وط ��ہ�ے ��ج �ج �م��ن

ر �ی ��ن �و��ت�ی ��ہ�ے �ک�ہ ��ھ�ا�کگ�ا، ��پ �ا�ک�ام ��ہ �ہ اس �ط�رح ��ن �و��ت�ی۔ ��ی ں ��ہ �ی ��ہ �ا�ک�ام ��ن ��نے �س�ے ��ن �ٹ �و� ا۔ �م�ر�م��ت ا�ج ��ھ�ا�کگ�ا ��ٹ گ��ی �و �ک دا ��ہ ��ی �وا اور �و�س�را ��پ لہ ���ل ��ہ �ک �م�س�ئ اس �س�ے ا��ی
�ار �ک�ی �ط�رح،  ��نے وا�ل�ی ��ت �ٹ �ا ��ہ�ے�ک�ا� �ا��ت ��ل ��ج ںج ���و �ک�ا�ٹ ���ر ��خ �ٹ �خ ��ی �ے ��پ�ر �ک�ی��ٹ لا��ن �ھ�ی �ھ �ک�و ��پ �و��ج �ے ��ج ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج �ھ�ا��ن �د ��ج�رٹ ��ی ��ت �م�رن ی �م���ن�ت �ط�ا��ت ��ن �ںن ��پ�ر ا��ت ا��ئ ��ی�رن ل��یے �ٹ ، ا�س�ی �

ی ��ہ�ے۔ گ��ئ �ک
ی  �ٹ ��پ �پ��پ ��ی �ر ��ٹ و��پ �اوئ�س��ی �ع �ح��ہ ���ج �ج �ی �م�ر� اوئ ��پ�ر ��ن �پ �ی �ک�ھ�ن ��نے ��ہ �ت ی �س�ط�� �ک�ا �م�طل�ج ��ہ�ے �ک�ہ ا� �ورٹ �ا�ہ ��پ ��ی ںن ��پ�ر رن دٹ �ن ��ی �وا�ج ��ہ�ے: ��ٹ  )suture tape( ا�س�ی �ک�ا ��ج�راہ را�س��ت ��ج

�ہ  �ہ ��ی گ�ر��پ ں: ا�ک �ی ��ہ �ت ��ن �ن �وری �ط�رح �م��ت ��ن ��پ ا��ئ ��ت وں �ک�ے ��ن �صن �ت ��ہ�ے۔ �م�ر��ی �ن �ھی اس �س�ے �م��ت �ری ��ج ار��ٹ �ج ول ��ہ�ے اور �ل��ی �ہ �م�ع�ت ر��ی
��ظ �و �کگ�ا۔ ��ن �تر�ک�م ��ہ ��ہ �� ��ج �ل �ط�ور ��پ �خ�ی و �م�ک�ی ��ی �ا��ئ ��ج

�ی  سی ��ہ ��ی گ�وں ��ج گ�ول ��ھ�ا�ک �ے �ع�ام �ک �پ ��ن ��ی �ر ��ٹ و��پ ں، �س��ی �ھ�ی گ�ی��ت �ع� �ک�ی �ک�ار���رد�ک ںج �ک�ے ��ج ����ی�سش ��پ �ر� اور اآ �خے �ک�ی �سش �ھ�ٹ �ارہ ��پ  ��ک�ھا��ئ�ی ]13[۔دو��ج
�و �ے ��ت �ا��ئ �و ��ج وط ��ہ �ج �ی �م��ن ںن �ک�ا��ن سش �ک��ی ��ج ��ن �ھا۔ ��ج ں ��ت �ے �م��ی ��ن کروں �ک�ے �م�وارن ��ن �و ا��ی �ٹرںن ��ہ�ے ��ج ��ی �ی ��پ �ہ و��ہ ��ہ ��ی و��ن د ��ہ�ے، �ک��ی �دہ �م��ن �ا��ئ �ا ��ن �ور �ک�ر��ن ہر �ک�ر ��ن �ھ� �ا�ت ��پ�ر ��ٹ اس ��ج

�س �ک�ا �ک�و��ئ�ی ��ا ��ہ�ے، ��ج �ںن ��پ ا�ت ��ج ��ی ا��ت �ے �ک�ی ����ی ��ن �رٹ ی �س�ے ��ج ہ�دٹ ںن �ک�ے �� دٹ �ن ��ی صر ا�ج ��ٹ �ے والا �ع��ن ا: �م��دو� �ک�ر��ن �د�ل��ت ں ��ج �ی ��ہ ہ ��ن حج �ی ��ت �ے �س�ے ��ن وط �ک�ر��ن �ج �د �م��ن ��ی ا�س�ے �م�رن
�ا۔ ں �ک�ر��ت �ی ��ہ ��ٹ ���ل ��ن لا��ن ا�م��پ

ں ��ی اں ��ہ �ی ��خ�ر�ت �ک��ہ �ا��ت : ��ج �ج ��ی ����ت ��ت
�ک �و�س�ری، ں ا��ی �ج �م��ی ��ی �ر��ت �ر ��ج�رحن ��ت و��پ �طاروں وا�ل�ی اور �س��ی �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �و ��ت �طار �ل��گا��ئ�ی ��ج �ک ��ت کروں �ک�ی ا��ی ��ن ارے ��پ�ر ا��ی ںن �ک�ے �ک��ن دٹ �ن ��ی ں ��ٹ �طار وا�ل�ی �م�ر�م��ت �م��ی �ک ��ت ا��ی

اوئ �ھ�ٹ ں، ��پ ہ�د �م��ی �وا�� مو�ع�ی ��ش ی ��ہ�ے۔ �م��ج ��ت �ا ���ی �ھ ���ج ی �ک�ے �س�ا��ت ہ�دٹ ے �ح�صے �ک�و �� �ورٹ �ک ��پ ںن �ک�ے ا��ی دٹ �ن ��ی �و ��ٹ �ا��ت�ی ��ہ�ے، ��ج �ا�م�ل �ک�ی ��ج �طار �سش ہ�ر �ک�ی �ط�ر�ن )lateral( ��ت �ا�� �ا�ہ ��ج ��ی رن
ں  �سموں �م��ی �ر ��ت �ا�ہ ��ت ��ی �رن �ک�ی رن �ر��ک�ے �س�ا��ئ �خے �ک�ی �سش �ھ�ٹ �ارہ ��پ ں دو��ج �لے �م��ی �ج ا� �طار وا�ل�ی �م�ر�م��ت �ک�ے �م��ت �ک ��ت ں ا��ی ���ج �م�ر�م��ت �م��ی �ر ��ج و��پ �طاروں وا�ل�ی اور �س��ی دو ��ت

ں، اور �ک�م ��ہ�ے �ی ��ہ �ی ��خ�ر�ت ��خ اںج ���و��ئ ���ج �ک�ے در�م��ی �ر ��ج و��پ �طاروں وا�ل�ی اور �س��ی  ]14[۔دو ��ت
ں  وں �م��ی ��ن ا��ئ ��ی�رن گ�رہ وا�ل�ے �ٹ ر �ک �ی �عن گ�رہ وا�ل�ے اور ��ج ں�ک �ی ��ہ �اں ��خ�ر�ت ��خ �ما��ی �ی ��خ ں ���و��ئ �ر� �م��ی �خے �ک�ی �سش �ھ�ٹ �ارہ ��پ  ]15[۔دو��ج
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�ل ��ہ�ے �ادہ �م��ش ��ی وں رخ �ا �ک��ی ک ���ر��خ �ھ�ی �ک ���و ��ٹ ں �س�ے ا��ی ے، اور اںج �م��ی ��ت �ی �ے �ک�ے دو �ط�ر� �و��خ �ا�ک�ام ��ہ �م�ر�م��ت �ک�ے ��خ
�ا�ک�ام �م�ر�م��ت ��ج�س �ٹر �ک��ن �ک�ی ��ن ��ی �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ رو��ٹ ھا��ئ�ی ��ج �ی �س�م�ج �ا�ر ��ہ �ا�ن و ��ن وں �ک�و �سش �صن �ا�ت ��ہ�ے، اور �م�ر��ی �ر وا�ل�ی ��ج �ا�ہ �ور رس ا��ش ��ی �ہ �س��ج �س�ے رن اس �ح�صے �ک�ی ��ی

ل�ن ��ہ��یں۔ �ت �ت �م��ن ��ہ �و��ت�ی ��ہ�ے، اور اںن �ک�ے �م�طل�ج ��ج �ا�ک�ام ��ہ ے �س�ے ��ن ��ت �ی �ک �ط�ر� ں �س�ے ا��ی �ہ �و �م��ی �و��ت�ی، ��ی ں ��ہ �ی ��ہ �ا�ک�ام” ��ن “��ن
�سم 1 ا��ت ��ن ںن �ک�ا ا��پ دٹ �ن ��ی ��گہ ��پ�ر۔ ��ٹ �و� �م�ر�م��ت �ک�ی ��ج ی ��ن �ع�ن �ھا، ��ی ا ��ت گ��ی ا �ک �ورٹ �ارہ ��ج اں ا�س�ے �و��ج ��ہ �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت ی �س�ے و��ہ��یں �س�ے ا�ک�ھرٹ ��ج ہ�دٹ ںن �� دٹ �ن ��ی �ا�ک�ا�م�ی ��ہ�ے۔ ��ٹ ��ٹ ��پ�ر ��ن ��ٹ ��پ�ر��ن  ��ن

ا ��ہ�ے۔ �ت �پ �ن ��ہ �ک ��پ ی ��ت ہ�دٹ �ھی �� ا ��ہ�ے اور ا�ج ��ج ��ت �م�ا�ہ �س�ا�ل�م ر��ہ
�سم 2 ھے اور��ت ��ٹ �پ م��تے ��ہ��یں، �ع�مو�م�اً � �ھا� کر ا�س�ے ��ت ��ن �درو��ن�ی ا��ی اں ا��ن ��ہ �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت �ھ�ٹ ��ج ر ��پ�ر ��پ گ�ے �ک�ی اس �ل�ک�ی ںن ��ھ�ا�ک دٹ �ن ��ی �ا�ک�ا�م�ی ��ہ�ے: ��ٹ �طار )medial row( ��پ�ر ��ن �درو��ن�ی ��ت  ا��ن

 ، ��ج ت�ر��ی �ا اس �ک�ے �� ��گہ )musculotendinous junction( ��پ�ر ��ی ںن �ک�ے �م�ل�نے �ک�ی ��ج دٹ �ن ��ی ا��ٹ ��ت �ی ر��ہ �وا ��ہ ا ��ہ �رٹ ی �س�ے ��ج ہ��ٹ ںج �� �ٹ �خ ��ی ا ��ٹ �رٹ ��ٹ �س�ے ��ج ����خ ��ٹ ��پ کہ ��خ ��ج ��ج
�لا۔��ہ�ے �ک ��ن �در �ک�ی �ط�ر�ن ا��ی ، اور اس �ک�ے ا��ن ��ٹ ��ٹ ��پ�ر��ن �وا ��ن ا ��ہ �رٹ �ھی �ط�رح ��ج ا ��ہ�ے: ا��پ ا� �ل�کگ�ت �ن �ہ �م��ت �ئ�ی ��پ�ر ��ی � ر اآ �م اآ ۔ ا��ی

ں  �لے �م��ی �ج ا� �طار وا�ل�ی �م�ر�م��ت �ک�ے �م��ت �ک ��ت �ے ا��ی �ر ��ج�رحن ��ن و��پ �ھا۔ �س��ی ا ��ت گ��ی ا �ک �ہ �ک��ی ��ن وں �ک�ا ��ج�راہ را�س��ت �م�وارن ��ت ں �ط�ر��ی �ا����ت �م��ی �رن �ک�ی ا�ص�ل و�صن �ٹر��ن ��ی �ے �ک�یاںن ��پ ��خ �رٹ ��ج
و�ظ ر���ھا �� �م�ح�خ �تر �ط�ور ��پ ��ہ ��ت ���و ��ج �ا��خ ی �ک��خ ��ج �� �م�ر�م��ت �ک�ی �کگ��ئ �کگہ ��پ �ے وہ ��ج �و��ئ اوئ ��ہ �ھ�ٹ �ارہ ��پ �و �و��ج �ھ ��ج �ر ��ج�رحن �ک�ے �س�ا��ت و��پ کںن �س��ی ںج، �ل��ی �ٹ �خ ��ی ھے اور ��ٹ ��ٹ �پ � �� �ادہ ��ت ��ی رخ

�� �کگہ ��پ �عد�ک�ے �م�ل�خے �ک�ی ��ج �طاروں وا�ل�ی �م�ر�م��ت �ک�ے ��ج �ھی ]16[۔ �و ��ت �و��ت�ی ��ت �ا�ک�ام ��ہ ��ٹ ��پ�ر ��ن ��ٹ ��پ�ر��ن �طار وا�ل�ی �م�ر�م��ت �ع�مو�م�اً ��ج�راہ را�س��ت ��ن �ک ��ت �ہ ا��ی ��ج �ھے، ��ج �ت � 
ا��ن�ی �م�لی:  ��ش ی ��ن ��ہ �ھی ��ی ں ��ج �ت �م��ی �ی �ح�ت کگ �ک�ی ��ت �ن �ج �ھاا�م��ی �وا ��ت ا ��ہ �رٹ �ھی �ط�ر� ��ج ںج ا��پ �ٹ �خ ��ی �� ��ٹ ��ٹ ��پ ����خ ��ٹ ��پ کہ ��خ ��ج ، ��ج اوئ �ھ�ٹ گ�رد �م�کمل ��پ �روں �ک�ے �� ��خ �طار �ک�ے ا��ی �ی ��ت ��رو��خ ا��خ ]17[۔

�و  �ے ��ت �ا��ئ �کھا ��ج وں �ک�و �م�لا �ک�ر ���ی ��ت �مام �ط�ر��ی �ا۔ ��ت ل �ک�ر ���ی �ت �ت ��گہ �م��ن �ے ا�س�ے �و�س�ری ��ج ا۔ اس ��ن ں �ک��ی �ی ��ہ م ��ن ��ت �ا�ک�ا�م�ی �ک�و ��ن �ے ��ن �ج ��ن ��ی �ر��ت وط ��ت �ج �ا�ہ �م��ن ��ی �و رن �طاروں��ت دو ��ت
�ی ��ہ��یں �ھ�ا��ت ��ٹ ��رہ ��ج �ا�ک�ا�م�ی �ک�ا �حخ �ی �ط�ر�خ �ک��خ �ک�ی ��خ ��رو��خ ���ج �م�ر�م��ت ا��خ �ر ��ج و��پ اں ا�س�ے �ک�م �ک�ر �س�ک�تیوا�ل�ی اور �س��ی �ل�ی د��ی ��ج ں ��ت ک �م��ی �ی ���ن �تے ��ہ��یں �ک�ہ ��ت �ںن �ک��ہ �ی �ن ، اور �م���ن

��ہ��یں ]18[۔
وں ��ہ�ے۔ لہ �ک��ی ا �م�س�ئ ��ٹ �ادہ ��ج ��ی �سم 2 رخ �م ��ہ�ے۔��ت �ا�ہ ا��ہ ��ی ہ�ا�ت ��ہ��یں، اور �و�س�ری �س��ج �س�ے رن �و��  �و و��ج

�ے ��ہ��یں:  �و��ت �را�ج ��ہ ��ن ��ن ا��ئ ��ت گ�ی �ک�ے �ل��اطظ �س�ے، اس �ک�ے ��ن �رح �373ک�ار�ک�ر��ک �نے �ک�ی �سش �ھ�ٹ �ارہ ��پ ں �و��ج �س �م��ی ں، ��ج ر��ی�رن �م��ی �ک �س��ی وں �ک�ی ا��ی ص� �م�ر�م��ت ��ی �ھی، 15.6 ��خ �سم ��ت ��ت
�ھے �ت �� �ک�م�تر � �اں �ط�ور ��پ �ما��ی ��ج ��خ ا��ئ ��ت گ�ی �ک�ے ��خ ں �ک�ار���رد�ک وں �م��ی �ا�ک�ا�م��ی  ]19[۔2 �ک�ی ��خ

ا ��ہ�ے: گ��ی �و �ک �و ��ج�س ا�ل�کگ ��ہ ا ��ہ�ے ��ج ��ت ںن ر��ہ دٹ �ن ��ی ا��ئ�ی �ک�ا ��ٹ �وری �ل�م�ج ں ��پ �ا�ک�ا�م�ی �م��ی �سم 1 �ک�ی ��ن �ل ��ہ�ے۔ ��ت �ا�ہ �م��ش ��ی ں رن �ی ںن �ک��ہ �سش ��پ�ر��ی �ارہ اآ ��ت �ک�ے �ل��اطظ �س�ے، اس �ک�ا �و��ج �س�ا��ن
اہ �ک�ر ��ج ںن �ک�ے �م�ا�ے �ک�و ��ت دٹ �ن ��ی �طار ��پ�ر ��ٹ �درو��ن�ی ��ت �ا�ک�ا�م�ی ا��ن �سم 2 �ک�ی ��ن �و��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ت �و� ��ہ ��ت �م�و��ج �ا��ن ل��یے ��ج �ے �ک�ے � ��ن �ورٹ �ارہ ��ج �ے اور �و��ج �ے، ���ر�ک��ت �ے �ک�ر لا��ن ��ن �کرٹ ��پ

ہ�ر �ک�ی �ط�ر�ن �ا�� �ھی ��ج �وا �ح��ہ ا�ج ��ج ا ��ہ �رٹ �ھا، ��ج �ہ اس �ک�ا ا��پ ��ج �ا ��ہ�ے، ��ج �و��ت ںن ��ہ دٹ �ن ��ی �وا ��ٹ ا ��ہ ھے �س�کرٹ �پ ��ی �پ �ا، ا�ک��شر � �ھو��ٹ �ک ��پ ا ��ہ�ے وہ ا��ی �ت ��پ �و ��ج ل��یے ��ج �و��ت�ی ��ہ�ے، اس � �کی ��ہ ��پ
�ک ا ��ہ�ے ا�س�ے ا��ی ��پ �و ��ج �ا، اور ��ج �ھ �ک�ام �ک�ر��ن ںن �ک�ے �س�ا��ت دٹ �ن ��ی ںن �س�ے �ک�م ��ٹ �سش ��پ�ر��ی ںن �ک�ا �م�طل�ج ��ہ�ے ا�ص�ل اآ �سش ��پ�ر��ی �ارہ اآ ں �و��ج �ا ��ہ�ے۔ اس �ص�ور�ت �م��ی �و��ت ی �س�ے �ل��گا ��ہ ہ�دٹ ��

�و ر ��ن �عم�ی �ا�ت ��ت ی، اور ��ج ��ت ں ر��ہ �ی ��ہ �ا�ل��ل �م�مکںن ��ن ں ��ج�راہ را�س��ت �م�ر�م��ت ��ج سوں �م��ی ھ �ک��ی ا۔ �ک��پ ��چ �س�ک�ت �ن ��ہ ں ��پ �ی ��ہ �س�ا��ن�ی �س�ے ��ن �ک وہ اآ �س ��ت ا ��ج �ن �پ �ن �د �ک�ھ�ی ��ی �ار �م�رن �لا �ک�ے ��پ �سے ��ن �ی ا�
�ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �لی ��ج �لی )reverse replacement( �ک�ی �ط�ر�ن ��پ د��ی ��ج �ورٹ �ک�ی ��ت �ورس ��ج �ا ر��ی لی )tendon transfer( ��ی �ت �ت ںن �ک�ی �م��ن دٹ �ن ��ی )reconstruction(، ��ٹ

ا، �ن ��پ �ا�ہ �ک�س�نے �س�ے ��ج ��ی �رور�ت �س�ے رن ی �صن �ع�ن �ا ��ہ�ے، ��ی �اوئ �ک�م �ک�ر��ن �طار ��پ�ر ���ج �درو��ن�ی ��ت �د ا��ن �اص �م��ت �ںن �ک�ا ��ن اں ��ج �ل�ی د��ی ��ج ں وہ ��ت ک �م��ی �ی ���ن �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ت ںن و��ج �وارن ی �ع�دم ��ت ��ہ ��ی
ل��یے �ک�ہ �ل�ہ اس � �سم 2 �ع�ام ��ہ�ے، ��ج ں �ک�ہ ��ت �ی ��ہ ل��یے ��ن �ہ ���ا�ص�ل �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں۔ اس � �و��ج ی ��ت ��ن �ا ��ہ�ے، ا��ت �ا��ت الا ��ج سے �ٹ ک��ی �ھ � �و��ج �طار ��پ�ر ��ج �درو��ن�ی ��ت ��گہ، اور ا��ن �وں �ک�ی ��ج گ�ر��ہ �درو��ن�ی �ک ی ��ہ�ے۔ا��ن ��ت د �ک�ر ���ی ��ن س��تے ��ج گ�ے �ک�ے را� �ک �ہ اآ ��ی

�ھ �ام �ک�ے �س�ا��ت ، ��خ �ج ��ی ����ت صوص ��ت �ک �م��خ ا��ی
�ر��پ�را  ہِ ا�ک��ٹر �� : �ٹ �ج ��ی �ر��ت صوص ��ت �ک �م�حن ل��یے، ا��ی �ے �ک�ے � ھا��ن ال �س�ے �س�م�ج �ھوس �م��ش �روںا�س�ے ��ٹ ��خ �ر ا��ی و��پ ل �س��ی �ع�نیاآ �ے ��ہ��یں، ��ی عمال �ک�ر��ت �طار ا�س��ت �درو��ن�ی ��ت �ک ا��ن  �ک�ی ا��ی

�ھار ہ�ر �ک�ی �ط�ر�ن لا �ک�ر ا��ج �ا�� گ�ے ��ج �ے ��ہ��یں، اور اںن �ک�ے ��ھ�ا�ک �ا��ت �ے ��ج ارے ��پ�ر �ل��گا��ئ �ورٹ �ک�ی �س�ط�� �ک�ے �ک��ن �و ��ج )JuggerKnot )Zimmer Biomet، ��ج
ی  �ع�ن کر، ��ی ��ن �طار �ک�ے ا��ی رو��ن�ی ��ت ��ی �ک ��ج ل�کگے ا��ی ں � ل�نtuberosity(Quattro( �م��ی �ت �ںن �م��ن �ے ��ہ��یں۔ �و�س�رے �س�ر��ج �ا��ت �ے ��ج �دھ ���ی �ا��ن  )Zimmer Biomet(، �س�ے ��ج

ی ��ہ�ے۔ گ��ئ ل��یے �ی �ک �ا����ت �ک�ے � ے �ک�ی و�صن ��ت �ی �ل�ہ ���وحچ �ک�ے �ط�ر� ں ��ج �ی ��ہ ارسش �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��ن ال ����ن �ہ �م��ش �ے ��ہ��یں، اور ��ی عمال �ک�ر��ت ں ا�س��ت �ی �ج ��ی �ر��ت ل�ن ��ت �ت ��ٹ اور �م��ن لا��ن ا�م��پ
�ا �س��ج �س�ے ا��ن ��پ ی ��ج ہ�دٹ اں �� ��ہ �ا ��ہ�ے اور ��ج �و��ت ور ��ہ ار �س��ج �س�ے �ک�مرن ی �ک�ا �م�ع�ی ہ�دٹ اں �� ��ہ ی ��ہ�ے ��ج ہ�اں �ل�کگ�ت �طار و�� �درو��ن�ی ��ت ��ت ��ہ�ے۔ ا��ن �ا�ت �ک�ے �م�طا��ج ہ�ر ��ج ط�ت او��پ�ر �ک�ی �� �م��ن

�ھا��ت�ی ��ہ�ے، اس �ھ ا��ٹ �و��ج �و��ت�ی ��ہ�ے اور �ک�س�نے �ک�ا ��ج ں ��ہ ی �م��ی ہ�دٹ �تر �� ��ہ �طار ��ج رو��ن�ی ��ت ��ی �ا ��ہ�ے۔ ��ج �ا��ت ا ��ج عمال �ک��ی کر ا�س��ت ��ن �رم ا��ی �ے ���وراحن والا ��ن �ھو��ٹ ل��یے ��پ �م ��ہ�ے، اس � ا��ہ
ں۔ �ی ��ہ ا ��ن ��ن �� ���ی ��ی �ر��ج �ک �ک�و ��ت �ج ��ہ�ے، �ک�سی ا��ی ��ی �ر��ت ی ��ت گ��ئ ا��ئ�ی �ک ��ن �ورٹ �ک�ر ��ج وں �س�ے ��ج ��ی �و��ج صوص ��ن ��لوں �ک�ی �م�حن �ی �ک�ی �و ��ن ا�ل�و��ج ک�ن ��ی �ہ ��ٹ �ا ��ہ�ے۔ ��ی �ا��ت ا ��ج عمال �ک��ی کر ا�س��ت ��ن �ھوس ا��ی ل��یے ��ٹ �
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