
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

�ا ��ہ�ے �و��ت ا �م�حسوس ��ہ �پ �ک�و �ک��ی اآ
�درو��ن�ی �س�را ی )clavicle( �ک�ا ا��ن ہ�دٹ �لی �ک�ی �� ��ن �پ �ک�ی ��ہ اں اآ ��ہ �ورٹ ��ہ�ے ��ج �ا ��ج �ھو��ٹ م��نے وہ ��پ �نے �ک�ے �س�ا� س��ی �پ �ک�ے � �ورٹ )sternoclavicular joint( اآ �کو�ل�ر ��ج �و�ک�لاو��ی ا�س��ٹر��ن
�ک ، ا��ی ہ�ر �ک�ی �ط�ر�ن �ا�� �ٹر ��ج ی �م��ی �ٹ �ن د �س��ی ��ن ر �س�ے ��پ ا��ن�ی �ل�ک�ی �سم �ک�ی �ر�م��ی ے، ��ج حپ ��ی �ن را � �رٹ �س�ے �ن گ�ر�ںن �ک�ی ��ج �پ ا�س�ے �ک ا ��ہ�ے۔ اآ ی )sternum( �س�ے �م�ل�ت ہ�دٹ �نے �ک�ی �� س��ی �پ �ک�ے � اآ

�س�اںن ��ہ�ے۔ �ا اآ �ا��ن �ہ ��ج اںن ��ن �و، اس ��پ�ر ��ھ��ی �ہ ��ہ �ی ��ن �را��ج ں �ک�و��ئ�ی ��ن �ک اس �م��ی ��ج ��ت ں �م�حسوس �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں۔ ��ج �ھار �ک�ی �ص�ور�ت �م��ی �ے ا��ج �ھو��ٹ ��پ
ہری  گ�� ںن او��پ�ر �� �ھار �ک�ے �ع��ی گ�وں �ک�و اس ا��ج ھ �ل�و�ک �ے ��ہ��یں۔ �ک��پ ��ت م��نے اآ ے �س�ے �س�ا� ��ت �ی �ک �ط�ر� ں �س�ے �ک�سی ا��ی د �م��ی ��ن �ل �ع�مو�م�اً ��پ اں �ک�ے �م��ا��ئ ��ہ �� درد��ی �ے ��پ �ھو��خ �ا ��پ د�ک�ھ�ن ��ی

ھ �ا ��ہ�ے۔ �ک��پ �ا��ت ھ ��ج �نے �س�ے ��ج�رٹ �ٹ �ا اس �ط�ر�ن �ل��ی ل�نے ��ی �ے، ��ھ�ک�ی �ھا��ن ںن ا��ٹ �ے، ورن �ھ�ا��ن �ھ ��ج�رٹ ہ�ا��ت �و �س�ر �س�ے او��پ�ر �� �ھ، ��ج �ںن �ک�ے �س�ا��ت ھ �س�و��ج �ا ��ہ�ے، ا�ک��شر �ک��پ �و��ت �م�حسوس ��ہ
ں  �ورٹ �م��ی �ھ ��ج وں �ک�ے �س�ا��ت �ع�ن ���ر�ک��ت گ�وں �ک�و ��ج ک��خے�و�س�رے �ل�و�ک �ا �س�ر� �ھسل�خے ��ی �ھ�ک�لک، ��پ ھ �ک�ے �س�ا��ت ��ٹ �ے وا�ل�ی �کگ�ا��ن ��ن ر اآ ��ظ �ک ��ن ھی ا��ی ھی �ک��ج �ا ��ہ�ے، �ک��ج �و��ت  �ک�ا ا����اس ��ہ

�ا �ک�ار �ک�ا �کر، ��ی ں ��ٹ ل �م��ی �ا، �ک�ھ�ی گ�ر��ن �ل �ک د�ھ�ے �ک�ے ��ج �ا ��ہ�ے )�ک��ن �و��ت �روع ��ہ �و�ٹ �س�ے �سش �ک ��پ �ا��ن لہ ا��پ ھار �م�س�ئ ھی �ک��ج ی ��ہ�ے۔ اور �ک��ج ��ت �و��ت�ی ر��ہ ��ج ��ہ �ا��ئ �ھر��ت�ی اور �عن �و ا��ج ��ج
ں �حصار اس ��پ�ر ��ہ�ے �ک�ہ اںن �م��ی �ا�ہ ا��ن ��ی �ت رن ��ہ �ا ��ہ�ے، اس �ک�ا ��ج �و��ت �ا �م�حسوس ��ہ �ہ �ک��ی ��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ی �لی اآ د��ی ��ج ں ��ت �کل �م��ی �ورٹ �ک�ی ��ش �ںن اور ��ج �عد �ر�، �س�و��ج �س �ک�ے ��ج �ہ(، ��ج ���ا���ش

�ے ��ہ��یں۔ ے �ک�ر��ت حپ ��ی �ن �م � �ا����ت ��ہ لہ ��ہ�ے، اور اس �ک�ی و��ن �س�ے �ک�وںن �س�ا �م�س�ئ

ہ�ا ��ہ�ے �و ر�� ا ��ہ �را���ل �ک��ی
�ورٹ وہ  �کو�ل�ر ��ج �و�ک�لاو��ی �ورڑا�س��ٹر��ن �وں والا ��ج ��ی ہ��ڑ ی �� �ق �ی ھوا�ح�� �ح��ق �و �ک��پ و ��ج �ارن �پ �ک�ا ��ج �ا ��ہ�ے۔ اآ ��ت �ورٹ ے �س�ے ��ج �حپ �ن �ھ�ا� �ی �ٹ �ا��ت د�ھ�ے �ک�و ��ج و اور �ک��ن �ارن �ورے ��ج �پ �ک�ے ��پ �و اآ  ��ہ�ے ��ج

�ٹ کگا�م��ن وط �ل��ی �ج ا ��ہ�ے اور �م�صن ��ن وط ��ج �ج �ت �م�صن ��ہ �ہ ��ج ل��یے ��ی �ا ��ہ�ے، ا�س�ی � �و��ت د�ھ�ا ��ہ ��ن �نے �س�ے ��ج س��ی �پ �ک�ے � �عے اآ �ی ر� �ورٹ �ک�ے �ن �ے ��ج �ھو��ٹ �ک ��پ �ا ��ہ�ے، وہ ا�س�ی ا��ی �ھی �ک�ر��ت ��ج
ی �و �س�ک�ت �دارن ��ہ �ر ا��ن ی�ں ا��ش �� یرن �� ل�ن ��پ �ت ی �م�حن �وا ��ہ�ے۔ اس ��پ�ر �ک��ئ ا ��ہ �ٹ ں �ل��پ �ے ��ہ��یں، �م��ی ��ت �ورٹ ی �س�ے ��ج ہ�دٹ ی �ک�و �و�س�ری �� ہ�دٹ �ک �� �و ا��ی د�ھ�ںن ��ج ��ن وط ��ج �ج ی وہ �م�صن �ع�ن )ligament(، ��ی

��ہ��یں۔
) گ�ھساوؤ �ورڑ �ک�ی �س�طحوں �ک�ا �ک س )��ج ��ڑ �ھرا��ؤ ر��ق ہ،اآ ��ہ کدار ��ت ی، �ل��پ �ک�ن �وں �ک�ے �س�روں ��پ�ر ��پ ��ی ہ�دٹ ں �� �ورٹ �م��ی ی ��ج �ع�ن ��ن )cartilage(، ��ی �ل�ی لہ ��ہ�ے۔ �ک�ار��ٹ  �س��ج �س�ے �ع�ام �م�س�ئ

�ا�ہ  ��ی �ہ �س��ج �س�ے رن �و��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ی ں ��ک�ھںن ��ہ �ے ��پ�ر اس �م��ی عمال �ک�ر��ن ا ��ہ�ے، اور ا�س��ت �ورٹ �س�و�ن �س�ک�ت �ا��ت�ی ��ہ�ے، ��ج �و ��ج لی ��ہ ��ت �ھ ��پ ��ت �ک�ے �س�ا��ت �نو��ت ��ی �وا��ق �ی �ع�مر �ک�ی ��خ ا��خ در�م��ی
�ا ��ہ�ے۔ �و��ت �ن �ہ ��ہ �کل�ی �لکہ �ص�ر�ن ��ت ں ��ج �ی ��ہ �اک ��ن ��ر��ن �ہ ��ن لے ��ی ک��ی �یر، اور ا� �عن �و�ٹ �ک�ے ��ج �ھی ��پ �ا ��ہ�ے، ا�ک��شر �ک�سی ��ج �ا��ت �کھا ��ج ں ���ی �م��ی
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�ورٹ �کو�ل�ر ��ج �و�ک�لاو��ی ا�س��ٹر��ن
Sternoclavicular(ل� Joint( �ک�ے �م��ا��ئ

ھے �پ ��ی �پ �ا�ر، � �ا�ن و ��ن �ا، �سش �ںن ��ی لے ��پ ھ��ی � س، �ٹ ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت ی ��ہ�ے، اآ ی �س�ے �م�ل�ت ہ�دٹ �نے �ک�ی �� س��ی ی � ہ�دٹ ��ن�لی �ک�ی �� اں ��ہ ��ہ ، ��ج �ورٹ �کو�ل�ر ��ج �و�ک�لاو��ی ا�س��ٹر��ن
ا ��ہ�ے۔ �و �س�ک�ت �ر ��ہ ا��ش �ے )posterior dislocation( �س�ے �م��ت �ا��ن �کل ��ج ںن �ط�ور ��پ�ر ��ن کگ�ی �ورٹ �ک�ے �س��ن �ک�ی �ط�ر�ن ��ج
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)atraumatic instability( ن�� لا ��پ �ھ��ی �ورڑ �ک�ا دڑ �و�ڑ �ک�ے ��ج �یر ��پ ��خ وی �ط�ور ��پ�ر��ج �رن �ا ��ج �ا ��ہ�ے ��ی �ا��ت �ھ�ل ��ج ر ��پ �ی �عن �و�ٹ �ک�ے ��ج ی ��پ �ت �ی �ورٹ �ک�سی �ح��ت  �ک�ا �م�طل�ج ��ہ�ے �ک�ہ ��ج
�ا�ہ  ��ی �ہ �س��ج �س�ے رن �ے ��ہ��یں۔ ��ی �و��ت لے ��ہ ھ��ی � �در��ت�ی �ط�ور ��پ�ر �ٹ �ٹ ��ت کگا�م��ن ل��یے �ک�ہ �ل��ی �ا ��ہ�ے، �ع�مو�م�اً اس � �ا��ت �کل ��ج �کگہ �س�ے ��ن ی ��ج ��ن ��یرا��پ � ��خ وں �م��ی �ورڑ ک�ار )��ج ، �ل��پ �واںن �و��ج ��خ

گ�وں ک وا�ل�ے، hypermobile( �ل�و�� ی ��ہ�ے )�م�عمو�ل�ی �ل��پ گ�ے �ک�ی �ط�ر�ن �س�ر�ک��ت �ک �ر اآ �ا�ہ ��ت ��ی ی رن ہ�دٹ �لی �ک�ی �� ��ن �ا ��ہ�ے، اور ��ہ �و��ت ں ��ہ �ی �ط�ر�ف �م��ی گ�ے �ک �� ،�آ  �ک�ھسکاوئ
�ھر��ت�ی ��ہ�ے۔ �ے ��پ�ر ا��ج �اص �ط�ر� ���ر�ک��ت �ک�ر��ن �و �ک�سی ��ن ا ��ہ�ے ��ج ر اآ �س�ک�ت ��ظ ں ��ن ھ �ک�ی �ص�ور�ت �م��ی ��ٹ �ک �کگ�ا��ن �پ �ک�و ا��ی �و اآ anterior(، ��ج

)traumatic dislocation( ا� �ا��خ �کل �حج �ورڑ �ک�ا ��خ �و�ڑ �س�ے ��ج ہ�ر��پ �ا�� �ورٹ �س�ے ��ج �وری �ط�ر� ��ج ی �ک�و ��پ ہ�دٹ �لی �ک�ی �� ��ن �و�ت ��ہ ور�ار ��ت ��ج �ک�و��ئ�ی رن �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت ��ت ��ہ  اس و��ت
�ہ  گ�ر ��ی ی ��ہ�ے۔ ا�ک ��ت ل ���ی گ�ے �ک�ی �ط�ر�خ��ھ�ک�ی �ک �ا ��ہ�ے۔اآ �و��ت �اک ��ہ ��ر��ن �ی ��ن �ا�ر ��ہ �ا�ن و ��ن کںن �سش �ا ��ہ�ے �ل��ی ��ت ر اآ ��ظ ر �م�عمو�ل�ی ��ن ��ی �ا ��ہ�ے اور ��ن �و��ت �اک ��ہ �و �ر���ن �کلے ��ت �ن � )anterior( 

�م  ا )posterior dislocation(�س��ج �س�ے ا��ہ �کل�خ ھے �ک�ی �ط�ر�خ ��خ �پ ��ی �پ ں� �کگہ �م��ی ھے، اس ��ج �پ ��ی �پ ی �ک�ے � ہ�دٹ �نے �ک�ی �� س��ی � ، ھے �ک�ی �ط�ر�ن �پ ��ی �پ ی � ہ�دٹ �لی �ک�ی �� ��ن ں ��ہ �س �م��ی  ��ہ�ے، ��ج
ا ��ہ�ے۔ �و �س�ک�ت ںن ��ہ کگ�ی کںن �س��ن �ا�ج ��ہ�ے، �ل��ی �ا��ی �ہ ��ن �و��ت�ی ��ہ��یں۔ ��ی اں ��ہ �ا�ل��ی �وںن �ک�ی ��ن ی ��ن �نے �ک�ی ��ج�رٹ س��ی �ا�ل�ی اور � �وراک �ک�ی ��ن �ا�ل�ی، ��ن �س �ک�ی ��ن اں �س�ا��ن ��ہ �ا��ت�ی ��ہ�ے ��ج ل �ی ��ج ��ھ�ک�ی

ں۔ �ری ���صے �م��ی ��ن �د اآ ��ی ں �م�رن �ارے �م��ی اس �ک�ے ��ج

ا �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ل��یے �ک��ی �م اس �ک�ے � ��ہ
�ںن �ھ �ک�ے �س�ر��ج ہ�ا��ت و اور �� �ارن ں ��ج �و Mater Private Hospital Rockhampton �م��ی �ا ��ہ�ے، ��ج �و��ت ں �ط�ے ��ہ ما��ئ�ی �م��ی ��ن �ر��پ�را �ک�ی ر��ہ ہِ ا�ک��ٹر �ک��یرںن �� ہئ �ع�لا�ن �ٹ ��ت �مارا �ط�ر��ی ��ہ

�م �پ �ک�و ��ہ �ے اآ �ھرا��پ�س�ٹ ��ن �و��ت ��ی ن�رن گ�ر �ک�سی �� ا ��ہ�ے؛ ا�ک �ت حج �ھ�ی ک ��ج �ن �مارے �ک�ل�ی ا�ک��ٹر )GP( ��ہ ملی �ٹ ��ی وں �ک�و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اںن �ک�ا ��ن ��ن )upper-limb surgeon( ��ہ��یں۔ �م�ر��ی
)referral( نرل�� ا�ک��ٹر �س�ے ر��ی ملی �ٹ ��ی ��نے ��ن �پ �پ �ک�و ا� ل��یے اآ �ے �ک�ے � �و��ن �سی �ک�ا ����ت �ار ��ہ �م �ک�ی وا��پ �ئر )Medicare( �ک�ی ر��ت �ک�ی ��ی دٹ �ھی �م��ی �و ��ج �ا ��ہ�ے ��ت ورہ ���ی �س�ے �م�ل�نے �ک�ا �م�سش

ر �ی �عن ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی �م �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اآ ں ��ہ �ل �م��ی �ے �م��ا��ئ �ے ��ہ��یں۔ ��پ�را��ن �ارن �ک�ر��ت �عن ��نے �س�ے اآ �ئ ل��یے �م�کمل �م�عا� ��ت �ک�ے � �صد��ی � �ک�ی ��ت �ی حن �سش �م ��ت �عد ��ہ �و�کگ�ا۔ اس �ک�ے ��ج ا ��ہ �ن �ل��ی
م�لے۔ �ہ � رام ��ن �ی اآ ��ج اس �س�ے �ک�ا��ن �ے ��ہ��یں ��ج �ور �ک�ر��ت �ری ��پ�ر �ص�ر�ن ا�س�ی �ص�ور�ت ��ن �ے ��ہ��یں اور �س�ر��ج �روع �ک�ر��ت �ع�لا�ن �س�ے �سش

�ہ ��ہ�ے �ک�ہ  ر ��ی ��ج �ھی ��ن �ے ��ہ��ی�۔ا��پ �ا��ق �و �حج ک ��ہ �ھ�ی �یر ��ڑ ��خ �ری �ک�ے ��ج �ل �س�ر��ج �� �م�سا��ؤ �ادہ ��ق ��ی �ورڑ �ک�ے رخ �کو�ل�ر ��ج �و�ک�لاو��ی ا�س��ڑر��خ
س ��ڑ �ھرا��ؤ ر��ق ��ن )anterior instability( اور اآ لے ��پ ھ��ی � گ�ے �ک�ی �ط�ر�خ دڑ �ک �ااآ �ھا �ک�ام �ک�ر��ت �ا ��ہ�ے اور �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ا��پ �و��ت ر ��ہ �ی �عن ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی �ہ اآ �و��ج لا �م��ن ��ہ ل��یے ��پ  �ک�ے �

��نے وا�ل�ے �ی ارا �� �ے اور �س��ہ �ورٹ �ک�و ��پ�ر�س�کوںن �ک�ر��ن �ے وا�ل�ی �وا، اور ��ج سش �ک�م �ک�ر��ن �لی، �س�ا�ہ �ر� �ک�سش �وا اور �س�ورن د��ی ��ج ں ��ت وں �م��ی گ�ر�م��ی �ے وا�ل�ی �س�ر�ک �ھ�ا��ن �ن ��ج�رٹ �کل�ی ��ہ�ے: ��ت
ں �ورٹ �م��ی �و ��ج ا ر��ہ�ے ��ت ��ت �ن ���ی �کل�ی �ورٹ ��ت �اک ��ج س والا �ر���ن ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت �ھی اآ �عد ��ج ��نے �ک�ے ��ج �ی �ع �� �ت ا�س��ج �م�و� گ�ر ا�س�ے �م��ن �ی۔ ا�ک �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن ل��یے �� �ے �ک�ے � ا��ن ��ن وط ��ج �ج ھوں �ک�و �م�صن ��ٹ ��پ

�ن ک�ش ��ج ( �ک�ا ا��خ سوںن ��ی �ڑ )���ور��ڑ ��ی �یرا��ؤ �ورٹ ��ہ�ے۔ا�س��ڑ ی ��ج ��ہ �عہ ��ی ر��ی ا ��ہ�ے �ک�ہ �ر� �ک�ا �ن �ھی �م�د� �ے �س�ک�ت ں ��ج �ے �م��ی ��ت �ک�ر��ن �صد��ی �ہ ��ت ا ��ہ�ے اور ��ی  ا�س�ے ��پ�ر�س�کوںن �ک�ر �س�ک�ت
�۔ �ی ��ہ �ا�ع��ہ ��خ ا ��ہ�ے، ��ق �خ �ش �ری ا�س��ق ا�س��ج �ع�لا�ن �ک�ے�س�ر��ج ر �م��ن �ی �عن ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی �ںن اآ لا ��پ �ھ��ی �ا �ٹ �ںن �ک�ا �ر� ��ی �ا��ت�ی ��ہ�ے ��ج ل��یے ر�ک�ھی ��ج گ�وں �ک�ے � �ج �ل�و�ک حن �ت �ہ اںن �م��ن  ��ی

�ورٹ �ک�و  ��ت اس �ک�ا �م�طل�ج ��ج لے �ک�ے �م�طا��ج �ا۔ �م�س�ئ �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ ک ��ن �ھ�ی �و� ��ٹ �او��ج �ا��ج �کم ���ر��خ ��ق
�
م

�ا(� ا��ن ��ن �ارہ ��ج �ٹ �ک�و �و��ج کگا�م��ن ل��یے �ل��ی ک�ھ�نے �ک�ے � �کگہ ��پ�ر ر� ی ��ج ��ن ی �ک�و ا��پ ہ�دٹ �لی �ک�ی �� ��ن  )��ہ
ل��یے  س �ک�ے � ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت �دی اآ �ا ��ن ا ��ہ�ے، ��ی �و �س�ک�ت ا��ہ ��خ �ے �س�رے ���و ��ق��ا�ش د��ی �و��ؤ گ�ھسے ��ہ ک ی �ک�ے � ہ��ڑ ��خسلی �ک�ی �� �ے۔ اںن ��پ�ر��ہ �ا��ئ �و ��ج م ��ہ ��ت �ی ��ن �اک �س�ط�� ��ہ �ا�ک�ہ �ر���ن �ع ��ہ�ے۔ ��ت �ت �ھ وا� �ا�ل�کل �س�ا��ت �م ����وں �ک�ے ��ج �نے �ک�ے ا��ہ س��ی �ورٹ � �ہ ��ج �کہ ��ی و��ن �ا ��ہ�ے، �ک��ی �ا��ت ا ��ج �ور �ک��ی اط �س�ے ��ن �ی �ت ا����ت ��ہ ��ج

ا �کل�خ �ورڑ �ک�ا ��خ ھے �ک�ی �ط�ر�خ ��ج �پ ��ی �پ ں �ع�ام �ط�ور ��پ�ر � ں �ک�ر �س�ک�تی۔ اس �م��ی �ی ��ہ ار ��ن طظ ��ت �و ا��ن �ن )reduction( وہ �ص�ور�ت ���ال ��ہ�ے ��ج �ک��ش ��ڑ �وری ر��ی ��نی��خ �ورٹ �ک�و وا��پ�س ا��پ  )��ج
ا�ط�اً  �ی اں ا����ت ��ہ �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت ا ��ج ں �ک��ی �ٹر �م��ی �ھ�ی ںن ��ت �سش ��پ�ر��ی �ہ ا�ک��شر اآ �ہ �س�ے ��ی �و� ����وں �ک�ی و��ج ھے �م�و��ج �پ ��ی �پ �ورٹ �ک�ے � �و��ت�ی ��ہ�ے، اور ��ج �رور�ت ��ہ �ا( �ک�ی �صن ھا��ن ��ٹ �کگہ ��پ�ر ��ج �وںن �ک�ی��ج �ا ��خ �خے ��ی س��ی �

�ود ار �م�و��ج ��ی ��ن )vascular surgeon( ��ق وں �ک�ا �س�ر��ج �ا�ل��ی �ا ��ہ�ے۔��خ �و��ت  ��ہ

ں �ع ر�ک�ھ�ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
��ت �ی اور و��ت �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن �لی، �� د��ی ��ج ں ��ت وں �م��ی گ�ر�م��ی سش ��ہ�ے۔ �س�ر�ک �حن اںن ��ج �ن گ�ے �ک�ی �ص�ور�ت ���ال ا�ط�م�ی �ک ل��یے اآ �ںن �ک�ے � لے ��پ ھ��ی � گ�ے �ک�ی �ط�ر�ن �ٹ �ک س اور �ع�ام اآ ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت اآ

ھی یرن �ک�ی �ک��ج �� �ا�ہ �ک�سی ��پ ��ی �ت �س�وں �ک�و اس �س�ے رن ��ہ س�کے، اور ��ج ار � گ�رن گ�ی �ک �د�ک ��ن �ا��ت�ی ��ہ�ے �ک�ہ �م�عمول �ک�ی رن �و ��ج رام �ہ ��ہ ی اآ ��ن ��ت ا��ت ی ا�ک��شر��ی �ت ��ج�رٹ ��ہ گ�وں �ک�ی ��ج �ھ، �ل�و�ک �ک�ے �س�ا��ت
�تے ��ہ��یں �ک�ہ �ک�ںن ل��ی کھ � �پ �س��ی �ے ��ہ��یں اور اآ �ا��ت �و ��ج وط ��ہ �ج ھے �م�صن ��ٹ �پ �اس �ک�ے � س ��پ ��ج اآ �ے ��ہ��یں ��ج �ا��ت �و ��ج ��ت ��پ�ر�س�کوںن ��ہ �ورٹ ا�ک��شر اس و��ت کدار ��ج ��ت�ی۔ �ل��پ ں ��پ�رٹ �ی ��ہ �رور�ت ��ن �صن

ا ��ہ�ے۔ �ن �حپ وں �س�ے ��ج ���ر�ک��ت
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، ��ت ا��ظ �ورٹ �ک�ی �ح��ن ھ �ع�ر���ہ ��ج ر �ر�ک�ار ��ہ�ے: �ک��پ ں �ص��ج �ی �م��ی �ا��ج کںن �ص�ح�ت ��ی ی ��ہ�ے، �ل��ی �و �س�ک�ت �ر ��ہ ��ش �ت �م�وئ ��ہ �ہ ��ج ل��یے ��ی � �ک�ے � �حن �� ��ش �و �ص�ح�ی �و ��ت �رور�ت ��ہ �ری �ک�ی �صن ��ج �س�ر��ج ��ج
�ا����ت �ے �ک�ی و��ن �و��ج �وص �م��ن ل��یے �م�حن �پ �ک�ی �ص�ور�ت ���ال �ک�ے � �ںن اآ �پ �ک�ا �س�ر��ج �سی۔ اآ ں وا��پ وں �م��ی گ�ر�م��ی ں �م�ر���لہ وار �س�ر�ک وں �م��ی �ن �ی ی �م��ہ �عد �ک��ئ اس �ک�ے ��ج

�ک�رے �کگ�ا۔
ا ��ہ�ے۔ ��ت ک ر��ہ �ھ�ی �عد �ع�مو�م�اً ��ٹ �ے �ک�ے ��ج �ا��ن �کگہ ��پ�ر وا��پ�س اآ ��ج ی ��ج ��ن ے �س�ے ا��پ ��ت �ی وطظ �ط�ر� �ورٹ �ک�ے �م�ح�ن �ے، ��ج �ا��ئ �و ��ج ��ت �ع�لا�ن ��ہ �س �ک�ا ��ج�رو��ت ، ��ج �ورٹ �وا ��ج �کلا ��ہ ھے �ک�ی �ط�ر�ن ��ن �پ ��ی �پ �

ں۔ ��ی ھوا��ئ ��ٹ �لدی وا��پ�س ��ج �ورٹ �ک�و ��ج ں اور ��ج ��ی ہ �ک�روا��ئ ��ن ار ��ہ�ے: اس �ک�ا �م�عا��ئ ��ت یرن ر��ن �� �م ��پ ا��ہ

ں ��ی ا�ک��ٹر �ک�و �ک��ج ��ک�ھا��ئ �ٹ
�پ �ک�و: گ�ر اآ ں ا�ک ا�ک��ٹر �س�ے �م�ل�ی ��نے �ٹ �پ ا�

�ورٹ ��پ�ر  م��نے ��ج �نے �ک�ے �س�ا� س��ی �� درد� �ے ��پ �ھو��خ �ا ��پ ��ن ��ی �و۔�م�سلسل درد، �س�و��ج ی ��ہ �ھ�ل�ت ہ�ر ��پ �ا�� �در ��ج �ار ا��ن �ار ��ج �و ��ج �و ��ج ھ ��ہ ��ٹ �سی �کگ�ا��ن �ا ا��ی �و، ��ی ہ�ا ��ہ �و ر�� �ہ ��ہ ک ��ن �ھ�ی �و ��ٹ �و ��ج  ��ہ
�و �ا ��ہ �و��ق �کم �م�حسو� ��ہ ��ق

�
م

��یر � �ورڑ ��خ �و۔��ج ہ�ا ��ہ �پ �ک�ے �ک�ا�م�وں �ک�و �م��دو� �ک�ر ر�� �و اور اآ �ا ��ہ �ا��ت �کل ��ج �ار ��ن �ار ��ج وں ��پ�ر ��ج �ع�ن ���ر�ک��ت �ا ��ج  ��ی
م��نے وا�ل�ے ���صے ��پ�ر  �نے �ک�ے �س�ا� س��ی �ا � د�ھ�ے ��ی �ع� درد�ک��ن �و�ڑ �ک�ے ��ج �و۔��پ �ا �م�حسوس ��ہ �ے ��ی �ئ � ر اآ ��ظ �کل �ک�ا ��ن �و��ئ�ی ��ش ی ��ہ گرٹ �ک �ورٹ ��ج گ�ر ��ج �اص �ط�ور ��پ�ر ا�ک �و، ��ن  ��ہ

� ��ی �ا��ؤ ��خسی �حج �مر��ج ال �ک�ی ا��ی �ق �س�پ ��ن ��ہ ����ی ��ج ��ق ��خے ��ق�ر��ی �پ ��ھ�ے ا� �ا �س��ی � ��ی ��ی �لا��ؤ �خس ��ج و�ل��ی �م�ج �: ا��ی ھ�ی �م�ج
س

��خسی � �مر��ج رنا�س�ے ا��ی ��ی �ا ��ت �ر�ج ��ی ور�ار �صن �نے ��پ�ر رن س��ی �ا � د�ھ�ے ��ی گ�ر �ک��ن  ا�ک
�پ �ک�و: �عد اآ �و�ٹ �ک�ے ��ج �ے وا�ل�ی ��پ ار ���ا���ش ��ت ر��ن

�واری � د�سش �خے �م��ی ل��ی �س � �ے۔�س�ا��خ �ا��ئ �دل ��ج وارن ��ج �پ �ک�ی اآ �ا اآ �و، ��ی �نے �ک�ا ا����اس ��ہ گ�ھ�ٹ �ا �کگ�لا �ک �اوئ ��ی �و، ���ج  ��ہ
�و۔ �ا درد ��ہ ��ق ��ی � د��ق �کگل�خے �م��ی ��خ

�و سا ا���سا� ��ہ ��ی ھ�خے ��ج ��ج اں ��پ ��ی �ا �س�و��ؤ ��ن ��ی ا ��پ �ڑ �ھ�خ �لی، ��ڑ ���ی ��ج �کگ �ک�ی ��ق ، ر��خ ��ن � �س�و��ج و �م��ی �ارخ �و۔��ج ور ��ہ �ن �ک�مرن ��ج �ا اس �ط�ر�ن ��ن ، ��ی
�ہ  �کل�خے��ی �ورڑ ��خ ھے �ک�ی �ط�ر�خ ��ج �پ ��ی �پ �ہ� �و۔ ��ی ہ�ا ��ہ �ا ر�� وں �ک�و ���ج �ا�ل��ی �وںن �ک�ی ��ن ی ��ن �ا ��ج�رٹ �ا�ل�ی ��ی �وراک �ک�ی ��ن �ا�ل�ی، ��ن �س �ک�ی ��ن ھے �س�ا��ن �پ ��ی �پ ی �ک�ے � ہ�دٹ �نے �ک�ی �� س��ی �و � ی ��ہ��یں ��ج �و �س�ک�ت  �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت ��ہ

�ا �ا ��ہ�ے ��ی �و��ت ک ��ہ �ھ�ی �و� ��ٹ �ہ ��ن �ں �ک�ہ ��ی �ہ �ک�ر��ی ار ��ن طظ ��ت ل��یے ا��ن �کھ�نے �ک�ے � �ہ ���ی �رور�ت ��ہ�ے۔ ��ی ��نے �ک�ی �صن �ئ ں �م�عا� ال �م��ی �ت ���پ �وری �ط�ور ��پ�ر ��ہ ل��یے ��ن کںن اس �ک�ے � ں ��ہ�ے، �ل��ی �ی ��ہ �ع�ام ��ن
ں۔ �ی ��ہ ��ن
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