
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

�ا ��ہ�ے �و��ت ا �م�حسوس ��ہ �پ �ک�و �ک��ی اآ
�وار ��پ�ر �ح�ر�ک��ت �نے �ک�ی ���ی س��ی � )shoulder blade( ی ہ�دٹ ی �� �ٹ ��پ ھلی ��پ ��پ د�ھ�ے �ک�ی ��پ �پ �ک�ے �ک��ن ��ج اآ ولا )snapping scapula( �ک�ا �م�طل�ج ��ہ�ے �ک�ہ ��ج �پ کگ ا�س�ک�ی �ن �پ �ی �س��ن

روم” دٹ �ور�ٹ �س��ن ھی ا�س�ے “واسش ��ج ھی �ک��ج ا�ک��ٹر �ک��ج �و��ت�ی ��ہ�ے۔ �ٹ �ا �م�حسوس ��ہ ی ��ہ�ے ��ی ��ت ا��ئ�ی ���ی وارن �س��ن �ا �ک�ھ�ٹ �ک�ی اآ ، �ک�لک ��ی گ��ٹ ں �س�ے ر�ک �پ �ک�و اس �م��ی �و اآ �ک����ت�ی ��ہ�ے ��ت
وارن �ہ اآ �و۔ ��ی ہ�ا ��ہ �ل ر�� �تے ��پ�ر ��پ �حن �ت �ے �ار � ہر��ی �ے �ک�ے �ل�� ے ��ھو��ن ہ �ک��پرٹ �ی ��ہ سے �ک�و��ئ�ی ��پ ��ی �ج ی ��ہ�ے � �سی �ل�کگ �س�ک�ت وارن ا��ی �ہ اآ �کہ ��ی و��ن �تے ��ہ��یں، �ک��ی )washboard syndrome( �ک��ہ

گ��ٹ �ک�ی ھ ر�ک �ہ �ک��پ ھ ��ن ی �س�ے �ک��پ ہ�دٹ ی �� �ٹ ��پ ھلی ��پ ��پ د�ھ�ے �ک�ی ��پ ا��ئ�ی �ک�ے �ک��ن ��ہ �ک ��ت اً ا��ی ��ج ��تر��ی ں �س�ے ��ت �و��ت�ی، ا�ن �م��ی ں ��ہ �ی ��ہ �ھی �ع�لا�م��ت ��ن گ�و� �ک�و �ک�و��ئ�ی ��ج �ںن �ل�و�ک �و� �ع�ام ��ہ�ے۔ ��ج ِ ��ن ا�ت �دن ��ج
ں۔ �ی ��ہ �رور�ت ��ن وارن �ک�و �ک�سی �ع�لا�ن �ک�ی ��ن �و ���ر�ن اس اآ �و ��ت �ہ ��ہ گ�� �ر� ��ن ��ت�ی ��ہ�ے۔ ا�ک وارن اآ اآ

�ا ��ہ�ے، ا�ک��شر اس �ک�ے �و��ت ے ��ہ حپ ��ی �ن �ا اس �ک�ے � گ��� ��ی ی �ک�ے ار� �ک ہ�دٹ ی �� �ٹ ��پ ھلی ��پ ��پ د�ھ�ے �ک�ی ��پ �ہ �ر� �ک��ن �ے ��ہ��یں۔ ��ی ��ت �اس اآ ا�ک��ٹر �ک�ے ��پ �ہ �س�ے �ٹ �ل�و�گ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �ر� �ک�ی و��ج
�ار ر ��پ �سم �ک�ے اآ �ا ��ج و� �س�ے، او��پ�ر �ک�ی �ط�ر�ن ��ی گ���م��ی �ہ �س�ر �س�ے او��پ�ر �ک�ی �س�ر�ک ��ج ��ہ�ے۔ ��ی ت����ی ی �ک�ے �س��ج �س�ے �� ہ�دٹ ھ �ک�ی �� �پ �ک�ی ر��ی�رٹ �و اآ ��ج ��ج ت����ی ارے �ک�ے �� �درو��ن�ی �ک��ن �اا��ن �و��ت �ہ ��ج�ر�س�ا )bursa( �س�ے ��ہ سش رن �ہ �ر� �س�ورن ا ��ہ�ے۔ ��ی م��نے اآ �س�ک�ت �ھی �س�ا� ں ��ج �ے �ک�ی �ص�ور�ت �م��ی �و��ن گ�ی �ک�م ��ہ ں �ک�ار�ک����ک ل �م��ی �ا ��ہ�ے، اور �ک�ھ�ی �ا��ت ھ ��ج �ے �س�ے ��ج�رٹ �ھ�ا��ن �ھ ��ج�رٹ ہ�ا��ت ��
�ا ��ہ�ے۔ �و��ت �کل �س�ے ��ہ ی �ک�ی ��ش ہ�دٹ �و� �� �ا ��ن ی ��ہ�ے، ��ی ��ت �ھ�ل�نے ���ی �س�ا��ن�ی �س�ے ��پ و� ��پ�ر اآ ��ل�ی ی �ک�و ��پ ہ�دٹ ی �� �ٹ ��پ ھلی ��پ ��پ د�ھ�ے �ک�ی ��پ �و �ک��ن لی �کگ�دی ��ج ��ت �ھری وہ ��پ ال �س�ے ��ج ی �س��ی �ع�ن ��ہ�ے، ��ی

�و��ت�ی ی ��ہ ��پ �ا�ہ او��ن ��ی �ے وا�ل�ی �ح�ر�ک��ت �س�ے رن دا �ک����ن ��ی �تے ��ہ��یں وہ ا�س�ے ��پ س��ن �پ � وارن اآ �و اآ ل��یے ��ج �ا�ک�س �ک�ی �ط�ر� �ک�ام �ک����ت�ی ��ہ�ے، اس � �دٹ ��ج ��ن �ک �س�اوئ �وار ا��ی �نے �ک�ی ���ی س��ی �
��ہ�ے۔

�ا، �ھ�ا��ن �ھ ��ج�رٹ ہ�ا��ت ل�ٹ �ک�ی �ط�ر�ن �� ��ی �ٹ ��ج �ا �س��ی �ا، ��ی کا��ن ے �ل��ٹ �ار ��پ�ر �ک��پرٹ ا، ��ت ل�ن ��پ�ر ر�ک�ھ�ن ��ی ی �سش ��پ ی او��ن ��گ�پ �ھاری ���ی ا ��ہ�ے۔ �ک�و��ئ�ی ��ج ا �س�ک�ت ��ن کل ��ج �م�رہ �ک�ے �ک�ا�م�و� �ک�و �م��ش �ہ �ر� رورن ��ی
ا �و �س�ک�ت �د ��ہ �د��ی ا �سش ��ن �ہ ا��ت �ا ��ہ�ے۔ ��ی �و��ت �ا�ہ �م�حسوس ��ہ ��ی �عد رن گ���م�ی �ک�ے ��ج �ے �س�ر�ک ا��ئ ��ج گ���م�ی �ک�ے �ورا�ن �ک�ے ��ج �ہ �س�ر�ک گ�و� �ک�و ��ی ھ �ل�و�ک �روع �ک�� �س�ک�تے ��ہ��یں۔ �ک��پ �ہ �س��ج ا�س�ے �سش ��ی

�ے �س�ے رو� �ے۔ عمال �ک����ن ��ت ا�س��ت و �م�عمول �ک�ے �م�طا��ج �ارن ا ��ج ��ن �پ �ک�و ا��پ �ا اآ ا�ل�ے ��ی �لل �ٹ ں ��ن د �م��ی �ن ��ی ��ہ�ے �ک�ہ ��ن
عمال و ا�س��ت �ارن ا ��ج ��ن �ا ا��پ �ے ��ی �پ �ک�و �ک�ام �ک����ن �ا اآ ی ��ہ��یں، ��ی ��ت �کگا ���ی �پ �ک�و را�ت �ک�و ��ج �ی ��ہ��یں، اآ ھ ر��ہ و� �ک�ے �ورا�ن ��ج�رٹ �ت ��ن �و ر��ہ��یں، ��ہ ں ��ہ �ی ��ہ ک ��ن �ھ�ی �پ �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت ��ٹ گ�� اآ ا�ک

�ں۔ �وا�س��ت �ک����ی ��نے �ک�ی �ر��ن �ئ ا�ک��ٹر �س�ے �م�عا� ہ�ر �ٹ �ا �ک�سی �م�ا�� ں ��ی ��ی ا�ک��ٹر )GP( �ک�و ��ک�ھا��ئ ملی �ٹ ��ی ��نے ��ن �پ �و ا� ی ��ہ��یں، ��ت �ے �س�ے رو�ک��ت �ک����ن

ہ�ا ��ہ�ے �و ر�� ا ��ہ �را�ص�ل �ک��ی
ہ ��ہ �ی وا�ل�ی ��ت �ر��ج ی، �حپ �ک�ن لی، ��پ ��ت �ک ��پ �و��ت�ی ��ہ�ے، اور اس �س�ے ا��ی �کی ��ہ �وار ��پ�ر ��ٹ �نے �ک�ی ���ی س��ی �پ �ک�ی � �ہ اآ ی ��ہ�ے۔ ��ی ��ن ل��یے ��ج �ھ�ل�نے �ک�ے � ی ��پ ہ�دٹ ی �� �ٹ ��پ ھلی ��پ ��پ د�ھ�ے �ک�ی ��پ �پ �ک�ے �ک��ن اآ

د�ھ�ے �ک�و �ح�ر�ک��ت �پ �ک�ے �ک��ن �ٹ )gasket( �ک�ی �ط�ر� �ک�ام �ک����ت�ی ��ہ�ے۔ اآ گ��ک�ی ا�ن �ک �ے وا�ل�ی �س�طحو� �ک�ے �ر�م��ی �و �و �ح�ر�ک��ت �ک����ن ی ��ہ�ے ��ج ��ت �عے ا�ل�کگ ر��ہ �ی ر� �ک�ے �ن
د�ھ�ے �ک�ی ا��ئ�ی �ک��ن ��ہ �ک ��ت �ی ا��ی �ا��ت کہ ��ج ��ج ��ت�ی ��ہ�ے، ��ج �ورٹ �س�ے اآ ا�ل�ے وا�ل�ے ��ج ��ی د اور ��پ �ن �و� �کگ��ی ا��ئ�ی �ح�ر�ک��ت ��ن ��ہ اً �و ��ت ��ج ��تر��ی �ے ��ہ��یں، اور ��ت �ورٹ �م�ل �ک�� �ک�ام �ک����ت �ار ��ج ل��یے ��پ ��نے �ک�ے � �ی ��

ا۔ �ل�ت ں ��پ �ی ��ہ ہ ��ن ��ت ھی ��پ �پ �ک�و اس �ک�ا �ک��ج �و اآ �و ��ت �موار ��ہ �ھ�لںن ��ہ �ہ ��پ ��ج ��ی ��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ج �ھ�ل�نے �س�ے اآ و� ��پ�ر ��پ ��ل�ی ی �ک�ے ��پ ہ�دٹ ی �� �ٹ ��پ ھلی ��پ ��پ ��پ

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N  —  I N  D E P T H

)Snapping scapula( ولا �پ کگ ا�س�ک�ی �ن �پ �ی �س��ن
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ی �ک�ا ہ�دٹ ی �� �ٹ ��پ ھلی ��پ ��پ د�ھ�ے �ک�ی ��پ �و��ت�ی ��ہ�ے: �ک��ن �کل ��ہ ی �ک�ی ��ش ہ�دٹ �ہ �� ھی ��ی ی ��ہ�ے۔ �ک��ج ا�ل��ت �لل �ٹ ں ��ن �ھ�لںن �م��ی یرن اس ��پ �� �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �ک�و��ئ�ی ��پ لہ ��ی ں �م�س�ئ ولا �م��ی �پ کگ ا�س�ک�ی �ن �پ �ی �س��ن
�ا �و��ن ا ��ہ �ن ��ت �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت ��ج ��ہ ت����ی �ا�ہ �� ��ی �وار �ک�ے اس �س�ے رن �نے �ک�ی ���ی س��ی �ہ � ل��یے ��ی ا ��ہ�ے، اس � �و �س�ک�ت �م �ار ��ہ �ا ��ن ا ��ی و� �ک�ی �ط�ر�ن �م�رٹ ��ل�ی �ا�ہ ��پ ��ی ارہ �م�عمول �س�ے رن �درو��ن�ی �ک��ن �ہا��ن �س �ک�ی و��ج �ا ��ہ�ے، ��ج �و��ت �ن �ک�ام ��ہ وارن ر �م��ت ��ی ھو� �ک�ا ��ن ��ٹ گ��� �ک�ے ��پ ی �ک�ے ار� �ک ہ�دٹ �ہ �� �ا ��ہ�ے۔ ا�ک��شر ��ی �و��ت �ھار ��ہ �ا �س�ا ا��ج �ھو��ٹ �ک ��پ ی �ک�ا ا��ی ہ�دٹ �ی �� �ا��ن ی ��پ�ر ا�صن ہ�دٹ �ہ �� ھی ��ی ��یے۔ �ک��ج �ہ �ا� ��پ

ی ور �ک�� �س�ک�ت �ج �ک�نے ��پ�ر �م�حج �ٹ �ا ا� �ے ��ی گ��ٹ �ک�ھا��ن �ے ر�ک ا��ئ ��ج �ھ�ل�نے �ک�ے ��ج ی �ک�و ��پ ہ�دٹ یرن �� �� �ھی ��پ ں �س�ے �ک�و��ئ�ی ��ج �ل�تی۔ ا�ن �م��ی ں ��پ �ی ��ہ س��تے ��پ�ر ��ن �موار را� ی ��ہ ہ�دٹ ��ت �� �ے و��ت �س�ے �ح�ر�ک��ت �ک����ت
��ہ�ے۔

لی ��ہ�ے �ھ�ی لی ��ت ��ت �ک ��پ �ھری ا��ی ال �س�ے ��ج �تے ��ہ��یں، �س��ی �سے ��ج�ر�س�ا �ک��ہ �ہ �کگ�دی، ��ج دا �ک����ت�ی ��ہ�ے۔ ��ی ��ی �لںن )irritation( ��پ ں ��ج ا�ن �ک�ی �کگ�دی �م��ی و� �ک�ے �ر�م��ی ��ل�ی ی اور ��پ ہ�دٹ گ��ٹ �� �ہ ر�ک ��ی
�ا��ت�ی �و ��ج �ہ �م�و��ٹ�ی ��ہ �و ��ی �ا��ت�ی ��ہ�ے ��ت �و ��ج سش ��ہ ں �س�ورن ��ج اس �م��ی یرن �ک�ی �ط�ر� �ک�ام �ک����ت�ی ��ہ�ے۔ ��ج �� �ے وا�ل�ی ��پ �ج �ک����ن �دن کا ��ج �ھ�ٹ ا�ن ��ج و� �ک�ے �ر�م��ی ��ت �ا��ن �رم ��ج ی اور ��ن ہ�دٹ �و �� ��ج

�و� گ��ٹ �س�ے ��ن �ا ��ہ�ے۔ ر�ک �و��ت گ��� �م�حسوس ��ہ �ا ار� �ک ے ��ی حپ ��ی �ن ی �ک�ے � ہ�دٹ ی �� �ٹ ��پ ھلی ��پ ��پ د�ھ�ے �ک�ی ��پ �پ �ک�و �ک��ن �و اآ ی وہ �ر� ��ہ�ے ��ج ��ہ �ے ��پ�ر �ر� �ک����ت�ی ��ہ�ے، اور ��ی �ھو��ن ��ہ�ے اور ��پ
�وا�ج ��ہ�ے۔ �سم �ک�ا ��ج گ��ٹ ��پ�ر ��ج �ار �ک�ی ر�ک �ار ��ج �و ��ج ی ��ہ�ے، ��ج �و �س�ک�ت �ھی رِ��ع�مل �ک�ے �ط�ور ��پ�ر �م�و��ٹ�ی ��ہ ��ت ��ج �ا��ن ��ج

�نے �ک�ی س��ی ��ت�ی ��ہ�ے، اور � �ے �س�ے اآ �ک �و�س�رے ��پ�ر �ح�ر�ک��ت �ک����ن وارن �ک�ھر�ری �س�طحو� �ک�ے ا��ی �و��ت�ی ��ہ�ے۔ اآ �ا����ت ��ہ ی �ع�لا�م�ا�ت �ک�ی و�صن گ��ئ ا�ن �ک�ی �ک ��ی اس �س�ے او��پ�ر ��ج
�ل �ک�ا �ع�لا�ن ا�ل�کگ �و� �م��ا��ئ ل��یے �و��ن ں۔ ا�س�ی � �ی ��ہ وارن �س�ے ��ن �و� اآ �ا ��ہ�ے، ��ن ��ت �ہ �کگ�دی �س�ے اآ سش رن ی ��ہ�ے۔ �ر� �س�ورن ��ت ا �ک�� ���ی ��پ �ا�ک�س �ک�ی �ط�ر� او��ن �دٹ ��ج ��ن �وار ا�س�ے �س�اوئ ���ی

�ا ��ہ�ے۔ �و��ت ا ��ہ ��ن �ت ���ی ��ی �ر��ج �ارہ ��ت ھو� �ک�و �و��ج ��ٹ ک�ھ�نے وا�ل�ے ��پ ں ر� �و �م��ی �ا��ج ی �ک�و ��ت ہ�دٹ �ا اور �� سش �ک�و �ک�م �ک����ن ل��یے �ع�لا�ن �ک�ا �م�ر�ک��ن �س�ورن �ا ��ہ�ے، اور ا�س�ی � �و��ت ا�ل�کگ ��ہ

ا �ک�� �س�ک�تے ��ہ��یں ل��یے �ک��ی �م اس �ک�ے � ��ہ
لے �پ �ک�ے �م�س�ئ �ںن )upper-limb surgeon( ��ہ��یں، اآ �ھ �ک�ے �س�ر��ج ہ�ا��ت و اور �� �ارن ں ��ج �و Mater Private Hospital Rockhampton �م��ی �ر��پ�را، ��ج ہِ ا�ک��ٹر �ک��یر�ن �� �ٹ

�ے ��ہ��یں؛ ��نر �ک����ت ک ر��ی �ن �مارے �ک�ل�ی ا�ک��ٹر ��ہ ملی �ٹ ��ی و� �ک�و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ا�ن �ک�ے ��ن ��ن �ے ��ہ��یں۔ �م�ر��ی �ارن �ک����ت �عن و� �س�ے اآ ��ت �ھارٹ وا�ل�ے �ط�ر��ی یر ��پ �� ��ت �س��ج �س�ے �ک�م ��پ �ک�ے �م�طا��ج
�ے �ک�ے �و��ن �سی �ک�ا ����ت �ار ��ہ �م �ک�ی وا��پ �ئر )Medicare( �ک�ی ر��ت �ک�ی ��ی دٹ �ھی �م��ی ��ج ��ج �ا ��ہ�ے، ��ت ورہ ���ی �ے �ک�ا �م�سش ��ن �اس اآ �مارے ��پ �پ �ک�و ��ہ �ے اآ �ھرا��پ�س�ٹ ��ن �و��ت ��ی ن��ن گ�� �ک�سی �� ا�ک

ہ ��ن د�ھ�ے �ک�ا �م�عا��ئ �پ �ک�ے �ک��ن �ھ�تے ��ہ��یں، اآ �و��پ ل ��پ ص�ی ��ن �پ �س�ے ��ت �م اآ ں ��ہ ک �م��ی �ن گ�ی۔ �ک�ل�ی �و�ک �رور�ت ��ہ ��نرل )referral( �ک�ی ��ن ا�ک��ٹر �س�ے ر��ی ملی �ٹ ��ی ��نے ��ن �پ �پ �ک�و ا� ل��یے اآ �
ا ��ہ�ے۔ �ہ �ک��ی وارن اور �ر� �ک�ی و��ج س�کے �ک�ہ اآ �و � �ا�ک�ہ �م�علوم ��ہ �ے ��ہ��یں، ��ت ام �ک����ت طظ ��ت ( �ک�ا ا��ن ںن �صاو��ی�ر )ا�س�ک�ی �و ��ت �رور�ت ��ہ ا� ��ن ��ہ �ے ��ہ��یں اور ��ج �ک����ت

�و گ��ام ��ہ�ے ��ج �ک ��پ�رو�ک �ی �ک�ا ا��ی �ھرا��پ �و��ت ��ی ن��ن �دم �� لا ��ت ��ہ �ا ��ہ�ے۔ ��پ �و��ت �روع ��ہ ر �سش �ی �عن �ری �ک�ے ��ج ل��یے �ع�لا�ن �س�ر�حج �ے ��ہ��یں، اس � �ا��ت �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی ر ��ٹ �ی �عن ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی �ر �ل�و�گ اآ �ا�ہ ��ت ��ی رن
گ��ئے ک �و ا�ک��ٹ � �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت ا ��ج ��چ �ک��ی ھو� �ک�و ا�س��ٹر��ی ��ٹ �ی ا�ن ��پ �ھ ��ہ �ا ��ہ�ے، اور �س�ا��ت وط �ک����ت �ج ھو� �ک�و �م�صن ��ٹ ک�ھ�نے وا�ل�ے ��پ ں ر� �و �م��ی �ا��ج ی �ک�و ��ت ہ�دٹ ی �� �ٹ ��پ ھلی ��پ ��پ د�ھ�ے �ک�ی ��پ �پ �ک�ے �ک��ن اآ
��ہلے ا�س�ے 3 �س�ے �پ ��نے �س�ے � �پ ں �س�و� �ارے �م��ی یرن �ک�ے ��ج �� �د �ک�سی ��پ ��ی ی ��ہ�ے۔ �م�رن ��ت �ھی �م�د� ���ی �لی ��ج د��ی ��ج ں ��ت �و��ت�ی ��ہ��یں، ا�ن �م��ی �روع ��ہ و� �س�ے �ع�لا�م�ا�ت �سش گ���م��ی �ںن �س�ر�ک �و�۔ ��ج ��ہ

ں۔ ��ی �م�ا��ئ رن �وری �ط�ر� اآ �ک ��پ 6 �م�اہ ��ت
ھو� �ک�ے ��ٹ �ت �س�ے �ل�و�گ ��پ ��ہ �و ��ج �سم �ک�ی ��ج ا�، ا�س�ی ��ت گ�و�ل��ی �ے وا�ل�ی �ک سش �ک�م �ک����ن ی ��ہ�ے۔ �س�ورن ں �م�د� �ے �س�ک�ت �ے �م��ی سش �ک�و �ک�م �ک����ن �و �وا �س�ورن ت��ار ر��ہ�ے ��ت گ�� �ر� ��ج�ر�� ا�ک
دٹ اور ��ی را��ئ �ی ں ا�س��ٹ ے وا�ل�ے ��ج�ر�س�ا �م��ی حپ ��ی �ن ی �ک�ے � ہ�دٹ ی �� �ٹ ��پ ھلی ��پ ��پ د�ھ�ے �ک�ی ��پ �پ �ک�ے �ک��ن ں اآ ما��ئ�ی �م��ی ��ن ��و��ی�ری ر��ہ �م ��ت ��لے �ک�ا �ح�صہ ��ہ��یں۔ ��ہ �تے ��ہ��یں، اس �م�ر� ل��ی ل��یے � �ر� �ک�ے �
�ا ��ہ�ے، �ہ �کگ�دی �ک�و ��پ�ر�س�کو�ن �ک����ت سش رن �ہ �س�ورن �ا ��ہ�ے: ��ی �ہ �و �ک�ام �ک����ت سش �ک�� �س�ک�تے ��ہ��یں۔ ��ی ��ی �ھی ��پ ںن ��ج کسش ��ج �ا( �ک�ی �وا �ک�ا ا��ن �ا )���ر�ن اس �ح�صے �ک�و �سُ�ںن �ک����ن ��ی رن ھ�ی س�ت ��ن �ل�و�ک�ل ا��ی

ہ�ا ��ہ�ے۔ ں �س�ے اآ ر�� �ی ��ہ �پ �ک�ا �ر� ��ی �ا ��ہ�ے �ک�ہ اآ ��ت �ک����ت �صد��ی �ا�ت �ک�ی ��ت اور اس ��ج
�ہ �و۔ ��ی �ہ �م�لی ��ہ �تری ��ن ��ہ �ی ��ج �پ �ک�و �ک�ا��ن �اری ر��ہ�ے اور ا�ن �س�ے اآ �ھی �ر� ��ج �عد ��ج ی �م�اہ ��ج �و� �ک�ے �ک��ئ ��ج ا�ن �ع�لا��ج �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت ا ��ج �ور �ک��ی ��ت ��ن �ری ��پ�ر ���ر�ن اس و��ت �س�ر�حج

د�ھ�ے �ک�ی �پ �ک�ے �ک��ن ں اآ �ا ��ہ�ے۔ اس �م��ی �ا��ت ا ��ج �عے �ک��ی �ی ر� یرو� �ک�ے �ن �� �ے ��پ �ھو��ٹ مرے �ک�ی �م�د� �س�ے ��پ �و �ک��ی ںن )keyhole( ��ہ�ے، ��ج �سش ��پ�ر��ی �عے اآ �ی ر� ��یںن �ک�ے �ن ںن �ور��ج �سش ��پ�ر��ی اآ
�ا ���ر�ن �درو��ن�ی �ک�و��ن ی �ک�ا او��پ�ری ا��ن ہ�دٹ ی �� �ٹ ��پ ھلی ��پ ��پ د�ھ�ے �ک�ی ��پ �پ �ک�ے �ک��ن �ا ��ہ�ے۔ اآ �ا��ت �ا ��ج �کال ���ی �ہ ��ج�ر�س�ا ��ن سش رن ا�ن �ک�ا �س�ورن و� �ک�ے �ر�م��ی ��ل�ی ی اور ��پ ہ�دٹ ی �� �ٹ ��پ ھلی ��پ ��پ ��پ

�ا �ا��ت �و ��ج �تر ��ہ ��ہ �ک ��ج �ی ���د ��ت �عد �ک�ا��ن �ری �ک�ے ��ج گ�و� �ک�ا �ر� �س�ر�حج �ر �ل�و�ک �ا�ہ ��ت ��ی �ے۔ رن �ا��ئ �ا ��ج �ا��ی �وا ��پ �ھرا ��ہ �ہ ا��ج ںن �ک�ے �ورا�ن ��ی �سش ��پ�ر��ی ��ج اآ �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت �ا ��ج �را�سش ں ��ت اس �ص�ور�ت �م��ی
�پ �ک�ے ی ��ہ�ے، اور اآ ی ر�ک�ھ �س�ک�ت ا �م�ع�ن ل��یے �ک��ی �پ �ک�ے � �ری اآ گ�ے �ک�ہ �س�ر�حج �ں �ک �ا�ت �ک����ی �پ �س�ے ��ج �م اآ �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ہ �ی رہ ��ج �ا��ت وارن ��ج ھ �ک�لک �ک�ی اآ کںن ا�ک��شر �ک��پ ��ہ�ے، �ل��ی

�دم ��ہ�ے۔ �� ��ت �ہ �ص�ح�ی ا ��ی گ�ے �ک�ہ �ک��ی �ں �ک صلہ �ک����ی ��ی �ھ �م�ل �ک�� ��ن �س�ا��ت
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ں �ع ر�ک�ھ�ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
ں �و �م��ی �ا��ج ی �ک�و ��ت ہ�دٹ ی �� �ٹ ��پ ھلی ��پ ��پ د�ھ�ے �ک�ی ��پ �پ �ک�ے �ک��ن �و اآ �ا ��ہ�ے، ��ج �و��ت �ی �س�ے ��ہ �ھرا��پ �و��ت ��ی ن��ن �ارن �� �عن �ے ��ہ��یں۔ �ع�لا�ن �ک�ا اآ �ا��ت �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی ر ��ٹ �ی �عن ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی �ر �ل�و�گ اآ �ا�ہ ��ت ��ی رن

�و��ت�ی ��ہ��یں۔ �روع ��ہ �ںن �س�ے �ع�لا�م�ا�ت �سش �لی ��ج د��ی ��ج ں ��ت و� �م��ی گ���م��ی �ے وا�ل�ی �وا اور ا�ن �س�ر�ک سش �ک�م �ک����ن ں �س�ورن �ھ �م��ی وط �ک����ت�ی ��ہ�ے، �س�ا��ت �ج ھو� �ک�و �م�صن ��ٹ ک�ھ�نے وا�ل�ے ��پ ر�
ں �ی ��ہ �رور�ت ��ن �ری �ک�ی ��ن ھی �س�ر�حج ں �ک��ج �ی ��ہ �ا ��ہ�ے اور ا��ن �ا��ت �و ��ج ں �ک�م ��ہ گ�و� �ک�ا �ر� اس �ع�ر�ص�ے �م��ی �ت �س�ے �ل�و�ک ��ہ ں۔ ��ج ��ی �م�ا��ئ رن �وری �ط�ر� اآ �ک ��پ ا�س�ے 3 �س�ے 6 �م�اہ ��ت

��ت�ی۔ ��پ�رٹ
ھلی ��پ د�ھ�ے �ک�ی ��پ �پ �ک�ے �ک��ن ں اآ ںن �م��ی �سش ��پ�ر��ی �عے اآ �ی ر� ��یںن �ک�ے �ن ا ��ہ�ے۔ �ور��ج �ا �س�ک�ت ا ��ج �ور �ک��ی �ری ��پ�ر ��ن �و �س�ر�حج �اری ر��ہ�ے، ��ت �ھی �ر� ��ج �عد ��ج ی �م�اہ ��ج �و� �ک�ے �ک��ئ گ�� ا�ن �ع�لا��ج ا�ک

�ا ��ہ�ے �ا��ت �ا ��ج �را�سش ں ��ت �ا ���ر�ن اس �ص�ور�ت �م��ی �درو��ن�ی �ک�و��ن ی �ک�ا او��پ�ری ا��ن ہ�دٹ �ا ��ہ�ے، اور �� �ا��ت �ا ��ج �کال ���ی �ہ ��ج�ر�س�ا ��ن سش رن ا�ن �ک�ا �س�ورن و� �ک�ے �ر�م��ی ��ل�ی ی اور ��پ ہ�دٹ ی �� �ٹ ��پ ��پ
�و �کہ ��ج و��ن �ا��ت�ی ��ہ�ے، �ک��ی �ی رہ ��ج �ا��ت وارن ��ج ھ �ک�لک �ک�ی اآ �ا ��ہ�ے۔ ا�ک��شر �ک��پ �ا��ت �و ��ج �تر ��ہ ��ہ �ک ��ج �ی ���د ��ت �عد �ک�ا��ن �ری �ک�ے ��ج گ�و� �ک�ا �ر� �س�ر�حج �ر �ل�و�ک �ا�ہ ��ت ��ی �ے۔ رن �ا��ئ �ا ��ج �ا��ی �وا ��پ �ھرا ��ہ �ہ ا��ج ��ج ��ی ��ج

ں ��ہ�ے۔ �ی ��ہ ہ ��ن �ج �ی ��ت ا�ت �ع�ام ��ن ��ج ہ�ر �ع�لا�م��ت �س�ے �م�کمل ��ن ں۔ �� �ی ��ہ وارن �ک�و ��ن �ے ��ہ��یں، اآ ک �ک����ت �ھ�ی �ر �ر� �ک�و ��ٹ �ا�ہ ��ت ��ی ��تے ��ہ��یں وہ رن �ی ں �م�د� �� �ع�لا�ن �ر� �م��ی
�ے عمال �ک����ن ��ت ا�س��ت و �م�عمول �ک�ے �م�طا��ج �ارن ا ��ج ��ن �پ �ک�و ا��پ �ا اآ ں ��ی ا�ل��ی �لل �ٹ ں ��ن د �م��ی �ن ��ی ی ��ہ��یں �ک�ہ ��ن �و �س�ک�ت �د ��ہ �د��ی ی �سش ��ن ی ��ہ��یں اور ا��ت ت��ار رہ �س�ک�ت ر �ع�لا�م�ا�ت ��ج�ر�� �ی �عن �ع�لا�ن �ک�ے ��ج
�ے ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج ار �ک����ن طظ ��ت �ے �ک�ا ا��ن �و��ن ک ��ہ �ھ�ی �و� ��ٹ ل��یے اس �ک�ے ��ن ا ��ہ�ے، اس � �و �س�ک�ت کل ��ہ �ا �م��ش ا اور اس �ک�ا �ع�لا�ن �ک����ن ��ن ا��ن �پ ��ہ لے �ک�و ��پ �ں۔ اس �م�س�ئ �س�ے رو� ���ی

�تر ��ہ�ے۔ ��ہ ا ��ج �ن ص �ک��وا �ل��ی �ی حن �سش �� ��ت �لد وا�صن ��ج
عمال و ا�س��ت �ارن ا ��ج ��ن �ا ا��پ �ے ��ی �پ �ک�و �ک�ام �ک����ن �ا اآ ی ��ہ��یں، ��ی ��ت �کگا ���ی �پ �ک�و را�ت �ک�و ��ج �ی ��ہ��یں، اآ ھ ر��ہ و� �ک�ے �ورا�ن ��ج�رٹ �ت ��ن �و ر��ہ��یں، ��ہ ں ��ہ �ی ��ہ ک ��ن �ھ�ی �پ �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت ��ٹ گ�� اآ ا�ک

�ں۔ �وا�س��ت �ک����ی ��نے �ک�ی �ر��ن �ئ ا�ک��ٹر �س�ے �م�عا� ہ�ر �ٹ �ا �ک�سی �م�ا�� ں ��ی ��ی ا�ک��ٹر �ک�و ��ک�ھا��ئ ملی �ٹ ��ی ��نے ��ن �پ �و ا� ی ��ہ��یں، ��ت �ے �س�ے رو�ک��ت �ک����ن

ں ��ی ا�ک��ٹر �ک�و �ک��ج ��ک�ھا��ئ �ٹ
ی �س�ے ہ�دٹ ی �� �ٹ ��پ ھلی ��پ ��پ د�ھ�ے �ک�ی ��پ ا��ئ�ی �ک�ے �ک��ن ��ہ �ک ��ت اً ا��ی ��ج ��تر��ی ں �س�ے ��ت �و��ت�ی، ا�ن �م��ی ں ��ہ �ی ��ہ �ھی �ع�لا�م��ت ��ن گ�و� �ک�و �ک�و��ئ�ی ��ج �ںن �ل�و�ک ں ��ہ�ے۔ ��ج �ی ��ہ �ہ ��ن ا��ن�ی �ک�ی و��ج ��ش وارن ��پ�ر��ی ���ر�ن اآ
ی �ٹ ��پ ھلی ��پ ��پ د�ھ�ے �ک�ی ��پ �پ �ک�و �ک��ن گ�� اآ �ت �ر� �ک�ی ��ہ�ے۔ ا�ک �م�ی ں۔ ا�ص�ل ا��ہ �ی ��ہ �رور�ت ��ن وارن �ک�و �ک�سی �ع�لا�ن �ک�ی ��ن ��ت�ی ��ہ�ے، اور ���ر�ن اس اآ وارن اآ گ��ٹ �ک�ی اآ ھ ر�ک �ہ �ک��پ ھ ��ن �ک��پ
ا ��ن �ا ا��پ �ے ��ی �پ �ک�و �ک�ام �ک����ن �ا اآ ا ��ہ�ے، ��ی ��ت �کگا ���ی �پ �ک�و را�ت �ک�و ��ج ہ�ا ��ہ�ے، اآ ھ ر�� و� �ک�ے �ورا�ن ��ج�رٹ �ت ��ن ہ�ا، ��ہ �و ر�� ں ��ہ �ی ��ہ ک ��ن �ھ�ی �و ��ٹ �و ��ج ��ا �ر� ��ہ ے ا��ی حپ ��ی �ن �ا � گ��� ��ی ی �ک�ے ار� �ک ہ�دٹ ��
ں د �م��ی �ن ��ی �و �ک�ہ ��ن �د ��ہ �د��ی ا �سش ��ن گ�� �ر� ا��ت �ں۔ ا�ک �وا�س��ت �ک����ی ��نے �ک�ی �ر��ن �ئ ا�ک��ٹر �س�ے �م�عا� ہ�ر �ٹ �ا �ک�سی �م�ا�� ں ��ی ��ی ا�ک��ٹر �ک�و ��ک�ھا��ئ ملی �ٹ ��ی ��نے ��ن �پ �و ا� ا ��ہ�ے، ��ت �ے �س�ے رو�ک��ت عمال �ک����ن و ا�س��ت �ارن ��ج

�ا، �ر� �ھ�ا��ن �ھ ��ج�رٹ ہ�ا��ت �ار �� ر ��پ �سم �ک�ے اآ �ا ��ج سے او��پ�ر �ک�ی �ط�ر�ن ��ی ��ی �ج گ���م�ی، � گ�� �س�ر �س�ے او��پ�ر �ک�ی �س�ر�ک �ا ا�ک �و، ��ی ی ��ہ گ��ئ �و �ک گ�ی �ک�م ��ہ �پ �ک�ی �ک�ار�ک����ک ں اآ ل �م��ی گ�� �ک�ھ�ی ا�ل�ے، ا�ک �لل �ٹ ��ن
د �دہ �م��ن �ا��ئ ا ��ن �ن ص �ک��وا �ل��ی �ی حن �سش �� ��ت �لد وا�صن ل��یے ��ج ا ��ہ�ے، اس � �و �س�ک�ت کل ��ہ ا �م��ش ��ن ا��ن �پ ��ہ ولا �ک�و ��پ �پ کگ ا�س�ک�ی �ن �پ �ی �ں۔ �س��ن �وا�س��ت �ک����ی ��نے �ک�ی �ر��ن �ئ �ھی �م�عا� �و ��ج �روع �ک�� �ے، ��ت �سش

��ہ�ے۔

ل ص�ی ��ن �د ��ت ��ی �م�رن
�ی �ا��ن �ہ ا�صن ں ��ی �ارے �م��ی ولا �ک�ے ��ج �پ کگ ا�س�ک�ی �ن �پ �ی �رور�ت ��ہ�ے۔ �س��ن ��نے �ک�ی ��ن �ن �ا� ل��یے ��ج صلو� �ک�ے � ��ی ��نے �ع�لا�ن �ک�ے ��ن �پ �پ �ک�و ا� ا اآ �ن ��ت �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت گ�ے ��ج �ک �ہ �ح�صہ اس �س�ے اآ ��ی

��ہلے �پ �ے ��ہ��یں، � ک �ک����ت �ھ�ی لے �ک�و ��ٹ �ر �و�س�رے �م�س�ئ �ا�ہ ��ت ��ی ��تے ��ہ��یں وہ رن �ی �و �ع�لا�ن �م�د� �� �ل ��ہ��یں، اور ��ج وارن اور �ر� �و ا�ل�کگ �م��ا��ئ د ��ہ�ے �ک�ہ اآ �دہ �م��ن �ا��ئ ل��یے ��ن �م�طا�ل�عہ اس �
ں۔ �ی ��ہ �ک�و ��ن

لہ درد ��ہ�ے وارخ �ع�ام ��ہ�ے؛ ا�ص�ل �م�س�ئ اآ
�ت �ک�ا ���وا�ل�ہ �ی �ح�ت دا��ئ�ی ��ت ��ت �ک ا��ج ہ ا��ی �رن �ا��ئ ور ��ج �ہ �ک �م��ش لے ��پ�ر ا��ی ں ��ہ�ے۔ اس �م�س�ئ �ی ��ہ ماری �ک�ی �ع�لا�م��ت ��ن ��ی �و� �ک�سی ��ج ِ ��ن ا�ت �دن وارن ��ج گ��ٹ �ک�ی اآ ی �س�ے ر�ک ہ�دٹ ی �� �ٹ ��پ ھلی ��پ ��پ د�ھ�ے �ک�ی ��پ �ک��ن

ں  �س �م��ی ا ��ہ�ے ��ج ��ت �ھی،���ی ں ��ت �ی ��ہ �ھی �ع�لا�م��ت ��خ �ی ��ب ں �ک�و��ئ �ی �ہ ��خ ں، ��ب صد �م��ی ��ی ں �س�ے 31 ��خ گ�وں �م��ی �سے 100 �ل�و�ک �ی وارنا� گ��ٹ �ک�ی اآ ں ر�ک ی �م��ی ہ�دٹ ھلی �� ��پ د�ھ�ے �ک�ی ��پ  �ک��ن
��ت �ا��ن ی ��ج �ع�ن �ا ��ہ�ے: ��ی �و��ت �ہ ��ج�ر�س�ا �س�ے ��ہ سش رن �و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �س�ورن یرن �ر� ��ہ�ے، ��ج �� ل��نے وا�ل�ی ��پ �د� ں ��ج ماری �م��ی ��ی �ک ��ج وارن �ک�و ا��ی ی ]1[۔ اآ گ��ئ �ا��ئ�ی �ک )scapular crepitus( ��پ

ی ��ہ�ے۔ ��ت �ھ�ل�نے ���ی و� ��پ�ر ��پ ��ل�ی ی �ک�و ��پ ہ�دٹ ی �� �ٹ ��پ ھلی ��پ ��پ د�ھ�ے �ک�ی ��پ �و �ک��ن ہ ��ج ��ہ ال وا�ل�ی ��ت لی، �س��ی ��ت �ک�ی وہ ��پ
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�ھ ارے �ک�ے �س�ا��ت �درو��ن�ی �ک��ن ��نے ا��ن �پ ی ا� ہ�دٹ ی �� �ٹ ��پ ھلی ��پ ��پ د�ھ�ے �ک�ی ��پ گ�و� �ک�ی �ک��ن �ںن �ل�و�ک ں، ��ج �ت �م��ی �ی �ح�ت �ک ��ت و� �ک�ی ا��ی �ن ��و��ی�ری ا�س�ک�ی �ھی �ک���ار ��ہ�ے۔ ��ت �کل �ک�ا ��ج ی �ک�ی ��ش ہ�دٹ ��
medial scapula corpus( ”کگل ��ن ولا �ک�ار��پ�س ا��ی �پ �ل ا�س�ک�ی ��ی دٹ �س �ک�ا “�م��ی �کل، ��ج �و��ئ�ی ��ش �ی ��ہ �در �ک�و ���ج ی ا��ن �ع�ن عر، ��ی �ک �م��ت �ھی )ا��ی �و��ئ�ی ��ت ی ��ہ گ�ے �ک�ی �ط�ر�ن �م�رٹ �ک اآ

ولا �ک�ا  �پ کگ ا�س�ک�ی �ن �پ �ی ں �س��ن �و(، ا�ن �م��ی �ت ��ہ �ج �طرہangle( �م��ش �ادہ ��خ ��ی ا رخ �عد �ک�ی12 ��گ��خ �ھی: ��ج گی ��ت ں �ل�ک �روع �م��ی ی �سش �ن ��ت �و��ئ�ی ��ج ں ��ہ �ی ��ہ ��ت ��ن �ا��ج د ��ش �ی ی �م��ن ��ن �سش ا��ت ما��ئ ��ی �ہ ��پ �ھا ]2[۔ ��ی  ��ت
لے �ک�ی لے اس �م�س�ئ ک��ی �ہ ا� ل��یے ��ی �ے، اس � �ا��ئ �کھا ��ج �س �س�ے ا�س�ے ���ی �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت �دل ��ج �ی ��ج �ہ اس �س�م�ت �ک�ے �ل��اطظ �س�ے �ک�ا��ن او��ی ی رن ��ہ �لا �ک�ہ ��ی ہ ��پ ��ت ں ��پ �ت �م��ی �ی �ح�ت �ک ��ت ا��ی

ی �ک�ی �س��ج �س�ے ہ�دٹ ں، �� ل )cadaver model( �م��ی �ا��ت�ی �م�ا�ٹ ر��ج ��ج �ک ��ت گ��ئے ا��ی ک ک��یے � �و� ��پ�ر � ی لا�سش گ��ئ ہ �ک�ی �ک ں ��ہ�ے ]3[۔ �ع�ط�ی �ی ��ہ �لِ ا�ع��تما� ��ن �ا��ج �ی ��ت ل��یے �ک�ا��ن ص �ک�ے � �ی حن �سش ��ت
�ھا ]4[۔ گ�ے �ک�و ��ت �ک ا اآ �ن و� �ک�ی �ط�ر�ن �ک��ت ��ل�ی �درو��ن�ی �ح�صہ ��پ ی �ک�ا ا��ن ہ�دٹ ی �� �ٹ ��پ ھلی ��پ ��پ د�ھ�ے �ک�ی ��پ �ھی �ک�ہ �ک��ن �ہ ��ت �ت ��ی ��و�ص��ی �م �حن ا��ہ

ں ��ی �ے ��ہ �ا��ت �و ��ب ک ��ہ �ھ�ی ر ��ٹ �ی ��خ ںن �ک�ے ��ب ����ی�سش ��پ �� �ل�و�گ اآ �ادہ ��ت ��ی رخ
ں  ر��ی�رن �م��ی �ک �س��ی �وںا��ی ��ی ہ�دٹ ی �� �ٹ ��پ ھلی ��پ ��پ �پ

د�ھ�ے �ک�ی � وں �ک�ی 30 ����خ ��خ ں28 �م�ر��ی ا؛ ا�ن �م��ی گ��ی ا �ک گ��ام �س�ے �ک��ی �اص ��پ�رو�ک �ک ��ن �ے �ک�ے ا��ی وط �ک����ن �ج ھو� �ک�و �م�صن ��ٹ  �ک�ا �ع�لا�ن ��پ
صد(�س�ے  ��ی ک ر��ہ�ے اور 14 )50 ��خ �ھ�ی �و� �س�ے ��ٹ �سش صد( ���ر�ن وررن ��ی �رور�ت6 )21 ��خ �ے وا�ل�ی �وا �ک�ی ��ن سش �ک�م �ک����ن �ھ ���ر�ن �س�ورن �و� �ک�ے �س�ا��ت �سش  �ک�و وررن

ی، اس �ط�ر�  صد��پ�رٹ ��ی ا ]5[۔71 ��خ ہ ���ا�ص�ل �ک��ی �ج �ی ��ت �تر ��ن ��ہ �ا اس �س�ے ��ج �ھا ��ی ر ا��پ �ی �عن �ری �ک�ے ��ج �ے ��پ�ر �س�ر�حج ما��ن ��ی دی �ک�ے ��پ ��ن �ہ ��ج ��نے �ر��ج �پ �ت �ک�ے ا� �ی �ح�ت �ے ��ت  ��ن
دٹ �س�ے ��ہ�ے۔  �ن �ںن �ل��ی �ت ��ن �ی �ح�ت �کھ�نے وا�ل�ی ��ت و� �ک�و ���ی ��ن �ک �م�ر��ی �ارہ�س��ج �س�ے �ل�م�جے �ع�ر�ص�ے ��ت �ھا اور ��ب �وا ��ت ںن ��ہ �سش ��پ�ر��ی �ںن �ک�ا �ک�ھلا اآ ںن �ک�ے9 �ل�و�گ ��ج �سش ��پ�ر��ی �ںن �ک�ا �ع�لا�ن اآ  ��ج

�ھا، او�س�طاً  ا ��ت گ��ی ا �ک ر �ک��ی �ی �عن �عد 22 �س�ال��ج �ری �ک�ے ��ج �ھا: �س�ر�حج ں �ک�م ��ت �و� �م��ی گ��و��پ �و� �ک گ��ئے۔ �م�ح�ن�ت �ک�ے �ورا�ن �ر� �و��ن ک ے � �حپ �ن �ا� �ارہ ��ج �عد �و��ج ں �س�ے 0.8 ��ج  اور10 �م��ی
ر  �ی �عن �ری �ک�ے ��ج ں �س�ے �1.5س�ر�حج �عد 10 �م��ی �ری �ک�ے ��ج �ھا )p = 0.357( ]6[۔ �س�ر�حج ی ��ت �ت �ی �ہ �ح��ت ا �ک�ہ ��ی �ا �س�ک�ت ا ��ج ں �ک��ہ �ی ��ہ �ںن �س�ے ��ن �ی ��ت �ھا �ک�ہ ��ی ا �ک�م ��ت ��ن ن���ت ا��ت �ہ �� ں، ��ی 12 �م��ی

ے۔�س�ے 7 حپ �ن ��ہ �کگہ ��پ �ی ��ج �ک ��ہ اً ا��ی ��ج ��تر��ی س��تے ��ت �و� را� ں �و��ن کںن �ل�م�جے �ع�ر�ص�ے �م��ی �وا، �ل��ی �تر ��ہ ��ہ �لدی ��ج ں �ر� ��ج  �م��ی
�رٹ �ی �ر� �ک�ی �حج �عی ��ج�ر�س�ا ��ہ ا وا��ت ا ��ہ�ے �ک�ہ �ک��ی �ت �حپ �ا��ن �ہ ��ج �ا ��ہ�ے اور ��ی سش �ک�ا �ع�لا�ن �ک����ت �ہ �س�ورن �ا ��ہ�ے: ��ی ںن �و �ک�ام �ک����ت کسش ��ج دٹ �ک�ا ا��ن ��ی را��ئ �ی �ا �ک�ی �وا اور ا�س��ٹ ��ی رن ھ�ی س�ت ��ن ں �ل�و�ک�ل ا��ی ��ج�ر�س�ا �م��ی

ں �س�ے  و� �م��ی ��ن ں، 94 �م�ر��ی ام �م��ی �طظ �ک �ع�لا�ن �ک�ے ��ن ہ �ک�ے ا��ی ��ی ں��74ہ�ے۔ ��ج�ر�ط�ا��ن ما��ئ�ی �م��ی ��ن �دٹ �ک�ی ر��ہ ��ن ں ا�ل��ٹرا�س�اوئ �ی ��ہ �ھی اور ا��ن �ن ��ت �کل�ی �ھی ��ت �عد ��ج �ی �ک�ے ��ج �ھرا��پ �و��ت ��ی ن��ن  �ک�و ��
ا؛  گ��ی �ا �ک ںن �ل�کگا��ی کسش ��ج �و 55ا��ن �وا، ��ج �دہ ��ہ �ا��ئ �ھا ��ن ں ا��پ �روع �م��ی �ںن 17 �ک�و �سش ہ�ا ]7[۔ ��ج ت��ار ر�� ں ��ج�ر�� ا، ا�ن42 �م��ی گ��ی ا �ک ہ �ک��ی ��ن ں ا�ن �ک�ا �م�عا��ئ �عد �م��ی �وا اور ��ج ںن ��ہ �سش ��پ�ر��ی و� �ک�ا اآ ��ن  �م�ر��ی

ی �ک ��ج�رٹ �ھا ]7[۔ ا�م�ر��ی�کہ �ک�ی ا��ی �وا ��ت ں ��ہ �ی ��ہ �ر ��ن �ںن ��پ�ر ا��ش �ے ��ج �و��ئ �تر ��ہ ��ہ �ا�ہ ��ج ��ی گ�و� �س�ے رن �عد ا�ن �ل�و�ک ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی �ھا وہ اآ ا ��ت �ر �ک��ی �ھا ا��ش �ے ا��پ ںن ��ن کسش ��ج �ںن ��پ�ر ا��ن ں �س�ے ��ج �م��ی
�ار�ن ارن ا�م�کا�ن �ری �ک�و ��ن �ا �س�ر�حج �و��ن �ر ��ہ ںن �ک�ا �ک�م ا��ش کسش ��ج ل��یے ا��ن ں �م�لا ]8[، اس � �ی ��ہ �عل�ت ��ن ی ��ت ��ہ ں ��ی ا، �م��ی گ��ی �کھا �ک �ک ���ی ��چ �س�ال ��ت �ا��ن و� �ک�و �ک�م ارن �ک�م ��پ ��ن ں �م�ر��ی �س �م��ی ، ��ج ر��ی�رن �س��ی

�ا۔ ں �ک����ت �ی ��ہ ��ن
ں �ی ��ہ ا ��خ �ی ��ہ�ے، اور ����ی ا ���ا�ص�ل �ک�ر��ت �ری ����ی �س�ر��ب

ں  ر��ی�رن �م��ی ی �س��ی �عد �66ل�م�جے �ع�ر�ص�ے �ک�ی �س��ج �س�ے ��ج�رٹ ��نے �ک�ے ��ج سش �را� �ا ��ت ی �ک�ا �ک�و��ن ہ�دٹ ی �� �ٹ ��پ ھلی ��پ ��پ د�ھ�ے �ک�ی ��پ ل��نے اور �ک��ن �کا� �عے ��ن �ی ر� ��یںن �ک�ے �ن گ�و� �ک�و ��ج�ر�س�ا �ک�و �ور��ج 5 �س�ے �ل�و�ک
ں �س�ے 15 �س�ال د�ھ�ے �ک�ا او�س�ط ا�س�کور 100 �م��ی ا۔ �ک��ن گ��ی �کھا �ک �ک ���ی ھ �ک�ر 87.2 ��ت ��ٹ ں �س�ے 56.7 �س�ے ��ب ا، �ر� 10 �م��ی گ��ی �و �ک �و �ک�ر 1.4 ��ہ ا،5.2 �س�ے �ک�م ��ہ گ��ی  رہ �ک

صداور  ��ی ل�نے وا�ل�ے 77.6 ��خ ل �ک�ھ�ی س�کے۔ �ک�ھ�ی �ا � �و �م�حسوس �ک�ی ��ج �ئ�ی ��ج � �تری اآ ��ہ ی ��ج ��ن ں ا��ت ں �س�ے 42 �م��ی گ�و� �م��ی صد( �ل�و�ک ��ی گ��ئے اور 38 )90.5 ��خ ک ں وا��پ�س � ل �م��ی  �ک�ھ�ی
صد( ��ی �ے۔ 31 )73.8 ��خ �ئ � ��ج وا��پ�س اآ ت����ی �ا اس �ک�ے �� ��ہلے وا�ل�ی �س�ط�� ��پ�ر ��ی �پ ی � ��ن صد( ا��پ ��ی �ھ )12.1 ��خ �ٹ � د�ھ�ے �ک�یاآ ی ]8[۔ �ک��ن �رور�ت ��پ�رٹ ںن �ک�ی ��ن �سش ��پ�ر��ی �ارہ اآ  �ک�و �و��ج

�و� �ک�ی  ��ی ہ�دٹ ی �� �ٹ ��پ ھلی ��پ ��پ �ھی )��74پ ی ��ت �ل�ت ی ��ج �ر� �م�ل�ت �ری �ک�ی �سش �ارہ �س�ر�حج ں �و��ج ر��ی�رن �م��ی �ک اور �س��ی ں �س�ے 8 �ک�ی ا��ی �ا�ہ �ع�مر �ک�ے74 �م��ی ��ی ا �ک�ہ رن گ��ی �ا �ک �ا��ی ں ��پ (، اور اس �م��ی
��ن �ک�م ا��ئ ��ت �ھے، ا�ن �ک�ے ��ن �ت ی �ص�ح�ت �ک�ے ا�س�کور �ک�م � ��ن ��ہ ��ہلے �ن �پ �ری �س�ے � �ںن �ک�ے �س�ر�حج ں، اور وہ �ل�و�گ ��ج �ھ�ی �ا�ہ �ع�ر�ص�ے �س�ے ��ت ��ی �ںن �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت رن ، وہ �ل�و�گ ��ج �صن �م�ر��ی

�ھا ]9[۔ ��ا�ن ��ت ��نے �ک�ا ر��ج �ہ �ھے ر� �پ ا�
ں ��ہ�ے۔  �ی ��ہ �ا �ع�ام ��ن �ا��ن �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی ا �ک�ہ �203م�کمل �ط�ور ��پ�ر ��ٹ گ��ی �ا �ک �ا��ی ں ��پ ے )systematic review( �م��ی �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ک �م��ن د�ھو� �ک�ے ا��ی �دہ �ک��ن ںن �سش �سش ��پ�ر��ی 42 )20.7 اآ

صد( ��ی گ��ئے، ��خ ک �و � ک ��ہ �ھ�ی صد( �م�کمل �ط�ور ��پ�ر ��ٹ ��ی ں، اور 139 )68.5 ��خ �ھ�ی ھ �ع�لا�م�ا�ت ��ت �ھی �ک��پ �ھی ��ج ں ا��ج کںن ا�ن �م��ی �ے �ل��ی �و��ئ �تر ��ہ ��ہ صد( ��ج ��ی ہ22 )10.8 ��خ �ج �ی ��ت  �ک�ا ��ن
ہ�ا ]10[۔  �را�ج ر�� �و� �س�ے�464حن �ری �و��ن ر �ع�لا�ن اور �س�ر�حج �ی �عن ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی �کلا: اآ ہ ��ن �ج �ی ��ت ی ��ن ��ہ مو�ع�ی �ط�ور ��پ�ر ��ی ں �م��ج ے �م��ی �رن �ا��ئ �ک ��ج و� �ک�ے 2026 �ک�ے ا��ی ��ن  �م�ر��ی

ں ]11[۔ ��ی �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ م ��ن ��ت ، ا�ک��شر �م�کمل �ط�ور ��پ�ر ��ن وارن گ��ٹ �ک�ی اآ ی �ک�لک اور ر�ک �ع�ن ، ��ی کی �ع�لا�م�ا�ت ��ی کا��ن کںن �م��ی �ا ��ہ�ے، �ل��ی ��ت رام اآ ں اآ �ر� �م��ی
د ��ہ�ے؟ �دہ �م��خ �ا��ئ ا ��خ ا�ل��خ �ک ی ��خ ہ�دٹ ا �� ����ی

�ت �ک�م ��ہ �د ��ج �ا��ی �ا�ت ��ہ�ے �ک�ہ اس �س�ے �سش �ہ ����یر�ت �ک�ی ��ج ل��یے ��ی ی �ح�صہ ��ہ�ے، اس � ��ت ںن �ک�ا روا��ی �سش ��پ�ر��ی ا اس اآ ��ن �را�سش �ا ��ت �درو��ن�ی �ک�و��ن ی �ک�ا او��پ�ری ا��ن ہ�دٹ ی �� �ٹ ��پ ھلی ��پ ��پ د�ھ�ے �ک�ی ��پ �ک��ن
�ے  �ک �م�ر�ک��ن ��ن �ا ��ہ�ے۔ ا��ی �و��ت �دہ ��ہ �ا��ئ ا، ��24ن گ��ی �کالا �ک �ںن �ک�ا ���ر�ن ��ج�ر�س�ا ��ن �ہ، ��ج ��ن گ�و� �ک�ا �م�وارن �سے �ل�و�ک �ی �ری �ر�32 ا� �حن ا۔ اآ گ��ی �ا �ک �را�سش �ھی ��ت �ا ��ج �ںن �ک�ا �ک�و��ن ا ��ج گ�و� �س�ے �ک��ی �سے �ل�و�ک �ی  ا�

ں �س�ے  د�ھ�ے �ک�ے ا�س�کور )2.8 اور �3.4ک�ے ا�س�کور )10 �م��ی وارن 76.5 اور p = 0.351 ،75.8( اور �ک��ن �ھے، اور �ک�لک �ک�ی اآ �ت سے � ��ی �ج �ک � ، p = 0.895( ا��ی
صد ��ی صد اور 58 ��خ ��ی �وا: 59 ��خ ں ��ہ ��ت �م��ی ںن �ک�م و��ت �سش ��پ�ر��ی ر اآ �ی �عن ی �ک�ے �ک�ام �ک�ے ��ج ہ�دٹ �ھی ]12[۔ �� �و� ��ت �ھی �م�و��ج �ھی ��ج ں ا��ج �لہ 37.5 �م��ی ا��ج �م�ت �ٹ ��ج �ٹ ]12[۔61.2 �م��ن  �م��ن
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�ہ ں ��ی م�لے �م��ی ل��یے اس �م�عا� �ھا، اس � ا ��ت گ��ی ا �ک ں �ک��ی �ی ��ہ م ��ن س�ی ��ت ے �س�ے ��ت ��ت �ی �ج )randomised( �ط�ر� ��ی �ر��ت �ے ��ت ں ��ج �ی ��ہ ا اور ا��ن گ��ی �کھا �ک �ک ���ی ل�ن �ع�ر�ص�ے ��ت �ت �و� �ک�و �م�حن گ��و��پ �ک
�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت ا ��ج ںن �ک�ے �ورا�ن �ک��ی �سش ��پ�ر��ی �لکہ اآ ں ��ج �ی ��ہ ��ہلے �س�ے ��ن �پ صلہ � ��ی ��نے �ک�ا ��ن سش �را� ی ��ت ہ�دٹ �ہ �س�ے �� کںن ا�س�ی و��ج ں ��ہ�ے، �ل��ی �ی ��ہ �ا�ت ��ن �ری ��ج �حن اآ
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