
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

�ا ��ہ�ے �و��ت ا �م�حسوس ��ہ �پ �ک�و �ک��ی اآ
�ا، �ک�ا �ر� �ا��ن �ھ�ٹ ��ج �ک ��پ ھے ��ت �پ ��ی �پ گ�ے �س�ے � �� ے �ک�ا اآ ��ن ���ے ���ل�ت �ل�ی ارے ��پ�ر �ک�ار��ٹ د�ھ�ے ���ے �س�ا�ک��ٹ ���ے او��پ�ری �ک��ن ی �ک��ن �ع�ن اوؤ )SLAP tear(، ��ی �ھ�ٹ �ی ��پ �ل اے ��پ ا��ی�س ا��ی
�ہ ں۔ ��ی �ہ �ک�ر �س�ک�ی �ی ��ن �د��ہ ا��ن ��ش �کگہ �ک�ی ��ن ی ��ج �ک ��ک�ھ�ت ہ�ر �ک�ی �ط�ر�ن �ک�سی ا��ی �ا�� �پ ��ج ا ��ہ�ے اآ �و �س�ک�ت �ا ��ہ�ے۔ ��ہ �و��ت ں ��ہ �ورٹ ���ے او��پ�ری �ح�صے �م��ی ں، ��ج ہرا��ؤ�ی �م��ی گ�� �در �� د�ھ�ے ���ے ا��ن �ک��ن
ک�نے وا�ل�ے �ن �ھ�ی د ��پ �ن گ�ھما �ک�ر ��گ��ی و �ک �ارن �و �س�ر �س�ے او��پ�ر ��ج ا ��ہ�ے، ��ج �ھی اآ �س�ک�ت ہ ��ج �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ �ا اآ �ا ��ہ�ے، ��ی �و��ت �روع ��ہ �عد �سش �ے ���ے ��ج �ا��ن ��چ ��ج �ک �ک�ھ�ن �ا��ن و ���ے ا��پ �ارن �ا ��ج �ے ��ی گ�ر��ن ا�ک��شر �ک

�و�ل�ر )pitchers(۔ �ال ���ے ��ج س ��ج ��ی �ا ��ج ی ��ی سے �ک�ر�ک��ٹ ���ے �ک�ھلارٹ ��ی �ج ں �ع�ام ��ہ�ے، � گ�وں �م��ی �ل�و�ک
�ے �ھ�ا��ت �ھ ��ج�رٹ ہ�ا��ت �ے ��ہ��یں ���ہ او��پ�ر �� ا��ت ��ت ھ �ل�و�گ ��ج �ے ��ہ��یں۔ �ک��پ ہری ��ک�ھںن �م�حسوس �ک�ر��ت گ�� �عد �� �ا اس ���ے ��ج گ�ر�م�ی ���ے �وراںن ��ی �ت �س�ے �ل�و�گ �س�ر �س�ے او��پ�ر �ک�ی �س�ر�ک ��ہ ��ج
س )biceps( ���ے �پ ���ی �ا��ؤ �و� ��ج لہ ��ن گ�ر �م�س�ؤ �ا ��ہ�ے۔ ا�ک �و��ت �ک�نے �ک�ا ا����اس ��ہ �ٹ �ا ا� �ھکاو�ٹ ��ی �ی ��ت �ھ ��ہ �ا ��ہ�ے، اور �س�ا��ت �ا��ت �و ��ج �ھاری ��ہ �ا ��ج �اںن ��ی �ے ��ج و ��ج �ارن ��ت اںن �ک�ا ��ج و��ت

��نے �ک�ا �ن � �رٹ �ا ��ت �پ �ک�و �ک�لک ��ی ��ت اآ �ے و��ت �ھا��ت و �س�ر �س�ے او��پ�ر ا��ٹ �ارن �و ��ج �و، ��ت ں ��ہ ��ت�ی ��ہ�ے، �م��ی �ورٹ ی �س�ے ��ج ہ�دٹ ھے �ک�و �� ��ٹ �پ �و � وری ��ج وط �ٹ �ج ی وہ �م��ن �ع�ن ںن )tendon(، ��ی دٹ �ن ��ی ��ٹ
�سے ا�ک��شر ی ��ہ�ے، ��ج �ںن �س�ک�ت ھ ��ج ��ٹ �ے وا�ل�ی �کگ�ا��ن ��ن ر اآ ��ظ �ک �ص�ا�ن ��ن م��نے ا��ی و ���ے او��پ�ری �ح�صے ���ے �س�ا� �ارن �و ��ج �و ��ت ا ��ہ گ��ی �و�ٹ �ک �ھ�ٹ �ک�ر ��ٹ ںن ��پ دٹ �ن ��ی گ�ر ��ٹ ا ��ہ�ے۔ ا�ک �و �س�ک�ت ا����اس ��ہ

�تے ��ہ��یں۔ �ے �ک�ی �ع�لا�م��ت )Popeye sign( ����ہ �ا��ؤ �و��پ ��پ
د �ن �ا، ��گ��ی �ھا��ن لا ا��ٹ �ھ�ی �ھاری ��ت �ا، ��ج �ھ�ا��ن �ھ ��ج�رٹ ہ�ا��ت �ک �� ل�ن ��ت ��ی ی ��ش ��پ ل��تے ��ہ��یں: او��ن ا� �ھ �ٹ �و��ج د�ھ�ے ���ے او��پ�ری �ح�صے ��پ�ر ��ج �و �ک��ن ��تے ��ہ��یں ��ج �ی �ن �� �کل�ی ں وہ �ک�ام ��ت گ�ی �م��ی �د�ک ��ن �م�رہ رن رورن
��ت اور �پ �ک�ی �ط�ا��ت ا ��ہ�ے۔ اآ �ک��ت �ھرٹ �عد ��ج گ�ر�م�ی ���ے ��ج �لکہ �س�ر�ک ں ��ج �ی ��ہ �ی ��ن گ��تے ��ہ ک �ا� �� ��ج �ا۔ �ر� �ع�مو�م�اً �ص��ج ا��ؤ�ی �س�ے او��پ�ر ر�ک�ھ �ک�ر �ک�ام �ک�ر��ن ��پ د�ھ�ے �ک�ی او��ن و �ک��ن �ارن �ا ��ج ا، ��ی ک�ن �ن �ھ�ی ��پ

�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت ا ��ج ھ �ل��ی ماری �س�م�ج ��ی د�ھ�ے �ک�ی �ک�و��ؤ�ی �و�س�ری ��ج لے �ک�و �ک��ن �ہ ��ہ�ے ���ہ اس �م�س�ؤ �ک و��ج ی ا��ی ��ہ ی ��ہ�ے، اور ��ی ��ت ت�رار ر��ہ �ح�ر�ک��ت ا�ک��شر ��ج�ر��
�ھ �ک�و��ؤ�ی ں اس ���ے �س�ا��ت د�ھ�ے �م��ی ں ا�س�ی �ک��ن �وں �م��ی �ر �ص�ور��ت �ا�ہ ��ت ��ی �ا ��ہ�ے۔ رن �و��ت لا ��ہ �ی ا�ک��ی �ا�ر ��ہ �ا�ن و ��ن اوؤ �سش �ھ�ٹ �ی ��پ �ل اے ��پ �ل ��ہ�ے: ا��ی�س ا��ی �ا��ج ��نے ���ے ��ت �ن �ا� �ا�ت ��ج �ک ��ج ا��ی

�جرم �ا �ل��ی ، ��ی گ�ھ�اوؤ ں �ک �ا ��ہ�ے، �م��ی گ�ھما��ت ا اور �ک �ھا�م��ت د�ھ�ے �ک�و ��ت �و �ک��ن گ�رو�پ ��ج �وں �ک�ا وہ �ک ��ن دٹ �ن ��ی ی ��ٹ �ع�ن �ٹر �ک��ن )rotator cuff(، ��ی ��ی سے رو��ٹ ��ی �ج �ا ��ہ�ے، � �و��ت �ھی ��ہ لہ ��ج اور �م�س�ؤ
�و کل ��ہ �ا �م��ش ا��ن ��ت �کگہ ��ج ک ��ج �ھ�ی ا ��ہ�ے اور اس �ک�ی ��ٹ �و �س�ک�ت م �م�حسوس ��ہ �ہ �ہ ��ہ�ے ���ہ �ر� �م��ج �ک و��ج ی ا��ی ��ہ ۔ ��ی اوؤ �ھ�ٹ ہ، �ک�ا ��پ ��ن �ک�ا ���ل�ت �ل�ی ارے �ک�ا �ک�ار��ٹ �ورٹ ���ے �ک��ن )labrum(، ��ج

گ�ے۔ �ں �� ہ �ک�ر��ی ��ن د�ھ�ے �ک�ا �م�عا��ؤ �ورے �ک��ن �ے ��پ ا��ؤ ��ج �کگہ ���ے ��ج �ک ��ج �ںن �ک�سی ا��ی �پ ���ے �س�ر��ج ل��یے اآ ا ��ہ�ے، اور ا�س�ی � �س�ک�ت
و �ارن ا ��ج ��ن �ا ا��پ �ے ��ی �پ �ک�و �ک�ام �ک�ر��ن �ا اآ �وں، ��ی ی ��ہ ��ت �کگا ���ی �پ �ک�و را�ت �ک�و ��ج �وں، اآ �ی ��ہ ھ ر��ہ وں ���ے �وراںن ��ج�رٹ �ت ��ن �وں، ��ہ �ی ��ہ �و ر��ہ �ہ ��ہ �پ �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت �ک�م ��ن گ�ر اآ ا�ک

ں۔ �ی �ے �ک�ا ����ہ ہ �ک�روا��ن ��ن ہ�ر �س�ے �م�عا��ؤ �ا �م�ا�� ں ��ی ا�ک��ٹر )GP( �س�ے �م�ل�ی ملی �ٹ ��ی ��نے ��ن �پ �و ا� �وں، ��ت ی ��ہ �ے �س�ے رو�ک��ت عمال �ک�ر��ن ا�س��ت

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

اوؤ �ھ�ٹ �ی ��پ �ل اے ��پ س ���ےا��ی�س ا��ی �پ ���ی �ا��ؤ �ل)SLAP( اور ��ج �م��ا��ؤ
ک�نے اور �س�ر �س�ے او��پ�ر �ک�ی �و�س�ری �ن �ھ�ی د ��پ �ن �ل ا�ک��شر �س�ر �س�ے او��پ�ر ��گ��ی اوؤ ���ے �م��ا��ؤ �رٹ س ���ے �حج �پ ���ی �ا��ؤ �ی اور ��ج �ل اے ��پ ا��ی�س ا��ی
�ے ��ہ��یں۔ دا �ک�ر��ت ��ی ہرا �ر� ��پ گ�� ں �� د�ھ�ے �م��ی وں ���ے �وراںن �ک��ن گ�ر�م��ی �س�ر�ک
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ہ�ا ��ہ�ے �و ر�� ا ��ہ �را�ص�ل �ک��ی
ھ �و �ک��پ �تے ��ہ��یں، ��ج �جرم ����ہ �سے �ل��ی �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت ہ ��ہ �ک ���ل�ت ��ن )cartilage( �ک�ا ا��ی �ل�ی �رم �ک�ار��ٹ گ�ر� ��ن ارے ���ے �ک �ورٹ ��ہ�ے۔ �س�ا�ک��ٹ ���ے �ک��ن د اور �س�ا�ک��ٹ والا ��ج �ن د�ھ�ا ��گ��ی �پ �ک�ا �ک��ن اآ
long( س ���ے �ل�م�جے �س�رے �پ ���ی �ا��ؤ ا ��ہ�ے۔ ��ج �ے ر�ک�ھ�ت ھا��ؤ ��ٹ �کگہ ��ج ی ��ج ��ن د �ک�و ا��پ �ن �ورٹ �ک�ی ��گ��ی �ا ��ہ�ے اور ��ج ہرا �ک�ر��ت گ�� �ا ��ہ�ے، �س�ا�ک��ٹ �ک�و �� �ک ر��ج�رٹ ���ے �کگ��ک�ٹ �ک�ی �ط�رح �ک�ام �ک�ر��ت ���د ��ت

ا �ت �ھ�ٹ �جرم �ک�ا او��پ�ری �ح��ہ ��پ ��ج �ل��ی ہ ��ہ��یں۔ ��ج ��پ �ھ�ا��ن �ی �م��ل�ل �ٹ �ک ��ہ �وں ا��ی �ہ �و��ن ل��یے ��ی �ا ��ہ�ے، اس � ��ت �رٹ ں �حج ے ���ے او��پ�ری �ح�صے �م��ی د�ھ�ا ا�س�ی ���ل�ت ںن ����ی دٹ �ن ��ی head( �ک�ا ��ٹ
س �پ ���ی �ا��ؤ اں ��ج ��ہ ں، ��ج ی ��ہ�ے: �کگ��ک�ٹ ���ے او��پ�ری �ح�صے �م��ی ��ہ اوؤ ��ی �ھ�ٹ �ی ��پ �ل اے ��پ �ا ��ہ�ے۔ ا��ی�س ا��ی �ا��ت �ھ �ل�ے ��ج �ھی �س�ا��ت ھ �ح��ہ ��ج اوؤ �ک�ا �ک��پ �رٹ س ���ے �حج �پ ���ی �ا��ؤ �و وہ ��ج ��ہ�ے ��ت

۔ اوؤ �ھ�ٹ ہ�اں �ک�ا ��پ �ا ��ہ�ے، و�� ��ت �رٹ �حج
�جرم ���ے ور �ل��ی ک�نے �ک�ا رن �ن �ھ�ی د ��پ �ن �ار ��گ��ی �ار ��ج �ا ��ج ا، ��ی کا �ل�کگ�ن �ھ�ٹ �ک ��ج �ا��ن و �ک�و ا��پ �ارن �ا، ��ج گ�ر��ن �ل �ک و ���ے ��ج �ارن �ے ��ج �و��ؤ لے ��ہ �ھ�ی �ا ��ہ�ے۔ ��پ �و��ت �ہ �س�ے ��ہ ور �ک�ی و��ج اوؤ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �ک�سی رن �ھ�ٹ �ہ ��پ ��ی
د �ن گ�ھما �ک�ر ��گ��ی و �ک �ارن �ا ��ہ�ے۔ �س�ر �س�ے او��پ�ر ��ج �ا��ت ل ا�ک�ھرٹ ��ج �ج اںن �س�ے �ل��ی ��ج سے �ک�سی �م�ر��ت ��ی �ج ا ��ہ�ے، � ھے �ک�ی �ط�ر�ن ا�ک�ھارٹ �س�ک�ت �پ ��ی �پ ارے �س�ے � او��پ�ری �ح�صے �ک�و �س�ا�ک��ٹ ���ے �ک��ن

ا �ھورٹ د �ک�و ��ت �ن �ورٹ �ک�ی ��گ��ی ک�نے �ک�ی �ح�ر�ک��ت ���ے �وراںن ��ج �ن �ھ�ی د ��پ �ن گی ��گ��ی � ��ن �ہ ��ت �ا ��ہ�ے۔ ��ی �ا��ت �و ��ج کگ ��ہ ��ن ھے �س�ے ��ت �پ ��ی �پ د�ھ�ا � ل�نے ���ے �وراںن �ک��ن ں، ��ج�ر�س�وں �ک�ھ�ی گ�وں �م��ی ک�نے وا�ل�ے �ل�و�ک �ن �ھ�ی ��پ
�س �ا ��ہ�ے، ��ج ��ت �ھی ��پ�رٹ ںن ��پ�ر ��ج دٹ �ن ��ی س ���ے ��ٹ �پ ���ی �ا��ؤ �و� ��ج ور ��ن ی رن ��ہ �ا ��ہ�ے۔ ��ی �جرم �ک�ا او��پ�ری �ح��ہ �م�رورٹ �ک�ھا��ت �ار �ل��ی ہ�ر ��ج �س �س�ے �� ی ��ہ�ے، ��ج ��ت �ھکا ���ی ھے �ک�ی �ط�ر�ن ��ج �پ ��ی �پ او��پ�ر اور �
ں �ک�لک �ا�ل�ی �م��ی ی ��ن ��ن م��نے ا��پ د�ھ�ے ���ے �س�ا� �ک ���ہ وہ �ک��ن اں ��ت ��ہ ا ��ہ�ے، ��ی �و �س�ک�ت �کم ��ہ �س�ت

م
ر � ��ی �ا ��ن ا ��ہ�ے، ��ی �و �س�ک�ت ہ ��ہ ��ش ہ ر��ی ��ش گ�ھس �ک�ر ر��ی �و �ک ی ��ہ�ے، ��ج �و �س�ک�ت سش ��ہ ں �س�ورن �م��ی

�ے۔ ��ن �رٹ �ا ��ت �ک�رے ��ی
�جرم �ے �ل��ی �و��ؤ �ھ�ٹے ��ہ ں ��پ �ورٹ ���ے او��پ�ری �ح�صے �م��ی ہری ��ک�ھںن ��ج گ�� �ھ�ا۔ �� �ے او��پ�ر ��پ�رٹ �پ ��ن ں اآ �ارے �م��ی �ںن ���ے ��ج �ے ��ہ��یں ��ج �ا����ت �ک�ر��ت �ل اںن �ع�لا�م�ا�ت �ک�ی و�صن ی �م��ا��ؤ ��ہ ��ی

ارہ �وا �ک��ن ا ��ہ �ھ�ٹ ��ت ��پ �ے و��ت �ھا��ت و ا��ٹ �ارن �ا ��ہ�ے ���ہ ��ج �و��ت ل��یے ��ہ �ا اس � �و��ن ا اور �ک�لک ��ہ �ک�ن �و۔ ا��ٹ ی ��ہ گ��ؤ �و �ک دا ��ہ ��ی �لںن )irritation( ��پ ں ��ج �س �م��ی ��ت�ی ��ہ�ے ��ج ںن �س�ے اآ دٹ �ن ��ی اور اس ��ٹ
اوؤ �س�ر �س�ے او��پ�ر ���ے �ک�ام ���ے �ھ�ٹ ہ�اں �ک�ا ��پ ل��یے و�� ا ��ہ�ے، اس � ��ت ں �م�د� ���ی ک�ھ�نے �م��ی �ے ر� �ما��ؤ ں ��ج د �ک�و �س�ا�ک��ٹ �م��ی �ن �ورٹ �ک�ی ��گ��ی س ��ج �پ ���ی �ا��ؤ �کہ ��ج �و��ن �ا ��ہ�ے۔ اور ��پ �ح�ر�ک��ت �ک�ر��ت

ا ��ہ�ے۔ �اںن �م�حسوس �ک�روا �س�ک�ت �ے ��ج �ا ��ج ور ��ی و �ک�و �ک�مرن �ارن �پ ���ے ��ج �وراںن اآ
�ے �س�ے �و��ن ہ ��ہ ��ش ہ ر��ی ��ش گ�ھس �ک�ر ر��ی ارے ���ے �ک �وا ��ہ�ے، �ک��ن لا ��ہ �ھ�ی ا ��پ �ن اوؤ ����ت �ھ�ٹ �ے ��ہ��یں ���ہ ��پ �ا��ت ک��یے ��ج �ھی �ط�ے � ا� ��پ�ر ��ج �ی ��ن �ے اس ��ج اوؤ ���ے �ر��ج �ھ�ٹ �ی ��پ �ل اے ��پ ا��ی�س ا��ی
�وا ا ��ہ �ھ�ٹ �ھی ��پ ںن ��ج دٹ �ن ��ی س �ک�ا ��ٹ �پ ���ی �ا��ؤ اں ��ج ��ہ ں، ��ج �وں �م��ی ے �ر��ج �حپ �ن �ے۔ او� �ا��ؤ �لا ��ج ں ��پ ںن �م��ی دٹ �ن ��ی س ���ے ��ٹ �پ ���ی �ا��ؤ �و� ��ج ے ��ن حپ ��ی �ن یر �ک�ر � �� �جرم �ک�و ��پ �و �ل��ی �ک ��ج اوؤ ��ت �ھ�ٹ �سے ��پ �ی �ل�ے �ک�ر ا�

�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت �ںن ��ج �ہ ��ج صو��ج ہ �م��ن �ا�ہ �م�مک�ن ��ی س �ک�ا �ع�لاحن رن �پ ���ی �ا��ؤ �ے ��ج ا��ؤ ��ج �جرم �ک�ی �م�ر�م��ت ���ے ��ج �و، �ع�مو�م�اً �ل��ی ��ہ

ا �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ل��یے �ک��ی �م اس ���ے � ��ہ
�پ �ک�ی ���ا�ل��ت �ںن )upper-limb surgeon( ��ہ��یں، اآ �ھ ���ے �س�ر��ج ہ�ا��ت و اور �� �ارن ں ��ج �و Mater Private Hospital Rockhampton �م��ی �ر��پ�را، ��ج ہِ ا�ک��ٹر �ک��یرںن �� �ٹ

ا ��ہ�ے؛ �ت حج �ھ�ی ک ��ج �ن �مارے �ک�ل�ی ا�ک��ٹر )GP( ��ہ ملی �ٹ ��ی وں �ک�و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اںن �ک�ا ��ن �صن �ے ��ہ��یں۔ �م�ر��ی �ارن �ک�ر��ت �عن وں �س�ے اآ ��ت �ھارٹ وا�ل�ے �ط�ر��ی یر ��پ �� ��ت ����ج �س�ے �ک�م ��پ ���ے �م�طا��ج
�پ �ک�و ل��یے اآ �ے ���ے � �و��ن �سی �ک�ا ����ت �ار ��ہ �م �ک�ی وا��پ �ؤر )Medicare( �ک�ی ر��ت �ک�ی ��ی دٹ �ھی �م��ی �و ��ج �ا ��ہ�ے ��ت ورہ ���ی �م �س�ے �م�ل�نے �ک�ا �م�سش �پ �ک�و ��ہ �ے اآ �ھرا��پ�س�ٹ ��ن �و��ت ��ی ن�رن گ�ر �ک�سی �� ا�ک
�وں اں �م�د��کگ�ار ��ہ ��ہ �ے ��ہ��یں، اور ��ج ہ �ک�ر��ت ��ن د�ھ�ے �ک�ا �م�عا��ؤ �تے ��ہ��یں، �ک��ن ل��ی ��ن � �ی �ار� ی ��ت �پ �ک�ی �ط��ج �م اآ �ا�ت ��پ�ر ��ہ �و�کگ�ا۔ �م�لا��ت ا ��ہ �ن ��نرل )referral( �ل��ی ا�ک��ٹر �س�ے ر��ی ملی �ٹ ��ی ��نے ��ن �پ ا�

�پ �لکہ اآ ں ��ج �ی ��ہ لے ��ن ک��ی ں ا� �ی ��ہ �م ا��ن ل��یے ��ہ �ے، اس � �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �ھرو�س�ہ ��ن �لِ ��ج �ا��ج ںن �م�کمل �ط�ور ��پ�ر ��ت س ���ے ا�س�ک�ی �پ ���ی �ا��ؤ �جرم اور ��ج �ے ��ہ��یں۔ �ل��ی ام �ک�ر��ت طظ ��ت ںن �ک�ا ا��ن ہ�اں ا�س�ک�ی و��
�کھ�تے ��ہ��یں۔ �ھ �م�لا �ک�ر ���ی ��نے ���ے �س�ا��ت �ؤ �پ ���ے �م�عا� ل اور اآ ��ی ��ن �و��ؤ�ی ��ت ا��ؤ�ی ��ہ ��ت �ک�ی ��ج

�ا �س�ر �س�ے او��پ�ر ���ے ک�نے ��ی �ن �ھ�ی د ��پ �ن �ا ��ہ�ے۔ اس �ک�ا �م�طل�ج ��ہ�ے ��گ��ی �ا��ت �ا ��ج �ع ���ی �ت �ورا �م�و� ر �ع�لاحن �ک�و ��پ �ی �عن ںن ���ے ��ج �سش ��پ�ر��ی ��ہلے اآ �پ ں � اوؤ �م��ی �ھ�ٹ �ی ��پ �ل اے ��پ �ر ا��ی�س ا��ی �ا�ہ ��ت ��ی رن
ی ہ�دٹ ی �� �ٹ ��پ ھلی ��پ ��پ د�ھ�ے �ک�ی ��پ �ٹر �ک��ن اور �ک��ن ��ی �د رو��ٹ گ�رام �ک�ا �م��ت �ی ���ے ��پ�رو�ک �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن �ی۔ �� �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن �ے وا�ل�ی �وا، اور �� سش �ک�م �ک�ر��ن رام، �س�ورن لوں �س�ے اآ �و�س�رے �ک�ھ�ی

ک�نے وا�ل�ے �ن �ھ�ی د ��پ �ن �ا ��ہ�ے۔ ��گ��ی ��چ �ک�ر��ن وں �ک�و ا�س��ٹر��ی ��پ �ھ�ا��ن کگ �ٹ ��ن ھلے �ح�صے ���ے ��ت ��پ د�ھ�ے ���ے ��پ �ا، اور �ک��ن وط �ک�ر��ن �ج ھوں �ک�و �م��ن ��ٹ گ�ر� ���ے ��پ )shoulder blade( ���ے �ک
ی ��ہ�ے۔ اس ا�ل��ت �ھ �ٹ �و��ج �ار ��ج �ار ��ج اوؤ ��پ�ر ��ج �ھ�ٹ یرن ��پ �� ی ��پ ��ہ �کہ ا�ک��شر ��ی و��ن �ا ��ہ�ے، �ک��ی وں �ک�و �ر����ت �ک�ر��ن �ا�م��ی ک�نے �ک�ی �ح�ر�ک��ت �ک�ی ��ن �ن �ھ�ی د ��پ �ن �و� ��گ��ی �ک �ح��ہ ��ن ں، �ک�ام �ک�ا ا��ی گ�وں �م��ی �ل�و�ک

�ی لا �ک�ورس �ک�ا��ن ��ہ گ�ر ��پ �ے ��ہ��یں، اور ا�ک �ا��ت �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی �ت �س�ے �ل�و�گ اس �س�ے ��ٹ ��ہ �ں۔ ��ج ��ہلے ا�س�ے �ک�م ارن �ک�م 3 �م�اہ ���ی �پ �ے �س�ے � �م �ک�ر��ن �ا��ؤ �ے ��ت ں را��ؤ �ارے �م��ی �ع�لاحن ���ے ��ج
ں �لوں �م��ی ا��ج ی اس �وراںن ا�ک��شر �م��ت ا ��ہ�ے۔ ا�ع�لیٰ �س�ط�� ���ے �ک�ھلارٹ �ھی �م�د� �ک�ر �س�ک�ت �ھر ��ج �ل ��پ�ر �م�ر�ک�ورن �و�س�را �ک�ورس ��پ صوص �م��ا��ؤ �ے وا�ل�ے �م��ن ��ن م��نے اآ �و �س�ا� �و ��ت �ہ ��ہ �ورا �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں۔��ن ںن ��پ رن ا �س��ی ��ن �تے رہ �س�ک�تے ��ہ��یں اور ا��پ ل��ی �ح��ہ �

) دٹ ��ی را��ؤ �ی سوںن )ا�س��ٹ ��ی �ا ��ہ�ے، �ک�ور��ٹ ر��ت گ�رن ںن �ک دٹ �ن ��ی س �ک�ا ��ٹ �پ ���ی �ا��ؤ اں �س�ے ��ج ��ہ ں ��ج �ا�ل�ی �م��ی �ا اس ��ن ں، ��ی �ورٹ �م��ی د�ھ�ے ���ے ��ج �م �ک��ن �و ��ہ �و، ��ت �ا ��ہ ��ی �ہ اآ رام ��ن �ی �س�ے اآ �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن گ�ر �ص�ر�ن �� ا�ک
�ا ��ی ا ��ہ�ے ���ہ اآ ں �م�د� �ے �س�ک�ت ��نے �م��ی �ن �ا� �ہ ��ج ا ��ہ�ے اور ��ی �ہ �ر� �ک�م �ک�ر �س�ک�ت ور �وا ��ہ�ے۔ ��ی ��ت �ک �ط�ا��ت �ے وا�ل�ی ا��ی سش �ک�م �ک�ر��ن سوںن �س�ورن ��ی سش �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں۔ �ک�ور��ٹ ��ی ںن ��پ کسش ��ج �ک�ا ا��ن

��تی۔ ں ر��ہ �ی ��ہ �رور�ت ��ن �ری �ک�ی �صن ا ��ہ�ے ���ہ �س�ر�حج ��ت ا �ک�م �ک�ر ���ی ��ن �ہ �ع�لا�م�ا�ت �ک�و ا��ت ں ��ی گ�وں �م��ی ھ �ل�و�ک اوؤ ��ہ�ے، اور �ک��پ �ھ�ٹ ی ��پ ��ہ �عی ��ی �ہ وا��ت �ر� �ک�ی ا�ص�ل و��ج
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گ�رم �نے �س�ر�ک ���ت �پ � �پ �ک�ی �ع�مر، اآ �ہ اآ صو��ج ت�رار ر��ہ��یں۔ �م��ن �ھی �ع�لا�م�ا�ت ��ج�ر�� �عد ��ج ر 3 �م�اہ ���ے �ع�لاحن ���ے ��ج �ی �عن ںن ���ے ��ج �سش ��پ�ر��ی ��ج اآ ��ت�ی ��ہ�ے ��ج ��ت اآ �ا�ت اس و��ت �ری �ک�ی ��ج �س�ر�حج
�جرم �ک�ی ں، �ل��ی گ�وں �م��ی گ�رم �ل�و�ک �اص �ط�ور ��پ�ر �ک�م �ع�مر اور �س�ر�ک ں، ��ن اوؤ �م��ی �ھ�ٹ ھ ��پ �صر ��ہ�ے۔ �ک��پ �ل ��پ�ر �م��ن �و� �و�س�رے �م��ا��ؤ ں �م�و��ج د�ھ�ے �م��ی �کل، اور �ک��ن اوؤ �ک�ی ��ش �ھ�ٹ ��ہ��یں، ��پ

�ںن ں ��ج گ�وں �م��ی �ا�ہ �ع�مر ���ے اںن �ل�و�ک ��ی �اص �ط�ور ��پ�ر 30 �س�ال �س�ے رن ں، ��ن گ�وں �م��ی ھ �و�س�رے �ل�و�ک �ا ��ہ�ے۔ �ک��پ �ا��ت �ا ��ج �ورٹ ���ی �ارہ �س�ا�ک��ٹ �س�ے ��ج �م�ر�م��ت �ک�ر ���ے ا�س�ے �و��ج
�ا �ورٹ ���ی �ارہ ��ج ے �و��ج حپ ��ی �ن ں � و �م��ی �ارن �جرم �س�ے ا�ل�کگ �ک�ر ���ے ��ج �ے �ل��ی �و��ؤ �ھ�ٹے ��ہ ںن �ک�و ��پ دٹ �ن ��ی �ا ��ہ�ے: ��ٹ �تر �ک�ام �ک�ر��ت ��ہ ںن �ک�ا �ع�لاحن ��ج دٹ �ن ��ی س ���ے ��ٹ �پ ���ی �ا��ؤ �وں، ��ج �ے �ک�م ��ہ ا��ن ��ت �سما��ن�ی ��ت ���ے ��ج

�وں �ا��ت �ا�م�ل ��ج ں �سش �ک �م��ی ہ�ر ا��ی �ھ �م�ل �ک�ر، �� �پ ���ے �س�ا��ت �م اآ �لہ ��ہ ��ی �ہ ��ن ا����ج ��ہ�ے، ��ی ہ �م��ن ل��یے �ک�وںن �س�ا را����ت �پ ���ے � �ا ��ہ�ے۔ اآ �ا��ت �ا ��ج �ا �ص�ر�ن ا�ل�کگ �ک�ر ���ی �ا ��ہ�ے، ��ی �ا��ت ��ج
�ا ��ہ�ے، �ا��ت ا ��ج �ور �ک��ی �لد ��ن �ری ��پ�ر ��ج �و �س�ر�حج �و، ��ت ہ�ا ��ہ �ا ر�� لی( �ک�سی �ع�ص�ج �ک�و ���ج �ھ�ی �ھری ��ت ال �س�ے ��ج ں �ک�و��ؤ�ی �س�س�ٹ )����ی د�ھ�ے �م��ی گ�ر �ک��ن �ے ��ہ��یں۔ ا�ک �ے �ک�ر��ت �و��ؤ ل��تے ��ہ �و� �ک�و ��ت

ی ��ہ�ے۔ وری رہ �س�ک�ت ل �ک�مرن �ت �ے �س�ے �م���ت ار �ک�ر��ن طظ ��ت �کہ ا��ن و��ن �ک��ی

ں �ع ر�ک�ھ�ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
�ار �ار ��ج �عد ��ج �ے �س�ر �س�ے او��پ�ر ���ے �ک�ام ���ے ��ج ا��ؤ ��ج �ے ���ے ��ج �و��ن ک ��ہ �ھ�ی و� ��ٹ ��ن �و� ��ج ہری ��ک�ھںن �ع�مو�م�اً ��ن گ�� د�ھ�ے ���ے او��پ�ری �ح�صے �ک�ی �� �پ ���ے �ک��ن �یر، اآ �عن �ع�لاحن ���ے ��ج

ھلے ��پ حے ���ے ��پ ی ��ہ��یں، اور اس �ص��ن ��ت ک �ک�ر ���ی �ھ�ی گ�وں �ک�و ��ٹ �ت �س�ے �ل�و�ک ��ہ �ی ��ج �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن �ے وا�ل�ی �وا اور �� سش �ک�م �ک�ر��ن رام، �س�ورن ک�نے �س�ے اآ �ن �ھ�ی د ��پ �ن ی ��ہ�ے۔ ��گ��ی ��ت ی ر��ہ �ک��ت �ھرٹ ��ج
ا �ھی �م�د� �ک�ر �س�ک�ت �ھر ��ج �ل ��پ�ر �م�ر�ک�ورن �و�س�را �ک�ورس ��پ صوص �م��ا��ؤ �پ ���ے �م��ن �و اآ �و، ��ت �ہ ��ہ �ی ��ن لا �ک�ورس �ک�ا��ن ��ہ گ�ر ��پ ی ��ہ�ے۔ ا�ک گ��ؤ ل �ی �ک ��ی ��ن ں اس �ع�لاحن �ک�ی ��ت �ح�صوں �م��ی

��ہ�ے۔
�ر �ل�و�گ �ا�ہ ��ت ��ی �صر ��ہ�ے۔ رن �ل ��پ�ر �م��ن �و� �و�س�رے �م��ا��ؤ ں �م�و��ج د�ھ�ے �م��ی گ�ر�م�ی، اور �ک��ن �پ �ک�ی �س�ر�ک �پ �ک�ی �ع�مر، اآ ہ اآ �ج �ی ��ت �و ��ن �ں، ��ت ار �ک�ر��ی �ی ��ت ہ ا��ن �ری �ک�ا را����ت �پ �س�ر�حج گ�ر اآ ا�ک

اوؤ �ھ�ٹ �ںن ���ے اس ��پ �ے ��ہ��یں۔ 50 �س�ال �س�ے �ک�م �ع�مر ���ے وہ �ل�و�گ ��ج �ا��ت ں وا��پ�س اآ ��ج وں �م��ی گ�ر�م��ی ��ہلے وا�ل�ی �س�ر �س�ے او��پ�ر �ک�ی �س�ر�ک �پ ی � ��ن �عد ا��پ اوؤ �ک�ی �م�ر�م��ت ���ے ��ج �ھ�ٹ ��پ
�ل�تے ��ہ��یں۔ �پ ���تے ��پ�ر � �موار را� �ک ��ہ �سی �ع�مو�م�اً ا��ی ں وا��پ گ�ر�م�ی �م��ی ��ن اور �س�ر�ک ا��ؤ ��ت ں ��ن �و، اںن �م��ی �ھی ��ہ لہ ��ج �ٹر �ک��ن �ک�ا �م�س�ؤ ��ی �ھ رو��ٹ ���ے �س�ا��ت

�ی �و��ج ��ت�ی ��ہ�ے۔ �ک�م �ع�مر ��ن �رور�ت ��پ�رٹ �ری �ک�ی �صن �د �س�ر�حج ��ی ں �م�رن �عد �م��ی گ�وں �ک�و ��ج ھ �ل�و�ک �ے وا�ل�ے �ک��پ �جرم �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�روا��ن ں ��ہ�ے۔ �ل��ی �ی ��ہ �صو��ی�ر �م�کمل ��ن �و ��ت ں ��ت �ی �داری �س�ے ����ہ �ما��ن ا��ی
س ���ے �پ ���ی �ا��ؤ �ے ��ج ا��ؤ ��ج ں اس ���ے ��ج �عد �م��ی �د �ک�و ��ج ��ی ں �س�ے 40 ��ن �ے وا�ل�وں �م��ی ا، �م�ر�م��ت �ک�روا��ن گ��ی �کھا �ک �ک ���ی �ل �م�د�ت ��ت �سے �ط�و��ی ں، ��ج گ�رو�پ �م��ی �ک �ک وں ���ے ا��ی �صن �م�ر��ی

ں �ی ��ہ �رور�ت ��ن ںن )revision( �ک�ی �صن �سش ��پ�ر��ی �ارہ اآ �ھی �و��ج ں �س�ے �ک�سی �ک�و ��ج �ھا اںن �م��ی ا ��ت گ��ی ا �ک س �ک�ا �ع�لاحن �ک��ی �پ ���ی �ا��ؤ �ی ��ج ��ہلے ��ہ �پ �ںن �ک�ا � کہ ��ج ��ج ا، ��ج �ا ��پ�رٹ ںن �ک�ا �ع�لاحن �ک�روا��ن دٹ �ن ��ی ��ٹ
�ا ��ہ�ے، اور اس ��ت �ا ��پ�رٹ ںن �ک�روا��ن �سش ��پ�ر��ی �ک اور اآ ں ا��ی �عد �م��ی گ�وں �ک�و ��ج اً 10 �ل�و�ک ��ج ��تر��ی ں �س�ے ��ت ہ�ر 100 �م��ی �ے وا�ل�ے �� �جرم �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�روا��ن مو�ع�ی �ط�ور ��پ�ر، �ص�ر�ن �ل��ی ی۔ �م��ج ��پ�رٹ

ںن دٹ �ن ��ی س ���ے ��ٹ �پ ���ی �ا��ؤ �و� ��ج �ا، اور ��ن �ا��پ �ی، �م�و��ٹ �و�سش ا�ک�و ��ن �م�ج �ا�ہ �ع�مر، ��ت ��ی �ا ��ہ�ے۔ 40 �س�ال �س�ے رن �ا��ت م��نے اآ ��ج لہ �س�ا� د�ھ�ے �ک�ا �ک�و��ؤ�ی �و�س�را �م�س�ؤ �و��ت�ی ��ہ�ے ���ہ �ک��ن �ہ ��ہ �ہ ا�ک��شر ��ی �ک�ی و��ج
�ے ��ہ��یں۔ �ھ�ا��ت �ے �ک�ا ا�م�کاںن ��ج�رٹ ��ن �رور�ت ��پ�رٹ ںن �ک�ی �صن �سش ��پ�ر��ی �ارہ اآ �ہ ����ج �و��ج �لںن )irritation(، ��ی ں ��ج �م��ی

�راسش ر �ص�ر�ن ا�س�ے ��ت �ی �عن ک��یے ��ج �ے �ح�صے �ک�ی �م�ر�م��ت � �و��ؤ �ھ�ٹے ��ہ �ل ��ہ��یں۔ ��پ �ا��ج ��نے ���ے ��ت �ن �ا� �ھی ��ج ں ��ج ��ی �ا��ت ھ اور ��ج �و �ک��پ �ور �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں ��ت ارا�ت ��پ�ر ��ن �ی ��ت ��نے ا��ن �پ �پ ا� گ�ر اآ ا�ک
ا ��ہ�ے، اور گ�وں �ک�و �م�ل�ت �ک �ک�م �ل�و�ک ا ��ہ�ے، �و �س�ال ��ت گ�وں �ک�و �م�ل�ت �ر �ل�و�ک �ا�ہ ��ت ��ی �ک �س�ال ��پ�ر رن رام ا��ی �و اآ ں ��ج �ا ��ہ�ے: �ر� �م��ی �ا��ت �ا ��ج �و��ت �ھ �ک�م ��ہ ��ت ���ے �س�ا��ت �ر �ع�مو�م�اً و��ت ��نے �ک�ا ا��ش �ی ��

اوؤ اور �ھ�ٹ گ�وں �ک�و ��پ �ںن �ل�و�ک �وں وا�ل�ے ��ج ا�صن ��ت �سما��ن�ی ��ت �ا�ہ ��ج ��ی �ے ��ہ��یں۔ رن �ا��ت ل �ک�ی �س�ط�� ��پ�ر وا��پ�س اآ ��پ ��ہلے وا�ل�ے �ک�ھ�ی �پ ��نے � �پ �ھی �ک�م �ل�و�گ ا� ��ھ�ے �س�ے ��ج �ک اآ ��ت ��ت اس و��ت
�ے ���ے لے �ع�لاحن �ک�ر��ن ک��ی لے �ک�ا ا� �ک �م�س�ؤ �عل�ت �ک�سی ا��ی �ے �ک�ا ��ت �ھ �ک�ر��ن �ک �س�ا��ت س ���ے �ع�لاحن �ک�و ا��ی �پ ���ی �ا��ؤ ں �م�ر�م��ت اور ��ج �وں، اںن �م��ی �وں ��ہ �لںن �و��ن ں ��ج س �م��ی �پ ���ی �ا��ؤ ��ج

�پ �ک�ی �ع�مر، �ھ �م�ل �ک�ر، اآ �پ ���ے �س�ا��ت �ںن اآ �پ ���ے �س�ر��ج �لہ اآ ��ی �ہ ��ن ا����ج ��ہ�ے، ��ی ہ �م��ن ل��یے �ک�وںن �س�ا را����ت �پ ���ے � ا ��ہ�ے۔ اآ گ��ی �ا �ک �ا��ی ��ن �س�ے ��پ ا��ؤ ��ت �ر ��ن �د��ت ں ��ج �لے �م��ی �ج ا� �م��ت
�ے ��ہ��یں۔ ا� ��پ�ر �ک�ر��ت �ی ��ن اوؤ �ک�ی ��ج �ھ�ٹ �و� ��پ ل اور ��ن �پ ���ے �ک�ھ�ی اآ

و �ارن ا ��ج ��ن �ا ا��پ �ے ��ی �پ �ک�و �ک�ام �ک�ر��ن �ا اآ �وں، ��ی ی ��ہ ��ت �کگا ���ی �پ �ک�و را�ت �ک�و ��ج �وں، اآ �ی ��ہ ھ ر��ہ وں ���ے �وراںن ��ج�رٹ �ت ��ن �وں، ��ہ �ی ��ہ �و ر��ہ �ہ ��ہ �پ �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت �ک�م ��ن گ�ر اآ ا�ک
ں۔ �ی �ے �ک�ا ����ہ ہ �ک�روا��ن ��ن ہ�ر �س�ے �م�عا��ؤ �ا �م�ا�� ں ��ی ا�ک��ٹر �س�ے �م�ل�ی ملی �ٹ ��ی ��نے ��ن �پ �و ا� �وں، ��ت ی ��ہ �ے �س�ے رو�ک��ت عمال �ک�ر��ن ا�س��ت

ں ��ی ا�ک��ٹر �ک�و �ک��ج ��ک�ھا��ؤ �ٹ
د�ھ�ے �ک�ی �پ ���ے �ک��ن �ھی اآ �عد ��ج رام ���ے ��ج وں ���ے اآ �ت ��ن د ��ہ ��ن گ�ر�م�ی �س�ے ��پ گ�ر �س�ر �س�ے او��پ�ر �ک�ی �س�ر�ک ں ا�ک �ی �ے �ک�ا ����ہ ہ �ک�روا��ن ��ن ہ�ر �س�ے �م�عا��ؤ �ا �م�ا�� ں ��ی ا�ک��ٹر �س�ے �م�ل�ی ملی �ٹ ��ی ��نے ��ن �پ ا�

�و۔ اور ی ��ہ �ھ�ت � ا��ٹ �ھرٹ �ہ ��ج �ے ��پ�ر ��ی �ھ�ا��ن �ھ ��ج�رٹ ہ�ا��ت �ا او��پ�ر �� �ے، ��ی �ھا��ن ںن ا��ٹ ا��ؤ�ی �س�ے او��پ�ر ورن ��پ د�ھ�ے �ک�ی او��ن ک�نے، �ک��ن �ن �ھ�ی د ��پ �ن �ار ��گ��ی ہ�ر ��ج گ�ر �� �ا ا�ک �و، ��ی �ی ��ہ �و ر��ہ �ہ ��ہ ہری ��ک�ھںن �ک�م ��ن گ�� ��
�ا �و، ��ی ا �م�حسوس ��ہ ��ن ��ن �رٹ �ا ��ت ا �ک�لک ��ی ��ی م��نے ��ن د�ھ�ے ���ے �س�ا� �پ �ک�و �ک��ن گ�ر اآ �ے، ا�ک �ا��ؤ �و ��ج �ھاری ��ہ �ا ��ج �اںن ��ی �ے ��ج ��ت ��ج �ے و��ت �ھا��ت و �س�ر �س�ے او��پ�ر ا��ٹ �ارن گ�ر ��ج �ں ا�ک �طہ �ک�ر��ی �لدی را��ج ��ج
ھ ��ٹ م��نے �ک�و��ؤ�ی �کگ�ا��ن و ���ے او��پ�ری �ح�صے ���ے �س�ا� �ارن �پ ���ے ��ج �عد اآ �و�ٹ ���ے ��ج گ�ر �ک�سی ��پ ں۔ ا�ک �ہ �س�ک�ی ل ��ن �ا �ک�ھ�ی ں ��ی �ہ �ک�ر �س�ک�ی �پ �ک�ام ��ن �و ���ہ اآ ور �م�حسوس ��ہ ا �ک�مرن ��ن و ا��ت �ارن گ�ر ��ج ا�ک
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��نسی �مر��ج ں ا��ی لے �م��ی ا����ج ��ہ�ے۔ اس �م�س�ؤ �ھی �م��ن �ا ��ج ہ �ک�روا��ن ��ن �و اس �ک�ا �م�عا��ؤ �و، ��ت ��نے �ل�کگا ��ہ �ی �وا�ج �� لا ��پ�رٹ �ک�ر ��ج �ھ��ی �ک �ٹ �ا��ن �ا ا��پ �ک�نے ��ی �ٹ د�ھ�ا ا� �پ �ک�ا �ک��ن �ا اآ �و، ��ی �ؤ�ی ��ہ � �ھر اآ ا��ج
گ�ے۔ ں �� �و �س�ک�ی �ت ��ہ �ن �ے ��پ�ر �م��ت صو��ج �لدی �ک�سی �م��ن �ی ��ج ی ��ہ ��ن ا�ک��ٹر ا��ت ملی �ٹ ��ی �پ ���ے ��ن �پ اور اآ �و�کگ�ا، اآ �لدی ��ہ ی ��ج �ن ��ت ہ ��ج ��ن د�ھ�ے �ک�ا �م�عا��ؤ کںن �ک��ن ں، �ل��ی �ی ��ہ �ا�ت ��ن وا�ل�ی �ک�و��ؤ�ی ��ج
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