
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

�ا ��ہ�ے �و��ت ا �م�حسوس ��ہ �پ �ک�و �ک��ی اآ
ہ�ر �ا�� �ا ��ج م��نے ��ی د�ھ�ے �ک�ے �س�ا� �پ �ک�ے �ک��ن �ا ��ہ�ے، �ک�ا �ر� �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اآ گ�ھما��ت ا اور �� �ھا�م��ت د�ھ�ے �ک�و ��ت �و �ک��ن گ�رو�پ ��ج �وں �ک�ا وہ �ک ��ن دٹ �ن ��ی ی ��ٹ �ع�ن �ٹر �ک��ن )rotator cuff(، ��ی ��ی رو��ٹ

و �ارن �ا ��ج �ے، ��ی �ھ�ا��ن �ھ ��ج�رٹ ہ�ا��ت �ک �� ل�ن ��ت ��ی �ے، �ک�سی ��ش �ھا��ن و �س�ر �س�ے او��پ�ر ا��ٹ �ارن ا ��ہ�ے۔ ��ج ل �س�ک�ت �ھ�ی ا��ن�ی �ح�صے �ک�ی �ط�ر�ن ��پ و �ک�ے �ر�م��ی �ارن ے ��ج حپ ��ی �ن �ہ � �ا ��ہ�ے۔ ��ی �و��ت وا�ل�ی �ط�ر�ن ��ہ
�پ �ہ اآ �ا ��ہ�ے، اور ��ی �و��ت �ا�ہ را�ت �ک�و �م�حسوس ��ہ ��ی گ�وں �ک�و �ر� ����ج �س�ے رن �ت �س�ے �ل�و�ک ��ہ �ا ��ہ�ے۔ ��ج �ا��ت ھ ��ج �ہ �ع�مو�م�اً ��ج�رٹ �ے �س�ے ��ی �ھا��ن یرن ا��ٹ �� لا �ک�ر �ک�و��ئ�ی ��پ �ھ�ی �سم �س�ے �ور ��پ �ک�و ��ج

�ا ��ہ�ے۔ �و��ت �ھی �م�حسوس ��ہ �ی ��ج �ھ�تے ��ہ �� ا��ٹ �ہ �ص��ج گ�وں �ک�و ��ی ھ �ل�و�ک ا ��ہ�ے۔ �ک��پ ا �س�ک�ت ��ن کل ��ج �ا �م��ش �ٹ �ک�ر �س�و��ن �ا اس �ط�ر�ن �ل��ی ا ��ہ�ے ��ی �کگا �س�ک�ت د �س�ے ��ج �ن ��ی �ک�و ��ن
ل �ا ���ھ�ی �پ �س�ر �س�ے او��پ�ر �ک�ا �ک�ام ��ی گ�ر اآ �اص �ط�ور ��پ�ر ا�ک ں، ��ن �ی �ک�ر �س�ک�ی �د��ہ ا��ن ��ش �پ ��ن �س �ک�ی اآ �و�ٹ �ک�ے ��ج �سی ��پ ر �ک�سی ا��ی �ی �عن �ا ��ہ�ے، ��ج �و��ت �روع ��ہ ہ �سش �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ �ر� ا�ک��شر اآ
وری اس �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �ک�مرن �و ��ج �وراً ��ہ وری ��ن �ا ��ہ�ے، اور �ر� اور �ک�مرن �و��ت �روع ��ہ �ک �سش �ا��ن �عد ا��پ اوئ �ک�ے ��ج �پ �ا ���ھ�ن �ے ��ی گ�ر��ن �ہ �ک�سی �ک ں ��ی �وں �م��ی �ے ��ہ��یں۔ �و�س�ری �ص�ور��ت �ا�ہ �ک�ر��ت ��ی رن
ں �ے �م��ی گ�ھما��ن ہ�ر �ک�ی �ط�ر�ن �� �ا�� و �ک�و ��ج �ارن �ا ��ج ��ھ�نے، ��ی �ے ر� �ھا��ئ �ے، ا�س�ے او��پ�ر ا��ٹ �ھا��ن ہ�ر ا��ٹ �ا�� لو �ک�ی �ط�ر�ن ��ج ��ہ و ��پ �ارن �پ �ک�و ��ج ا ��ہ�ے اآ �و �س�ک�ت �م �ح�صہ ��ہ�ے۔ ��ہ �ک ا��ہ لے �ک�ا ا��ی �م�س�ئ

�و �س�ک�تے ��ہ��یں۔ �اک ��ہ �ا �ر���ن کل ��ی �ا �م��ش �ھا��ن لی ا��ٹ �ت �ا �ک��ی �ا، ��ی �ھ�ا��ن �ھ ��ج�رٹ ہ�ا��ت ھے �ک�ی �ط�ر�ن �� �پ ��ی �پ �ا، � کا��ن ے �ل��ٹ ھ�لے �ک��پرٹ سے �� ��ی �ج �م�رہ �ک�ے �ک�ام � �و۔ رورن �واری ��ہ ��سش
�ا �و��ت ھار ��ہ ھی �ک��ج �ا ��ہ�ے اور را�ت �ک�ا �ر� �ص�ر�ن �ک��ج �و��ت �ہ �ر� ��ہ ا��ن ہ�لکا �س�ے �ر�م��ی گ�وں �ک�و �س�ر �س�ے او��پ�ر �ک�ی �ح�ر�ک��ت ��پ�ر �� ھ �ل�و�ک ا ��ہ�ے۔ �ک��پ �و �س�ک�ت ل�ن ��ہ �ت �دارن �م�حن �ع�لا�م�ا�ت �ک�ا ا��ن

ی �ٹ ��پ ھلی ��پ ��پ د�ھ�ے �ک�ی ��پ �و �ک��ن �و ��ت �ی �ع�ر�ص�ے �س�ے ��ہ لہ �ک�ا��ن گ�ر �م�س�ئ �ے ��ہ��یں۔ ا�ک �و��ت �ھ ��ہ �ک �س�ا��ت اوئ ����ج ا��ی وری اور ا�ک�رٹ ��ہ�ے۔ �و�س�روں �ک�و �م��ل�ل �ر�، را�ت �ک�ا �ر�، �ک�مرن
ی �و �س�ک�ت گ�رٹ �م�حسوس ��ہ ں ر�ک �ا اس �م��ی ا ��ہ�ے ��ی �و �س�ک�ت �وا �م�حسوس ��ہ ا ��ہ �ورٹ ا�ک�رٹ ا ��ہ�ے، اور ��ج �و �س�ک�ت م �ک�م ��ہ ھ �ح��ج ھوں �ک�ا �ک��پ ��ٹ گ�ر� �ک�ے ��پ ی )shoulder blade( �ک�ے ار� �ک ہ�دٹ ��

��ہ�ے۔
عمال و ا�س��ت �ارن ا ��ج ��ن �ا ا��پ �ے ��ی �پ �ک�و �ک�ام �ک�ر��ن �ا اآ ی ��ہ��یں، ��ی ��ت �کگا ���ی �پ �ک�و ��ج �ی ��ہ��یں، را�ت �ک�و اآ گرٹ ر��ہ �� وں �ک�ے �وراںن ��ج �ت ��ن �و ر��ہ��یں، ��ہ ں ��ہ �ی ��ہ ک ��ن �ھ�ی �پ �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت ��ٹ گ�ر اآ ا�ک

ں۔ �ی ��نے �ک�ا �ک��ہ �ئ ا�ک��ٹر )specialist( �س�ے �م�عا� ہ�ر �ٹ �ا �ک�سی �م�ا�� ں ��ی ��ی ا�ک��ٹر )GP( �ک�و ����ھا��ئ ملی �ٹ ��ی ��نے ��ن �پ �و ا� ی ��ہ��یں، ��ت �ے �س�ے رو�ک��ت �ک�ر��ن

ہ�ا ��ہ�ے �و ر�� ا ��ہ �را�ص�ل �ک��ی
�و��ت�ی ی ��ہ �ٹ گ�ر� �ل��پ �ورٹ �ک�ے �ک د�ھ�ے �ک�ے ��ج �و �ک��ن ہ ��ہ�ے ��ج ��ہ �ک ��ت ��ت�ی ��ہ��یں( �ک�ی ا��ی �ورٹ ی �س�ے ��ج ہ�دٹ ھے �ک�و �� ��ٹ �پ �و � �اں ��ج ور��ی وط �ٹ �ج �وں )tendon، وہ �م�صن ��ن دٹ �ن ��ی �ار ��ٹ �ٹر �ک��ن ��پ ��ی �پ �ک�ا رو��ٹ اآ
ی ا ر���ھ�ت �اںن �ک�ر ���ھرٹ مے �ک�و ��ت ��ی �ن �و � �ے ��ہ��یں ��ج وں �ک�ی �ط�رح �ک�ام �ک�ر��ت ںن �م�ل �ک�ر اںن ر�س��ی دٹ �ن ��ی �ہ ��ٹ ��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ی �رٹ ی �ک�ے او��پ�ری �س�رے �س�ے �حج ہ�دٹ و �ک�ی �� �ارن �پ �ک�ے ��ج ��ہ�ے اور اآ

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N  —  I N  D E P T H

�ل �ٹر �ک��ن �ک�ے �م��ا��ئ ��ی رو��ٹ
rotator cuff()disorders

د�ھ�ے �ک�ے �و �س�ک�تے ��ہ��یں، اور �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �ک��ن �ک ��ہ اوئ ��ت �ھ�ٹ �لںن �س�ے �ل�ے �ک�ر �م�کمل ��پ ں ��ج �وں �م��ی ��ن دٹ �ن ��ی �ل ��ٹ �ٹر �ک��ن �ک�ے �م��ا��ئ ��ی رو��ٹ
�تے ��ہ��یں۔ ��ن �ج �ج � ں �ر� �ک�ا �س��ج لو �م��ی ��ہ او��پ�ر اور ��پ
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�ے ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج گ�مکگا��ن �ک و �ٹ �ارن �ا�ک�ہ ��ج ��ھ�تے ��ہ��یں ��ت ��چ �ک�ر ر� �ن �ھ�ی
�
ں � ا�ل�ے �م��ی ��ی و�ط�ی �س�ے اس �ک�ے ��پ �ج د �ک�و �م�صن �ن �ورٹ �ک�ی �کگ��ی ںن ��ج دٹ �ن ��ی �ہ ��ٹ �ے ��ہ��یں، ��ی �ھا��ت و ا��ٹ �ارن �پ ��ج �ھی اآ ��ج ��ج ��ہ��یں۔ ��ج

�مواری �س�ے �ح�ر�ک��ت �ک�رے۔ ��ہ
وط �ج ی وہ �م�صن �ع�ن �ٹ )ligament(، ��ی کگا�م��ن �ک �ل��ی ا اور ا��ی �ھ�ج �ا �س�ا ��پ �ھو��ٹ �ک ��پ ی �ک�ا ا��ی ہ�دٹ �ا ��ہ�ے۔ �� �و��ت �روع ��ہ �کگہ �س�ے �سش �وں �ک�ے او��پ�ر وا�ل�ی ��ج ��ن دٹ �ن ��ی لہ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ٹ �م�س�ئ

اںن �وں �ک�ے �ر�م��ی ��ن دٹ �ن ��ی �ے ��ہ��یں، اور اس �م�حرا�ج اور ��ٹ ا��ت ��ن �ک �م�حرا�ج ��ج د�ھ�ے �ک�ے او��پ�ر ا��ی �ا ��ہ�ے، �م�ل �ک�ر �ک��ن ��ت �ورٹ ی �س�ے ��ج ہ�دٹ ی �ک�و �و�س�ری �� ہ�دٹ �ک �� �و ا��ی د�ھ�ںن ��ج ��ن �ھ،��ج ھ��نے �ک�ے �س�ا��ت � ںن �ک�ی �ع�مر ��ج�رٹ دٹ �ن ��ی �ا ��ٹ �ار �س�ر �س�ے او��پ�ر �ک�ی �ح�ر�ک��ت �س�ے، ��ی �ار ��ج ں۔ ��ج �ھ�ل �س�ک�ی �س�ا��ن�ی �س�ے ��پ ںن اآ دٹ �ن ��ی �ا�ک�ہ ��ٹ �و��ت�ی ��ہ�ے ��ت لی ��ہ �ھ�ی لی ��ت ��ت �ک ��پ �ھری ا��ی ال �س�ے ��ج ����ی
ارے �س�ے سے �ک�و��ئ�ی ر�س�ی �ک�سی ���ھر�رے �ک��ن ��ی �ج �ے �ل�کگ�تے ��ہ��یں � ��ن ے اس �ط�رح ا��ھ�رٹ �سش �ی ںن �ک�ے ر� دٹ �ن ��ی گ�رٹ ���ھا �س�ک�تے ��ہ��یں۔ ��ٹ ے ��ج �ک�ر ر�ک حپ ��ی �ن ںن اس �م�حرا�ج �ک�ے � دٹ �ن ��ی ��ٹ

�ے۔ �ا��ئ �و ��ج �ار ��ہ ر ��پ ںن �ک�ے اآ دٹ �ن ��ی �و ��ٹ اوئ ��ج �ھ�ٹ ��ا ��پ �ھر ا��ی ا ��ہ�ے، اور ��پ �ںن �س�ک�ت اوئ ��ج �ھ�ٹ وی ��پ �رن �ا �حج ��ن �ہ ا��ھ�رٹ �ھ ��ی ��ت �ک�ے �س�ا��ت �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ و��ت گ�ھس ��ج گ�رٹ ���ھا �ک�ر �� ر�ک
�وںن �ک�ا ں ��ن �س �ح�صے �م��ی �و��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ج �می �ک�م ��ہ ن�را��ہ �وںن �ک�ی �� اں ��ن ��ہ �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت �ھی ��ہ ��ا �ح�صہ ��ج �ک ا��ی ، ا��ی ��ج ت�ر��ی �کگہ �ک�ے �� �ے �ک�ی ��ج ��ن �رٹ ی �س�ے �حج ہ�دٹ و �ک�ی �� �ارن ں، ��ج �وں �م��ی ��ن دٹ �ن ��ی ��ٹ

ھا �س�و���ھ �ک�ر ��ٹ ا ��پ �رٹ ا ��ہ�ے، اس �س�ے �حج �ھ��ت اوئ ��ج�رٹ �ھ�ٹ سے ��پ ��ی �ج سے � ��ی �ج �ے۔ � �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ ک ��ن �ھ�ی �و� �س�ے ��ٹ اوئ ا�ک��شر ��ن �ھ�ٹ �ہ ��پ ل��یے ��ی �ا ��ہ�ے، ا�س�ی � �و��ت ک ��ہ �ھ�ی ہ ��ٹ �س�ت ��ہ �و وہ اآ اوئ �ک�م ��ہ ��ہ ��ج
�ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �و ��ج کل ��ہ �ی �م��ش ی ��ہ ��ن �ے، اس �ک�ی �م�ر�م��ت ا��ت �ا��ئ ا ��ج �ھورٹ �ا�ہ �ع�ر�ص�ہ ��پ ��ی ا رن �ن ��ت اوئ �ک�و ��ج �ھ�ٹ ا ��ہ�ے، اور ��پ �ھر �س�ک�ت �ی �س�ے ��ج �ر��ج �حپ

اوئ �ھ�ٹ �عد �م�کمل ��پ وی اور اس �ک�ے ��ج �رن �ھر �حج �ا ��ہ�ے، ��پ �و��ت �روع ��ہ گ�رٹ �س�ے �سش �لںن )irritation( اور ر�ک ے ��ج حپ ��ی �ن �ہ �م�حرا�ج �ک�ے � �ا ��ہ�ے۔ ��ی �و��ت لا ��ہ �ھ�ی �وں ��پ�ر ��پ ی �ر��ج لہ �ک��ئ �ہ �م�س�ئ ��ی
�ورٹ ا، اور اس �س�ے ��ج ��ت ں ر��ہ �ی ��ہ ھ ��ن م��نے والا �ک��پ �ھا� ے ��ت حپ ��ی �ن �کہ ا�س�ے � و��ن �ا��ت�ی ��ہ�ے �ک��ی د او��پ�ر �ک�ی �ط�ر�ن �س�رک ��ج �ن �ر�ک�ار �کگ��ی �حن ں اآ سوں �م��ی �ے �ک��ی ا ��ہ�ے، اور ��پ�را��ن �ت حپ �ن ��ہ �ک ��پ �ٹر �س�ے��ت ی �م��ی �ٹ �ن ے )5 ����ی �ت ��ج�رٹ ��ہ �ٹر �س�ے �ک�م( �س�ے �ل�ے �ک�ر ��ج ی �م��ی �ٹ �ن �ے )1 ����ی �ھو��ٹ �ا ��ہ�ے، ��پ �ا��ت ا ��ج ��ٹ �ا��ن ں ��ج �وں �م��ی �رن �ک�ے �ل��اطظ �س�ے �ر��ج اوئ �ک�و �س�ا��ئ �ھ�ٹ �ا ��ہ�ے۔ ��پ �ا��ت گ�ھس ��ج ��

�ا�ہ ��ی �ے �ک�ا ا�م�کاںن رن ��ن �رور�ت ��پ�رٹ �ری �ک�ی �صن ں �س�ر�حج �ے ��ہ��یں اور اںن �م��ی دا �ک�ر��ت ��ی وری ��پ �ا�ہ �ک�مرن ��ی اوئ �ع�مو�م�اً رن �ھ�ٹ ے ��پ �ک۔ ��ج�رٹ �وں( ��ت �ا�م�ل ��ہ ںن �سش دٹ �ن ��ی ں �و ��ٹ �ںن �م��ی �ا ��ج ے ��ی ��ج�رٹ
�ا ��ہ�ے۔ �و��ت ��ہ

کںن ا ��ہ�ے، �ل��ی �و �س�ک�ت �اک ��ہ �ت �ر���ن ��ہ ل��یے ��ج ھ �ع�ر�ص�ے �ک�ے � �ہ �ک��پ �ا��ت�ی ��ہ��یں۔ ��ی �ںن ��ج ں )crystals( ��ج �لم�ی م �ک�ی ��ت �ی لسش �در �ک��ی ںن �ک�ے ا��ن دٹ �ن ��ی �ے ��ٹ ا��ئ ��ج ھی اس �ک�ے ��ج ھی �ک��ج �ک��ج
�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی �ی ��ٹ �و� ��ہ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ن

ا �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ل��یے �ک��ی �م اس �ک�ے � ��ہ
�پ �ک�ی �ے ��ہ��یں، اآ ں �ک�ام �ک�ر��ت �و Mater Private Hospital Rockhampton �م��ی �ر��پ�را، ��ج ہِ ا�ک��ٹر �ک��یرںن �� �ںن )upper-limb surgeon( �ٹ �ھ �ک�ے �س�ر��ج ہ�ا��ت و اور �� �ارن ��ج
�مارے ا�ک��ٹر )GP( ��ہ ملی �ٹ ��ی وں �ک�و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اںن �ک�ے ��ن ��ن �ے ��ہ��یں۔ �م�ر��ی �روع �ک�ر��ت وں �س�ے �ع�لاحن �سش ��ت �ھارٹ وا�ل�ے �ط�ر��ی یر ��پ �� ��ت ����ج �س�ے �ک�م ��پ ���ا�ل��ت �ک�ے �م�طا��ج

�سی �م �ک�ی وا��پ �ئر )Medicare( �ک�ی ر��ت �ک�ی ��ی دٹ �ھی �م��ی ��ج ��ج �ا ��ہ�ے، ��ت ورہ ���ی �ے �ک�ا �م�سش ��ن �اس اآ �مارے ��پ �پ �ک�و ��ہ �ے اآ �ھرا��پ�س�ٹ ��ن �و��ت ��ی ن�رن گ�ر �ک�سی �� �تے ��ہ��یں؛ ا�ک حج �ھ�ی �ج
ں � ک �م��ی �ن �ک�ل�ی

�تے ل��ی ��ن � �ی �ار� ماری �ک�ی ��ت ��ی �پ �ک�ی ��ج �م اآ �ٹ ��پ�ر ��ہ �ٹم�ن ��ن �ا��ئ �پ �ک�ی ا��پ �و�کگ�ا۔ اآ ا ��ہ �ن ��نرل )referral( �ل��ی ا�ک��ٹر �س�ے ر��ی ملی �ٹ ��ی ��نے ��ن �پ �پ �ک�و ا� ل��یے اآ �ے �ک�ے � �و��ن دار ��ہ )rebate( �ک�ا �ح��ت
�ھ �م�ل �ک�ر �ع�لاحن �ک�ے �پ �ک�ے �س�ا��ت �م اآ �ھر ��ہ �ے ��ہ��یں۔ ��پ ام �ک�ر��ت طظ ��ت ںن �ک�ا ا��ن ہ�اں ا�س�ک�ی �و و�� �رور�ت ��ہ اں �صن ��ہ �ے ��ہ��یں، اور ��ج ہ �ک�ر��ت ��ن د�ھ�ے �ک�ا �م�عا��ئ �پ �ک�ے �ک��ن ��ہ��یں، اآ

�ے ��ہ��یں۔ �ا�ت �ک�ر��ت وں ��پ�ر ��ج ل�ن را�س��ت �ت �م�حن
�ں۔ اس �ک�ا �م�طل�ج ��ہ�ے �ک�ہ ��ت ���ی ھل�نے �ک�ا و��ت �ج ںن �ک�و �س��ن دٹ �ن ��ی ں اور ��ٹ �د�ل��ی ہ ��ج ��ت �ے �ک�ا �ط�ر��ی عمال �ک�ر��ن د�ھ�ے �ک�و ا�س��ت ��نے �ک��ن �پ �پ ا� �ا ��ہ�ے �ک�ہ اآ �و��ت �ہ ��ہ �دم �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ی لا ��ت ��ہ ��پ

ںن �ک�ے �ع�لاحن �ک�ی �سش ��پ�ر��ی ر اآ �ی �عن �ی ��ج �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن �ں۔ �� �لی �ک�ر��ی د��ی ��ج ں ��ت ل �م��ی �ا ���ھ�ی ��نے �ک�ام ��ی �پ �ک�ا��ت�ی ��ہ��یں اور ا� �ھرٹ �و �ر� �ک�و ��ج �ں ��ج رام �ک�ر��ی وں �س�ے اآ ل��یے اںن �ح�ر�ک��ت ھ �ع�ر�ص�ے �ک�ے � �ک��پ
�ٹر �ک��ن �ک�و ��ی �و� رو��ٹ �ا، اور ��ن وط �ک�ر��ن �ج ھوں �ک�و �م�صن ��ٹ ل��نے وا�ل�ے ��پ ھا� �ج ی �ک�و �س��ن ہ�دٹ ی �� �ٹ ��پ ھلی ��پ ��پ د�ھ�ے �ک�ی ��پ �ا، �ک��ن ��ال �ک�ر��ن د�ھ�ے �ک�ی �ح�ر�ک��ت ��ج صد �ک��ن ا� ��ہ�ے۔ اس �ک�ا �م��ت �ی ��ن ��ج
گ�وں �ت �س�ے �ل�و�ک ��ہ اوئ )full-thickness tear( وا�ل�ے ��ج �ھ�ٹ �ا��ئ�ی �ک�ے ��پ �سش ��ہ�ے۔ �م�کمل �م�و��ٹ �م�ا��ئ رن ا����ج اآ �ک �م��ن �تے �ک�ا �ک�ورس ا��ی ��ن �ا ��ہ�ے۔ 6 �س�ے 12 ��ہ ا��ن ��ن ور ��ج ��ت �ط�ا��ت

وی �رن �ر �حج �ا�ہ ��ت ��ی ں۔ رن صد �م��ی ��ی �عد 75 ��ن ا ��ہ�ے، اور 2 �س�ال �ک�ے ��ج ��ت ا�ج ر��ہ ں �ک�ا�م��ی وں �م��ی ��ن صد �م�ر��ی ��ی ںن �ک�ا �ع�لاحن 60 ��ن �سش ��پ�ر��ی ر اآ �ی �عن �ا ��ہ�ے: ��ج �و��ت �ی ��ہ ہ �ک�ا��ن ��ت �ہ �ط�ر��ی ل��یے ��ی �ک�ے �
�ے ��ہ��یں۔ �ا��ت �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی ر ��ٹ �ی �عن �ری �ک�ے ��ج �ھی �س�ر�حج اوئ ��ج �ھ�ٹ �ا��ئ�ی �ک�ے ��پ �م�و��ٹ

ںن دٹ �ن ��ی ی ��ہ��یں۔ ��ٹ ں �م�د� �ے �س�ک�ت ��نے �م��ی �ہ حرک ر� �پ �ک�و �م��ت ھل�نے �ک�ے �وراںن اآ �ج ںن �ک�ے �س��ن دٹ �ن ��ی اں )NSAIDs( ��ٹ گ�و�ل��ی �ے وا�ل�ی �ک سش �ک�م �ک�ر��ن �ر� �ک�سش �وا اور �س�ورن
�عد گ�ر ��ج ہ�د �م��دو� ��ہ��یں، اور ا�ک �وا�� ں �سش ں اس �ک�ے ����ت �م��ی �ل �م��ی �ٹر �ک��ن �ک�ے �م��ا��ئ ��ی �ہ رو��ٹ گ�ر��پ ا ��ہ�ے، ا�ک ںن �ر� �ک�م �ک�ر �س�ک�ت کسش ��ج سوںن �ک�ا ا��ن ��ی ں �ک�ور��ٹ �کگہ �م��ی �ک�ے او��پ�ر وا�ل�ی ��ج

�ے وں ��ن �ن ک�ش ��ج ا �م�ا�ہ( �ک�ے ا��ن گ��ی ا �ک ار �ک��ی ��ی �وںن �س�ے ��ت ��نے ��ن �پ �پ �ک�ے ا� �ی )PRP، اآ ر ��پ �ی اآ �ے ��ہ��یں۔ ��پ �ور �ک�ر��ت اط �س�ے ��ن �ی �م اس ��پ�ر ا����ت �و ��ہ �و ��ت �ری �ک�ا ا�م�کاںن ��ہ ں �س�ر�حج �م��ی
ں �س �م��ی سش )calcific tendinitis(، ��ج �م�نے �س�ے �س�ورن م ��ج �ی لسش ں �ک��ی ںن �م��ی دٹ �ن ��ی �ا۔ ��ٹ ں ����ھا��ی �ی ��ہ �دہ ��ن �ا��ئ �� ��ن ں �ک�و��ئ�ی وا��ن ل �م�د�ت �م��ی �ل�ی ں ��ت ماری �م��ی ��ی �ٹر �ک��ن �ک�ی ��ج ��ی ��پ�را��ن�ی رو��ٹ

�ی �ھرا��پ �و ��ت �اک و��ی ، �سش ںن کسش ��ج دٹ �ک�ا ا��ن ��ی را��ئ �ی �ھ ا�س��ٹ �ی �ک�ے �س�ا��ت �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن �و� ��ہ��یں: �� ���تے �م�و��ج �ا�ہ را� ��ی ل��یے رن �ا��ت�ی ��ہ��یں، �ک�ے � �ںن ��ج ں ��ج �لم�ی م �ک�ی ��ت �ی لسش �در �ک��ی ںن �ک�ے ا��ن دٹ �ن ��ی ��ٹ
��یںن �ک�ے �ا �ور��ج ��یرے �ک�ی ��ھ�لا��ئ�ی، ��ی ��ن ں �س�و��ئ�ی �س�ے �ن ما��ئ�ی �م��ی ��ن �دٹ �ک�ی ر��ہ ��ن �ا��ت�ی ��ہ��یں(، ا�ل��ٹرا�س�اوئ ا�ل�ی ��ج م ��پ�ر �ٹ �ی لسش ی�ں �ک��ی ہر�� وارن �ک�ی �ل�� ں اآ �س �م��ی )shockwave therapy، ��ج

ںن �ک�ی ��ھ�لا��ئ�ی۔ دٹ �ن ��ی ںن )keyhole( �س�ے ��ٹ �سش ��پ�ر��ی �عے اآ �ی ر� �ن
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�و۔ �ع�ام �ا��ئ�ی �ک�ا ��ہ �و اور �م�کمل �م�و��ٹ �وا ��ہ �ک ��ہ �ا��ن اوئ ا��پ �ھ�ٹ ��ج ��پ �ا ��ج �و، ��ی �ہ �م�لی ��ہ �تری ��ن ��ہ �ی ��ج ںن �ک�ے �ع�لاحن �س�ے �ک�ا��ن �سش ��پ�ر��ی ر اآ �ی �عن ��ج ��ج �ا ��ہ�ے ��ج ��ت ��ت اآ �ری �ک�ا �م�ر���لہ اس و��ت �س�ر�حج
�کوں �ا��ن ںن �ک�و ��ٹ دٹ �ن ��ی مرے �ک�ی �م�د� �س�ے ��ٹ گ��ئے �ک��ی ک ا�ل�ے � �در �ٹ یروں �س�ے ا��ن �� �ے ��پ �ھو��ٹ ں ��پ �س �م��ی �عے �م�ر�م��ت )arthroscopic repair( ��ہ�ے، ��ج �ی ر� ��یںن �ک�ے �ن ںن �ور��ج �سش ��پ�ر��ی اآ

اوئ �ھ�ٹ �و ��پ ں، ��ج اوئ �م��ی �ھ�ٹ وی ��پ �رن ا��ئ�ی )debridement(؛ �حج ںن �ک�ی �ص��ن دٹ �ن ��ی ھ �ک�ا ��ٹ �تر �ع�لاحن �م�ر�م��ت ��ہ�ے، اور �ک��پ ��ہ اوئ �ک�ا ��ج �ھ�ٹ ھ ��پ �ا ��ہ�ے۔ �ک��پ �ا��ت �ا ��ج �ورٹ ���ی ی �س�ے ��ج ہ�دٹ �ارہ �� �س�ے �و��ج
�پ �س�ے �م اآ �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ہ ا��ئ�ی �ک�ی ��ج اوئ �ک�ی �ص��ن �ھ�ٹ �ے ��پ �ھو��ٹ �ا��ت�ی ��ہ�ے اور ��پ �وں اںن �ک�ی �ع�مو�م�اً �م�ر�م��ت �ک�ی ��ج ں ��ہ �ا�ہ �ح�صے �م��ی ��ی صد �س�ے رن ��ی ا��ئ�ی �ک�ے 50 ��ن �ورٹ ںن �ک�ی ��پ دٹ �ن ��ی ��ٹ

�� ا�کگ�لا ل��یے ���ح�ی �پ �ک�ے � �ری اآ ا �س�ر�حج گ�ے �ک�ہ �ک��ی �ں �ک صلہ �ک�ر��ی ��ی �ھ �م�ل �ک�ر ��ن �پ �ک�ے �س�ا��ت �م اآ �ے ��ہ��یں، اور ��ہ ا ����ھا��ت ہ �ک��ی ��ن ںن اور �م�عا��ئ �پ �ک�ا ا�س�ک�ی گ�ے �ک�ہ اآ �ں �ک �ا�ت �ک�ر��ی ��ج
�دم ��ہ�ے۔ ��ت

ں �ع ر���ھ�ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
�ھ ��ت �ک�ے �س�ا��ت گ�ھ�اوئ و��ت �در �ک�ا �� ا ��ہ�ے، اور ا��ن �ھ�ت ک ا��ٹ �ھرٹ �ارہ ��ج �ھر �و��ج �ا ��ہ�ے، ��پ �ا��ت �و ��ج ل��یے �ک�م ��ہ ھ �ع�ر�ص�ے �ک�ے � �ہ ا�ک��شر �ک��پ ا ��ہ�ے۔ ��ی ��ت �ا ر��ہ �ا��ت �ا ��ج ��ت �ٹر �ک��ن �ک�ا �ر� اآ ��ی رو��ٹ

�ل �ر �م��ا��ئ �ا�ہ ��ت ��ی �ٹر �ک��ن �ک�ے رن ��ی ا ��ہ�ے۔ رو��ٹ گ�ھس �س�ک�ت �ورٹ �� �و� ��ج �ر�ک�ار ��ن �حن �و اآ �ے ��ت �ا��ئ �ا ��ج �ھورٹ ���ی �ی ��پ �وں ��ہ اوئ �ک�و ��ی �ھ�ٹ �ے ��پ گ�ر �ک�سی ��پ�را��ن ا ��ہ�ے۔ ا�ک ��ت ا ر��ہ �ھ��ت ہ ��ج�رٹ �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ اآ
�ا �و��ت ا�ج ��ہ �ار �ک�ا�م��ی ی ��ج �ن �ہ �ک��ت ں ��ی اوئ �م��ی �ھ�ٹ �ا��ئ�ی �ک�ے ��پ �کے ��ہ��یں �ک�ہ �م�کمل �م�و��ٹ �پ ھ � �ی ��پ�رٹ ��ہلے ��ہ �پ �پ � �ے ��ہ��یں، اور اآ �ا��ت �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی �ھی �ط�رح ��ٹ ر �ع�لاحن �س�ے ا��پ �ی �عن �ری �ک�ے ��ج �س�ر�حج

��ہ�ے۔
�ت �س�ے ��ہ �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ج ہر ��ج �ھ� �ک �س�ط�� ��پ�ر ��ٹ �ھر ا��ی ی ��ہ�ے اور ��پ �ھ��ت ��ہلے �س�ال �ک�ے �وراںن ��ج�رٹ �پ �تری �ع�مو�م�اً � ��ہ �و ��ج �ے ��ہ��یں ��ت ا��ت ��ن ہ ا��پ ںن �ک�ے �ع�لاحن �ک�ا را����ت �سش ��پ�ر��ی ر اآ �ی �عن �پ ��ج گ�ر اآ ا�ک

�ٹ �ارہ ا�س�ی �ط�ر�ن �ل��ی �ا �و��ج �ا ��ی �ھ�ا��ن �ھ ��ج�رٹ ہ�ا��ت سے �س�ر �س�ے او��پ�ر �� ��ی �ج �ے ��ہ��یں، � �ا��ت �ا�ہ �ک�ام �ک�ر ��پ ��ی �ھ رن �ے ��ہ��یں �ک�ہ وہ �ک�م �ر� �ک�ے �س�ا��ت �لی اس �ط�رح �م�حسوس �ک�ر��ت د��ی ��ج �ہ ��ت �ل�وکگ ��ی
�ا �و�کگ�ا ��ی �دہ ��ہ �ا��ئ �ے ��ہ��یں �ک�ہ اس �س�ے ��ن ا��ت ��ت �و ��ج �ک ��ہ�ے ��ج ں �س�ے ا��ی �اروں �م��ی وط ا�سش �ج �ا�ہ �م�صن ��ی �و�کگ�ا، اںن رن �دہ ��ہ �ا��ئ �ی �س�ے ��ن �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن �ںن �ک�ہ �� �ی ��ت �ہ ��ی ا ��ی ��ن �پ �ک�ا ا��پ �ا۔ اآ �ک�ر �س�و��ن

ا ہ ��ج�رٹ �ش �م�ی د�ھ�ے �ک�ا �م�طل�ج ��ہ �اک �ک��ن ل��یے �ر���ن �د ��ہ�ے، اس � �د��ی ا �سش �ن اوئ �ک��ت �ھ�ٹ �ے �ک�ہ ��پ ا��ت ��ت ں ��ج �ی ��ہ �ہ ��ن ں ��ی �م�ی �نے �ع�ر�ص�ے �س�ے �ع�لا�م�ا�ت ��ہ��یں، ��ہ ک��ت �پ �ک�و � �ہ �ک�ہ اآ ں۔ �ر� اور ��ی �ی ��ہ ��ن
�ا۔ �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ اوئ ��ن �ھ�ٹ �ا ��پ �ھو��ٹ ہ ��پ �ش �م�ی د�ھ�ے �ک�ا �م�طل�ج ��ہ �ا�م�وسش �ک��ن �ا، اور ��ن �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ اوئ ��ن �ھ�ٹ ��پ

�ے ��ہ��یں، اور �ا��ت �و ��ج ے ��ہ صد �ک�م ارن �ک�م 6 �م�اہ �ک�ے �وراںن ��ج�رٹ ��ی ں �س�ے 53 ��ن اوئ �م��ی �ھ�ٹ �ے وا�ل�ے ��پ دا �ک�ر��ن ��ی ھ �س�ک�تے ��ہ��یں۔ �ع�لا�م�ا�ت ��پ �ھی ��ج�رٹ ر ��ج �ی �عن اوئ �ع�لا�م�ا�ت �ک�ے ��ج �ھ�ٹ ��پ
صد ��ی �ہ 54 ��ن �ا ��ہ�ے: ��ی �و��ت �ا�ہ ��ہ ��ی ھ��نے �ک�ا ا�م�کاںن رن � �عد ��ج�رٹ گ��ئے۔ 60 �س�ال �ک�ی �ع�مر �ک�ے ��ج ک ھ � صد ��ج�رٹ ��ی ں �س�ے 48 ��ن ی اںن �م��ی گ��ئ ر ر���ھی �ک ��ظ �ک ��ن اوئ ��پ�ر �ک�م ارن �ک�م 18 �م�اہ ��ت �ھ�ٹ �ںن ��پ ��ج

�ے ��ہ��یں، �ع�مو�م�اً �ا��ت ھ ��ج ں ��ج�رٹ سوں �م��ی ��ھ�ے �ک��ی اً اآ ��ج ��تر��ی �ے، ��ت ں �ک�ر��ت �ی ��ہ �ا�ل�کل �ر� ��ن �و ��ج �ھی ��ج اوئ ��ج �ھ�ٹ ں۔ وہ ��پ صد �م��ی ��ی ں 17 ��ن گ�وں �م��ی کہ �ک�م �ع�مر �ل�و�ک ��ج �ا ��ہ�ے، ��ج �و��ت ں ��ہ اوئ �م��ی �ھ�ٹ ��پ
�ے ار �ک�ر��ن طظ ��ت �م �ص�ر�ن ا��ن �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ہ �ک و��ج �ہ ا��ی ی ��ہ�ے، اور ��ی �و �س�ک�ت کل ��ہ �ا�ہ �م��ش ��ی ں �م�ر�م��ت رن �عد �م��ی �ے اس �ک�ی ��ج �ا��ئ ھ ��ج اوئ ��ج�رٹ �ھ�ٹ �و ��پ �در۔ ��ج اً 2.8 �س�ال �ک�ے ا��ن ��ج ��تر��ی ��ت

�ے ��ہ��یں۔ گرا��ن�ی �ک�ر��ت �� �ے ��ن ا��ئ ��ج �ک�ے ��ج
ی ��ت ��ت�ی ر��ہ �تری اآ ��ہ �د ��ج ��ی �ھی �م�رن �عد ��ج �ے ��ہ��یں، اور اس �ک�ے ��ج �ا��ت �ے ��ج �و��ت �تر ��ہ ��ہ ��ن ��ج �ی در� ��ت ں ��ج ��ہلے 6 �م�اہ �م��ی �پ �عد � �ر �ل�وکگ �م�ر�م��ت �ک�ے ��ج �ا�ہ ��ت ��ی �و رن �و ��ت ہ ��ہ �� را����ت �ری ���ح�ی گ�ر �س�ر�حج ا�ک

اً 20 ��ج ��تر��ی �ا ��ہ�ے۔ ��ت �و��ت ��رہ ��ہ �ا�ہ �حن ��ی ��ج �م�ر�م��ت �ک�و ����ج �س�ے رن ی وہ �ع�ر�ص�ہ ��ہ�ے ��ج ��ہ �ا ��ہ�ے، اور ��ی ��ت �رٹ ں �حج ��ہلے 6 �م�اہ �م��ی �پ ی � ��ہ �ر ا��ن �ا�ہ ��ت ��ی �و� رن ںن ��ن دٹ �ن ��ی �دہ ��ٹ ��ہ�ے۔ �م�ر�م��ت �سش
طس ��ی �ا��ج ��ی �ی، �ن �و�سش ا�ک�و ��ن �م�ج �ا�ہ �ع�مر، ��ت ��ی �ا ��ہ�ے۔ رن �و��ت �ا�ہ ��ہ ��ی ں اس �ک�ا ا�م�کاںن رن اوئ �م��ی �ھ�ٹ ے ��پ �ا ��ہ�ے، اور ��ج�رٹ �ا��ت �ھ�ٹ ��ج �ارہ ��پ ںن �و��ج دٹ �ن ��ی �ا��ت�ی ��ہ��یں اور ��ٹ �و ��ج �ا�ک�ام ��ہ ں ��ن �ی صد �م�ر�م��ت ��ی ��ن

ںن �ک�ے دٹ �ن ��ی ں ��ٹ اوئ �ک�ی �ص�ور�ت �م��ی �ھ�ٹ �ے ��پ �و��ئ ے ��ہ حپ ھے ���ھ�ن �پ ��ی �پ �ا�ہ � ��ی ے اور رن �ا�ہ ��ج�رٹ ��ی �ا رن �ے، ��ی �و��ن �ا�ہ ��ہ ��ی س�ٹرول رن وری )osteoporosis(، �ک�و�ل��ی �وں �ک�ی �ک�مرن ��ی ہ�دٹ گ�ر(، �� �و�ک سش �(
�ا ��ہ�ے۔ �و��ت �ے �ک�ا ا�م�کاںن �ک�م ��ہ ��ن �رٹ �حج

ں ا�ی �ط�ور ��پ�ر �ر� �م��ی �ی ��ن صد ��ج �و، �ع�لاحن �ک�ا �م��ت �کا ��ہ �و ��پ ( ��ہ سش �ی اور �س�ورن �را��ج �ورٹ �ک�ی �حن س )��ج ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت �ی اآ ��ہلے ��ہ �پ ں � �ورٹ �م��ی ں ��ج �ںن �م��ی ں، ��ج اوئ �م��ی �ھ�ٹ �ے ��پ ے اور ��پ�را��ن �ت ��ج�رٹ ��ہ ��ج
�ے۔ �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �ھے ��ن �پ �نے ا� ��ت �ج اوئ � �ھ�ٹ �ے ��پ �ھو��ٹ ��ن �ع�مو�م�اً ��پ ا��ئ ��ت �ا ��ہ�ے، اور ��ن �و��ت �ک�می ��ہ

ں ��ی ا�ک��ٹر �ک�و �ک��ج ����ھا��ئ �ٹ
�ا�ت �س�ے ��ہ�ے �ک�ہ �ر� �عل�ت اس ��ج ��رے �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت �ک�ا ��ت ل��یے �حن �ا ��ہ�ے، اس � �و��ت لہ ��ہ �کی )mechanical( �م�س�ئ کا��ن �ک �م��ی �ر �ر� ا��ی �ا�ہ ��ت ��ی د�ھ�ے �ک�ا رن ں �ک��ن لے �م��ی اس �م�س�ئ

�ی ��ہ��یں، گرٹ ر��ہ �� وں �ک�ے �وراںن ��ج �ت ��ن �و ر��ہ��یں، ��ہ ں ��ہ �ی ��ہ ک ��ن �ھ�ی �پ �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت ��ٹ گ�ر اآ ا ��ہ�ے۔ ا�ک ا �ک�ر �س�ک�ت �ھی �ک��ی و ا�ج ��ج �ارن �پ �ک�ا ��ج �ا ��ہ�ے اور اآ �اوئ �ک�ر��ت �ک�س �ط�رح ��ج�ر��ت
�عی �پ �ک�و وا��ت گ�ر اآ ں۔ ا�ک ��ی ا�ک��ٹر �ک�و ����ھا��ئ ملی �ٹ ��ی ��نے ��ن �پ �و ا� ی ��ہ��یں، ��ت �ے �س�ے رو�ک��ت عمال �ک�ر��ن و ا�س��ت �ارن ا ��ج ��ن �ا ا��پ �ے ��ی �پ �ک�و �ک�ام �ک�ر��ن �ا اآ ی ��ہ��یں، ��ی ��ت �کگا ���ی �پ �ک�و ��ج را�ت �ک�و اآ

�لد �ک�سی �و ��ج �عد، ��ت اوئ �ک�ے ��ج �پ �ا ���ھ�ن �ے ��ی گ�ر��ن �اص �ط�ور ��پ�ر �ک�سی �ک �ا، ��ن �ا��ن �ہ ر���ھ ��پ �ے ��ن �ھا��ئ �ا ا�س�ے او��پ�ر ا��ٹ �ا ��ی �ا��ن �ھا ��پ �ہ ا��ٹ ہ�ر ��ن �ا�� لو �ک�ی �ط�ر�ن ��ج ��ہ و �ک�و ��پ �ارن سے ��ج ��ی �ج �و، � وری �م�حسوس ��ہ �ک�مرن
�ارہ ��ہ�ے، اس وط ا�سش �ج �ک �م�صن اوئ �ک�ی �ط�ر�ن ا��ی �ھ�ٹ ں ��پ وری �ک��ن �م��ی �ھ �ک�مرن �عد را�ت �ک�ے �ر� �ک�ے �س�ا��ت ں۔ 65 �س�ال �ک�ی �ع�مر �ک�ے ��ج �ی ��نے �ک�ا �ک��ہ �ئ ا�ک��ٹر �س�ے �م�عا� ہ�ر �ٹ �م�ا��

ر �ک�سی �ی �عن �عد ��ج وں �ک�ے �س�ر �س�ے او��پ�ر �ک�ے �ک�ام �ک�ے ��ج �ن �ی ی �م��ہ �و �ک��ئ ��ا �ر� ��ج �ا ا��ی ں �ر�، ��ی م��نے وا�ل�ے �ح�صے �م��ی د�ھ�ے �ک�ے �س�ا� ں۔ �ک��ن ��ی ا��ئ ��ت �ھ ��ج �ک �س�ا��ت ں ا��ی ��ی �ا��ت �وں ��ج ل��یے �و��ن �
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ہ�ر �ا �م�ا�� ا�ک��ٹر ��ی ملی �ٹ ��ی �پ �ک�ے ��ن �و اآ �و، ��ت �ہ ��ہ �� ��ن ��ال وا��ن کںن �ص�ور��ت �و �ل��ی ہ ��ہ ��ج اوئ �ک�ا ��ش �ھ�ٹ گ�ر ��پ ا����ج ��ہ�ے۔ ا�ک �ھی �م��ن �ا ��ج ہ �ک�روا��ن ��ن �و، اس �ک�ا �م�عا��ئ �وا ��ہ �روع ��ہ �و�ٹ �ک�ے �سش ��پ
ںن دٹ �ن ��ی �ہ �م�علوم �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں �ک�ہ ��ٹ ںن �ل�کگا �ک�ر ��ی کسش ��ج �ے والا ا��ن ں �ُ��ںن �ک�ر��ن �کگہ �م��ی ںن �ک�ے او��پ�ر وا�ل�ی ��ج دٹ �ن ��ی ھی ��ٹ ھی �ک��ج س�ٹ �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں، اور �ک��ج ��ی ں �س�ا�ہ ��ٹ ک �م��ی �ن ا�ک��ٹر �ک�ل�ی �ٹ

�ا �م�کمل �ط�ور ��پ�ر۔ ا ��ہ�ے ��ی �ھ�ٹ وی �ط�ور ��پ�ر ��پ �رن �حج

ل ص�ی ��ن �د ��ت ��ی �م�رن
ں �ارے �م��ی �ل �ک�ے ��ج �ٹر �ک��ن �ک�ے �م��ا��ئ ��ی �رور�ت ��ہ�ے۔ رو��ٹ ل��یے �صن صلوں �ک�ے � ��ی ��نے �ع�لاحن �ک�ے ��ن �پ �پ �ک�و ا� ی اآ �ن ��ت �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت ں ��ج ل �م��ی ص�ی ��ن �ا�ہ ��ت ��ی �ہ �ح�صہ اس �س�ے رن ��ی

ر �ع�لا�م�ا�ت �ی �عن اوئ ��ج �ھ�ٹ �ے �س�ے ����ھا��ت�ی ��ہ�ے: �ک��ن �ک�ے ��پ او��ی ��ئے رن �ن �ک � �ور�ٹ �ک�و ا��ی ںن ر��پ ہ�ر ا�س�ک�ی �و �� د ��ہ�ے ��ج �ی �ہ �س�ے �م��ن �ت �ک�ی و��ج �ت �ی �ا��ئ�ی �ح��ت �ک و��ج �ی �م�طا�ل�عہ ا��ی �ا��ن ا�صن
�ہ �س�ے ��ہ�ے۔ �پ �ک�ا �ر� ا�س�ی �ک�ی و��ج �ا �ک�ہ اآ �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ ��ت ��ن �ا��ج �ہ ��ش �ے �س�ے ��ی �ا��ن اوئ �م�ل ��ج �ھ�ٹ �ک ��پ ��نے �ع�ام ��ہ��یں �ک�ہ ا��ی �ت ں ا� گ�وں �م��ی وا�ل�ے �ل�و�ک

�ا�ت ��ہ�ے �ک �ع�ام ��ب �ھ ا��ی �وا �ک��خ �ع�مر �ک�ے �س�ا��ت ا ��ہ �ھ�ٹ ��پ
�ے ��پ�ر، 6,112 ا �ک�ر��ن �ک�ج �مار �ک�و ��ی د�ھوں �ک�ے ا�ع�دا� و ��ش �یر �ع�لا�م�ا�ت وا�ل�ے �ک��ن ��خ �ا�ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ب ��ی ی رن ��ن �رح ا��ت وں �ک�ی �سش ��ی �را��ج �ٹر �ک��ن �ک�ی �حن ��ی ں رو��ٹ گ�وں �م��ی �ٹر �ک��خ �ل�و�ک ��ی رو��ٹ

��یے �ہ �ا� �ا ��پ �ا��خ ھا ��ب لو �س�م�ب ��ہ �ک �ع�ام ��پ ی �ع�مر �ک�ا ا��ی �ھ��ت ��ٹ �سا�ن �ک�ی �ع�ام ��ب گ�ھساوؤ �ک�و ا��خ �ا�ہ �ک�ہ اس �س�ے �ک�ے �� ��ی ی رن ��ن �ی، اور ا��ت �ا ��ہ�ے �ک�ہ �ک�و��ؤ �ا��ت �و ��ب کل ��ہ �ا �م��ش �ہ �ط�ے �ک�ر��خ ��ی
�ہ ��ہ�ے �ا �ک��ب وہ �ع�لا�م�ا�ت �ک�ی و��ب ی ��ہ�ے، ��ی ��ؤ �ی �ک��ب ��خ �را��ب  ]1[۔��خ

ہ ��ت ھ��نے �ک�ا �ط�ر��ی � �ور�ٹ �ک�و ��پ�رٹ ںن ر��پ �ا�ت ��ہ�ے، اور اس �س�ے ا�س�ک�ی د�ھ�ی ��ج ر �م�عمو�ل�ی �ط�ور ��پ�ر ����ی ��ی ے )systematic review( �ک�ی �ط�ر�ن �س�ے ��ن �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ک �م��ن �ہ ا��ی ��ی
�ی �س�ے �ا�م�و�سش �ہ ��ج�ر�س�وں �س�ے ��ن ا ��ہ�ے ��ی �و �س�ک�ت ں ��ہ�ے؛ ��ہ �ی ��ہ �ا����ت ��ن �پ �ک�ے �ر� �ک�ی و�صن و� اآ ��ن �و� ��ج اوئ ��ن �ھ�ٹ ں �م�ل�نے والا ��پ �ئ�ی �م��ی � ر اآ �م اآ �پ �ک�ے ا��ی ��یے۔ اآ �ہ �ا� �ا ��پ �ا��ن �دل ��ج ��ج

�و��ت�ی۔ ں ��ہ �ی ��ہ �ی ��ن ��ت ��ہ �کا��ی د�ھ�ے �ک�ی �ک�و��ئ�ی ��ش ں �ک��ن �ی �ہ ��ن �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت ں ��ہ �عدا� �م��ی ی ��ت �ک ��ج�رٹ گ�وں �ک�ی ا��ی �پ �ک�ی �ع�مر �ک�ے �ل�و�ک �ا �ک�ہ اآ ��ی �و، ��ج �و� ��ہ �م�و��ج
ں۔ �ی ��ہ ںن ��پ�ر ��ن ��ھ�تے ��ہ��یں، �ص�ر�ن ا�س�ک�ی �ت ر� ��ت ںن �س�ے �م�طا��ج ��ن ا�س�ک�ی �ی �ار� ماری �ک�ی ��ت ��ی ہ اور ��ج ��ن �ا �م�عا��ئ ��ی حصر ��ہ�ے �ک�ہ اآ �ا�ت ��پ�ر �م��ن ص اس ��ج �ی حن �سش �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ت ہ ��ی �ج �ی ��ت ی ��ن اس �ک�ا �ط��ج

�ال ��ہ�ے۔ �ا ��ج ا��ن �پ ��ہ �ا ��پ �ا��ن �ک ��ج �ا ا��ی ںن �ک�ا �ع�لاحن �ک�ر��ن �ے ا�س�ک�ی ا��ئ ��ج �صن �ک�ے ��ج اں �م�ر��ی ��ہ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ی ی و��ج ��ہ ��ی
�ی ��ہ�ے ا��ؤ �ی ا�ص�ل �س��پ دار ��ہ �دے �ک�ی �م��ت �ا��ؤ �ی ��ہ�ے، اور ��خ �ری �م�دد �ک�ر��ت �س�ر��ب

گ�ی ����ھا��ت�ی ��ہ�ے۔  �تر �ک�ار�ک�ر��ک ��ہ وں �س�ے ��ج ��ت �عی �و�س�رے �ط�ر��ی �ری وا��ت ں �س�ر�حج اوئ �م��ی �ھ�ٹ �ا��ئ�ی �ک�ے ��پ �ے وا�ل�ے �م�کمل �م�و��ٹ �و��ن �ہ �س�ے ��ہ گ�ھ�اوئ �ک�ی و��ج ں،��677 وں �م��ی ��ن  �م�ر��ی
ں  وں �م��ی ��ن �ا�ہ �ع�مر �ک�ے �م�ر��ی ��ی �ن )subacromialرن �کم�پر��ی��ش ��ی ل دٹ ��رو�م��ی �ا �ص�ر�خ �س��ب ا��ی �ن �ک�ے �ع�لا�ن ��ی ����ی��ش ��پ �یر اآ ��خ �ے ��ب �عے �م�ر�م��ت ��خ �ی ر� �ری �ک�ے دخ �س�ر��ب

�ے ��ن د��ی ا��ؤ ��ت �تر ��خ ��ہ �� ��ب �ا� �ط�ور ��پ �ما��ی � ��خ �لے �م��ی �ب ا� �و� �ک�ے �م��ت �ا( دو��خ ادہ �ک�ر��خ ��گہ �ک�سش ی ��ت��ا�ش �ک�ر ��ب ہ�دٹ ے �� �پ ��ی �خ �ھ�ت �ک�ے � د�ھ�ے �ک�ی ��پ ، اورdecompression، �ک��خ
ا �ک�ہ  �ھی �ک��ہ �ہ ��ج �ے ��ی �ںن ��ن �ی �ن دار�م�ص�ن ا�ن ��خ�ر�ت �ک�ی �م��ت �ن �ک�ے �ع�لا�ن �ک�ے در�م��ی ����ی��ش ��پ �یر اآ ��خ �ری اور ��ب ��ت ��ہ�ے ]2[۔ �س�ر��ب �ہ �ک�ی �م�س�ت �و��ج �تمل269 ��ت وں ��پ�ر �م�سش ��ن  �م�ر��ی

�ری ں �س�ر�حج �وں �م��ی �ہ( اور �ر� �ک�ے ا�س�کور �و��ن ما��ن ��ی گ�ی �ک�ا ��پ د�ھ�ے �ک�ی �ک�ار�ک�ر��ک �ن�ٹ ا�س�کور )Constant score، �ک��ن �ی �س�ٹ �ک �س�ال ��پ�ر �ک�ا��ن ں ا��ی �ے �م��ی ��ن �ک ا�ل�کگ �م�وارن ا��ی
ا ]3[۔ گ��ی �ا �ک �ا��ی ن�ر�ت ��پ �� )statistically significant( اں� �ما��ی �ا��ت�ی �ط�ور ��پ�ر ��ن �مار��ی ں ��ش �ک�ے ����ت �م��ی

ن�ر�ت �ے ��ہ��یں۔ �ک�و��ئ�ی �� �ہ �لا��ت �و��ج دار �ک�ی �ط�ر�ن ��ت �ر �ک�ی �م��ت �ے ا��ش ا��ئ ��ج اط �س�ے �ص�ر�ن ���م�ت �ک�ے ��ج �ی �ںن ا����ت �ی �ن �ت �ک�ے �م�ص�ن �ی ���ت ی ��ت کںن ��ج�رٹ �ا��ت�ی ��ہ�ے، �ل��ی �ت ��ج ��ی �و �م�ر�م��ت ��ج ��ت
�ے ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج �و��ن �� ��ہ ا�ج وا��ن �ن ��ت �ہ ا��ن ل��یے ��ی �صن �م�حسوس �ک�رے، ا�س�ی � �سے �م�ر��ی ا ��ہ�ے ��ج �و �س�ک�ت �ا ��ہ �ھو��ٹ �و� اس �س�ے ��پ �او��ج �ے �ک�ے ��ج �و��ن ی ��ہ �ت �ی �ا��ت�ی �ط�ور ��پ�ر �ح��ت �مار��ی ��ش
�و۔ اوئ �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ا ا�م�کاںن �ک�م ��ہ �ھ�ٹ �س �ک�ے ��پ �ا ��ج �وں ��ی �ا�ت �م�عمو�ل�ی ��ہ �رور��ی �س �ک�ی �صن ل��یے ��ج ص �ک�ے � �حن �سے ��ش �ی �اص �ط�ور ��پ�ر ا� ا ��ہ�ے، ��ن ��ت ا�ج ر��ہ �ن ��ت ی ا��ن �ت �ی �ک �ح��ت ا��ی

�م ��ہ�ے �سم ا��ہ ا ��ہ�ے �ک�ہ ا� �ک�ی ��ت � ��ہ�ے، اور �ل��گ�ت �ی ��ہ �ی �ع�لا�ن ��خ �ک ��ہ �ش ا��ی وررخ
�ا ��ہ�ے۔  �ا��ت �ھ�پ ��ج ہ ��پ �ج �ی ��ت ی ��ن �ت �ی �ک �ح��ت �س �س�ے ا��ی �ا ��ہ�ے، ��ج �ا��ت �ا ��ج ہ ���ی �ی” �ک��ہ �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن ںن �ک�ے �ع�لاحن �ک�و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �ص�ر�ن “�� �سش ��پ�ر��ی ر اآ �ی �عن ں ��947ج وں �م��ی ��ن �س�ا�ت �م�ر��ی

ل��یے  �وں �ک�ے � �ی �و��ن �را��ج گ�ی �ک�ی �حن د�ھ�ے �ک�ے �ر� اور �ک�ار�ک�ر��ک �ے ��پ�ر، �ک��ن �ہ �ک�ر��ن ��ن �وں �ک�ا �م�وارن �سش �سم �ک�ی وررن �ے وا�ل�ی��ت �ھ�ا��خ ��ٹ ��ت ��ب �ے �ط�ا��ت �و��ؤ �ے ��ہ ��ت ھے �ک�و �س���یرٹ ��ٹ �پ �
ا �ھا �ک�ام �ک��ی �ے �س��ب �س�ے ا��پ �ش )concentric strengthening( ��خ ہ�اں وررخ �و و�� �ہ ��ہ ا����ج ��ن سش �م��ن �ہ وررن اں ��ی ��ہ �ے، اور ��ج �و��ؤ �ے ��ہ ا �ک�ر��ت ھے �ک�و �ل�م�ب ��ٹ �پ �

)motor control exercise( ش� �و �ک�ی وررخ �ا��ب �� ��ت �ش )eccentric strengthening( اور ���ر�ک��ت ��پ �ے وا�ل�ی وررخ �ھ�ا��خ ��ٹ ��ت ��ب ا�ل ��ہ��یں ]4[۔�ط�ا��ت �ج  �م��ت
�ا ��ہ�ے: ا�ص�ل �ا��ت �ںن ��ج �ک �س�وال ��ج �ے ا��ی ا��ئ ��ج ے �ک�ے ��ج حج �ی ��ت �ن �ک � �وا” ا��ی ں ��ہ �ی ��ہ �دہ ��ن �ا��ئ �و �ک�روا��ئ�ی اور اس �س�ے ��ن ��ی ن�رن �ے �� ں ��ن د ��ہ�ے �ک�ہ اس �س�ے “�م��ی �ی ل��یے �م��ن ا اس � ��ن �ا��ن �ہ ��ج ��ی

�ہ۔ �ک ��پ�ر��پ ��چ �ک�ا ا��ی �ا ا�س��ٹر��ی �ھی ��ی سش ��ت ��ت �ک�ی وررن �ے وا�ل�ی �ط�ا��ت �ا��ن �ھ�ا��ئ�ی ��ج ��ن ��ج�رٹ �ی در� ��ت �ہ ��ج ا ��ی �ک، اور �ک��ی �نے �ع�ر�ص�ے ��ت ک��ت ا، � گ��ی ا �ک ا �ک��ی ں �ک��ی �م��ی
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� �ی ��ہ �رور�ت ��خ ��ہ ا� �ک�ی �صخ �ا ��ہ�ے، ���الا��خ �ا��ت �ا ��ب �ورٹ د��ی �ھ ��ب �و �س�ا��ت �ن ��ب ����ی��ش ��پ وہ اآ
�ھ اس ا، ا�ک��شر �ک��ن �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ے �س�ا��ت ��ن �را��ش ی ��ت ہ�دٹ لی �س�ط�� �س�ے �� ��پ ی( �ک�ی ��ن ہ�دٹ د�ھ�ے �ک�ے او��پ�ر �ک�ی �� ںن )�ک��ن ��رو�م��ی ی ا��ی �ع�ن ی )acromioplasty(، ��ی �لا����ٹ و��پ ��رو�م��ی ا��ی

�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت �و ��ج م ��ہ ��ت �عہ ��ن ر��ی �ک �ن �ا( �ک�ا ا��ی گ�رٹ ���ھا��ن ںن �ک�ا ر�ک دٹ �ن ��ی ں ��ٹ د�ھ�ے �م��ی �ٹ )�ک��ن م�ن �ج �ن �ا��ت�ی ��ہ�ے �ک�ہ اس �س�ے �م�ر�م��ت ��پ�ر ا�م��پ ل ��پ�ر �ک�ی ��ج ��ل��ی
�ے۔  ں �ک�ر��ت �ی ��ہ د ��ن ��ی �ا��ئ �ے �ک�ی ��ت �ا��ن ہ�د اس ا�صن �وا�� �ا�ل�و ا�پ ��پ�ر �373سش ا��ن�ی �م�د�ت �ک�ے ��ن ں، �ر�م��ی وں �م��ی ��ن �عد �م�ر��ی �ٹر �ک��خ �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ے ��ب ��ی �عے رو��ٹ �ی ر� ��ی�ن �ک�ے دخ دور��ب

�ھا � ��ت �ی ��ہ �ا� ��خ�ر�ت ��خ �ما��ی �� ��خ �ی �ط�ور ��پ �ا��ت �مار��ی �ی �سش �یر �ک�و��ؤ ��خ �ا ا� �ک�ے ��ب �ھ ��ی �لا�س��ٹی �ک�ے �س�ا��ت و��پ ��رو�م��ی � ا��ی ��ن �م��ی ا��ؤ ��ت �ے ��خ �و��ؤ �ے ��ہ ا��ؤ ��ت ��خے ��ب �پ و� �ک�ے ا� ��خ  ]5[۔�م�ر��ی
�ا�ت ��ہ�ے۔ ول ��ج �ک �م�ع�ت �ا ا��ی ں �س�وال �ک�ر��ن �ارے �م��ی �و اس �ک�ے ��ج �ے ��ت �ا��ئ و��ی�رن �ی ��ج ��ج �ے �ک�ی ��ت �ا�م�ل �ک�ر��ن �ھ ا�س�ے �سش �پ �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ے �س�ا��ت گ�ر اآ ا�ک
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