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	روٹیٹر کف کے مسائل (rotator cuff disorders)
	آپ کو کیا محسوس ہوتا ہے
	دراصل کیا ہو رہا ہے
	ہم اس کے لیے کیا کر سکتے ہیں
	کیا توقع رکھیں
	ڈاکٹر کو کب دکھائیں
	مزید تفصیل
	پھٹا ہوا کف عمر کے ساتھ ایک عام بات ہے
	سرجری مدد کرتی ہے، اور فائدے کی مقدار ہی اصل سچائی ہے
	ورزش ایک ہی علاج نہیں ہے، اور لگتا ہے کہ اس کی قسم اہم ہے
	وہ آپریشن جو ساتھ جوڑ دیا جاتا ہے، حالانکہ اس کی ضرورت نہیں
	حوالہ جات



