
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

گ�ی۔ �و�ک ل�ن ��ہ �ت ار �م��ن ��ت ی ر��ن ��ن �پ �ک�ی ا��پ ا — اآ گ��ی ا �ک ا �ک��ی �ک�ج ا�ت �س�ے ��ی �ت �ی �ح�ت �دہ ��ت �ع ��ش �ئ �ا� ں۔ 80 ��ش ر �م��ی ��ظ �ک ��ن �ی ا��ی �ا��ج �ص���ت ��ی
�ی �و��ٹ ��ی ہ�لکی �ٹ ��
�م�رہ �ک�ے �ک�ام ، رورن �کگ و��ن ��ی را��ئ ��ک �ک�ا �ک�ام، �ٹ ��ی �ٹ

اں گ�ر�م��ی �م�رہ �ک�ی �س�ر�� �� �و�خ �ا�ہ ��ت ��ی �خ
�م ل، ��ج �ت والا �ک�ام، �ک�ھ�ی �ت �سما��ن�ی �م��ش ��ج

ہراوؤ �ھ� ے �ک�ا ��ٹ �ج �ی ��ت �خ می � �ح��ت
��ت �ر� اور �ط�ا��ت

weeks 6-12months 12months 12
وں �ک�ے �ت ��ن �عد 6 �س�ے 12 ��ہ ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی اآ
�ے �ک�ا �روع �ک�ر��ن �ارہ ��ش �ا �و��ج �لا��ن ی ��پ اںن �کگ�ارٹ �ر�م��ی
�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت �ا ��ج ورہ ���ی �م��ش

ںن �ک�ے 1 ���ال ��ش ��پ�ر��ی ��ن �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اآ �م�ر��ی
��چ �ن ��ہ �ک ��پ �تری ��ت ��ہ ی ��ج �ا�ہ �ط��ج ��ی �ا�ہ �س�ے رن ��ی �عد رن ��ج

�ے ��ہ��یں۔ �ا��ت ��ج
�و �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت �ا ��ج ��ت �س�ے �ل��گا��ی ہ اس و��ت �دارن �ی �ک�ا ا��ن �ا��ج �ل �م�د��ت�ی �ص���ت ��ی �ط�و��ی
�ا�ہ ��ی �ا�ہ �س�ے رن ��ی �ا ��ہ�ے، اور رن ار��ت گ�رن ا��ئ�ی ��پ�ر �ک ��پ �ا�ہ او��ن ��ی گ�ری �س�ے رن �ک و 90 �ٹ �ارن ی ��ہ�ے۔��ج گ��ئ �کھی �ک �تری 1 ���ال ��پ�ر ���ی ��ہ ��ج

ا ��ہ�ے گ��ی ا �ک و��ی�رن �ک��ی �حج وں ��ت ںن �ک��ی ��ش ��پ�ر��ی �ہ اآ ��ی
�پ �ک�ی �ے ��ہ��یں، اآ ں �ک�ام �ک�ر��ت �و Mater Private Hospital Rockhampton �م��ی �ر��پ�را، ��ج ہِ ا�ک��ٹر �ک��یرںن �� �ںن )upper-limb surgeon( �ٹ �ھ �ک�ے ���ر��ج ہ�ا��ت و اور �� �ارن ��ج
�مارے ا�ک��ٹر )GP( ��ہ ملی �ٹ ��ی وں �ک�و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اںن �ک�ے ��ن ��ن �ے ��ہ��یں۔ �م�ر��ی �روع �ک�ر��ت وں �س�ے �ع�لا�ن ��ش ��ت �ھارٹ وا�ل�ے �ط�ر��ی یر ��پ �� ��ت �س��ج �س�ے �ک�م ��پ ���ا�ل��ت �ک�ے �م�طا��ج

�سی �م �ک�ی وا��پ �ئر )Medicare( �ک�ی ر��ت �ک�ی ��ی دٹ �ھی �م��ی ��ج ��ج �ا ��ہ�ے، ��ت ورہ ���ی �ے �ک�ا �م��ش ��ن �اس اآ �مارے ��پ �پ �ک�و ��ہ �ے اآ �ھرا��پ���ٹ ��ن �و��ت ��ی ن�رن گ�ر �ک�سی �� �تے ��ہ��یں؛ ا�ک �ج �ھ�ی �ج
ں � ک �م��ی �ن �ک�ل�ی

�ا�ت �ک�ر ��ن ��پ�ر ��ج �ی �ار� ماری �ک�ی ��ت ��ی �پ �ک�ی ��ج �پ �س�ے اآ �م اآ �و�کگ�ا۔ ��ہ ا ��ہ �ن ��نرل )referral( �ل��ی ا�ک��ٹر �س�ے ر��ی ملی �ٹ ��ی ��نے ��ن �پ �پ �ک�و ا� ل��یے اآ �ے �ک�ے � �و��ن دار ��ہ )rebate( �ک�ا �ح��ت
�تے ��ہ��یں۔ ل��ی ہ � �رن �ا��ئ �پ �ک�ا ��ج ام �ک�ر �ک�ے اآ طظ ��ت ںن �ک�ا ا��ن �ا ا���ک�ی �کسرے ��ی �و ا��ی �رور�ت ��ہ اں ��ن ��ہ ہ �ک�ر �ک�ے، اور ��ج ��ن د�ھ�ے �ک�ا �م�عا��ئ �پ �ک�ے �ک��ن �ک�ے، اآ

ا�ل�ے ��ی د اور ��پ �ن د�ھ�ے �ک�ے �ع�ام ��گ��ی ں �ک��ن �س �م��ی ںن ��ہ�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی ��ا اآ �ک ا��ی �لی �ک�ا ا��ی د��ی ��ج �ورٹ �ک�ی ��ت �ٹ )reverse shoulder replacement( ��ج سم�ن �ل�ی ��پ ر ر��ی �و�ل�دٹ �ورس ��ش ر��ی
�م �ھی۔ ��ہ د ��ت �ن اں ��گ��ی ��ہ ا ��ہ�ے ��ج ہ�اں �ل�کگ�ت ا�ل�ہ و�� ��ی �ھا اور ��پ ا�ل�ہ ��ت ��ی اں ��پ ��ہ ی ��ہ�ے ��ج ہ�اں �ل�کگ�ت د و�� �ن ی ��گ��ی �ع�ن �ا ��ہ�ے، ��ی �ا��ت �ا ��ج ے �ک�و ا�ل��ٹ ���ی �حپ �ن �ھ�ا� )ball-and-socket( وا�ل�ے �ٹ

�ا ��ہ�ے، گ�ھما��ت ا اور �ک �ھا�م��ت د�ھ�ے �ک�و ��ت �و �ک��ن گ�رو�پ ��ج �وں �ک�ا وہ �ک ��ن دٹ �ن ��ی ی ��ٹ �ع�ن �ٹر �ک��ن )rotator cuff(، ��ی ��ی ��ج رو��ٹ �ے ��ہ��یں ��ج و��ی�رن �ک�ر��ت �حج ��ت ��ت ںن اس و��ت ��ش ��پ�ر��ی �ہ اآ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ی
�ی، �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن �لی، �� د��ی ��ج ں ��ت وں �م��ی گ�ر�م��ی سے ���ر�ک ��ی �ج � ، ںن �ک�ے �ع�لا�ن ��ش ��پ�ر��ی ر اآ �ی �عن �ل ��ج د�ھ�ے �ک�ے �و���رے �م��ا��ئ ��ج �ک��ن �ا ��ج �و، ��ی ��ا ��ہ �ھ�ٹ ��پ �ا ��پ �و ��ی ��ا ��ہ گ�ھس ��پ ��ج�ری �ط�ر� �ک

ی د ��خ �م �ا ��خ �  � و ا �ت  �ا �م و ل �ع �م

ر �و�ل�دٹ �ورس ��ش د�ھ�ے �ک�ےر��ی ی )�ک��ن �لا�س��ٹ �ھرو��پ ر��ت �لی(اآ د��ی ��ج �ورس ��ت �ورٹ �ک�ی ر��ی ��ج
ا�ل�ہ ��ی ی ��پ�ر اور ��پ ہ�دٹ ی �� �ٹ ��پ ھلی ��پ ��پ د�ھ�ے �ک�ی ��پ د �ک��ن �ن ں ��گ��ی �ٹ )reverse shoulder replacement( �م��ی سم�ن �ل�ی ��پ ر ر��ی �و�ل�دٹ �ورس ��ش ر��ی

�ے �ک�ی �ص�ور�ت �و��ن ا ��ہ �ھ�ٹ �ٹر �ک��ن ��پ ��ی ��ت �ک�ے ا�ل��ٹ ��ہ�ے، اور اس �س�ے رو��ٹ �و �ع�ام ���ا��ن �ا ��ہ�ے، ��ج �ا��ت �ا ��ج ی ��پ�ر �ل��گا��ی ہ�دٹ و �ک�ی �� �ارن ��ج
ا ��ہ�ے۔ �ھا ���ک�ت و �ک�و ا��ٹ �ارن ھا ��ج ��ٹ دٹ )deltoid( ��پ ��ی ا��ئ �ل�ٹ ��ی ں �ٹ �م��ی
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�پ �ک�ے �ا اور اآ صد �ر� �ک�م �ک�ر��ن ںن �ک�ا �م��ت ��ش ��پ�ر��ی ی ��ہ�ے۔ اس اآ �ا ���ک�ت و��ی�رن �ک�ی ��ج �حج �ری ��ت �وراً ���ر��ج ں ��ن �وں �م��ی �و��ٹ ھ ��پ �وں۔ �ک��پ �ے ��ہ �و��ئ �ہ ��ہ ک ��ن �ھ�ی ، �س�ے ��ٹ ںن ک�ش ��ج �ا ا��ن �ٹ ��ی ل�ن ا�س��پ
�د اور �وا��ئ �ھ اس �ک�ے ��ن �پ �ک�ے ���ا��ت �م اآ ��تے ��ہ��یں۔ ��ہ �ہ ت�رار ر� �ک ��ج�ر�� �د 10 ���ال ��ت �وا��ئ ی ��ن �ا ��ہ�ے۔ اس �ک�ے �ط��ج ا��ن ��ن �تر ��ج ��ہ گ�ی �ک�و ��ج د�ھ�ے �ک�ی ���ر�ک��ت اور �ک�ار�ک�ر��ک �ک��ن

گ�ے۔ �ں �ک �ھ �م�ل �ک�ر �ک�ر��ی �مارے ���ا��ت �پ ��ہ صلہ اآ ��ی �ہ ��ن گ�ے، اور ��ی �ں �ک �ا�ت �ک�ر��ی ��را�ت ��پ�ر ��ج ��ن

��ہلے �پ ںن �س�ے � ��ش ��پ�ر��ی اآ
وں �ک�ا ��ٹ ��ی �روری ��ٹ ل��یے ��ن دی �ک�ے � ��ن �ہ ��ج �و��ج ںن �ک�ی �م��ن ��ش ��پ�ر��ی �پ �ک�ے اآ �م اآ �و ��ہ ں، ��ت ��ی �ا��ئ �و ��ج �ت ��ہ �ن �ٹ ��پ�ر �م��ت سم�ن �ل�ی ��پ ر ر��ی �و�ل�دٹ �ورس ��ش �ںن ر��ی �پ �ک�ے ���ر��ج �پ اور اآ ��ج اآ ��ج

لی ص�ی ��ن �ک ��ت �و ا��ی �ھی، ��ج ںن ��ج ھی �س�ی ��ٹ�ی ا���ک�ی ھی �ک��ج �ے ��ہ��یں، اور �ک��ج �و��ت �ا�م�ل ��ہ �کسرے ��ش د�ھ�ے �ک�ے ا��ی �پ �ک�ے �ک��ن ں �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اآ گ�ے۔ اس �م��ی �ں �ک ام �ک�ر��ی طظ ��ت ا��ن
��ہلے �پ ںن �ک�ے �ںن �س�ے � ��ش ��پ�ر��ی �ے اور اآ �کگہ �ط�ے �ک�ر��ن وں �ک�ی ��ج �ورٹ �ک�ے ��پ�ررن ��ئے ��ج �ن ں � �م�ی �صاو��ی�ر ��ہ �ہ ��ت �ا ��ہ�ے۔ ��ی ا��ت ��ن ��و��ی�ر ��ج ی( ��ت �ھری �ٹ �ت ی )� �ت ��ہ ی �ک�ی ���ہ ��ج ہ�دٹ �و �� ںن ��ہ�ے ��ج ا���ک�ی

ں �س �م��ی �ے �کگ�ا، ��ج �ا��ئ �ھا ��ج �و��پ �ھی ��پ ں ��ج �ارے �م��ی �پ �ک�ی �ع�مو�م�ی �ص���ت �ک�ے ��ج �پ �س�ے اآ ی ��ہ��یں۔ اآ ��ت ں �م�د� ���ی �ے �م��ی �سش �ک�ر��ن ما��ئ ��ی اط �س�ے ��پ �ی د�ھ�ے �ک�ی ا����ت �پ �ک�ے �ک��ن اآ
�اں مار��ی ��ی سی ��ج ��ی �ا، ��ج �ا��ن �و ��ج لا ��ہ ��ت �وں �ک�ا ��پ ��ی ہ�دٹ ی �� �ع�ن وری )osteoporosis(، ��ی �وں �ک�ی �ک�مرن ��ی ہ�دٹ ں، اور �� ��ی سی �وا��ئ ��ی دٹ ��ج ��ی را��ئ �ی ، ا����ٹ ںن ��ش ��پ�ر��ی ھلے اآ ��پ د�ھ�ے �ک�ے ��پ �پ �ک�ے �ک��ن اآ

�پ �س�ے �ںن اآ �پ �ک�ے ���ر��ج �و اآ �تے ��ہ��یں ��ت ل��ی ں � ��ی �اص �وا��ئ ھ ��ن �پ �ک��پ گ�ر اآ ں۔ ا�ک ��ی �ھ لا��ئ �ا�ت ��پ�ر ���ا��ت ی �م�لا��ت ��ن ہر�س��ت ا��پ �� ں �ک�ی ��ن �و�ہ �واوئ ی �م�و��ج ��ن �ا�م�ل ��ہ��یں۔ ��ج�راہ �ک�رم ا��پ ��ش
ا �ن ��ی �ہ ��پ �و�کگ�ا اور ��ن �ا ��ہ �ہ �ک�ھا��ن ھ ��ن �ک �ک��پ �ٹے ��ت گ�ھ�ن ��ہلے ���ا�ت �ک �پ ںن �س�ے � ��ش ��پ�ر��ی �پ �ک�و اآ ہ ���ک�تے ��ہ��یں۔ اآ �ے �ک�و �ک��ہ د �ک�ر��ن ��ن ں ��ج �ی ��ہ ل��یے ا��ن ے �ع�ر�ص�ے �ک�ے � �ھورٹ ��ہلے ��ت �پ �ری �س�ے � ���ر��ج

�سے �ی ��کے۔ �ک�سی ا� �ا � �ا ��ج �لا��ی ��ہلے ��ج �پ �پ �ک�و � �و اآ �و ��ت �ی ��ہ �ل ر��ہ ��ہلے ��پ �پ ��ت �س�ے � ہر�س��ت و��ت �� ںن �ک�ی ��ن ��ش ��پ�ر��ی گ�ر اآ �ا���ہ ا�ک �تے ��ہ��یں ��ت ��ت �ک�ا �ک��ہ �ا�ہ و��ت ��ی ا رن �ھورٹ �م �م�عمول �س�ے ��ت �و�کگ�ا؛ ��ہ ��ہ
�پ �و اآ �اں ��ہ��یں ��ت مار��ی ��ی ی ��ج �پ �ک�و �و���ری �ط��ج گ�ر اآ ں۔ ا�ک �ی �ن ��ہ ے ��پ رام �ہ �ک��پرٹ لے، اآ ھ��ی � �ے، اور �ٹ �ا��ئ گ�ھر �ل�ے ��ج ں �ک ی �م��ی �پ �ک�و �کگ�ارٹ ں اآ �عد �م��ی �و ��ج �ں ��ج ام �ک�ر��ی طظ ��ت � �ک�ا ا��ن ��ن ��ش

ی ��ہ�ے۔ �رور�ت ��پ�رٹ ���ک�ت ��نے �ک�ی ��ن �ئ ا ��ہ�ے، �س�ے �م�عا� ��ت �ی �ک�ی �وا ���ی �و�سش �ے ��ہ �و ��ج ا�ک��ٹر ��ج ی وہ �ٹ �ع�ن ا�ک��ٹر )anaesthetist(، ��ی �ی �ک�ے �ٹ �و�سش �ے ��ہ �ا ��ج ��ٹ ��ی ��ی �وںن �ک�ے ��ٹ �ک�و ��ن

ںن �ک�ے �ںن ��ش ��پ�ر��ی اآ
�پ �ک�و �ا ��ہ�ے اور اآ �ا��ت ا ��ج �درا�ن �ک��ی �پ �ک�ا ا��ن ہ�اں اآ �ے ��ہ��یں۔ و�� ��ت ں اآ �ع�جے �م��ی �لے �ک�ے ��ش �ن وں �ک�ے �ا� ��ن �ری �ک�ے �م�ر��ی ال �ک�ے ���ر��ج �ت ���پ �پ ��ہ ںن �ک�ے �ںن اآ ��ش ��پ�ر��ی اآ

�ے۔ �ا��ت ں ��ج �ی ��ہ ں ��ن ��ہلے �ک�سی وار�ٹ �م��ی �پ �پ � �ا ��ہ�ے۔ اآ �ا��ت ا ��ج ار �ک��ی ��ی ل��یے ��ت �ٹر �ک�ے � �ھ�ی ںن ��ت ��ش ��پ�ر��ی اآ
�ک ���صے �ک�و �سُ�ںن �سم �ک�ے ا��ی �و ��ج ںن ��ج ک�ش ��ج �ک ا��ن ی ا��ی �ع�ن �لاک )nerve block(، ��ی �ی ��ج ل ا�ع�صا��ج �ن ��ج �ھ ر��ی �ی( �ک�ے ���ا��ت �و�سش �ے ��ہ �ا )�م�کمل ��ج ��ی رن ھ�ی ��ت ��ن ��نرل ا��ی ںن ��ج ��ش ��پ�ر��ی �ہ اآ ��ی

ں ��ی ھا��ئ �پ �ک�و �س�م�ج ں اآ �ارے �م��ی �وں ����وں �ک�ے ��ج گ�ے اور �و��ن ں �ک �پ �س�ے �م�ل�ی ��ہلے اآ �پ ںن �س�ے � ��ش ��پ�ر��ی ا�ک��ٹر اآ �ی �ک�ے �ٹ �و�سش �ے ��ہ �ا ��ہ�ے۔ ��ج �ا��ت ا ��ج ا ��ہ�ے، �م�لا �ک�ر �ک��ی ��ت �ک�ر ���ی
گ�ے۔ �ک

ہ�اں گ��تے ��ہ��یں۔ و�� ک �ا� ں ��ج �کوری روم �م��ی �پ ر��ی �ے ��پ�ر اآ �و��ن ںن �م�کمل ��ہ ��ش ��پ�ر��ی �ا ��ہ�ے۔ اآ �ا��ت ا ��ج ںن �ک��ی ��ش ��پ�ر��ی اں اآ ��ہ �ا ��ہ�ے، ��ج �ا��ت �ا ��ج �ا��ی ں �ل�ے ��ج �ٹر �م��ی �ھ�ی ںن ��ت ��ش ��پ�ر��ی �پ �ک�و اآ �ھر اآ ��پ
ل �ک�ر �ت �ت ں �م��ن �پ �ک�و وار�ٹ �م��ی �و اآ �ے ��ت �ا��ئ �و ��ج �کم ��ہ ���ت

م
�پ �ک�ی ���ا�ل��ت � ��ج اآ �ا ��ہ�ے۔ ��ج �و��ت م ��ہ ��ت �ر ��ن �ی �ک�ی �وا �ک�ا ا��ش �و�سش �ے ��ہ �ک ��ج ��ج ��ت گرا��ن�ی �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں ��ج �� �پ �ک�ی ��ن ں اآ �ر����ی ��ن

�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت �ا ��ج ���ی

�ا ��ہ�ے �ا��ت ا ��ج ا �ک��ی ں �ک��ی ںن �م��ی ��ش ��پ�ر��ی اآ
�ا��ت�ی ��ال �ی ��ج ں ��ن �و��ئ�ی �س�ط��ی گ�ھسی ��ہ �ورٹ �ک�ی �ک �ے ��ہ��یں۔ ��ج یرا �ل��گا��ت �� �ی ��پ �ک ��ہ �کگہ �ک�ے او��پ�ر ا��ی ںن وا�ل�ی ��ج ��ش ��پ�ر��ی ل��یے اآ �نے �ک�ے � �پ �ن ��ہ �ک ��پ �ورٹ ��ت د�ھ�ے �ک�ے ��ج �ںن �ک��ن �پ �ک�ے ���ر��ج اآ

ہ�اں د و�� �ن ی ��گ��ی �ع�ن �ا ��ہ�ے، ��ی �ا��ت �ا ��ج ہ ا�ل��ٹ ���ی ��پ �ھ�ا��ن ا�ل�ے والا �ٹ ��ی د اور ��پ �ن �ے ��ہ��یں۔ �ع�ام ��گ��ی �ا��ت �ے ��ج ے �ل��گا ���ی ��ئے ��پ�ررن �ن ک �ک�ے � �لا�س��ٹ �کگہ ��ھ�ا�ت اور ��پ ��ہ��یں اور اںن �ک�ی ��ج
ے اس ��ئے ��پ�ررن �ن �ا ��ہ�ے۔ � �ا��ت ا ��ج �لی �ک��ہ د��ی ��ج ی( ��ت �ورس” )ا�ل��ٹ �ہ �س�ے ا�س�ے “ر��ی �ھی۔ ا�س�ی و��ج د ��ت �ن اں ��گ��ی ��ہ ا ��ہ�ے ��ج ہ�اں �ل�کگ�ت ا�ل�ہ و�� ��ی �ھا اور ��پ ا�ل�ہ ��ت ��ی اں ��پ ��ہ ی ��ہ�ے ��ج �ل�کگ�ت

�کگہ �وں �ک�ی ��ج ��ن دٹ �ن ��ی �ٹر �ک��ن �ک�ے ��ٹ ��ی �ے رو��ٹ �و��ئ �ھ�ٹے ��ہ �ا ��پ �ے ��ی �و��ئ گ�ھسے ��ہ ک � ،)deltoid( دٹ ��ی ا��ئ �ل�ٹ ��ی ھا، �ٹ ��ٹ وط ��پ �ج �نے والا �م�صن ��پ �ن �ھ�ا� د�ھ�ے �ک�و او��پ�ر �س�ے �ٹ گ��ئے ��ہ��یں ���ہ �ک��ن ک �ے � ا��ئ ��ن �ط�ر� ��ج
��کے۔ �ھا � و �ک�و ا��ٹ �ارن ��ج

�رم ��ت�ی ��ہ��یں، اور �و���ری ��ن �ورٹ ی �س�ے ��ج ہ�دٹ ھوں �ک�و �� ��ٹ �و ��پ �وں ��ج ور��ی وط �ٹ �ج ی اںن �م�صن �ع�ن �وں )tendon(، ��ی ��ن دٹ �ن ��ی د�ھ�ے �ک�ے ��ٹ �ںن �ک��ن �پ �ک�ے ���ر��ج ںن �ک�ے �وراںن اآ ��ش ��پ�ر��ی اآ
و�ع�ی ا �م�ص�ن گ��ی �ا �ک ں �ل��گا��ی �سم �م��ی ��ٹ )��ج لا��ن ا ا�م��پ ��ی �و ��ن �وں ��ت ں ��ہ �ھی ���ا�ل��ت �م��ی ں ا��پ �ی ��ت �ا��ن ھ ��ج ں �س�ے �ک��پ گ�ر اںن �م��ی �ے ��ہ��یں۔ ا�ک اط �س�ے �ک�ام �ک�ر��ت �ی گ�ر� ا����ت وں �ک�ے ار� �ک ��ت �ا��ن ��ج

�پ �ک�ے ��ہلے اآ �پ ںن �ک�ے �ںن �س�ے � ��ش ��پ�ر��ی �رن اآ �کگہ اور ���ا��ئ وں �ک�ی ��ج ��ئے ��پ�ررن �ن �ا ��ہ�ے۔ � �ا��ت �ا ��ج �ورٹ ���ی �کوں �س�ے وا��پ�س اس ��پ�ر ��ج �ا��ن ں ��ٹ �ی ��ہ �عد ا��ن �کگہ �ل�کگ�نے �ک�ے ��ج ی ��ج ��ن ہ( ا��پ ��پ�ررن
�ے ��ہ��یں۔ �ا��ت ک��یے ��ج ��ت �ط�ے � �ے �ک�ے �م�طا��ج �و��ج گ��ئے �م��ن ک �ے � ا��ئ ��ن وں �س�ے ��ج �ن �کسرے اور ا���ک�ی ا��ی
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اروں �ک�و �لد �ک�ے �ک��ن �و ��ج �ا��ت�ی ��ہ�ے ��ج �ا�ل�ی ر�ک�ھی ��ج ک�نے وا�ل�ی ��ج ��پ �و� ��پ �ک، ��ن �ار��ی �ک ��ج �م ��پ�ر ا��ی ��ن د رن ��ن ��ہلے ��ج �پ �ا ��ہ�ے۔ � �ا��ت �ا ��ج د �ک�ر ���ی ��ن �م ��ج ��ن �و رن �ے ��ت �ا��ئ �کگہ �ل�کگ ��ج ی ��ج ��ن �ورٹ ا��پ ا ��ج ��ی ��ج ��ن ��ج
�ک اً ا��ی ��ج ��تر��ی �ہ ��ت ا ��ہ�ے۔ ��ی ��ت د �ک�ر ���ی ��ن �ورے ���صے �ک�و ��ج �م �ک�ر ��پ �و ��ج �ا ��ہ�ے، ��ج �ا��ت �ا ��ج �د �ل��گا��ی گ�و��ن �ع �ک �ئ �ے والا �م�ا� �لد ��پ�ر �ل��گا��ن �ا�ل�ی �ک�ے او��پ�ر ��ج �ھر اس ��ج ی ��ہ�ے۔ ��پ ں �م�لا �ک�ر ر�ک�ھ�ت ��پ�س �م��ی اآ

��ت�ی۔ ں ��پ�رٹ �ی ��ہ �رور�ت ��ن ل��نے �ک�ی ��ن ��ا� �ھی ��ن ھ ��ج ل��یے �ک��پ �ا ��ہ�ے، اس � �ا��ت �ر ��ج �ھ �ک�ر ا��ت �ی ا��ٹ �و� ��ہ �ھر ��ن ا ��ہ�ے اور ��پ ��ت �ک �ل��گا ر��ہ �تے ��ت ��ن �س�ے �و ��ہ

�عد ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی اآ
�پ �ک�ی ں اآ �ر����ی ہ�اں ��ن �ے �کگ�ا۔ و�� �ا��ئ �ا ��ج ل �ک�ر ���ی �ت �ت ں �م��ن �پ �ک�و وار�ٹ �م��ی �و اآ گ�ی ��ت �ے �ک �ا��ئ �و ��ج �کم ��ہ ���ت

م
�پ �ک�ی ���ا�ل��ت � ��ج اآ گ�ے، اور ��ج ں �ک �ا��گ��ی ں ��ج �کوری روم �م��ی �پ ر��ی اآ

کگ�لے �س�ے ی � �ع�ن کگ )sling(، ��ی �ک ���ا�ہ ���ل�ن ل��یے ا��ی ارے �ک�ے � و �س��ہ �ارن �پ �ک�ا ��ج ی ��ہ��یں۔ اآ ��ت ل��یے �وا ���ی ک�ھ�نے �ک�ے � ں ر� رام �م��ی �پ �ک�و اآ �ھال �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں اور اآ �کھ ��ج ���ی
ںن ��ش ��پ�ر��ی ��ن اس اآ �ر �م�ر��ی �ا�ہ ��ت ��ی �ا ��ہ�ے۔ رن �ا��ت �ا ��ج �ار ���ی ��ت ا�س�ے ا��ت �ے �ک�ے و��ت �ے ��ھو��ن ا��ن ��ہ سش اور ��ن ا ��ہ�ے؛ وررن ��ت ں ر��ہ ی ��ہ�ے، �م��ی ��ت ارا ���ی و �ک�و �س��ہ �ارن �و ��ج ی ��ج ��ٹ کی وہ ��پ �ل��ٹ

�ں، �ار��ی �ہ ا��ت ��ہلے ا�س�ے ��ن �پ ��تے ��ہ��یں؛ ��ج�راہ �ک�رم اس �س�ے � �ی ��نے �� �ہ گی ر� �ک �ل�ک اً 10 �ںن ��ت ��ج ��تر��ی ی ��ت ��ٹ �م �ک�ی ��پ ��ن �م رن ��تے ��ہ��یں۔ ��ہ �ہ ں ر� ال �م��ی �ت ���پ ں ��ہ ��ی �ا �و را��ت �ک ��ی �عد ا��ی �ک�ے ��ج
�ھرا��پ���ٹ �و��ت ��ی ن�رن �ک �� گ�ے۔ ا��ی �ں �ک �ار ���ی �ا ا��ت گ�ے ��ی �ں �ک �دل ���ی �م ا�س�ے ��ج �و ��ہ گ�ے ��ت ں �ک �کھ�ی �پ �ک�و ���ی �م اآ ��ج ��ہ ں۔ ��ج �ی �ے �ک�و �ک��ہ ��ا �ک�ر��ن �پ �ک�و ا��ی �م اآ �ے اس �ک�ے ���ہ ��ہ ���وا��ئ

وں �ک�ے �ٹ گ�ھ�ن ��ہلے 24 �ک �پ �عد � �نے �ک�ے ��ج �پ �ن ��ہ گ�ھر ��پ ں۔ ��ج�راہ �ک�رم �ک �ا ���ک�ی �روع �ک�روا��ئ�ی ��ج ں ��ش �ی ہ�لکی ���ر����ت �ا���ہ �� �کھے �کگ�ا ��ت �ی �پ �ک�و �� ��ہلے اآ �پ �ے �س�ے � �ا��ن گ�ھر ��ج �پ �ک�ے �ک �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اآ
�ھ ر��ہ�ے۔ �پ �ک�ے ���ا��ت �و اآ �ں ��ج ام �ک�ر��ی طظ ��ت � �ک�ا ا��ن ��ن �سے ��ش �ی ل��یے �ک�سی ا� �

�ی �ا��ج �ص���ت ��ی
و �ارن اںن ��ج �ا�ت �ک�ے �ر�م��ی سش �ک�ے او��ت کگ وررن گ�ی، اور ���ل�ن �و�ک �ںن ��ہ ں �ر� اور ���و��ج د�ھ�ے �م��ی �پ �ک�ے �ک��ن �ے ��ہ��یں۔ اآ �و��ت رام اور ���کوںن �ک�ے ��ہ د �ںن اآ ��ن ��ہلے ��پ �پ گ�ھر ��پ�ر � �ک
�ھ �ے �ک�ے ���ا��ت ر��ن گ�رن �تے �ک ��ن ی ��ہ�ے۔ ��ہ ��ت ر�ک�ھ�ت �لِ ��ج�ر�ا�سش �ا��ج �نے �س�ے، �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �ر� �ک�و ��ت ل��ی ��ت � ��ت �ک�ے �م�طا��ج ہ�دا��ی ل��یے ��ہ�ے۔ �ع�ام �ر� �ک�سش �وا، �� ��نے �ک�ے � �ی ارا �� �ک�و �س��ہ

�ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �و ��ج م ��ہ ��ت ��ہلے ��ن �پ اوئ �س�ے � �ںن ا�ک�رٹ �کھ�تے ��ہ��یں ���ہ ���و��ج �ر �ل�وکگ ���ی �ا�ہ ��ت ��ی �ا��ت�ی ��ہ�ے، اور رن �و��ت�ی ��ج ��ن �ک�م ��ہ �ی در� ��ت �ن ��ج ��ل�ی ��ت
ی �ھ��ت ��ت ��ج�رٹ �سش �ک�ے �م�طا��ج ا��ئ �ج گ��ن د�ھ�ے �ک�ی �ک �پ �ک�ے �ک��ن �و �ک�ر اآ �روع ��ہ وں �س�ے ��ش ہ�لکی ���ر�ک��ت �و �� گ�ے، ��ج �ں �ک ما��ئ�ی �ک�ر��ی ��ن ں ر��ہ �وں �م��ی ��ش �پ �ک�ی وررن �ھرا��پ���ٹ اآ �و��ت ��ی ن�رن �پ �ک�ے �� اآ

��نے �و���رے �پ �پ ا� �و، اآ ہ�ا ��ہ �و ر�� ک ��ہ �ھ�ی و ��ٹ �ارن ںن والا ��ج ��ش ��پ�ر��ی �ک اآ ��ج ��ت �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ج �ار �ی ��ج کگ ا��ت ل��یے ���ل�ن �ے �ک�ے � �ے ��ھو��ن ا��ن ��ہ وں اور ��ن �ن �ش گ�ی۔ اںن ����ی ں �ک ��ی �ا��ئ ��ج
رام ارے اآ وں �ک�ے �س��ہ �ک�ی �ا ��ت ک �ل��گا �ک�ر ��ی ��ی گ�وں �ک�و �ک�ر�س�ی ��پ�ر ��ٹ �ت �س�ے �ل�و�ک ��ہ ا ��ہ�ے؛ ��ج �و ���ک�ت �ل ��ہ �ا �م��ش ں ���و��ن �روع �م��ی گ�ے۔ ��ش ں �ک ہ�لکے �ک�ام �ک�ر ���ک�ی � گ�ھر �ک�ے � �ھ �س�ے �ک ہ�ا��ت ��

ل�کگے۔ �ے � �و��ن �ہ ��ہ رام �ہ �م���وس ��ن �ارہ اآ ا �و��ج �ن �ٹ �ک �ل��ی ��ج ��ت ا ��ہ�ے، ��ج ���اںن �ل�کگ�ت �ا اآ �ک�ر��ن
�ت �ارن �ے �ک�ی ا��ج �لا��ن ی ��پ �پ �ک�و �کگ�ارٹ �ںن اآ �پ �ک�ے ���ر��ج ��ج اآ �ے ��ہ��یں۔ ��ج ��ت ں اآ �عا�ت �ک�ی �ص�ور�ت �م��ی �ے وا��ت ا��ئ ��ج وں �ک�ے ��ج �حن �ار��ی �م �م�را���ل ��ت �ی �ک�ے ا��ہ �ا��ج �ص���ت ��ی

دٹ  ��ی �ماری ا�ل�کگ �کگ�ا��ئ �لا ���ک�تے ��ہ��یں؛ ��ہ ی ��پ �ارہ �کگ�ارٹ �پ �و��ج �و اآ �ا ��ہ�ے، ��ت �و��ت ��نے ��پ�ر ��ہ �ئ �تے وا�ل�ے �م�عا� ��ن �ھ ��ہ �و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��پ �ں، ��ج �عد�ے ���ی �ری �ک�ے ��ج �ھ �ک�ی ���ر��ج ہ�ا��ت و اور �� �ارن ��ج
�ا �لا��ن ی ��پ �ا�کگ�ارٹ ��ن ��رٹ ی�ں ��پ �� یرن �� �ھ�ا �ک�ر ��پ �ھ ��ج�رٹ ہ�ا��ت ا اور �� �ن �ن ��ہ ے ��پ سے �ک��پرٹ ��ی �ج �م�رہ �ک�ے �ک�ام � ��ت�ی ��ہ�ے، رورن سے ���ر�ک��ت وا��پ�س اآ ��ی �ج سے � ��ی �ج �و� ��ہ�ے۔ � ل �م�و��ج ص�ی ��ن ں اس �ک�ی ��ت  �م��ی

�ںن �ا ���ک�تے ��ہ��یں ��ج وں �ک�ی �ط�ر�ن وا��پ�س ��ج گ�ر�م��ی �پ اںن ���ر�ک �و اآ �وں، ��ت ��ت �س�ے �م�طم�ئںن ��ہ �پ �ک�ی �ط�ا��ت �ھرا��پ���ٹ اآ �و��ت ��ی ن�رن �پ �ک�ے �� ��ج اآ �ے ��ہ��یں۔ ��ج �ا��ت �و ��ج ���اںن ��ہ اآ
�ے ��ہ��یں۔ �ا��ت وں �ک�ی �ط�ر�ن وا��پ�س اآ ��ج گ�ر�م��ی ں اںن ���ر�ک �عد �م��ی �ھے، ��ج �ت حرک � ��ہلے �م��ت �پ ںن �س�ے � ��ش ��پ�ر��ی �و اس اآ �ر �ل�وکگ ��ج �ا�ہ ��ت ��ی �ھے، اور رن �ت �ے � �ھا��ت ��ہلے �ل�ط�ن ا��ٹ �پ �پ � �س�ے اآ

ما��ئ�ی ��ن �پ �ک�ی ر��ہ ��لے ��پ�ر اآ ہ�ر �م�ر� �ھرا��پ���ٹ �� �و��ت ��ی ن�رن �ںن اور �� �پ �ک�ے ���ر��ج ا ��ہ�ے، اور اآ �و ���ک�ت ل�ن ��ہ �ت ��ت �م��ن �پ �ک�ا و��ت �و��ت�ی ��ہ�ے۔ اآ ل�ن ��ہ �ت ں �م��ن � �م��ی ��ن ہ�ر ��ش �ی �� �ا��ج �ص���ت ��ی
گ�ے۔ �ں �ک �ک�ر��ی

�و ���ک�تے ��ہ��یں دا ��ہ ��ی �ل ��پ ا �م��ا��ئ �ک��ی
�پ �ک�ی ل��یے اآ �ے �ک�ے � ��ن ��رٹ �لد ��پ لے �ک�و ��ج �ھی �م���ئ م �ک�سی ��ج ��ی �ںن اور ��ٹ �پ �ک�ے ���ر��ج �و ���ک�تے ��ہ��یں۔ اآ دا ��ہ ��ی �ل ��پ ھار �م��ا��ئ ھی �ک��ج کںن �ک��ج ��تے ��ہ��یں، �ل��ی �ہ ک ر� �ھ�ی ��ن ��ٹ �ر �م�ر��ی �ا�ہ ��ت ��ی رن

�ے ��ہ��یں۔ گرا��ن�ی �ک�ر��ت �� ��ج �س�ے ��ن ت�ر��ی ��
د�ھ�ا �م�عمول �و اور �ک��ن �عد �ر� ��ہ �س �ک�ے ��ج ا ��ہ�ے، ��ج �و ���ک�ت �ا �م���وس ��ہ �ھ�ٹ �ا ��ج وارن ��ی �ک �ک�ھ�ٹ �ک�ی اآ �ا��ن �پ �ک�و ا��پ ا ��ہ�ے۔ اآ ��ل ���ک�ت �کگہ �س�ے ��ن ی ��ج ��ن �ورٹ ا��پ ا ��ج ��ی ھی ��ن ھی �ک��ج �ک��ج

ں۔ ��ی �ا��ئ ��نسی ��ج �مر��ج ال �ک�ی ا��ی �ت ���پ �ا ��ہ �ں ��ی �طہ �ک�ر��ی ک �س�ے را��ج �ن �وراً �ک�ل�ی �و ��ن �و ��ت ��ا ��ہ گ�ر ا��ی �ہ �ک�رے۔ ا�ک ��ت ���ر�ک��ت ��ن �ک�ے �م�طا��ج

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
 Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au

Page 3 of 9

file:///patient/recovery/driving-after-upper-limb-surgery/
file:///patient/recovery/driving-after-upper-limb-surgery/


ہ�ر �ک�ی �ا�� �م �س�ے ��ج ��ن �و، رن �ہ ��ہ ں �س�ے �ک�م ��ن �و �ع�ام �ر� �ک�سش �واوئ �ا �ر� ��ج س �م�ار��ت ��ی ہرا، ��ٹ گ�� ں: �ک ر ر�ک�ھ�ی ��ظ ا ��ہ�ے۔ اںن �ع�لا�م�ا�ت ��پ�ر ��ن �و ���ک�ت ںن ��ہ ک�ش �ی ��ن گ�ر� ا��ن �ورٹ �ک�ے ار� �ک ��ئے ��ج �ن �
�ا �ا��ت ا ��ج ںن �ک�ا �ع�لا�ن �م�ر���لہ وار �ک��ی ک�ش �ی ��ن ں۔ ا��ن ��ی ا��ئ ��ت ک �ک�و ��ج �ن �لد �ک�ل�ی �و ��ج ں ��ت �کھ�ی �ھی �ع�لا�م��ت ���ی ں �س�ے �ک�و��ئ�ی ��ج �پ اںن �م��ی گ�ر اآ ار۔ ا�ک ��ن �ا ��ج �ی، ��ی �و��ئ�ی ���ر��ن ی ��ہ ل�ت �ھ�ی �ط�ر�ن ��پ

�ا ���ک�تے ��ہ��یں۔ ک��یے ��ج م � ��ت ے �س�ے ��ن ��ت �ی ںن اس �ط�ر� ک�ش �ی ��ن �ر ا��ن �ا�ہ ��ت ��ی گ�ر� رن �لی �ک�ے ار� �ک د��ی ��ج د�ھ�ے �ک�ی ��ت ��ہ�ے، اور �ک��ن
ھی ھی �ک��ج �ے، �ک��ج �ا��ئ ھ ��ج �ا ��ج�رٹ �ے ��ی �ا��ئ �و وا��پ�س اآ ��ج �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت ہ�ر ��ہ �ا�� ں �طظ �سے �ر� �ک�ی �ص�ور�ت �م��ی �ی �ہ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ا� �و ���ک�تے ��ہ��یں۔ ��ی لے ��ہ ھ��ی � �ھ �ٹ ��ت �ک�ے ���ا��ت ے و��ت ��ئے ��پ�ررن �ن �

��کے۔ �ا � ��چ �ک�ی ��ج �ا��ن �کسرے �س�ے اس �ک�ی ��ج �ا���ہ ا��ی �ں ��ت �ک�ر �ک�ر��ی ��نے ��پ�ر اس �ک�ا �ن �ئ کگ�لے �م�عا� ��نے ا� �پ �ھ۔ ا� گ�رٹ �ک�ے ا����اس �ک�ے ���ا��ت �ا ر�ک وارن ��ی �ک�لک �ک�ی اآ
ی ��ہ�ے۔ �و ���ک�ت دا ��ہ ��ی �لںن )irritation( ��پ ں ��ج �ا اںن �م��ی ی ��ہ�ے ��ی �و�ٹ �ل�کگ ���ک�ت �ری �ک�ے �وراںن اںن ��پ�ر ��پ �ے ��ہ��یں، اور ���ر��ج ر��ت گ�رن ��ج �س�ے �ک ت�ر��ی د�ھ�ے �ک�ے �� ا�ع�صا�ج �ک��ن
�ا���ہ �ں ��ت �ک�ر �ک�ر��ی ��نے ��پ�ر اس �ک�ا �ن �ئ ��نے �م�عا� �پ کںن ا� �ا ��ہ�ے، �ل��ی �ا��ت �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی �ی ��ٹ �و� ��ہ �ہ ��ن ی ��ہ�ے۔ ا�ک��شر ��ی �و ���ک�ت وری �م���وس ��ہ �ا �ک�مرن ��ٹ ��ی ا��ہ ھ�ن �ج �ھ�ن

�ج
� ، �ںن ں �سُ�ںن ��پ و �م��ی �ارن �پ �ک�و ��ج اآ

��کے۔ �ا � ر ر�ک�ھی ��ج ��ظ اس ��پ�ر ��ن
�و ���ک�تے ��ہ��یں۔ ا( ��ہ ��ن �و��ٹ ی �ک�ا ��ٹ ہ�دٹ �کحپر )�� ن�ر��ی �ے �� �ھو��ٹ ں، ��پ �ے ���رے �م��ی �و��ئ �ھرے ��ہ ی �ک�ے ا��ج ہ�دٹ د�ھ�ے �ک�ے �س��ج �س�ے او��پ�ر �� �ا �ک��ن ں، ��ی ی �م��ی ہ�دٹ گ�ر� �ک�ی �� �ورٹ �ک�ے ار� �ک ��ئے ��ج �ن �

�ں۔ �طہ �ک�ر��ی ک �س�ے را��ج �ن �و �ک�ل�ی �و ��ت ��ا ��ہ گ�ر ا��ی �عد۔ ا�ک ��نے �ک�ے ��ج �ی ور �س�ے ��ھ��ا �� �ا رن �ے ��ی گ�ر��ن �و�کگ�ا، ا�ک��شر �ک رن �ر� �م���وس ��ہ ��ی �پ �ک�و ��ت اآ
�ے ��پ�ر �ر� �ھو��ن �ںن اور ��پ �ک ���و��ج �ا��ن ں ا��پ ھلے ���صے �م��ی ��پ �ل�ی �ک�ے ��پ دٹ ��ن �س �س�ے �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��پ ا ��ہ�ے، ��ج �ںن ���ک�ت ا ��ج �ھرٹ �وںن �ک�ا �ل�و��ت ھار ��ن ھی �ک��ج �عد �ک��ج �ری �ک�ے ��ج د�ھ�ے �ک�ی ���ر��ج �ک��ن

�ں۔ ی �م�د� ���ا�ص�ل �ک�ر��ی �لد �ط��ج �و ��ج �و ��ت ��ا �م���وس ��ہ �پ �ک�و ا��ی گ�ر اآ �ا ��ہ�ے۔ ا�ک �و��ت ��ہ
وں �ک�ا گ��ی د�ک �ی �پ ��ی ں ��پ �عد �م�ر�وں �م��ی ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی �ے وا�ل�ے اس اآ �ا��ن ک��یے ��ج ��نے ��پ�ر � �ٹ �و� ی ��ٹ ہ�دٹ و �ک�ے او��پ�ری ���صے �ک�ی �� �ارن ��تے ��ہ��یں۔ ��ج �ی �ھ�ا �� �ل �ک�ا ا�م��اںن ��ج�رٹ ھ �ع�وا�م�ل �م��ا��ئ �ک��پ

د�ھ�ے گ�ر �ک��ن �ا ��ہ�ے۔ ا�ک �ا��ت ھ ��ج �ھی ��ج�رٹ ںن �ک�ا ا�م��اںن ��ج ک�ش �ی ��ن گ�ر� ا��ن �ورٹ �ک�ے ار� �ک ��ئے ��ج �ن �و � �و ��ت ��ا ��ہ �و ��پ ںن ��ہ ��ش ��پ�ر��ی �ٹر �ک��ن �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ا اآ ��ی ��ہلے رو��ٹ �پ �ا ��ہ�ے۔ � �و��ت �ا�ہ ��ہ ��ی ا�م��اںن رن
گ�ے۔ ں �ک ��ی ا��ئ ��ن �ہ ��ج �و��ج ��ت �م��ن �م ا�س�ی �ک�ے �م�طا��ج �روری ��ہ�ے، اور ��ہ �ا ��ن ار �ک�ر��ن طظ ��ت �تے ا��ن ��ن ��ہلے �ک�م ارن �ک�م 4 ��ہ �پ �ری �س�ے � �و ���ر��ج �و ��ت ںن �ل��گا ��ہ ک�ش ��ج دٹ �ک�ا ا��ن ��ی را��ئ �ی ں ا����ٹ �م��ی

�ں �ر�ن ��ہ��یں۔ �ر���ی ں اںن �ک�ی �ع�ام ��ش �دول �م��ی وں �ک�ی ��ج گ��ی د�ک �ی �پ ��ی حے ��پ�ر ��پ �و اس �ص��ن ��تے ��ہ��یں ��ت �ہ �ا� ا ��پ ��ن �ا��ن لا�ت ��ج ص�ی ��ن �پ ��ت گ�ر اآ ا�ک

�ں �وںن �ک�ر��ی ں �ک��ج ��ن �م�ی ��ہ
�م ��ن �و، رن ار ��ہ ��ن �پ �ک�و ��ج گ�ر اآ اںن ���ک�تے ��ہ��یں۔ ا�ک �پ ��ہ گ�ھر ��پ�ر ��پ �پ �ک ں اآ �ی �ہ ��ن �ے ��ہ��یں ��ج �و��ت ہ�ر ��ہ �ا�� �ھ �طظ �ی �ع�لا�م�ا�ت �ک�ے ���ا��ت ا��ہ �ج ��ت �سی ا��ن �ل ا��ی �ر �م��ا��ئ �ا�ہ ��ت ��ی �عد رن ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی اس اآ
گ�ر �ں۔ ا�ک �وںن �ک�ر��ی ں ��ن �م�ی �و ��ہ �ے، ��ت �ا��ئ �ی ��ج ا ��ہ �ھ��ت �ے ��ج�رٹ ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج �و��ن �و �ک�م ��ہ �و ��ج ��ا �ر� ��ہ �ا ا��ی �و، ��ی �را�ن ��ہ ��ت �ک�ا ا��ن �م �س�ے ر�ط�و��ج ��ن �ا رن �ی ��ی �و��ئ�ی ���ر��ن ی ��ہ �ھ��ت گ�ر� ��ج�رٹ �ک�ے ار� �ک
ں۔ ��ی �ا��ئ ��نسی ��ج �مر��ج ال �ک�ی ا��ی �ت ���پ �و ��ہ ں ��ت �ہ �ے ���ک�ی و �ک�و ���ر�ک��ت ��ن �ارن �پ ��ج �ا اآ �ے، ��ی �ئ � ر اآ ��ظ �وا ��ن ا ��ہ ��ٹ ��ل �س�ے ��ہ ی ��ش ��ن د�ھ�ا ا��پ �پ �ک�ا �ک��ن �و، اآ �د �ر� ��ہ �د��ی �ک ��ش �ا��ن �پ �ک�و ا��پ اآ

�و��ت�ی ��ہ�ے۔ �رور�ت ��ہ ��نسی �ع�لا�ن �ک�ی ��ن �مر��ج �وراً ا��ی ں ��ن �س �م��ی �سی ���ا�ل��ت ��ہ�ے ��ج ا، ا��ی �ھو�ل��ن �س ��پ �ا ���ا��ن �ے ��پ�ر �ر�، ��ی �ھو��ن �ھ ��پ �ںن �ک�ے ���ا��ت ں ���و��ج ھلے ���صے �م��ی ��پ �ل�ی �ک�ے ��پ دٹ ��ن �ں۔��پ �وںن �ک�ر��ی ں ��ن �م�ی �ھی ��ہ �و ��ج �و، ��ت �ہ ��ہ ک ��ن �ھ�ی �و ��ٹ �و ��ج ��ٹ �م���وس ��ہ ا��ہ ھ�ن �ج �ھ�ن
�ج
�ںن اور � ا �سُ�ںن ��پ ��ی �ا ��ن �ے، ��ی �ا��ئ �و ��ج م ��ہ ��ت ں ا����اس ��ن �ھ �م��ی ہ�ا��ت �ا �� و ��ی �ارن �پ �ک�ے ��ج گ�ر اآ ا�ک

ل ص�ی ��ن �د ��ت ��ی �م�رن
�ارے �ٹ �ک�ے ��ج سم�ن �ل�ی ��پ ر ر��ی �و�ل�دٹ �ورس ��ش �رور�ت ��ہ�ے۔ ر��ی ل��یے ��ن صلوں �ک�ے � ��ی ��نے �ع�لا�ن �ک�ے ��ن �پ �پ �ک�و ا� ی اآ �ن ��ت �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت ں ��ج ل �م��ی ص�ی ��ن �ا�ہ ��ت ��ی �ہ ���صہ اس �س�ے رن ��ی

د�ھ�ا ��ا �ک��ن ی ا��ی �ع�ن �ھا، ��ی �ا ��ت �ا��ت ھا ��ج �لِ ���ل �س�م�ج �ا��ج �ا��ت ��ہلے ��ن �پ �سے � ا ��ج لہ ���ل �ک��ی ��ا �م���ئ �ک ا��ی �ے ا��ی �س ��ن ںن ��ہ�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی �ہ وہ اآ د ��ہ�ے ���ہ ��ی �ی ل��یے �م��ن �ی �م�طا�ل�عہ اس � �ا��ن ں ا�صن �م��ی
ں �ی ��ہ ھی ��ن �ے �ک��ج وں ��ن ��ن �ر �م�ر��ی �ا�ہ ��ت ��ی ں رن �ارے �م��ی �س �ک�ے ��ج �سی ��ہ�ے ��ج گ�ی ا��ی د�ک �ی �پ ��ی �وص ��پ �ھی ���ہ اس �ک�ی �م��ن ل��یے ��ج �و، اور اس � ہ�ا ��ہ �ہ �ک�ر ر�� �ٹر �ک��ن �ک�ام ��ن ��ی �س �ک�ا رو��ٹ ��ج

ا۔ �س��ن
گ�ر ��ہ�ے وں �ک�ا��� ا �ک��ی �خ �و�ٹ ���و ا�ل��ٹ ��ج

�ا ��ہ�ے ���ہ ��صار �ک�ر��ت �ٹر �ک��ن ��پ�ر ا��ن ��ی �ہ رو��ٹ �ا ��ہ�ے، اور ��ی �و��ت ا�ل�ہ ��ہ ��ی �ک ��پ ی )shoulder blade( ��پ�ر ا��ی ہ�دٹ ی �� �ٹ ��پ ھلی ��پ ��پ د�ھ�ے �ک�ی ��پ د اور �ک��ن �ن �ک ��گ��ی و ��پ�ر ا��ی �ارن ں ��ج د�ھ�ے �م��ی �ع�ام �ک��ن
ں �ی ��ہ ھ ��ن ک�ھ�نے والا �ک��پ �کم ر� ���ت

م
�لی �ک�و � د��ی ��ج �ورٹ �ک�ی ��ت ی ��ج ��ت ہ�اں روا��ی �و، و�� ��ا ��ہ �و ��پ م ��ہ ��ت اں �ک��ن ��ن ��ہ ک�ھے۔ ��ج �ھا�م�ے ر� ں ��ت ��چ �م��ی ��ی د �ک�و ��ج �ن �و وہ ��گ��ی �ے ��ت �ھا��ئ و ا��ٹ �ارن دٹ ��ج ��ی ا��ئ �ل�ٹ ��ی ��ج �ٹ ��ج

�ا��ت�ی ��ہ�ے۔ د ��ج�س او��پ�ر �ک�ی �ط�ر�ن �ک�ھ�ک ��ج �ن �ا اور ��گ��ی �و��ت ��ہ
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�در اور گ�ھماوئ �ک�ا �م�ر�ک�رن ا��ن و ��پ�ر۔ اس �س�ے �ک �ارن ا�ل�ہ ��ج ��ی �ا��ت�ی ��ہ�ے اور ��پ ی ��پ�ر �ل��گا �ی ��ج ہ�دٹ ی �� �ٹ ��پ ھلی ��پ ��پ د�ھ�ے �ک�ی ��پ د �ک��ن �ن ا ��ہ�ے: ��گ��ی ��ت �دل ���ی �کگہ ��ج �وں �ک�ی ��ج �ںن اںن �و��ن ا��ئ ��ی�رن �ورس �ٹ ر��ی
ا��ت�ی �ک�ے ��ی ا��ت �ہ ����ی ا ��ہ�ے۔ ��ی �ھا ���ک�ت و �ک�و ا��ٹ �ارن �ی ��ج لے ��ہ ک��ی �ا ��ہ�ے اور وہ ا� �ا��ت �و ��ج ا ��ہ و )lever arm( �ل�م�ج �ارن �و�ت �ک�ا ��ج دٹ �ک�ی ��ت ��ی ا��ئ �ل�ٹ ��ی �س �س�ے �ٹ �ا ��ہ�ے، ��ج �ا��ت �لا ��ج ے �ک�ی �ط�ر�ن ��پ حپ ��ی �ن �

ا ��ہ�ے۔ ��ت ا ���ی ��ن �ی ��ج ھے �ک�و �ک�ا��ن ��ٹ �پ �ے وا�ل�ے � �ا��ن �ی رہ ��ج �ا��ت �لکہ ��ج �ا، ��ج ں �ک�ر��ت �ی ��ہ یرن �ک�ی �م�ر�م��ت ��ن �� �ہ �ک�سی ��پ �کی ���ل ��ہ�ے: ��ی �ا��ن �ک �م��ی �ے ا��ی ا��ئ ��ج ��ج
�ھی �ط�ر� وا��پ�س اآ �ا �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ا��پ �ھا��ن و ا��ٹ �ارن �ا ��ہ�ے۔ ���ر �س�ے او��پ�ر ��ج ��ال �ک�ر��ت �ک ��ج ں �ک�س ���د ��ت �ی ںن �ک�وںن �س�ی ���ر����ت ��ش ��پ�ر��ی �ہ اآ �ا ��ہ�ے ���ہ ��ی ��ت ھ اآ �ھی �س�م�ج �ہ ��ج ا�س�ی �س�ے ��ی

�ا�ت �ہ ��ج ا ��ہ�ے، اور ��ی ��ت �ا ا�ک��شر �م��دو� ر��ہ �ا��ن �ھ �ل�ے ��ج ہ�ا��ت ھے �� �پ ��ی �پ ل��یے �ک�مر �ک�ے � �ا، اس � ں �ک�ر��ت �ی ��ہ �ل ��ن د��ی ��ج ںن ��ت ��ش ��پ�ر��ی �ہ اآ ں ��ی �ی �ہ ��ن �صر ��ہ�ے ��ج ھوں ��پ�ر �م��ن ��ٹ گ�ھماوئ اںن ��پ �ا ��ہ�ے۔ �ک �ا��ت ��ج
��یے۔ �ہ �ا� �و��ن�ی ��پ �عا�ت �ک�ا ���صہ ��ہ �و��ت �ی ��ت ��ہلے ��ہ �پ �ری �س�ے � �ے ���ر��ج ا��ئ ��ج �نے �ک�ے ��ج ��ن �ج �و�س�ی � �عد �م�ا��ی �ری �ک�ے ��ج ���ر��ج

��گہ �ل�ے �ل�ی ��ہ�ے وں �ک�ی ��ج �خ ��ش ����ی ��پ �ے اآ ��ا��خ �ے ��پ اں اس ��خ ��ہ ��ج
�ی ��ہ�ے۔  صلہ �ک�ںن ر��ہ ��ی �لی ��ن د��ی ��ج �ہ ��ت ں ��ی م�لے �م��ی �کحپر �ک�ے �م�عا� ن�ر��ی ی �ک�ے��228,523 ہ�دٹ و �ک�ے او��پ�ری ���صے �ک�ی �� �ارن �ے ��پ�ر، ��ج ا �ک�ر��ن �ک�ج �مار �ک�و ��ی وں �ک�ے ا�ع�دا� و �سش ��ن  �م�ر��ی

می ��ی �ے ��ہ ی ��ن �لا�س��ٹ �ھرو��پ ر��ت ر اآ �و�ل�دٹ �ل ��ش �و��ٹ �ورس ��ٹ ں ر��ی وں �م��ی ��ن رکگ �م�ر��ی �کحپر )proximal humerus fractures( وا�ل�ے ��ج�رن ن�ر��ی او��پ�ری ���رے �ک�ے ��
�ر� ��ک�ھا��ئ�ی، اور �تر ��ش ��ہ وں �ک�ی ��ج گ��ی د�ک �ی �پ ��ی ��ن اور ��پ ا��ئ ��ت �عا�ل�ی ��ن �تر ��ن ��ہ ں ��ج �لے �م��ی �ج ا� �لی( �ک�ے �م��ت د��ی ��ج د وا�ل�ے ���صے �ک�ی ��ت �ن ی )hemiarthroplasty، ���ر�ن ��گ��ی �لا�س��ٹ �ھرو��پ ر��ت اآ

�ے ]1[۔ ��ن ���ی ا��ئ ��ت �کگ�ار ��ن �ا�ہ ���ارن ��ی ںن )revision( �ک�ے �ل��اطظ �س�ے رن ��ش ��پ�ر��ی �ارہ اآ ں �و��ج �لے �م��ی �ج ا� �ے �ک�ے �م��ت ��ن �ورٹ ی ��ج ہ�دٹ �ٹ �ل��گا �ک�ر �� �ل�ی ��پ
وں اری ��پ�ررن ں �م�ع�ی �لی �م��ی د��ی ��ج �ورس ��ت ل��یے ر��ی �کحپروں �ک�ے � ن�ر��ی �ا ��ہ�ے: اںن �� �ا��ت �ا ��ج �ھا��ی �ہ ���وال ا�ک��شر ا��ٹ �کہ ��ی و��ن �ل ��ہ�ے، �ک��ی �ا��ج ��نے �ک�ے ��ت �ن �ا� �و ��ج ل ��ج ص�ی ��ن �ک ��ت ��ٹ �ک�ی ا��ی لا��ن ا�م��پ

�ے ��پ�ر  �ہ �ک�ر��ن ��ن وں �س�ے �م�وارن �وص ��پ�ررن ل��یے �م��ن �کحپر �ک�ے � ن�ر��ی ں �436ک�ا �� �ر� �م��ی وں �ک�ی ��ش گ��ی د�ک �ی �پ ��ی �ا ��پ ��ن ��ی ا��ئ ��ت ی ��ن ں �ط��ج وں �م��ی ��ن ں �م�ر��ی �ی ��ہ �اں ��خ�ر�ت ��خ �ما��ی �ی ��خ ا ]2[۔���و��ؤ گ��ی �ا �ک �ا��ی  ��پ
�رو�ی ��ہ�ے ا ��خ ��خ �ا��خ ں ��ج �ا�ے �م��ی �س �ک�ے ��ج گ�ی �حج د�ک �ی �پ ��ی ��پ وہ 

�م ��ہ�ے وہ  گ�ی ا��ہ د�ک �ی �پ ��ی �و ��پ اں ��ج ��ہ ر��ی �ک�پ �ے والا ��خ�ر��ی �و��خ �اوؤ �س�ے ��ہ ی �ک�ا ���ج ہ�دٹ ی �� �ٹ ��پ ھلی ��پ ��پ �پ
د�ھ�ے �ک�ی � �ا �ک��خ ی( ��ی ہ�دٹ د�ھ�ے �ک�ے او��پ�� �ک�ی �� ںن )�ک��خ ��رو�م��ی  )acromial orا��ی

دا ��ی �ھ �ک�ر ��پ �و��ج �اںن ��ج �ںن ��ج ا��ئ ��ی�رن �ہ �ٹ �و ��ی �ا ��ج �ا��ن ��ن ��ج ��ٹ ���ت ��پ اوئ �ک�ے ��ت ��ن �ے ��ت �و��ئ �ھ�ے ��ہ دٹ �ک�ے اس ��ج�رٹ ��ی ا��ئ �ل�ٹ ��ی ی �ک�ا �ٹ ہ�دٹ �ورٹ �ک�ے او��پ�ر �ک�ی �� ی ��ج �ع�ن scapular stress fracture( ��ہ�ے، ��ی
�ا ��ہ�ے۔ ںن �ک�ام �ک�ر��ت ��ش ��پ�ر��ی �ہ اآ �ہ �س�ے ��ی �س �ک�ی و��ج ہ ��ہ�ے ��ج �ج �ی ��ت ہئ �ک�ار �ک�ا ��ج�راہِ را�س��ت ��ن ��ت �ہ ا�س�ی �ط�ر��ی �ا ��ہ�ے۔ ��ی �ک�ر��ت

�ے وہ  �و��ئ �کحپر ��ہ ن�ر��ی �ہ �� وں �ک�و ��ی ��ن �ںن �م�ر��ی �ی �ک�ی: ��ج �د��ہ ا��ن ��ش ��رے �ک�ے �ع�وا�م�ل �ک�ی ��ن �ے ��ن �س )meta-analysis( ��ن ا�ل��ی ��ن ا ا��ی �ٹ �ک �م��ی �ما��ی �ی ا��ی �ا�ہ �ع�مر �ک�ے او� �ک�م ��ج ��ی �خ
�ہ( وا�ل�ے ما��خ ��ی ںن �ک�ا ��پ �د �ک�ے �ل�حا�ظ �س�ے و�خ �ی )BMI، ��ت �ؤ � ں اآ ��را�ت �م��ی �ھے، اور �و���رے ��ن �ت �وںن � �ا��ت س، ��خ ��ٹ �ھرا��ؤ ���ت سش والا اآ و�ی، �س�و�خ �وں �ک�ی �ک�مرخ ��ی ہ�دٹ ��

ھلی �م�ر�م��ت ��پ �پ
�ٹر �ک��خ �ک�ی � ��ی �ا او� �و��ٹ �و��خ �ک�اں �ط�ور ��پ�ر��ہ ر ��ی ��ی �کحپروں �ک�و ��ن ن�ر��ی ں اںن �� ی �م�وا� �م��ی �ت �ی �ح�ت �وا ���ہ ��ت ے �س�ے �م�علوم ��ہ �رن �ا��ئ �ک ا�ل�کگ ��ج �ھے ]3[۔ ا��ی �ت �ا�م�ل �  ��ش

��یے۔ �ہ �ا� ا ��پ �کھ�ن اط �س�ے ���ی �ی �ر���وں �ک�و ا����ت ی ��ش گ��ئ ا��ئ�ی �ک ��ت ل��یے ��ج ا�ا�ت ��ہ��یں ]4[، اس � �صن �اں ��ت �ما��ی ں ��ن ی �م��ی �ت � اور ��گ��ن �ی �ن �سش ، ��ت ��ن �عر��ی ی اںن �ک�ی ��ت �ع�ن �ا ��ہ�ے، ��ی �ا��ت ا ��ج �ور�ٹ �ک��ی ر��پ
�ر� �ک�م ��ہ�ے، اور مو�ع�ی ��ش وں �ک�ی �م��ج گ��ی د�ک �ی �پ ��ی �را���ی ��پ ی اور ��ج ں ا�م�وا�ت اور �ط��ج �وں �م��ی ��ہلے 90 ���ن �پ سش ��ہ�ے: � ��ن اںن ��ج �ن ��و��ی�ر ا�ط�م�ی ل �م�د��ت�ی ��ت �ل�ی ں ��ت �لے �م��ی �ج ا� اس �ک�ے �م��ت

صد���ر�ن  ��ی ا ]5[۔6 ��خ �ا ��پ�رٹ �و��ن �ل ��ہ ں �ا��ن ال �م��ی �ت ���پ �ارہ ��ہ وں �ک�و �و��ج ��ن  �م�ر��ی
�ے ں ���ر��ت �ی ��ہ د ��خ ��ی �ا��ؤ ہ�د ��ت �وا�� �ںن �ک�ی �سش ں �حج ��ی �ا��ت �و ��ج

�رو�ی ��ہ�ے۔ و�ل��یرس )subscapularis( �ک�ی �م�ر�م��ت ��خ �پ �ہ �ک�ہ �س��ج ا�س���ی م��نے��267ی ی �ک�ے ���ا� ہ�دٹ ی �� �ٹ ��پ د�ھ�ے �ک�ی ��پ و�ل��یرس )�ک��ن �پ ں، �س��ج ا���ک�ی وں �م��ی ��ن  �م�ر��ی
ہ�ر �ک�ی �ط�ر�ن �ا�� �ا ��ج �ے ��ی گ�ھما��ن �در �ک�ی �ط�ر�ن �ک �ے، ا��ن �ھا��ن لو �س�ے ا��ٹ ��ہ و �ک�و ��پ �ارن �عد ��ج �لی �ک�ے ��ج د��ی ��ج �ورس ��ت ر ر��ی �ی �عن �ا اس �ک�ے ��ج �ھ ��ی ھا( �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ے ���ا��ت ��ٹ �ٹر �ک��ن �ک�ا ��پ ��ی والا رو��ٹ

ں  ��ت �م��ی �ے �ک�ی �ط�ا��ت گ�ھما��ن ں�ک �ی ��ہ �ی ��خ�ر�ت ��خ �ت �م��دو� ��ہ�ے ]6[۔���و��ؤ �ی �ح�ت ��ن ��پ�ر ��ت ا��ئ ��ت ��ت �ک�ے ��ن �ے ��ہ��یں ���ہ �ط�ا��ت �و�ٹ �ک�ر��ت �ںن ��ن �ی �ن �ہ �م�ص�ن گ�ر��پ �ھا، ا�ک  ��ت
ا�ل��تی۔ ں �ٹ �ی ��ہ �� ��خ �� ا��ش ے ��پ �ج �ی ��ت �خ �ہ � ںن �ک�ی و��ج ����ی��ش ��پ �ہ �ک�ہ اآ �لی ��ی د��ی ��ج �ورس ��ت وں �ک�ی ر��ی ��ن �ںن �م�ر��ی �عد، ��ج �ا�ہ ���ال ��ج ��ی �ا اس �س�ے رن ی ��ہ�ے۔ �و ��ی ا�ل��ت �ٹر �ک��ن�س�ا�ل�م �را�ص�ل �ٹ ��ی  رو��ٹ

،Constant score( ن�ٹ ا���کور� �ی ���ٹ �و��ئ�ی، اںن �ک�ے �ک�ا��ن �ہ �س�ے ��ہ س )primary osteoarthritis( �ک�ی و��ج ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت گ�ھ��نے وا�ل�ے اآ �ورٹ �ک�ے �ک ا�ی ��ج �ی ��ن �ھ ��ج �ک�ے ���ا��ت
�وی �ا��ن �ا ��ش س ��ی ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت ا�ی اآ �ی ��ن �ھ ��ج اوئ �ک�ے ���ا��ت �ھ�ٹ �ٹر �ک��ن �ک�ے ��پ ��ی ںن رو��ٹ ��ش ��پ�ر��ی �ںن �ک�ا اآ �ھے ��ج �ت �ا�ہ � ��ی �اں �ط�ور ��پ�ر رن �ما��ی وں �س�ے ��ن ��ن �ہ( اںن �م�ر��ی ما��ن ��ی گ�ی �ک�ا ��پ د�ھ�ے �ک�ی �ک�ار�ک�ر��ک �ک��ن

�پ �ک�و اس ا ��ہ�ے ���ہ اآ ��ت ��ن ���ی ا��ئ ��ت ل�ن ��ن �ت �ا�ت �ک�ے �ل��اطظ �س�ے �م��ن ںن اس ��ج ��ش ��پ�ر��ی �ی اآ �ک ��ہ �وا ]7[۔ ا��ی �ہ �س�ے ��ہ س )secondary osteoarthritis( �ک�ی و��ج ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت اآ
د ��ہ�ے۔ �ی ا �م��ن ��ن �ا��ن �ہ ��ج �و ��ی �ے ��ت �ا��ئ ا��ئ�ی ��ج ��ت �پ �ک�و �ک�و��ئ�ی او�س�ط ��ج ��ج اآ ی، اور ��ج وں ��پ�رٹ �رور�ت �ک��ی �ک�ی ��ن
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�رح وں �ک�ی �سش د�کگ��ی �ی �پ ��ی �ت �س�ے ��پ �ی �ح�ت ی ��ت �دہ �ط��ج �ع ��ش �ؤ �ا� �سش
�ا�ت �پ �س�ے ��ج �ںن اآ �پ �ک�ا ���ر��ج �ا ��ہ�ے، اس ��پ�ر اآ �و��ت گ�و ��ہ ا لا�ک �پ ��پ�ر �ک��ی ں — اآ �ی ��ہ ��رہ ��ن ��نرا�ی ��ن �پ �ک�ا ا��ن �ں ��ہ��یں، اآ �ر���ی �ا�ی �ک�ی �س�ط�� �ک�ی ��ش ��ج �ہ اآ ا۔ ��ی گ��ی ا �ک ا �ک��ی �ک�ج ا�ت �س�ے ��ی �ت �ی �ح�ت �دہ ��ت �ع ��ش �ئ �ا� 80 ��ش

�ک�رے �کگ�ا۔

گ�ی د�ک �ی �پ ��ی �و��ٹ��پ ���پ
�رح �دہ �سش �و�ٹ��ش ��خ

ں وں �م��ی ��ت �ا��ن �رم ��ج ھوں اور ��ن ��ٹ ��پ
heterotopic( ا� �ا��ن �ںن ��ج ی ��ج ہ�دٹ ��
)ossification

ی، اور 27.0%10 گ��ئ �ور�ٹ �ک�ی �ک �عد ر��پ ی )rTSA( �ک�ے 2 �س�ے 3 ���ال ��ج �لا�س��ٹ �ھرو��پ ر��ت ر اآ �و�ل�دٹ �ل ��ش �و��ٹ �ورس ��ٹ �ر� ر��ی �ہ ��ش ��ی
�ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ��چ ��ج �ن ��ہ �ک ��پ صد ��ت ��ی ���ال ��پ�ر 75 ��ن

گ�ھس ی �ک�ا �ک ہ�دٹ ی �� �ٹ ��پ د�ھ�ے �ک�ی ��پ �ک��ن
)scapular notching( ا� �ا��ن ��ج

10.8%scapular( گ�ر�ںن ی �ک�ی �ک ہ�دٹ ی �� �ٹ ��پ د�ھ�ے �ک�ی ��پ ے اور �ک��ن ک )polyethylene( �ک�ے ��پ�ررن �لا�س��ٹ و وا�ل�ے ��پ �ارن ��ج
ں �ی ��ہ �ہ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اس �ک�ی �ک�و��ئ�ی �ع�لا�م��ت ��ن گ�ر��پ �ت �ع�ام ��ہ�ے؛ ا�ک ��ہ ��راوئ ��ج لی �ط�ر�ن ��ٹ ��پ اںن ��ن neck( �ک�ے �ر�م��ی
�ا �ے ��ی �و��ن لا ��ہ �ھ��ی ے )glenoid( �ک�ے �ٹ ا�ل�ے وا�ل�ے ��پ�ررن ��ی �ھ ��پ ��ت �ک�ے ���ا��ت گ�ھ�اوئ و��ت �د �ک �د��ی کںن ��ش �و��ت�ی، �ل��ی ��ہ
ا ��ہ�ے۔ �ںن ���ک�ت �ج ��ج �ا�ک�ا�م�ی �ک�ا ����ج ��ٹ �ک�ی ��ن لا��ن ا�م��پ

ں �ک�می گ��ئے )medialised(%���5ر�ک��ت �م��ی ک ک�ھے � �در �ک�ی �ط�ر�ن ر� �اص �ط�ور ��پ�ر ا��ن ھ �ک�می �ع�ام ��ہ�ے، ��ن ں �ک��پ گ�ھماوئ �م��ی ہ�ر �ک�ی �ط�ر�ن �ک �ا�� ��ج
ور د�ھ�ے �ک�و رن ل��یے �ک��ن �س �ک�ے � �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت �و ��ج دا ��ہ ��ی اوئ ��پ �اں ا�ک�رٹ �ما��ی ں ��ن وں �م��ی ��ن صد �م�ر��ی ��ی اً 5 ��ن ��ج ��تر��ی ں؛ ��ت وں �م��ی ��ن ا��ئ ��ی�رن �ٹ
��ت�ی ��ہ�ے۔ �رور�ت ��پ�رٹ ںن )revision( �ک�ی ��ن ��ش ��پ�ر��ی �ارہ اآ �ا �و��ج ��نے �ک�ے �ع�مل )manipulation( ��ی �ی �س�ے ���ر�ک��ت ��

روم دٹ ��نے �ک�ے �س��ن �ج �و%5ا�ع�صا�ج �� دا ��ہ ��ی ا( ��پ ��ن ی ��پ�ر �ع�ص�ج �ک�ا ���ج �ن �ا �ک��ہ روم )�ک�لا��ئ�ی ��ی دٹ ل �س��ن ��ن ل ��ٹ �ٹ ��ی و��ج �ا �ک��ی ل ��ی ��ن �ل ��ٹ ں �ک�ار��پ وں �م��ی ��ن صد �م�ر��ی ��ی اً 5 ��ن ��ج ��تر��ی ��ت
�ے ��ہ��یں۔ �ا��ت �و ��ج �تر ��ہ ��ہ �عد ��ج �ے �ک�ے ��ج ��ن ہ�ر اآ �ا�� کگ �س�ے ��ج و �ک�ے ���ل�ن �ارن ��ن ��ج �ر �م�ر��ی �ا�ہ ��ت ��ی �ا ��ہ�ے؛ رن �ا��ت ��ج

اںن �ن �ا �ع�دم ا�ط�م�ی ں%5-�3م��ل�ل �ر� ��ی صد �م��ی ��ی ے 0.2 ��ن �رور�ت ��پ�رٹ �س �ک�ے �ع�لا�ن �ک�ی ��ن ��ا �ر� ��ج ں ا��ی ���ٹری )n=10,797( �م��ی ی ر��ج �ک ��ج�رٹ ا��ی
ںن وا�ل�ے ��ش ��پ�ر��ی ں اآ �س �م��ی ، ��ج �ن ��ل�ی �ے وا�ل�ی ��ت �ا��ن �ی رہ ��ج �ا��ت ں۔ ��ج صد �م��ی ��ی اوئ 2.6 ��ن �ھ ا�ک�رٹ �وا؛ �ر� �ک�ے ���ا��ت �ور�ٹ ��ہ ر��پ
�و��ت�ی ��ہ�ے۔ ہ�لکی ��ہ کںن �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �� �ا�ہ �ع�ام ��ہ�ے �ل��ی ��ی �ا�م�ل ��ہ�ے، رن �ھی ��ش �واری ��ج ں ���ش �نے �م��ی �ٹ د�ھ�ے ��پ�ر �ل��ی �ک��ن

ھلی ��پ د�ھ�ے �ک�ی ��پ �ا �ک��ن ںن ��ی ��رو�م��ی ا��ی
�کحپر ن�ر��ی �ھار �ک�ا �� ی �ک�ے ا��ج ہ�دٹ ��

2.0%stress( کحپر� ن�ر��ی �اوئ �ک�ے �� �ے وا�ل�ے ���ج �و��ن �ے �س�ے ��ہ �و��ن ا ��ہ و �ک�ے �ل�م�ج �ارن اوئ اور ��ج ��ن �ے ��ت �و��ئ �ھ�ے ��ہ دٹ �ک�ے ��ج�رٹ ��ی ا��ئ �ل�ٹ ��ی �ٹ
�ا�ہ ��ہ�ے )�م�ر� اور ��ی ں رن ںن �م��ی ��ی �وا��ت ��رہ ��ن �ے ��ہ��یں؛ ��ن �و��ت �عد ��ہ ںن �ک�ے او�س�طاً 9.4 �م�اہ ��ج ��ش ��پ�ر��ی �و اآ fractures(، ��ج
�ھی۔ ں ��ج ںن )acromion( �م��ی ��رو�م��ی لے ا��ی ��ت �پ ا�س��ج 1:5.4( اور � ��ن ںن �ک�ا ��ت ��ی �وا��ت ��ن

وں �ک�ی ��ٹ �ک�ے ��پ�ررن لا��ن ا�م��پ
اں گ��ی د�ک �ی �پ ��ی ��پ

�ک �و���رے �س�ے2-5% وں �ک�ا ا��ی صد(، ��پ�ررن ��ی �ا )5 ��ن �و��ن لا ��ہ �ھ��ی �ٹ )glenoid baseplate( �ک�ا �ٹ �ل�ی ا�ی ��پ �ی ��ن ا�ل�ے وا�ل�ی ��ج ��ی ��پ
�ارہ �ا �و��ج �ا��ن �و�ٹ ��ج ��چ �ک�ا ��ٹ ��ی �ا ��پ صد(، ��ی ��ی �ا )1.9 ��ن �و��ن لا ��ہ �ھ��ی ے �ک�ا �ٹ و وا�ل�ے ��پ�ررن �ارن صد(، ��ج ��ی �ا )2.2 ��ن �ا��ن �و ��ج ا�ل�کگ ��ہ
ا ��ہ�ے۔ �ا �ک�ر ���ک�ت ا�صن ��ت ںن �ک�ا ��ت ��ش ��پ�ر��ی اآ

ی د ��خ �م �ا ��خ �  � و ا ں  ا ��ی �کگ د �ی �پ ��ی ��پ

�لی( د��ی ��ج �ورس ��ت �ورٹ �ک�ی ر��ی د�ھ�ے �ک�ے ��ج ی )�ک��ن �لا�س��ٹ �ھرو��پ ر��ت ر اآ �و�ل�دٹ �ورس ��ش ر��ی
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گ�ی د�ک �ی �پ ��ی �و��ٹ��پ ���پ
�رح �دہ �سش �و�ٹ��ش ��خ

�ر� ںن �ک�ی ��ش ��ش ��پ�ر��ی �ارہ اآ ��ل�نے%�1.5و��ج �ار ��ن �ار ��ج �ا ��ج �ںن ��ی لے ��پ ھ��ی � �ورٹ �ک�ے �ٹ ، ��ج ںن ک�ش �ی ��ن �در ا��ن وں �ک�و 10 ���ال �ک�ے ا��ن ��ن صد �م�ر��ی ��ی اً 5 �س�ے 10 ��ن ��ج ��تر��ی ��ت
ںن �ک�ی ��ش ��پ�ر��ی �ارہ اآ �ہ �س�ے �و��ج �ا�ک�ا�م�ی �ک�ی و��ج وں �ک�ی ��ن �ا ��پ�ررن �کحپر ��ی ن�ر��ی �ے، �� �و��ن لا ��ہ �ھ��ی وں �ک�ے �ٹ )instability(، ��پ�ررن
ی ��ہ�ے۔ �رور�ت ��پ�رٹ ���ک�ت ��ن

ںن ک�ش �ی ��ن ں،%1.2ا��ن ��ی �ک �وا��ئ و��ٹ ��ی �ا��ئ ی ��ج �ٹ ��ن �ک ا��ی ا��ئ�ی )washout(، �ل�م�جے �ع�ر�ص�ے ��ت �ورٹ �ک�ی �ص��ن �ار ��ج ی ��ج ل��یے �ک��ئ �س �ک�ے � ںن ��ج ک�ش �ی ��ن ہرا ا��ن گ�� �ک
�ے �ا��ن ک��یے ��ج �ارہ � ��رہ �و��ج ��ت�ی ��ہ�ے؛ ��ن �رور�ت ��پ�رٹ ںن �ک�ی ��ن ��ش ��پ�ر��ی �ارہ اآ ��ال �ک�ر �م�ر���لہ وار �و��ج ے ��ن ہ �ط�ور ��پ�ر ��پ�ررن اور �م�مک�ن
�ا ��ہ�ے۔ �و��ت �ا�ہ ��ہ ��ی ں رن وں �م��ی ام �ک�ی ���ا�ل��ت �طظ ی ��ن �ع�ت ور �م�دا��ن گ�ر( اور �ک�مرن �و�ک �ش طس )� ��ی �ا��ج ��ی ، �ن ںن ��ش ��پ�ر��ی وا�ل�ے اآ

�ا �ا ��ی �ا��ن ��ل ��ج �کگہ �س�ے ��ن ی ��ج ��ن �ورٹ �ک�ا ا��پ ��ج
�ںن لا ��پ �ھ��ی �ٹ

و�ل��یرس0.9% �پ �اں، �س��ج ا���ک�ی مار��ی ��ی �ی ��ج ، ا�ع�صا��ج ںن ��ش ��پ�ر��ی �ے والا اآ �ا��ن ا ��ج �ارہ �ک��ی ں �و��ج ��رے �ک�ے �ع�وا�م�ل �م��ی ��ن
یرے �� ر ��پ �ی �عن ل��یے ��ج �ا�م�ل ��ہ��یں؛ �ع�لا�ن �ک�ے � ا ��ش �کگہ ��پ�ر �ل�کگ�ن �لط ��ج وں �ک�ا �عن وری، اور ��پ�ررن ھے �ک�ی �ک�مرن ��ٹ �پ � )subscapularis(
وں �ک�ے �ے )constrained( ��پ�ررن �و��ئ ے ��ہ ��رٹ �ا�ہ ��ج ��ی �ا رن �ے )closed reduction( ��ی ھا��ن ��ٹ �ورٹ �ک�و وا��پ�س ��ج �ک�ے ��ج
ی ��ہ�ے۔ �رور�ت ��پ�رٹ ���ک�ت ںن �ک�ی ��ن ��ش ��پ�ر��ی �ارہ اآ �ھ �و��ج ���ا��ت

ی �ک�ا ہ�دٹ گ�ر� �� ��ٹ �ک�ے ار� �ک لا��ن ا�م��پ
periprosthetic( کحپر� ن�ر��ی ��
)fracture

�ے وا�ل�ے0.8% �ا��ن ک��یے ��ج �ارہ � �و �و��ج �ے ��ہ��یں، ��ج �و��ت ں ��ہ صد �م��ی ��ی مو�ع�ی �ط�ور ��پ�ر 1.4 ��ن �کحپر �م��ج ن�ر��ی ںن �ک�ے �وراںن �� ��ش ��پ�ر��ی اآ
�ر �ا�ہ ��ت ��ی �و رن �کحپر �س��ج �س�ے �ع�ام ��ہ��یں، ��ج ن�ر��ی ی �ک�ے �� ہ�دٹ و �ک�ی �� �ارن �ے ��ہ��یں؛ ��ج �ا��ت �و ��ج صد ��ہ ��ی ھ �ک�ر 13.6 ��ن ں ��ج�رٹ وں �م��ی �ن ��ش ��پ�ر��ی اآ
�ے ��ہ��یں۔ �و��ت ں ��ہ ی �م��ی ہ�دٹ وری )osteoporosis( وا�ل�ی �� �وں �ک�ی �ک�مرن ��ی ہ�دٹ �ا �� ��ت ��ی ل��تے و��ت ا� ا )stem( �ٹ �دٹ ��ن �ٹ

اں گ��ی د�ک �ی �پ ��ی �ی ��پ گ��ئے%0.7ا�ع�صا��ج ک ک�ھے � �در �ک�ی �ط�ر�ن ر� �ا ��ہ�ے؛ ا��ن �و��ت ��رہ ��ہ �ا�ہ ��ن ��ی ل �ک�ے �ع�ص�ج )axillary nerve( �ک�و �س��ج �س�ے رن �عن ��ج
گ��ئے ک ک�ھے � ہ�ر �ک�ی �ط�ر�ن ر� �ا�� کہ ��ج ��ج صد ��ہ�ے ��ج ��ی �و�ٹ 2.9 ��ن ں �ع�ص�ج �ک�ی ��پ ��ٹ �م��ی لا��ن )medialised( ا�م��پ
�و �و��ت�ی ��ہ��یں ��ج ں )neurapraxia( ��ہ ��ی �و��ٹ �ی ��پ �ر �ع�ص�ج �ک�ی �ع�ار��ن �ا�ہ ��ت ��ی صد؛ رن ��ی ں 0.5 ��ن وں �م��ی ��ن ا��ئ ��ی�رن )lateralised( �ٹ
�ا��ت�ی ��ہ��یں۔ �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی ں ��ٹ 3 �س�ے 6 �م�اہ �م��ی

�ا �ا��ن �و ��ج �مع ��ہ �وںن �ک�ا ��ج ��ن
)hematoma(

ی ��ہ�ے۔0.3% گ��ئ �ت �س�ے �ل�ی �ک �ی �ح�ت �تمل ��ت �وں ��پ�ر �م��ش �ی �م�ر�ک�رن �ک�ی 299 ����ی �ک ��ہ �ر� ا��ی �ہ ��ش ��ی

روم دٹ ��یںن �س��ن ل ��پ �ن ��ج کس ر��ی ل�ی �ک�م�پ
complex regional pain(
)syndrome

ی ��ہ�ے۔0.3% گ��ئ �ت �س�ے �ل�ی �ک �ی �ح�ت �تمل ��ت �وں ��پ�ر �م��ش �ی �م�ر�ک�رن �ک�ی 299 ����ی �ک ��ہ �ر� ا��ی �ہ ��ش ��ی

اں گ��ی د�ک �ی �پ ��ی ی ��پ ا )pulmonary%�0.2ط��ج �ھرٹ �وںن �ک�ا �ل�و��ت ں ��ن وں �م��ی ھرٹ �پ �ھ�ی ں ��پ �ںن �م��ی اں، ��ج گ��ی د�ک �ی �پ ��ی �ے وا�ل�ی ��پ �ر �ک�ر��ن ا��ش �سم �ک�و �م��ت �ورے ��ج ��پ
�و��ت�ی �ی ��ہ �ا�م�ل ��ہ��یں، �ک�م ��ہ �ا�ل��ن ��ش �ا ��ن �ا )pneumothorax(، �ل �ک�ا �ورہ ��ی �ا��ن ک ��ج ��پ ے �ک�ا ��پ ھرٹ �پ �ھ�ی embolism(، ��پ
��ہ��یں۔

اں گ��ی د�ک �ی �پ ��ی �م �ک�ی ��پ ��ن �نے وا�ل�ےRareرن ل��ی �ے وا�ل�ی �وا � لا �ک�ر��ن ��ت �وںن ��پ �ے ��ہ��یں؛ �ع�لا�ن �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��ن �و��ت �ی ��ہ �ل �ک�م ��ہ �ے �ک�ے �م��ا��ئ �ھر��ن �م ��ج ��ن رن
�ا ��ہ�ے۔ �و��ت �ا�ہ ��ہ ��ی ��رہ رن ں ��ن وں �م��ی ��ن �م�ر��ی

�ارے وں �ک�ے ��ج گ��ی د�ک �ی �پ ��ی �ی، اور او��پ�ر �ر�ن ��پ �ا��ج �ع �ص���ت ��ی �ت و� �عد �م��ت ہئ �ک�ار، اس �ک�ے ��ج ��ت �ر��پ�را �س�ے اس �ط�ر��ی ہِ ا�ک��ٹر �� ھے �ٹ م��ج ھ �ل�ی ��ہ��یں اور � �ہ �م�علو�م�ا�ت ��پ�رٹ �ے ��ی ں ��ن �م��ی
�ع �م�لا ��ہ�ے۔  �ت �ھ�نے �ک�ا �م�و� �و��پ ں ���والا�ت ��پ �م��ی

ں( �ام )�ص�ا�ن ���رو�ن �م��ی ��ن ��ن —  �م�ر��ی ط �ن ��س��ت ��ن �ی �ار� ��ت
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