
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

�ا ��ہ�ے �و��ت ا �م�حسوس ��ہ �پ �ک�و �ک��ی اآ
ی ��ہ�ے۔ �ھ��ت ں ��ج�رٹ وں �م��ی �ت ��ن �ے ��ہ ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج �و��ن ہ�ر ��ہ �ا�� �وں را�ت ��ظ �و را��ت �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت �روع ��ہ ہری ��ک�ھںن �س�ے ��ش گ�� �ک �� �ا( �ع�مو�م�اً ا��ی �ا��ن �م ��ج د�ھ�ے �ک�ا ��ج ر )�ک��ن �و�ل�دٹ ںن ��ش ن�رورن ��

�و �ا�م�مکںن ��ہ ا ��ن �ن �ٹ �ا ��ہ�ے۔ اس �ط�ر�ن �ل��ی �و��ت �ا�ہ ��ہ ��ی �ہ ا�ک��شر را�ت �ک�و �س��ج �س�ے رن �ا ��ہ�ے، اور ��ی �و��ت یرن ��ہ �� �ی �س��ج �س�ے ��ج�ری ��پ ں �ر� ��ہ �روع �م��ی ل��یے ��ش گ�وں �ک�ے � �ر �ل�و�ک �ا�ہ ��ت ��ی رن
�ک ��ہ�ے۔ ں �س�ے ا��ی ��نے وا�ل�ے �ح�صوں �م��ی �ی �ھکا �� �ا�ہ ��ت ��ی ماری �ک�ے �س��ج �س�ے رن ��ی �وری ��ج د اس ��پ �ن ��ی ی ��ن ��ت �و��ٹ �ار ��ٹ �ار ��ج �ا ��ہ�ے، اور ��ج �ا��ت ��ج

و ��ج�س رک �ارن �ک، اور ��ج �ج ��ت ��ی ھے ��ج �پ ��ی �پ �ا � �ک، ��ی ل�ن ��ت ��ی ی �سش ��پ �ا او��ن �ے ��ہ��یں، ��ی �ھ�ا��ت �ھ ��ج�رٹ ہ�ا��ت ل�ٹ �ک�ی �ط�ر�ن �� ��ی �ٹ ��ج �پ �س��ی �ا ��ہ�ے۔ اآ �ا��ت �و ��ج �روع ��ہ �ا ��ش ��ن �کرٹ د�ھ�ا ��ج �ھر �ک��ن ��پ
�و� �ک�و �پ �ک�ا ��ن ل��یے اآ �نے �ک�ے � �حپ �ج اوئ �ص�ر�ن �ر� �س�ے � �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ا�ک�رٹ یرن ا�ل�کگ �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے وہ ��ی �� �و ��پ �ل �س�ے ��ج �ر �م��ا��ئ �ا�ہ ��ت ��ی د�ھ�ے �ک�ے رن ر �ک�و �ک��ن �و�ل�دٹ ںن ��ش ن�رورن �ا ��ہ�ے۔ �� �ا��ت ��ج

�ے �ک�ی گ�ھما��ن ہ�ر �ک�ی �ط�ر�ن �ک �ا�� �ھ �ک�و ��ج ہ�ا��ت �ے۔ �� �ھا��ئ ل��یے ا��ٹ �پ �ک�ے � و اآ �ارن �پ �ک�ا ��ج �ا��ہ�ے �ک�و��ئ�ی �و���را اآ �ا، ��پ ں �ک�ر��ت �ی ��ہ �عی �ح�ر�ک��ت ��ن د�ھ�ا وا��ت �ا — �ک��ن �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ ا ��ن رو�ک��ن
ا��ن�ی ��ہ�ے۔ ��ش �اں ��ن �ما��ی ، اس �ک�ی �س��ج �س�ے ��ن ��ت ل��تے و��ت ا� و �ٹ �ارن ں ��ج ںن �م��ی �ی �س��ت �ا اآ ��ت ��ی ل��تے و��ت ہ �ک�ھو� سے �روارن ��ی �ج ا، � ��ن �ت �ک�ھو ���ی �ص�لا����ی

�ت ���وں �ک�ے ��ہ �ھی؛ ��ج گی ��ت �و�ٹ �ل�� ہ�ل�ی �س�ی ��پ ��ہلے �� �پ �ا ��ہ�ے �ک�ہ اس �س�ے � �و��ت �ا� ��ہ ھ �ک�و ��ی �و��ت�ی ��ہ�ے۔ �ک��پ اںن ��ہ اً 40 �س�ے 60 �س�ال �ک�ے �ر�م��ی ��ج ��تر��ی گ�وں �ک�ی �ع�مر ��ت �ر �ل�و�ک �ا�ہ ��ت ��ی رن
ھ �و �ک��پ �و ��ت �کا ��ہ �و ��پ ں ��ہ د�ھ�ے �م��ی �ک �ک��ن �ہ ا��ی گ�ر ��ی �ا�ہ �ع�ام ��ہ�ے، اور ا�ک ��ی �ہ رن �و ��ی �و ��ت لہ ��ہ دٹ �ک�ا �م�س�ئ ��ی را��ئ ��ی �ھا��ئ �ا ��ت گ�ر( ��ی �و�ک �ش طس )� ��ی �ا��ج ��ی �پ �ک�و �ن گ�ر اآ �و��ت�ی۔ ا�ک ں ��ہ �ی ��ہ �ہ ��ن �اس �ک�و��ئ�ی و��ج ��پ

�و۔ �ر ��ہ ا��ش �ھی �م��ت د�ھ�ا ��ج ں �و���را �ک��ن �عد �م��ی ا�م�کاںن ��ہ�ے �ک�ہ ��ج

ہ�ا ��ہ�ے �و ر�� ا ��ہ �را�ص�ل �ک��ی
لی �ھ��ی �ھلی �ٹ �ہ ��ج �تے ��ہ��یں۔ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ی �ھلی )capsule( ����ہ �ورٹ �ک�ی ��ج �سے ��ج �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت �در ��ہ لی �ک�ے ا��ن �ھ�ی سی ��ت ��ی ںن ��ج �ی �س��ت �ک اآ و �ک�ی ا��ی �سش �ت ��ٹ �ورٹ �س�حن د�ھ�ے �ک�ا ��ج �پ �ک�ے �ک��ن اآ
ں �ھلی �م��ی ں اس ��ج ر �م��ی �و�ل�دٹ ںن ��ش ن�رورن ا ��ہ�ے۔ �� �ا�ہ �ح�ر�ک��ت �ک�ر �س�ک�ت ��ی �ورٹ �س�ے رن �ھی �و���رے ��ج �سم �ک�ے �ک�سی ��ج د�ھ�ا ��ج �ہ �س�ے �ک��ن �و��ت�ی ��ہ�ے، اور ا�س�ی و��ج کدار ��ہ اور �ل��پ

��ھ�ے �س�ے �رن �ک�ے اآ ��نے �ع�ام �س�ا��ئ �پ �کگہ ا� �در �ک�ی ��ج �ورٹ �ک�ے ا��ن �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ج �و ��ج �ھو��ٹ�ی ��ہ ںن ��پ �ی �س��ت �ہ اآ �وں ��ی �ا��ت�ی ��ہ�ے، ��ی �و �ک�ر �س�کرٹ ��ج �ہ �م�و��ٹ�ی ��ہ �ھر ��ی �ا��ت�ی ��ہ�ے اور ��پ �و ��ج سش ��ہ ���ورن
ی ��ہ�ے۔ �ھی �ک�م رہ �س�ک�ت ��ج

�د گ�و��ن �و��ت�ی۔ �ک ں ��ہ �ی ��ہ �ی ��ن ��پ ں ��پ ��پ�س �م��ی یرن اآ �� �در �را�ص�ل �ک�و��ئ�ی ��پ �ورٹ �ک�ے ا��ن �و�، ��ج �او��ج س )adhesive capsulitis(” �ک�ے ��ج ��ٹ سولا��ئ �پ سو �ک��ی ��ی ��ہ �دٹ �ام “ا��ی �ے ��ن اس �ک�ے ��پ�را��ن
�تے ��ہ��یں �ک�ہ �ںن ����ہ ھ ���ر��ج ل��یے �ک��پ لہ ��ہ�ے، اور ا�س�ی � ل�ن �م�س�ئ �ت �ک �م�حن �عی ا��ی �و وا��ت �ا ��ہ�ے، ��ج �و��ت ا ��ہ گ��ی �و �ک کگ ��ہ ��ن و �س�کرٹ �ک�ر ��ت �سش �ے۔ ��ٹ �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �ورٹ )adhesions( ��ن سے �ک�و��ئ�ی ��ج ��ی �ج �

��یے۔ �ہ �ا� ا ��پ �ن اوئ — ����ہ ی �س�کرٹ �ع�ن �ک�پر )contracture( — ��ی ��ٹر��ی د�ھ�ے �ک�ا �ک�و��ن د�ھ�ا �ک��ن ماری �ک�و �س��ی ��ی اس ��ج

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

د�ھ�ے �ک�ا ر )�ک��ن �و�ل�دٹ ںن ��ش ن�رورن �ا(�� �ا��ن �م ��ج ��ج
�ا��ت�ی ��ہ�ے اور �و ��ج �ا��ت�ی ��ہ�ے، وہ �م�و��ٹ�ی ��ہ �و ��ج سش ��ہ ں ���ورن �ھلی �م��ی سی ��ج ��ی ںن ��ج �ی �س��ت و �ک�ی اآ �سش گ�ر� ��ٹ �ورٹ �ک�ے �ک ں ��ج ر �م��ی �و�ل�دٹ ںن ��ش ن�رورن ��
�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت �و ��ج کل ��ہ �ھی �م��ش ا ��ج ��ن �ھی ��ہ�ے اور ا�س�ے �ح�ر�ک��ت ���ی ا ��ج د�ھ�ا ��ک�ھ�ت ل��یے �ک��ن �ا��ت�ی ��ہ�ے، ا�س�ی � �س�کرٹ ��ج
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�ہ �ص�ر�ن �و� ��ہ��یں �ک�ہ ��ی ہ�د �م�و��ج �وا�� �ھے ��ش �پ �داری ��ہ�ے۔ ا� �ما��ن �ی ا��ی ا ��ہ �ن �ا�ت �ص�ا�ن ����ہ �ہ ��ج ا، اور ��ی گ��ی ں �ک �ی ��ہ ھا ��ن �وری �ط�رح �س�م�ج �ک ��پ �ھی ��ت �ہ ا��ج �ا ��ہ�ے، ��ی �و��ت �روع ��ہ وں ��ش �ہ �ک��ی ��ی
�لکہ �ا��ت�ی ��ج ں ��ج �ی ��ہ �ی ��ن �ا��ئ�ی ��ہ �ھ ��پ ر �ک�ے �س�ا��ت �و�ل�دٹ ںن ��ش ن�رورن طس �ص�ر�ن �� ��ی �ا��ج ��ی ��پ 1 �ن �ا��ئ ا��ت�ی ��ہ��یں �ک�ہ ��ٹ ��ت ا�ت ��ج �ت �ی �ح�ت �طرے ��پ�ر ��ت ں ��ہ�ے۔ �م�ورو��ش�ی �حن �ی ��ہ لہ ��ن ا�م�ی �م�س�ئ د�ھ�ے �ک�ا �م��ت �ک��ن

�ے وا�ل�ی �و��ن ں ��ہ و �م��ی �سش �ا ��ہ�ے۔ ��ٹ �و��ت �عے ��ہ �ی ر� گ�ر �ک�ے �ن �و�ک ں ��ش �وںن �م��ی �لکہ ��ن ں ��ج �ی ��ہ �عے ��ن �ی ر� �ھ �ک�ے �ن �و��ج کل ��ج �ی �ن �ا �م�ک�ی ںن ��ی �عل�ت ورن �ہ ��ت ی ��ہ�ے، اور ��ی �ت ��ن �ج ��ج �عی اس �ک�ا �س��ج وا��ت
�ا��ت�ی �ا��ئ�ی ��ج ں ��پ ص �م��ی ��ن �ی �سش �ک ��ہ �وں ا�ک��شر ا��ی �ہ �و��ن ل��یے ��ی ی ��ہ��یں، ا�س�ی � �ل�ت ی ��ج �ک �م�ل�ت رن ���د ��ت �کگ�ی ماری )Dupuytren’s( �س�ے ����یر�ت ا��ن ��ی ی�ںن �ک�ی ��ج ��ٹر�� �و��پ ��ی �ھ �ک�ی �ٹ ہ�ا��ت اں �� �ل�ی د��ی ��ج ��ہ��یں۔��ت

�ا�ت ں �ص�ا�ن ��ج �ارے �م��ی ا ��ہ�ے، اس ��ج �ت ��ت �ل��ی ا و��ت �ن �ہ �ک��ت ��ی
�م �ا ��ہ�ے۔ ��ہ �ا��ت �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی ں �م�کمل �ط�ور ��پ�ر ��ٹ �ھارہ �م�اہ �س�ے �و �س�ال �م��ی اً ا��ٹ ��ج ��تر��ی �ا ��ہ�ے اور ��ت �ا��ت �و ��ج م ��ہ ��ت و� ��ن �حن �و� ��ج ر ��ن �و�ل�دٹ ںن ��ش ن�رورن ں �ک�ہ �� �ھ��ی �پ ��پ�رٹ �ت �م�مکںن ��ہ�ے اآ ��ہ ��ج

�را�ع��تما� ��ہ�ے۔ �ا�ہ ��پُ ��ی ��ت �س�ے رن ہ�د �ک�ی ���ما��ی �وا�� ��لی ��ش �ہ ��ت ��تے ��ہ��یں: ��ی �ہ �ا� �ا ��پ �ا�ت �ک�ر��ن �پ �س�ے �ص�ا�ن ��ج اآ
�ت �س�ے �ی �ح�ت �ھو��ٹ�ی ��ت �ک ��پ �ے وا�ل�ی ا��ی �و��ن �ع ��ہ �ئ �ا� ں �سش ر��ت�ی ��ہ�ے، 1975 �م��ی گ�رن گ�ی �س�ے �ک �ا�ع�د�ک �ا��ت ا — �س�ے ��ج گھل�ن �� �ھر ��پ �وا، ��پ �ما ��ہ ا، ��ج �م�ن ںن �م�ر���لوں — ��ج ��ی ماری ��ت ��ی �ہ ��ج ال �ک�ہ ��ی ��ی �ہ ��ن ��ی
گ��ئے۔ ����یر�ت ک ک�ھے � رام ��پ�ر ر� ں اآ ی ��ہ�ے، �م��ی ��ت ارا ���ی و �ک�و �س��ہ �ارن �و ��ج ی ��ج ��ٹ �ی وہ ��پ کگ�لے �س�ے �ل��ٹ ی � �ع�ن کگ )sling(، ��ی �ک �س�ل�ن �و �م�اہ ��ت و ��ن �ارن وں �ک�ے ��ج �صن ں �م�ر��ی �س �م��ی �ا ��ہ�ے، ��ج ��ی اآ

�ا �ک�ر �ے وا��پ�س ��ج �ںن ��ن �ی �ت ��ج �م�ح�ت گ��ئے۔ ��ج ک �و � لے ��ہ ھ��ی � �ارہ �ٹ �ت �م�ل�نے ��پ�ر �و��ج �ارن گ��ئے اور �ح�ر�ک��ت �ک�ی ا��ج ک د�ھ�ے ا�ک�رٹ � گ��ئے �ک��ن ک ک��یے � ں �ک�ہ اس �ط�رح �ع�لاحن � �ی ��ہ �ا�ت ��ن �ک�ی ��ج
�ھرو�س�ا �ط�ور ��پ�ر اںن �م�ر���لوں �لِ ��ج �ا��ج د�ھ�ے ��ت ر �ع�لاحن �ک�ے �ک��ن �ی �عن م�لے �ک�ہ ��ج ں � �ی ��ہ ہ�د ��ن �وا�� �ھے ��ش �پ �ا�ت �ک�ے �ک�و��ئ�ی ا� ں اس ��ج �ی ��ہ �و ا��ن ا، ��ت ہ �ل��ی �رن �ا��ئ ا�ت �ک�ا ��ج �ت �ی �ح�ت ا�ج ��ت �ی �مام ��س��ت ��ت

�ار�م�ل �ح�ر�ک��ت �ک�ی �عی ��ن ی، وا��ت گ��ئ �ی �ک �ا��پ ر �ع�لاحن �ک�ے ��ن �ی �عن �ا �ک�ہ �ل�وکگ ��ج ں ��ک�ھا��ی �ی ��ہ �ہ ��ن ھی ��ی �ے �ک��ج �ت ��ن �ی �ح�ت �ھی ��ت �ت �ک�سی ��ج �ت �ی �ے ��ہ��یں۔ �ر�ح��ت �ا��ت �و ��ج �ار�م�ل ��ہ �ا�ل�کل ��ن ر �ک�ر ��ج گ�رن �س�ے �ک
�وں۔ گ��ئے ��ہ ک ���د ��پ�ر وا��پ�س اآ �

�ہ ��ہ�ے:  د ��ہ�ے، اور وہ ��ی �ی �ا�ہ �م��ن ��ی �ے ��ہ��یں وہ رن �و ��ک�ھا��ت ہ�د ��ج �وا�� �ھر��ش �ا ��ہ�ے، اور ��پ ��ت ں اآ �روع �م��ی �� �ح�صہ �ع�مو�م�اً ��ش �ادہ ��ت ��ی �پ �ک�و �م�ل�خی ��ہ�ے اس �ک�ا رخ �تری اآ ��ہ �و ��ب ��ب
�ی ��ہ�ے۔ �ا��ت �و �ک�ر رک ��ب ار �س�س�ت ��ہ ��ت ا��ئ�ی �س�ےر��خ ��ہ �ک ��ت ، ا��ی ��ت ھ��تے ��ہ��یں اس �ک�ے �م�طا��ج � �ت ��پ�رٹ �ی �ح�ت �پ �ک�وںن �س�ی ��ت ا ��ہ�ے۔ اآ �و �س�ک�ت �ھی ��ہ ل ��ج �ت ہراوئ �م���ت �ھ� �ہ ��ٹ  ��ی

د �س�ن ��نے �م�ںن ��پ �پ ں ا� �ی ��ہ �ا ��ہ�ے اور ا��ن �و��ت �ہ �م�عمو�ل�ی ��ہ ل��یے ��ی �ر �ک�ے � �ا�ہ ��ت ��ی ں �س�ے رن �ہ اںن �م��ی گ�ر��پ ا ��ہ�ے، ا�ک ��ت اوئ ر��ہ �ا ا�ک�رٹ ھ ��ک�ھںن ��ی �ھی �ک��پ �عد ��ج ی �س�ال ��ج �ک �ک�و �ک��ئ گ�وں ��ت ��ھ�ے �ل�و�ک اآ
ا۔ ں رو�ک��ت �ی ��ہ �ے �س�ے ��ن �ک�ام �ک�ر��ن

ار طظ ��ت �رور ��ہ�ے �ک�ہ “��ج�س ا��ن �ہ �صن �ے ��ہ��یں۔ اس �ک�ا �م�طل�ج ��ی �ا��ت �و ��ج �تر ��ہ ��ہ �ت ��ج ��ہ �ر �ل�وکگ ��ج �ا�ہ ��ت ��ی گ�ے۔ رن �وں �ک ں ��ہ �ی ��ہ �تر ��ن ��ہ �پ ��ج ں �ک�ہ اآ �ی ��ہ �ہ �م�طل�ج ��ن اس �س��ج �ک�ا ��ی
�ے �ک�ی �عال �ع�لاحن �ک�ر��ن �ے اس �ک�ا ��ن ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج ��ت �ک�ر��ن �ہ �ک�ہ �ر� �ک�و �ص�ر�ن ��ج�ر�ا�سش ں ��ہ�ے، اور ��ی �ی ��ہ ورہ ��ن دار �م�سش ��ج �ا��ن ر ��ج ��ی �ے �کگ�ا” �ک�و��ئ�ی ��ن �ا��ئ �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی �و� ��ٹ �ہ ��ن �ں، ��ی �ک�ر��ی

�و� ��ہ�ے۔ �ہ �م�و��ج ول و��ج �م�ع�ت

ا �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ل��یے �ک��ی �م اس �ک�ے � ��ہ
�ے ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج �سش �ک�ر��ن �ے �ک�ی �ک�و��ش ��ٹ �ک�ر��ن ں ��ن ��لے �م��ی ر وا�ل�ے �م�ر� �م�ج �پ �ک�و �ک�سی ��ن ں، اآ �ر��پ�را، Mater Private Hospital Rockhampton �م��ی ہِ ا�ک��ٹر �ک��یرںن �� �ٹ

۔ اوئ �ا ا�ک�رٹ �ی ��ہ�ے — �ر� ��ی کگ �ک�ر ر��ہ ��ن �ا�ہ ��ت ��ی یرن رن �� �پ �ک�و �ک�وںن �س�ی ��پ گ�ے �ک�ہ اآ ں �ک ��ی ھا��ئ س��تے �س�م�ج ا� ��پ�ر �ع�لاحن �ک�ے را� �ی ��ن اس ��ج
ںن کسش ��ب ( �ک�ا ا��خ سو�ن ��ی �ٹ )�ک�ور��ٹ ��ی �یرا��ئ ں ا�س��ٹ �ورٹ �م��ی ے��ب �ت ��ج�رٹ ��ہ �ت �ک�ے ��ج �ی �ح�ت ��ت �ع�لاحن ��ہ�ے۔ ��ت �ا��ج ہ�د �س�ے ��ش �وا�� �ا�ہ ��ش ��ی ل��یے �س��ج �س�ے رن ��لے �ک�ے �  �ر� وا�ل�ے �م�ر�

�ے �عی �م�حسوس �ک�ر��ت �صن وا��ت �و �م�ر��ی �ا ��ہ�ے ��ج ن�ر�ت لا��ت ��ا �� ں ا��ی �ت �م��ی �ے �ک�ی �ص�لا����ی �ھرو�س�ا �ط�ور ��پ�ر �ر� اور �ک�ام �ک�ر��ن �لِ ��ج �ا��ج �و ��ت �ک �ع�لاحن ��ہ�ے ��ج ی وہ ا��ی ��ہ ں ��ی ��یرے �م��ی ��ن �ن
د �ن ��ی رام، ��ن �پ �ک�و اآ �ا ��ہ�ے۔ اس �س�ے اآ �ا��ت �و ��ج �عد �ک�م ��ہ ںن �م�اہ ��ج ��ی اً ��ت ��ج ��تر��ی �دہ ��ت �ا��ئ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ اس �ک�ا ��ن ی ���د ��ی �ت �ی �ا ��ہ�ے۔ اس �ک�ی �ح��ت �ر ��ک�ھا��ت ں ا��ش وں �م��ی �ت ��ن د ��ہ ��ن ��ہلے ��پ �پ �ہ � ��ہ��یں، اور ��ی

�ا۔ ں �ک�ر��ت �ی ��ہ اوئ �ک�ا �ع�لاحن ��ن �ہ �س�کرٹ ی ��ہ�ے — ��ی �ت �م�ل�ت �ے �ک�ی �ص�لا����ی د�ھ�ے ��پ�ر �ک�ام �ک�ر��ن اور �ک��ن
�ی �ھرا��پ �و��ت ��ی ں اور ��خ�رخ ��ی �سش اوررخ ��ت �دہ ���ی �ا��ئ �ا �س�ک�نے والا ��ن �ا ��ج �ا��پ گ�رام ��ن �ک �س�ا�ہ ��پ�رو�ک سش �ک�ا ا��ی گ�ھر ��پ�ر وررن ��ت ��ہ��یں۔ �ک �ے �ک�ے لا��ئ �ھ �ک�ر��ن �عا�ت �ک�ے �س�ا��ت �و��ت �ہ ��ت دا��ن �س�ن �ت ��پ �ت �ی  �ح��ت

�ری ���د �حن ں �ح�ر�ک��ت �ک�ی اآ �ل �م��ی �را��ئ �ک ��ٹ �ا: ا��ی ��ت ں ��پ�رٹ �ی ��ہ ن�ر�ت ��ن �ا�ہ �� ��ی �ے ��ہ��یں اس �س�ے رن ور �ل�کگا��ت ا رن �ن �پ �ک��ت �ہ ��ہ�ے �ک�ہ اآ ی ��ہ�ے وہ ��ی �پ �ک�و ����یراںن �ک�ر �س�ک�ت �ا�ت اآ �و ��ج ��ہ�ے۔ ��ج
ا �س�ا، �ھورٹ ں ��ت ے �ک�ے ����ت �م��ی ��ت �ی �ت �ط�ر� ں �س�حن وں �م��ی ھ �ح�ر�ک��ت ن�ر�ت �م�لا، �ک��پ ا اور �ص�ر�ن �م�عمو�ل�ی �� گ��ی ا �ک ر �ر� �ک�ی �ح�ر�ک��ت �س�ے �ک��ی �ی �عن �رم، ��ج �ہ ��ن ��ن ��چ �ک�ا �م�وارن �ت ا�س��ٹر��ی �ک �س�حن �ہ �ک�ہ اس �ک�ا �ک�و��ئ�ی��ت �ا�ت ��ی ��لی �ک�ی ��ج �تر ر��ہ�ے — اور ��ت ��ہ سش �ک�ی وہ ��ج �ر�م�ی �س�ے وررن �در ��ن ��نے �ر� �ک�ی ���د �ک�ے ا��ن �پ �ے ا� گ�وں ��ن �ںن �ل�و�ک ا �ک�ہ ��ج گ��ی �ا �ک �ا��ی ں ��پ �ت �م��ی �ی �ح�ت �ک اور ��ت اور ا��ی

ور �و� رن �او��ج �د �ر� �ک�ے ��ج �د��ی ں۔ �سش ��ت �ک�ر �س�ک�ی �پ ��ج�ر�ا�سش ی اآ �ن ��ت �ں ��ج سش �ک�ر��ی �ی وررن ی ��ہ ��ن ل��یے ا��ت �ا ��ہ�ے۔ اس � �و��ت صاںن ��ہ ��ت �ے �س�ے ��ن ور �ل�کگا��ن �ا�ہ رن ��ی ں �ک�ہ رن �ی ��ہ و�ت ��ن ��ج ��ش
�وا۔ ں ��ہ �ی ��ہ ��ت ��ن �ا��ج �ا ��ش �و��ن ک ��ہ �ھ�ی �لدی ��ٹ �ھی ��ج ھ ��ج �ے �س�ے �ک��پ �ل�کگا��ن
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)hydrodilatation( ںن سش �ی �ٹ �ل�ی ا��ئ رودٹ �ٹ ��ی ہ�ا��ئ �ا�� �و��ت عمال ��ہ �ے ��پ�ر ا�س��ت ما��ن ��ی ے ��پ �ا ��ہ�ے، ��ج�رٹ �ا��ت �ا ��ج لا��ی �ھ�ی �در �س�ے ��پ �ھلی �ک�و ا��ن ںن �ل�کگا �ک�ر ��ج کسش ��ج ال �ک�ا ا��ن ں �س��ی �ورٹ �م��ی ں ��ج �س �م��ی ، ��ج
ں �ر �م�لا، اور �و���روں �م��ی �وں ��پ�ر �ص�ر�ن �م�عمو�ل�ی ا��ش ں �ر� اور �ح�ر�ک��ت �و��ن ے �م��ی �رن �ا��ئ �ک ��ج �لی ��ہ�ے: ا��ی �عی �م�لی ��ج �ت وا��ت �ی �ح�ت �طرہ �ک�م ��ہ�ے۔ اس ��پ�ر ��ت ��ہ�ے اور اس �ک�ا �حن

�م اس �ک�ی ���د �س�ے کںن ��ہ ہ ��ہ�ے، �ل��ی ول را�س��ت �ک �م�ع�ت �ہ ا��ی ہ�ا۔ ��ی ں ر�� �ی ��ہ �م ��ن �ا��ئ �و ��ت �دہ �م�لا ��ج �ا��ئ دا��ئ�ی ��ن ��ت ں ا��ج وں �م��ی ھ �ح�ر�ک��ت ں �ک��پ �لے �م��ی �ج ا� ںن �ک�ے �م��ت کسش ��ج دٹ ا��ن ��ی را��ئ �ی �ص�ر�ن ا�س��ٹ
گ�ے۔ �ں �ک ں �ک�ر��ی �ی ��ہ ��ن ��ن �عر��ی �ا�ہ ��ت ��ی رن

)manipulation under anaesthetic( ا ��خ ��ھ�ے �ک�و �ح�ر�ک��ت د��ی ں �ک��خ �ی �م��ی �و��ش �ے ��ہ �ی(��ب �و�سش �ے ��ہ �ا )�م�کمل ��ج ��ی رن ھ�ی س�ت ��ن ��نرل ا��ی �پ ��ج ��ج اآ  �ک�ا �م�طل�ج ��ہ�ے �ک�ہ ��ج
ے �ے وا�ل�ے �س��ج �س�ے ��ج�رٹ �ہ �ک�ر��ن ��ن �وں �ک�ا �م�وارن �م �ع�لا��ج �ے۔ ا��ہ �ا��ئ ��چ ��ج �ھلی �ک�ھ�ن �ت ��ج �ا�ک�ہ �س�حن �ے ��ت �ا��ئ �ک �ح�ر�ک��ت �ی ��ج �وری ���د ��ت د�ھ�ے �ک�و اس �ک�ی ��پ �و �ک��ن �وں ��ت ں ��ہ �م��ی

�کلا۔ ہ ��ن �دے والا را�س��ت �ا��ئ �ا�ہ ��ن ��ی �رحچ ��پ�ر �س��ج �س�ے رن �ہ �س��ج �س�ے �ک�م �حن مو�ع�ی �ط�ور ��پ�ر ��ی ں، �م��ج �ل �م��ی �را��ئ ��ٹ
�ا( لا �ک�ر��خ �ھ��ی �ھلی �ک�و �ک�ا�ٹ �ک�ر دٹ �ورٹ �ک�ی �س��خ�ت ��ب �ل�یرخ )keyhole capsular release، ��ب سو�ل�ر ر��ی �پ �عے �ک��ی �ی ر� ��یںن �ک�ے دخ �نےدور��ب حپ �ن �ھ�ی

ک
�ک � �نے ��ت �ھ�ٹ �ھلی �ک�و ��پ �ت ��ج ں �س�حن  �م��ی

�ع �ئ �ا� �ا ��ہ�ے: �سش �و��ت �ا ��ہ �ا�ہ ���ی�ر��پ ��ی �ر �ع�مو�م�اً �س��ج �س�ے رن �ہ ��ہ�ے �ک�ہ اس �ک�ا ا��ش �دہ ��ی �ا��ئ ا�ی ��ن �ی ��ن �ا ��ہ�ے۔ اس �ک�ا ��ج �ا��ت �ا ��ج �ری �س�ے �ک�ا��ٹ �ے ���ر�حج �و��ئ ��ھ�تے ��ہ د�ھ�ا ���ی �ے، �س��ی ا��ئ ��ج �ک�ے ��ج
�ک�ر �ح�صہ �لِ �ن �ا��ج �ک ��ت د�ھوں �ک�ا ا��ی �عد �ک��ن ��نے �ک�ے ��ج �ی ں �ح�ر�ک��ت �� �ی �م��ی �و�سش �ے ��ہ کہ ��ج ��ج �ا ��ہ�ے، ��ج �و��ت �ا �ک�م ��ہ ��ن اوئ �ک�ا �ل�و�ٹ اآ �عد ا�ک�رٹ رن �ک�ے ��ج �ل�ی ں ر��ی ا�ت �م��ی �ت �ی �ح�ت کل ��ت ��ی �دہ ���ر��ج �سش

�وں گ�رو��پ وں �ک �ن ��ی �و��ئ�ی اںن �ک�و ��ت رن ��ہ �ل�ی گ�وں �ک�ی ر��ی �ںن �ل�و�ک ں، ��ج �ل �م��ی �را��ئ ے ��ٹ ہ �ک�ے ��ج�رٹ ��ی ��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ج�ر���ا��ن �رور�ت ��پ�رٹ ہ �ک�ار �ک�ی �صن ��ت �ا ��ہ�ے اور �و���رے �ط�ر��ی �ا��ت �و ��ج �ت ��ہ �ارہ �س�حن �و��ج
�طرہ �ا�ہ �حن ��ی ا رن �ھورٹ ں ��ت �لے �م��ی �ج ا� وں �ک�ے �م��ت ں �و���رے را�س��ت ل��یے اس �م��ی ںن ��ہ�ے، اس � �سش ��پ�ر��ی �ک اآ �ہ ا��ی �کہ ��ی �و��ن ی۔ ��پ �رور�ت ��پ�رٹ �د �ع�لاحن �ک�ی �صن ��ی ں �س��ج �س�ے �ک�م �م�رن �م��ی
ں �ی �م��ی �و�سش �ے ��ہ د�ھ�ا ��ج �س �ک�ا �ک��ن �و�کگ�ا ��ج �ا�ہ �ر� ��ہ ��ی ص �س�ے رن ��ن �پ �ک�و اس �سش ں اآ وں �م��ی �ت ��ن د ��ہ ��ن ��ہلے ��پ �پ ��یے �ک�ہ � �ہ �ا� ی ��پ �ع ر�ک�ھ�ن �ت �و� �پ �ک�و ��ت �ھی ��ہ�ے، اور اآ کگا ��ج �ن �ہ �م��ہ ��ہ�ے اور ��ی

�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت �و ��ج �ک ��ج�را��ج�ر ��ہ �ھ �م�اہ ��ت اً ��پ ��ج ��تر��ی ن�ر�ت ��ت دا��ئ�ی �� ��ت �ہ ا��ج �و — ��ی ا ��ہ گ��ی �ا �ک �ح�ر�ک��ت ���ی
ر ��ج �ھی ��ن �عی ا��پ �ہ وا��ت �در ر��ہ�ے۔ ��ی �ٹس �ک�ے ا��ن ��ن �وا��ئ د ��پ ��ن �ک �و���رے �س�ے ��پ ��ن ا��ی ا��ئ ��ت وں �ک�ے ��ن ��ت وں �ط�ر��ی �ن ��ی �ک �س�ال ��پ�ر ��ت ں ا��ی �ل �م��ی �را��ئ : اس ��ٹ �ا�ت ��ت ��ج ��نے �ک�ے لا��ئ �ن �ا� ��ج
ا ل��یے �ک��ی �پ �ک�ے ���الا�ت �ک�ے � �وں اور اآ مار��ی ��ی �پ �ک�ی �و���ری ��ج ل��یے، اآ �پ �ک�ے � ا ��ہ�ے �ک�ہ اآ �ا �س�ک�ت ا ��ج ا� ��پ�ر �ک��ی �ی ��ن صلہ اس ��ج ��ی �کہ اس �ک�ا �م�طل�ج ��ہ�ے �ک�ہ ��ن و��ن ��ہ�ے، �ک��ی

�تر ��ہ�ے۔ ��ہ �� �ط�ور ��پ�ر ��ج ہ وا��ن �ک را�س��ت ا� ��پ�ر �ک�ہ �ک�و��ئ�ی ا��ی �ی ��ن �ہ �ک�ہ اس ��ج ا�س��ج ��ہ�ے، ��ن �م��ن
�ے ��ہ��یں۔ �ب �س�ے �ک�ر��ت ��ی ����ت �ہ �ع�لا�ن �ک�س ��ت ��ا �ع�مو�م�اً ��ی �ر��پ ہِ ا�ک��ٹر �� �ک ا�س�ےدٹ وں ��ت �ن �ی ��ہلے �م��تررہ �م��ہ �پ �ے �س�ے � �ا��ن ک��یے ��ج سش � ��ی �ھی ��پ ھ ��ج �ے �کگ�ا �ک�ہ �ک��پ �ا��ئ ا ��ج ں ����ہ �ی ��ہ �ہ ��ن �پ �ک�و ��ی  اآ

�ا ��ہ�ے �ک�ہ �ا��ت �و ��ج ا �ر� �ک�م ��ہ ��ن ل��یے اس �س�ے ا��ت گ�وں �ک�ے � �ت �س�ے �ل�و�ک ��ہ �کہ ��ج و��ن گ�ے، �ک��ی �ں �ک ورہ ���ی ںن �ک�ا �م�سش کسش ��ج دٹ ا��ن ��ی را��ئ �ی ��ہلے ا�س��ٹ �پ �ں۔ �ع�ملی �ط�ور ��پ�ر وہ �ع�مو�م�اً � ��ت �ک�ر��ی ��ج�ر�ا�سش
�ے سش �ک�ر��ن ��ی رن ��پ �ل�ی سو�ل�ر ر��ی �پ ��ت �س�ے �ک��ی �و وہ ا�س�ی و��ت م�لے، ��ت �ہ � رام ��ن �ی اآ �پ �ک�و �ک�ا��ن ںن �س�ے اآ کسش ��ج گ�ر ا��ن ں۔ ا�ک �اری ر�ک�ھ �س�ک�ی گ�ی ��ج �د�ک ��ن ی رن ��ن �ک وہ ا��پ ھل�نے ��ت �ج د�ھ�ے �ک�ے �س��ن �ک��ن

�ا ��ہ�ے” وا�ل�ی �ا��ت �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی �و� ��ٹ ہ ��ن �ش �م�ی �ہ ��ہ �ے �ک�ہ “��ی �و��ئ ��ھ�تے ��ہ �ہ ���ی ں۔ ��ی ل�ی �ھ�ی کل ��ج �ک �م��ش �ارہ �م�اہ ��ت �ا ��ج �و ��ی ��ہلے ��ن �پ �پ � ک�ھ�تے �ک�ہ اآ ں ر� �ی ��ہ �رط ��ن �ہ ��ش ار ��ہ��یں — وہ ��ی ��ی ل��یے ��ت �ک�ے �
ں۔ �ی ��ہ �دہ ��ن �ا��ئ �اص ��ن �ے �ک�ا �ک�و��ئ�ی ��ن ار��ن گ�رن ں �ک �ک �س�ال �ر� �م��ی �ے �کگ�ا، ا��ی �ا��ئ د�ھ�ا �ک�س �ط�ر�ن ��ج �پ �ک�ا �ک��ن ل��یے �ک�ہ اآ ��نے �ک�ے � �ن �ا� �ہ ��ج ی ��ہ�ے، ��ی �کل�ت ور ��ن ی �ک�مرن �ن ��لی �ک��ت ��ت

ں �ع ر�ک�ھ�ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
ل��یے ک�ھ�نے �ک�ے � ں ر� د�ھ�ے �ک�و �ح�ر�ک��ت �م��ی ��ت �ک�و �ک��ن �ے �کگ�ا۔ اس و��ت �ا��ئ �و ��ج ں �ر� �ک�م ��ہ وں �م��ی �ت ��ن �ا �و ��ہ �ک ��ی ��ہلے ا��ی �پ ں �ک�ہ � �ع ر�ک�ھ�ی �ت �و� �و ��ت �ے ��ہ��یں ��ت گوا��ت ںن �ل�� کسش ��ج �پ ا��ن گ�ر اآ ا�ک

�ں۔ عمال �ک�ر��ی ا�س��ت
�لدی وا��پ�س �ر �ح�صہ ��ج �ا�ہ ��ت ��ی ی ��ہ�ے اس �ک�ا رن �پ �ک�و وا��پ�س �م�ل�ن �و �ح�ر�ک��ت �ک�ی ���د اآ �و ��ج �و، ��ت رن ��ہ �ل�ی سو�ل�ر ر��ی �پ �ا �ک��ی �ے ��ی �ا��ئ �ا ��ج ں �ح�ر�ک��ت ���ی �ی �م��ی �و�سش �ے ��ہ د�ھ�ا ��ج �پ �ک�ا �ک��ن گ�ر اآ ا�ک

�م ��ہ�ے، اور �ا ا��ہ �روع �ک�ر��ن �لدی �ح�ر�ک��ت ��ش ��ت�ی۔ ��ج ں اآ �ی ��ہ �لی ��ن د��ی ��ج �ا�ہ ��ت ��ی ھ رن �عد �ع�مو�م�اً �ک��پ ںن �م�اہ �ک�ے ��ج ��ی اً ��ت ��ج ��تر��ی ں — اور ��ت وں �م��ی �ت ��ن �ھ ��ہ �ار �س�ے ��پ ��ہلے ��پ �پ �ا ��ہ�ے — �ع�مو�م�اً � �ا��ت اآ ��ج
��تری �ک�ام ��پ�ر وا��پ�س اآ ں ���ن وں �م��ی �ت ��ن ںن ��ہ ��ی �ک �س�ے ��ت �ر �ل�وکگ ا��ی �ا�ہ ��ت ��ی �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ رن �و ��ج �روع ��ہ �در ��ش �ا �و �ںن �ک�ے ا��ن �ک ��ی ہ �ک�ار �ک�ے ا��ی ��ت �ی �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �ط�ر��ی �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن ��

�ے ��ہ��یں۔ �ا��ت ��ج
دٹ ��ی را��ئ �ی د ��ہ�ے �ک�ہ ا�س��ٹ �ی ا �م��ن ��ن �ا��ن �ہ ��ج ا�س��ج ��ہ�ے، اور ��ی ا �م��ن �ع ر�ک�ھ�ن �ت �و� �ی �ک�ی ��ت �ا��ج ی �ک�م �م�کمل ���ح�ت ��ی �ھورٹ ھ ���س�ت اور ��ت �و او�س�ط �س�ے �ک��پ طس ��ہ�ے، ��ت ��ی �ا��ج ��ی �پ �ک�و �ن گ�ر اآ ا�ک

ورہ �مارا �م�سش �کہ اس �س�ے ��ہ و��ن ں، �ک��ی ��ی ا��ئ ��ت ں ��ج �م�ی �و ��ہ �و ��ت کل ��ہ ا �م��ش ں ر�ک�ھ�ن �و �م��ی �ا��ج گ�ر ��ت �و�ک �پ �ک�ی ��ش گ�ر اآ ا ��ہ�ے۔ ا�ک �کگارٹ �س�ک�ت گ�ر �ک�و ��ج �و�ک �پ �ک�ی ��ش ل��یے اآ �وں �ک�ے � د ���ن ��ن ںن ��پ کسش ��ج ا��ن
�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت �دل ��ج ��ج

�ہ ��ہ�ے �ک�ہ �پ �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں وہ ��ی �و اآ د �ک�ام ��ج �ی �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �س��ج �س�ے �م��ن �ی ��ج �ا��پ ں ��ن وں �م��ی �ن �ی �لکہ �م��ہ ں ��ج �ی ��ہ ں ��ن وں �م��ی �ت ��ن �ی ��ہ �ا��ج �ں، ���ح�ت ��ی ار �ک�ر��ی �ی ��ت ہ ا��ن �ھی را�س��ت �و ��ج �پ ��ج اآ
�ں۔ ��ت �ک�ر��ی ا��ظ د �ک�ی �ح��ن �ن ��ی ی ��ن ��ن ں اور ا��پ �اری ر�ک�ھ�ی عمال ��ج و �ک�ا ا�س��ت �ارن �در ��ج رام �ہ ���د �ک�ے ا��ن اآ
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ں ��ی ا�ک��ٹر �ک�و �ک��ج ��ک�ھا��ئ �ٹ
د�ھ�ا �ص�ر�ن گ�ر �ک��ن �وا، اور ا�ک ں ��ہ �ی ��ہ ک ��ن �ھ�ی رام �س�ے ��ٹ وں �ک�ے اآ �ت ��ن د ��ہ ��ن �ا ��پ ہ�ا ��ہ�ے ��ی �کگا ر�� �پ �ک�و را�ت �ک�و ��ج د�ھ�ے �ک�ا �ر� اآ گ�ر �ک��ن ں ا�ک ��ی ا�ک��ٹر )GP( �ک�و ��ک�ھا��ئ ملی �ٹ ��ی ��نے ��ن �پ ا�

ں۔ �ھ�ی �و��پ ں ��پ �ارے �م��ی ر �ک�ے ��ج �و�ل�دٹ ںن ��ش ن�رورن �اص �ط�ور ��پ�ر �� �و ��ن ہ�ا ��ہ�ے ��ت �ا ر�� �ا ��ج �و��ت کل ��ہ ں �م��ش �ے �م��ی �عی �ح�ر�ک��ت �ک�ر��ن �ے وا��ت ا��ئ ��ج ک�ھ�نے �ک�ے ��ج ��
�ا �پ �ک�ے �ک�ام ��ی د�ھ�ا اآ گ�ر �ک��ن طس ��ہ�ے، ا�ک ��ی �ا��ج ��ی �پ �ک�و �ن گ�ر اآ گ�ھما �س�ک�تے، ا�ک ں �ک �ی ��ہ ہ�ر �ک�ی �ط�ر�ن ��ن �ا�� �ھ ��ج ہ�ا��ت ا �� ��ن �پ ا��پ گ�ر اآ ں ا�ک �ی �ے �ک�ا ����ہ ہ �ک�روا��ن ��ن ا�ک��ٹر �س�ے �م�عا��ئ ہ�ر �ٹ �لد �ک�سی �م�ا�� ��ج

�دہ �ا��ئ �ے �ک�ا �ک�و��ئ�ی ��ن ار �ک�ر��ن طظ ��ت ا ا��ن ��ہلے �ل�م�ج �پ �ے �س�ے � ہ �ک�روا��ن ��ن �ے۔ �ر� �ک�ا �م�عا��ئ �ا��ت ں ��پ �ی ��ہ �پ ���و ��ن �د ��ہ�ے �ک�ہ اآ �د��ی ا �سش ��ن گ�ر �ر� ا��ت �ا ا�ک ہ�ا ��ہ�ے، ��ی ال ر�� �ر �ٹ �ے ��پ�ر ا��ش �لا��ن ی ��پ �کگ�ارٹ
ں۔ �ی ��ہ ��ن

و �ارن گ�ر ��ج �و، ا�ک ار �م�حسوس ��ہ ��ن �ا ��ج �و ��ی �را�ج ��ہ ع�ت �حن �ی �پ �ک�ی �ط��ج �ھ اآ گ�ر اس �ک�ے �س�ا��ت �ے، ا�ک �ا��ئ �و ��ج �وا ��ہ �ا ��ہ گ�رم، ���رحن اور ���و��ج د�ھ�ا �ک گ�ر �ک��ن �ں ا�ک ی �م�د� ���ا�ص�ل �ک�ر��ی �لد ����ج ��ج
یرن �ک�ی �� �سی ��پ �ے �ک�سی ا��ی ا��ئ ��ج ر �ک�ے ��ج �و�ل�دٹ ںن ��ش ن�رورن �ہ �ع�لا�م�ا�ت �� �و۔ ��ی �وا ��ہ �روع ��ہ �ھ ��ش �و�ٹ �ک�ے �س�ا��ت �ا ��پ �ے ��ی گ�ر��ن گ�ر �ر� �ک�سی �ک �ا ا�ک �و، ��ی �ںن ��ہ �ا �سُ�ںن ��پ وری ��ی �اں �ک�مرن �ما��ی ں ��ن �م��ی

�رور�ت ��ہ�ے۔ ��ھ�نے �ک�ی �صن �لدی ���ی �ا�ہ ��ج ��ی �سے رن �ارہ �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں ��ج �ط�ر�ن ا�سش

ل ص�ی ��ن �د ��ت ��ی �م�رن
ر �و�ل�دٹ ںن ��ش ن�رورن ل��یے ��ہ�ے �ک�ہ �� اں اس � ��ہ �ہ ��ی �رور�ت ��ہ�ے۔ ��ی ل��یے �صن صلوں �ک�ے � ��ی ��نے �ع�لاحن �ک�ے ��ن �پ �پ �ک�و ا� ی اآ �ن ��ت �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت گ�ے ��ج �ک �دم اآ �ک ��ت �ہ �ح�صہ اس �س�ے ا��ی ��ی
ھ ا ��ہ�ے، اور �ک��پ گ��ی �و �ک دا ��ہ ��ی �ا�ص�لہ ��پ اںن ��ن �و �را�ص�ل ��ک�ھا��ت�ی ��ہ�ے، اںن �ک�ے �ر�م��ی �ت ��ج �ی �ح�ت �ا ��ہ�ے اور ��ت �ا��ت �ا ��ج ا��ی ��ت �و ��ج وں �ک�و ��ج �صن ں �م�ر��ی �ںن �م��ی ں �س�ے ��ہ�ے ��ج �وں �م��ی مار��ی ��ی اںن ��ج

�ے ��ہ��یں۔ د �ک�ر��ت �س�ن ا ��پ ��ھ�ن ل ���ی �ے اس �ک�ی ��ل��ی ا��ئ ��ج ��نے �ک�ے ��ج �ن �ھرو�س�ے ��پ�ر �م�ا� �ا�ت �ک�و ��ج �ل�وکگ ��ج
�ی ��ہ�ے �و ر��ہ �ی ��ہ �را��ب ا �حخ ں درا�ص�ل �ک��ی �ورٹ �م��ی ��ب

�و��ت�ی سش ��ہ ں ���ورن ں اس �م��ی ر �م��ی �و�ل�دٹ ںن ��ش ن�رورن ںن ��ہ�ے۔ �� �ی �س��ت �ک اآ ( �ک�ی ا��ی ںن ��ی ہ �ار ��پ�رو��ٹ ��ش وط ر��ی �ج �ک �م�صن �سم �ک�ا ا��ی �ںن )collagen، ��ج گ�ر� �ک�ولا��ج �ورٹ �ک�ے �ک �ھلی ��ج �ورٹ �ک�ی ��ج ��ج
�ہ  �ھر ��ی ہ دار )fibrotic(��ہ�ے اور ��پ �ا��ت�ی ��ہ�ے: �س��خ�ت ر��ی��ش �و ��ج �لا�س��ٹ )fibroblasts( ��ہ ��برو��ب �ا��ئ �ے ��ہ��یں، اور��خ ا��ت ��ن �ںن ��ج ا �ک�ولا��ج ��ی ا ��ن گ�ھ�ن ھ��تے ��ہ��یں اور �ک � �ل�یے ��ج�رٹ �ن �ا�م�ی � ھ  ��ن ں �س�ے �ک��پ �لا�س��ٹ )myofibroblasts(اںن �م��ی ��برو��ب �ا��ئ �و��خ ن�ر�ت�م�ا��ی ا�ی �� �ی ��ن ی ��ج ��ہ اںن �س�ے ��ی ��ش �م �ک�ے ��ن ��ن �و� �س�کرٹ �س�ک�تے ��ہ��یں۔ �ع�ام رن �و ��ن �ے ��ہ��یں، ��ج �ا��ت �دل ��ج ں ��ج  �م��ی

�ٹر رہ گ�ھ�ٹ �ک�ر �ص�ر�ن 3 �س�ے 4 �م�لی �ل��ی �ٹر )mL( �س�ے �ک م �ع�ام 10 �س�ے 15 �م�لی �ل��ی �ورٹ �ک�ا ����ج �ا ��ہ�ے۔ ��ج �ا��ت �و ��ج کگ ��ہ ��ن ��چ �ک�ر ��ت �لکہ �ک�ھ�ن �ا، ��ج �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �ا ��ن و �ص�ر�ن �م�و��ٹ �سش ��ہ�ے: ��ٹ
ا ��ہ�ے۔ �س�ک�ت

�ھ �ک�ی  ہ�ا��ت �ہ �� ی رو��ی ��ہ وں �ک�ا ��ی �ل�ی ماری )Dupuytren’s(��ن ��ی ی�ںن �ک�ی ��ب ��ٹر�� �و��پ ��ی �ا��ت�ی ��ہ��یں،دٹ �ا��ئ�ی ��ج ں ��پ گ�وں �م��ی �ی �ل�و�ک �ک ��ہ �اں ا��ی مار��ی ��ی �وں ��ج �ہ �و��ن ل��یے ��ی �ا ��ہ�ے، ا�س�ی � �و��ت �ھی ��ہ ں ��ج  �م��ی
د�ھ�ے �ک�ا  د�ھ�ا �ک��ن �ے �س��ی ا��ئ ��ج س )capsulitis(” �ک�ے ��ج ��ٹ سولا��ئ �پ �ام “�ک��ی ماری �ک�ا ��ن ��ی ا ��ہ�ے �ک�ہ اس ��ج �ے ����ہ �ںن ��ن �ک ���ر��ج د�ھ�ے �ک�ے ا��ی ل��یے �ک��ن �ک�چراور ا�س�ی � ٹر��ی �� �ک�و��ن

) ا�ؤ �ٹ کاوئ)contracture، �س�ک ��پ وں �ک�و �ک�و��ئ�ی ��پ ��ن ��ھ�نے وا�ل�ے ���ر��ج �در ���ی �ورٹ �ک�ے ا��ن �و�، ��ج �او��ج س” �ک�ے ��ج ��ٹ سولا��ئ �پ سو �ک��ی ��ی ��ہ �دٹ �ام “ا��ی �ے ��ن ��یے ]1[۔ ��پ�را��ن �ہ �ا� ا ��پ ��ن  ر�ک�ھ ���ی
ا۔ ں �م�ل�ت �ی ��ہ �ا�ل�کل ��ن )adhesions( ��ج

ں �ی ��ہ ی ��خ ��خ ��ت ی ��ہ�ے ا وط �ل�کگ�ت �ب ی �م�صخ �خ ��ت �ی ��ب ا��خ ںن �م�ر���لو�” �ک�ی �ک��ہ ��ی “��ت
�ںن �ی �ت ��ج �م�ح�ت �ھا۔ ��ج ا ��ت گ��ی ا �ک سش �ک��ی ��ی ں ��پ ل 1975 �م��ی �ہ �م�ا�ٹ �ا ��ہ�ے۔ ��ی ر��ت گ�رن گھل�نے �ک�ے �م�ر���لوں �س�ے �ک �� �ے اور ��پ �و��ئ �مے ��ہ �ج �م�نے، � ر ��ج �و�ل�دٹ ںن ��ش ن�رورن گ�ے �ک�ہ �� ں �ک �ھ��ی �کگہ ��پ�رٹ ہ�ر ��ج �پ �� اآ

ا�ل�وں �ک�ے  �ے �م��ت ل�ن ��پ�را��ن �ت �ے �و �م�حن �ن ��ن �ا �ک�ہ �م�ص�ن �ا��ی �ے ��پ وں ��ن ��ہ �و ا��ن �لاسش �ک�ی، ��ت �رٹ ��ت �ا �ک�ر اس �ک�ی �حج �ے وا��پ�س ��ج �ھے��ن �ت �ے � �م��ٹ �ک�ر د��ی ں �کگ��ٹ ��پ�س �م��ی ، اور���وا�ل�ے اآ
و  �ارن وں �ک�ے ��ج �صن �ہ �ک�ہ اس �ک�ے �م�ر��ی �م ��ی �ھی ا��ہ �و �م�اہاس �س�ے ��ج �ے �ح�ر�ک��ت ر�ک�ھا��خ �ک ��ج ��نے �ل�م�جے �ع�ر�ص�ے ��ت �ت د�ھ�ا ا� �و �ک��ن �ھے۔ ��ج �ت گ��ئے � ک ک�ھے � رام ��پ�ر ر� ں اآ کگ �م��ی �ک �س�ل�ن اںن ��ت ��ی �ے �ع�لاحن �ک�و ��ج ا��ئ ��ج ماری �ک�ے ��ج ��ی وی �ط�ور ��پ�ر ��ج �رن ��لے” �حج �ہ “�م�ر� ا ��ہ�ے ��ی �و �س�ک�ت �ا ��ہ�ے۔ ��ہ �ا��ت �و ��ج لا ��ہ �ھ��ی �ت �م�ل�نے ��پ�ر �ٹ �ارن �ا ��ہ�ے، اور �ح�ر�ک��ت �ک�ی ا��ج �ا��ت �ے وہ ا�ک�رٹ ��ج �ا��ئ ��ج

�وں۔ �ے ��ہ �ک�ر��ت
سش ��ی �لکہ اس �ک�ی ��پ ں �م�لا، ��ج �ی ��ہ و�ت ��ن ��ج ں �ک�و��ئ�ی ��ش �ھا، ا�س�ے اس �ک�ے ����ت �م��ی ا ��ت گ��ی ا �ک ل��یے �ک��ی ک�ھ�نے �ک�ے � ل �ک�و ��پ�ر� �و اس �م�ا�ٹ ہ )systematic review( ��ج �رن �ا��ئ م ��ج �ظ �ک �م��ن ا��ی

�ے  ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج ��ن ں اآ گھل�نے �ک�ی �ص�ور�ت �م��ی �� ں ��پ �ر �م��ی �حن �تری اآ ��ہ �ر ��ج �ا�ہ ��ت ��ی گ�و��ئ�ی �ک�ے ا�ل��ٹ �م�لا: رن �ی ��ہ�ے�ک �ا��ت �و ��ب �ھر �س�س�ت ��ہ �ی ��ہ�ے اور ��پ ��ت ں اآ �روع �م��ی �ی��ش �ہ ��ہ  ]2[۔ ��ن
وں ��ہ �ھی ا��ن ��ن �ل��ھی ��ت �عر��ی اری ��ت �ے اس �ک�ی �م�ع�ی گ�وں ��ن �ںن �ل�و�ک ں ��ہ�ے، اور ��ج ��لے �م��ی د�ھ�ا �ک�س �م�ر� �و �س�ک�تے ��ہ��یں �ک�ہ �ک�و��ئ�ی �ک��ن �ت ��ہ �ن �ھرو�س�ا �ط�ور ��پ�ر اس ��پ�ر �م��ت �لِ ��ج �ا��ج ا�ک��ٹر ��ت �ٹ

ں ��ہ��یں”۔ �ی ��ہ ا�ج ��ن �ی �مار “��س��ت ل��یے ا�ع�دا� و �سش ��ت �ک�ے � �صد��ی �ا �ک�ہ اس �ک�ی ��ت ��ر��ی�ری �ط�ور ��پ�ر �م�ا��ن �و� ��ت �ے ��ن ��ن
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ں ��ی و� ��ہ �وا�ب �ک��ی ل�خ ��ب �ت �ا�ل�کل �م��خ �ی �ک�ا �ع��د، اور اس �ک�ے دو ��ب �ا��ب �ص���ت ��ی
�ہ ��ہ�ے �ک�ہ  �ے والا �ع�د� ��ی �ا��ن �ا ��ج ہ�را��ی ص�ا�ک��شر ��� ��ی ں �ص�ر�ن وہ94 ��خ کںن اس �م��ی �ا ��ہ�ے، �ل��ی ��ی �ت �س�ے اآ �ی �ح�ت ی ��ت �ت �ی �ک �ح��ت �ہ ا��ی �ے ��ہ��یں۔ ��ی �ا��ت �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی ر �ع�لاحن �ک�ے ��ٹ �ی �عن  �ل�وکگ ��ج

�وا  ں ��ہ �ی ��ہ �ںن �ک�ا �ع�لاحن ��ن گ��ئے ��ج ک گ��نے � ک �صن � �ت �س�ےا�ر�م�ر��ی �ی �ح�ت �ا ��ت �ا ��ی �و �ع�لاحن �ک�روا��ی �ا ��ت �ے ��ی گ�وں ��ن �ر �ل�و�ک �ا�ہ ��ت ��ی گ�رو�پ �ک�ے رن �ے۔ ا�ص�ل �ک �ئ � ل��یے وا��پ�س اآ یروی �ک�ے � �� �و ��پ  ��ج
اً  ��ج ��تر��ی �مار �س�ے ��ت ی ا�ع�دا� و �سش ��ہ �و ا��ن �ے ��ت �ا��ئ ا ��ج گ��ن گ��ئے۔ �س��ج �ک�و �ک ک �کل � ص���ن ��ی �ھا �ک�ہ �ح�ر�ک��ت �و���رے26 ��خ �ہ ��ت �ھی ��ی �ے” �ک�ا �م�طل�ج ��ج �و��ن ک ��ہ �ھ�ی ا ��ہ�ے ]2[۔ “��ٹ �ت ��ن  ��ج

�ھا۔ �کا ��ت �م ��پ �ھی ��ج د�ھ�ا ��ج وں �ک�ا �و���را �ک��ن �صن ھ �م�ر��ی ں �س�ے �ک��پ �و، اور اںن �م��ی �در ��ہ گ�ری �ک�ے ا��ن �ک د�ھ�ے �س�ے 10 �ٹ �ک��ن
�ھی  �عد ��ج �ار �س�ال ��ج ا �ک�ہ او�س�طاً ��پ گ��ی �ا �ک �ا��ی ں ��پ یروی �م��ی �� �ل �م�د��ت�ی ��پ ی �ط�و��ی ص��س��ج �س�ے ��ج�رٹ ��ی ��یر41 ��خ �تری ��ن ��ہ �ہ �ک�ہ، ��ج ��ت �ح�صہ ��ی ��نے �ک�ے لا��ئ �ن �ا� ں، اور، ��ج �ھ�ی  �ک�و �ع�لا�م�ا�ت ��ت

�ر  �ا�ہ ��ت ��ی �عد رن ںن �س�ال ��ج ��ی اً ��ت ��ج ��تر��ی �ے ��ت ا��ئ ��ج ��نے �ک�ے ��ج �ہ �اری ر� �ک ��ج ہ �م�د�ت ��ت �ن �ی ��ہ�ے�م�ع�ی �ا��ت  ]4[۔رک ��ب
ں �ی ��ہ ��ھ�ے �ک�ی ��خ ماری ��ہ�ے، �ص�ر�خ �ک��خ ��ی ��ب ی  �رٹ �سم �س�ے �حب �ورے ��ب �ہ ��پ ��ی

�و ک �س�ے ��ج �ی �ک�ن �سی ��ت �ک ا��ی گ��ئے، اور ا��ی ک �ے � �ا��ئ �ے ��پ �و��ئ ے ��ہ �رٹ ر �س�ے �حج �و�ل�دٹ ںن ��ش ن�رورن ��چ �ح�صے �� �ا��ن �ںن اے )DNA( �ک�ے ��پ ی ا��ی ں �ٹ �ت �م��ی �ی �ح�ت ا��ت�ی ��ت �ی �ن ��ی ی ��ج �ک ��ج�رٹ ا��ی
ا �ک�ہ  گ��ی �ا �ک �ہ ��ک�ھا��ی ی ��ہ�ے، ��ی ا�ت �س�ے ا�ل�کگ �ک�ر �س�ک�ت ��ن �ج �ک�و ا��ت �تی ��ہ�ے�س��ج ��خ �ب ��ب �عی اس �ک�ا �س��ب طس وا��ت ��ی �ا��ب ��ی ��پ 1 دخ �ا��ئ �ا��ت�ی۔��ٹ �ا��ئ�ی ��ج ں ��پ �ی ��ہ �ھ ��ن ، �م��صن اس �ک�ے �س�ا��ت

�لکہ ں ��ج �ی ��ہ �ھ ��ن �و��ج کل ��ج �ی �ن �ا ��ہ�ے �ک�ہ ا�ص�ل �م��رک �م�ک�ی �ارہ �ک�ر��ت �ہ ا�سش ا۔ ��ی گ��ی �و �ک م ��ہ ��ت �عل�ت ��ن ںن �ک�ا ��ت �و ورن ا ��ت گ��ی ر ر�ک�ھا �ک �طظ طس �ک�و �م�دِ��ن ��ی �ا��ج ��ی ��ج �ن �ھا، اور ��ج ں ��ت �ی ��ہ �ج ��ن ںن �س��ج �ا�ہ ورن ��ی رن
گ�ر ��ہ�ے ]5[۔ �و�ک ں ��ش �وںن �م��ی ��ن

ں ��ی ے ��ہ �ت ا �ک��ہ ہ�� درا�ص�ل �ک��ی �وا�� �ی �ک�ے ��ش �ھرا��پ �و��ت ��ی ��خ�رخ
�ک �ںن )Cochrane( �ک�ے ا��ی ��ت �ح�صہ ��ہ�ے۔ �ک�و�ک�ر��ی ��نے �ک�ے لا��ئ �ن �ا� �ا�ہ ��ج ��ی �ہ �س��ج �س�ے رن �و ��ی �و� �ے ر��ہ�ے ��ہ��یں، ��ت �ا ��ن �ی �ک�روا ر��ہ�ے ��ہ��یں ��ی �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن �پ �� گ�ر اآ ا�ک

�ے  ے ��ن �رن �ا��ئ گ�و���ج �لرخ اور 1,836 �ل�و�ک ��ا��ئ �اں ��ہ��یں۔32 ��ٹ �ما��ی ��ن ��ن ا��ئ ��ت ںن ��ن ��ی ا ]6[۔ ��ت ا �ک��ی �ک�ج  �ک�و ��ی
��تی ��ہ�ے۔ ور ر��ہ ں �ک�مرخ �روع �م��ی �ی ��ش �ھرا��پ �و��ت ��ی �ے وا�ل�ی ��خ�رخ �ا��خ �ھ �س�ے �ک�ی ��ب ہ�ا��ت ں �� �لے �م��ی �ب ا� ںن �ک�ے �م��ت کسش ��ب �ٹ ا��خ ��ی �یرا��ئ �ھا�س��ٹ ں، ��پ �ل �م��ی �را��ئ م��نے �ک�ے ��ٹ م��نے �س�ا� �  اآ

وں ��پ�ر �ت ��ن سش �س�ے �س�ا�ت ��ہ ں وررن گرا��ن�ی �م��ی �ک ا ��ہ�ے( اور ��ن ��ت �ورٹ �ک�و �ح�ر�ک��ت ���ی �ھرا��پ�س�ٹ ��ج ں ��ت �س �م��ی �عال �ح�ر�ک��ت )passive mobilisation، ��ج ر ��ن ��ی وں �ک�ی ��ن �ت ��ن ��ہ
ں  ں �ر� �م��ی �لے �م��ی �ج ا� ںن �ک�ے �م��ت کسش ��ج �ک ا��ن �ٹس �ک�ما��ی ��خ �وا��ئ ں 26 ��پ �ت �م��ی �ے �ک�ی �ص�لا����ی �تری اور �ک�ام �ک�ر��ن ��ہ �ٹس �ک�م ��ج ��خ �وا��ئ ��ھا25 ��پ �و��ئ�ی۔ اس �ل��اطظ �س�ے ���ی �تری ��ہ ��ہ  ��ج

�ہ  �و ��ی ں، ��ت �ی ��ہ �ا ��ن ا ��ی ک �م�حسوس �ک��ی �ھ�ی �ا ��ٹ �تر ��ی ��ہ �ت ��ج ��ہ �و� �ک�و ��ج �ے ��ن گ�وں ��ن �ے �ک�ہ �ل�و�ک �ا��ئ ص���ج ��ی ں 77 ��خ ںن �م��ی کسش ��ب �لہ ا��خ ا��ب �م�ت ص� ��ب ��ی ں 46 ��خ �ی �م��ی �ھرا��پ �و��ت ��ی �ع�نی��خ�رخ �ھا، ��ی  ��ت
�ھا اور ا�ج ا ��ت گ��ی �و �ک م ��ہ ��ت ن�ر�ت ��ن �ہ �� �ک ��ی �ارہ �م�اہ ��ت �ھ �س�ے ��ج �وا۔ ��پ �دہ ��ہ �ا��ئ ص �ک�و ��ن ��ن �ی �سش �ا��ن �ک ا�صن اً ا��ی ��ج ��تر��ی ��نے ��پ�ر ��ت �ی ںن �� کسش ��ج گ�وں �ک�و ا��ن �ار �ل�و�ک ہ�ر ��پ �ے �� ا��ئ ��ج �ی �ک�ے ��ج �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن ��

�ھی۔ �ی ��ت ں ر��ہ �ی ��ہ �ت ��ن �م�ی اس �ک�ی �ک�و��ئ�ی ا��ہ
�ا۔ ��ت ��ٹ ں ��پ �ی ��ہ �ادہ ��خ�ر�ت ��خ ��ی ھ رخ ہ�ر �ک��پ ا�� ��ظ �ی ��ہ�ے، اس �س�ے ��ب �و��ت عمال ��ہ ک ا�س��ت �ی �ک�خ �ار، اور �ک�و�ن ���ی ��ت ی ��ب �خ �ے ��ہ��یں، �ک��ت ور �ل�کگا��ت ا رخ �خ �پ �ک��ت وں �ک�ےاآ �صن  100 �م�ر��ی

ں �ح�ر�ک��ت �ک�ی  �ل �م��ی �را��ئ �ک ��ٹ �کا��ی �ری ���� ��ت �حخ �رم اآ �ہ ��ن ��ن �ت �ح�ر�ک��ت �ک�ا �م�وارن �یر درد �س�حن ��خ ھ��ب ک �ک��پ �ی �ک�ن �ت ��ت �ے، اور �س�حن �و��ئ �تر ��ہ ��ہ گ�رو�پ ��ج �وں �ک ا: �و��ن گ��ی ا �ک  �ح�ر�ک��ت �س�ے �ک��ی
�ے �ںن ��ن �ی �ن کںن �م�ص�ن �ا(، �ل��ی گ�ھما��ن ہ�ر �ک�ی �ط�ر�ن �ک �ا�� �ارہ �م�اہ ��پ�ر ا�س�ے ��ج �ا، اور ��ج �ھا��ن ہ�ر ا��ٹ �ا�� لو �س�ے ��ج ��ہ و �ک�و ��پ �ارن �ارہ �م�اہ ��پ�ر ��ج ںن اور ��ج ��ی �ت �ی )� �تر ر��ہ ��ہ �ا��ت�ی �ط�ور ��پ�ر ��ج �مار��ی ں �سش وں �م��ی �ح�ر�ک��ت

��نے �پ �ے ا� گ�وں ��ن �ںن �ل�و�ک ں اس �ک�ا ا�ل��ٹ �م�لا: �و �س�ال ��پ�ر، ��ج �ت �م��ی �ی �ح�ت �ٹ )non-randomised( ��ت �رن �م�ا��ئ دٹ ��ن ر ر��ی ��ی �ک ��ن گ�وں �ک�ی ا��ی �ا ]18[۔ 77 �ل�و�ک ت�رار ���ی ن�ر�ت �ک�و �م�عمو�ل�ی �� ��
�ہ ں ��ی �ے وا�ل�وں �م��ی ��چ �ک�ر��ن �ت ا�س��ٹر��ی کہ �س�حن ��ج �ھا، ��ج �ار�م�ل ��ت اً ��ن ��ج ��تر��ی �ا ��ت �ار�م�ل ��ی د�ھ�ے �ک�ا ا�س��ور ��ن صد �ک�ا �ک��ن ��ی ں �س�ے 89 ��ن سش �ک�ی اںن �م��ی �ر�م�ی �س�ے وررن �در ��ن �ر� �ک�ی ���د �ک�ے ا��ن

�ک �ح�ر�ک��ت �ک�ی  �ری ���د ��ت �حن ں اآ �س �م��ی ں، ��ج �ل �م��ی �را��ئ �ک ��ٹ وں �ک�ے ا��ی �صن �ھا ]19[۔ 120 �م�ر��ی صد ��ت ��ی �عداد63 ��ن ں��ت �تے �م��ی ��ن �ا�ہ، ��ہ ��ی �ار �س�ے رن ں �و ��ج �تے �م��ی ��ن ی )��ہ گ��ئ �د�ل�ی �ک  ��ج
�ا��ت�ی �ط�ور ��پ�ر �ص��نر �مار��ی �ہ �س��ج �سش ن�ر�ت �م�لا، اور ��ی گ�ری �س�ے �ک�م �ک�ا �� �ک �ھ �ٹ �ٹ � ں اآ �ے )abduction( �م��ی �ھا��ن ہ�ر ا��ٹ �ا�� لو �س�ے ��ج ��ہ و �ک�و ��پ �ارن �ار �س�ے �ک�م(، ��ج �ک ��ج ں ا��ی �تے �م��ی ��ن �ار، ��ہ �ک ��ج ا��ی
�لہ ا��ج �م�ت �ا )PNF ،)anterior/posterior glide ��ج ھے �ک�ی �ط�ر�ن ���ر�ک�ا��ن �پ ��ی �پ �لہ � ا��ج �م�ت گ�ے ��ج �ک �ورٹ �ک�و اآ �ے — ��ج ��ن م��نے �م�وارن م��نے �س�ا� � �وں �ک�ے اآ �ی �ک�ن �ھے۔ ��ت �ت ں � �ی ��ہ �س�ے ا�ل�کگ ��ن

�ھی  �ہ �ک�ہ اس �ک�ی ��ج �ا�ت ��ی ��لی �ک�ی ��ج �ھے۔ ��ت �ت �اں � �ما��ی ر ��ن ��ی �ا��ت�ی �ط�ور ��پ�ر ��ن �مار��ی �ی �سش اً �س��ج ��ہ ��ج ��تر��ی �ھ — ��ت ہ�ا��ت �ا�ل�ی �� �لہ ��ن ا��ج �م�ت ل ��ج �م��ج ، �ٹ سش ی وررن ��ت ں �م�لی �ک�ہروا��ی �ی ��ہ �ی ��خ ا��خ ��ش �ی ��خ �ک�و��ئ
�ا ��ہ�ے �و��ت صا�ن ��ہ ��ت �ے �س�ے ��خ �ک �ک�ام �ک�ر��خ �ری ���� ��ت �حخ ۔اآ

ا۔ ں �ک��ی �ی ��ہ �ے �س�ے ��خ �ہ �ک�ر��خ �ی �ع�لا�ن ��خ �ا�ل�کل �ک�و��ئ �ہ ��ب ��خ سش �ک�ا �م�وارخ �ی اور وررخ �ھرا��پ �ھ �س�ے ��ت ہ�ا��ت ھی �� �ے �ک��ب �ل ��خ ��ا��ئ ادی �ک�می: �ک�سی ��ٹ �ی ��خ ی ��ب ��ٹ  اس�س��ب �س�ے ��ب
�ا، �ک�سی ��ت ں ��پ�رٹ �ی ��ہ ن�ر�ت ��ن �ا�ہ �� ��ی ہ�ر رن ا�� �طظ لا�ت �س�ے ��ج ص�ی ��ن ��نے �ک�ی ��ت �ی �ہ �ک�ہ ا�س�ے �� ں، اور ��ی �ی ��ہ �تر ��ن ��ہ �� �ط�ور ��پ�ر ��ج ںن �س�ے وا��ن کسش ��ج �ی ا��ن �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن ہ �س�ک�تے ��ہ��یں �ک�ہ �� �م ����ہ �ہ ��ہ گ�ر��پ ل��یے ا�ک �

�ا۔ �ا��ت �و ��ج �ھی ��ہ �سے ��ج �ی ا �ح�صہ و� �ن �تری �ک�ا �ک��ت ��ہ �ا �ک�ہ ��ج ں ��ک�ھا��ی �ی ��ہ �ہ ��ن �ے �را�ص�ل ��ی ��ن
�ے )joint distension( �ک�ے  لا��ن �ھ�ی �ھر �ک�ر ا�س�ے ��پ ال ��ج ں �س��ی �ورٹ �م��ی �ے ��ج �ل ��ن �را��ئ ار �ک�ے وا���د ��ٹ �عی ا�ع�لیٰ �م�ع�ی ں وا��ت ے �م��ی �رن �ا��ئ ں۔ ��ج ا�ط��ی �ی د ا����ت �ی �عد�و �م��ن ��ب

�نے ک��ت �ھ�ا �ک�ہ � �رور ��ج�رٹ �ہ �صن کںن اس �س�ے ��ی ا، �ل��ی ں ��پ�رٹ �ی ��ہ ن�ر�ت ��ن ں �ک�و��ئ�ی �� ار �م��ی گ�ی �ک�ے �م�ع�ی �د�ک ��ن �ا رن �ت ��ی �ے �ک�ی �ص�لا����ی �ا �ک�ہ اس �س�ے �ر�، �ک�ام �ک�ر��ن �ا��ی ��ھا، اور ��پ �ی �ک�و ���ی �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن ��
اً  ��ج ��تر��ی ں ��ت �ے �م��ی �ھا��ن ہ�ر ا��ٹ �ا�� لو �س�ے ��ج ��ہ و �ک�و ��پ �ارن وں ��پ�ر ��ج �ت ��ن �ھ ��ہ �ا، اور ��پ ت�رار ���ی ک �� �ھ�ی �و� �ک�و ��ٹ �ے ��ن گ�وں ��ن گ�ری�ل�و�ک �ک �ھا۔13 دٹ �کا ��ت �و ��پ م ��ہ ��ت �ک ��ن �ھ �م�اہ ��ت �و ��پ �وا، ��ج �ہ ��ہ �ا��ن  �ک�ا ا�صن
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�ے والا  ��چ �ک�ر��ن �ھ �س�ے ا�س��ٹر��ی ہ�ا��ت �ک �� �و��ئ�ی ���د ��ت ی ��ہ گ�رو�پ �ک�و ا�ک�رٹ �ی وا�ل�ے �ک �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن ں، �� �ل �م��ی �را��ئ ے ��ٹ ہ �ک�ے ��ج�رٹ ��ی �ااور ��ج�ر���ا��ن ا��ی ��ت �کار�ٹ��ب ��نے ر��ی �پ گر اس �ک�ے ا� �ھا، �م�ک ا ��ت گ��ی  �ک
ا �ص�ر�ن  ��ن �ھ �س�ے �ح�ر�ک��ت ���ی ہ�ا��ت �ے ��ہ��یں �ک�ہ �� ص���ک�ھا��ت ��ی �و11 �س�ے 27 ��خ ں۔ ��ج �صن �م��ی �ک �م�ر��ی ��چ �ص�ر�ن ا��ی ں ا�س��ٹر��ی گرا��ن�ی �م��ی �ک �وا اور ��ن عمال ��ہ ں ا�س��ت وں �م��ی �صن  �م�ر��ی

سش �ک�ا گ�ھر ��پ�ر وررن �رم �ح�ر�ک��ت اور �ک ں ��ن گرا��ن�ی �م��ی �ک ، ��ن ںن کسش ��ج �ک ا��ن ، ا��ی �ا، وہ �م�علو�م�ا�ت ہ ���ی �ج �ی ��ت �ھا ��ن ا ا��پ �ن ��ت �ری ��ج �ک �س�ال ��پ�ر ���ر�حج �ے ا��ی �س ��ن ا، اور ��ج گ��ی �ا �ک �را�ص�ل ���ی
�ھا۔ گ�رام ��ت ��پ�رو�ک

�ا ��ہ�ے ��ت ��ٹ �سم �س�ے ��خ�ر�ت ��پ رخ �ک�ی ��ت �ل�ی ا ر��ی ا ��ہ�ے، اور �ک��ی ��ت �ل�کگ�ت ا و��ت �خ ں �ک��ت �ے �م��ی �و��خ �تر �م��سوس ��ہ ��ہ ��ب
۔ ��ت اً و��ت ��ج ��تر��ی �صن �ک�و ��ت �ے )median( �م�ر��ی ا��ن �عد، �ر�م��ی رن �ک�ے ��ج �ل�ی �ک �م�اہ ر��ی اً ا��ی ��ج ��تر��ی �تری ��ہ�ے” وا�ل�ی ���د اور ��ت ��ہ �عی ��ج �ہ وا��ت ں “��ی �ار �م�اہ �م��ی د�ھ�ا �م��یرے��پ را �ک��ن ں “�م��ی  �م��ی

ا��ن�ی �ع�ر�ص�ہ  ی �ک�ا �ر�م��ی �ھ�ٹ ں �ل�کگ�تے ��ہ��یں ]14[۔ �ک�ام �س�ے ��پ �نے �م��ی حپ �ن ��ہ �ک ��پ ول ��ہ�ے” وا�ل�ی ���د ��ت ��ج �لِ ��ت �ا��ج ل��یے ��ت �تے� ��خ �ھ ��ہ �ٹ � �ا ��ہ�ے:اآ �و��ت ن�ر�ت ��ہ �ت �� ��ہ ں ��ج �ہ اس �م��ی گ�ر��پ  ��ہ�ے، ا�ک
�ے ��ہ��یں ]15[۔ �ا��ت �ک �ک�ام ��پ�ر وا��پ�س اآ ��ج وں ��ت �ت ��ن رہ ��ہ ��ی �ھا��ئ�ی ��ت �و��ت ںن ��پ ��ی �ک اور ��ت وں ��ت �ت ��ن �ار ��ہ �ھا��ئ�ی �ل�وکگ ��پ �و��ت �ک ��پ ا��ی

�ی ��ہ�ے۔ ��ت �ل�ی وا��پ�س اآ ��خے �س�ے �ح�ر�ک��ت ��ب �ی ں �ح�ر�ک��ت د� �ی �م��ی �و��ش �ے ��ہ ں ا�ص�ل ���و�ا ��ہ�ے:��ب �لے �م��ی �ج ا� �دے �ک�ے �م��ت �ا��ئ �ا ��ن گ��ئے ���ی�ر��پ ک ک��یے � اںن � ��ی ی او��پ�ر ��ج ��ہ  ��ی
ک��یے ا � �ک�ج �عد ��ی �س �ک�ے ��ج ��ت�ی، ��ج ں اآ �ی ��ہ �ک �را�ص�ل اس �ک�ے ��ج�را��ج�ر ��ن �ھ �م�اہ ��ت اً ��پ ��ج ��تر��ی رن ��ت �ل�ی �ا ��ہ�ے، اور ر��ی ��ال �ک�ر��ت �لدی ��ج ا �ح�ر�ک��ت �ک�ی ���د ��ج ��ن ں �ح�ر�ک��ت ���ی �ی �م��ی �و�سش �ے ��ہ ��ج
ں �ر �م��ی �حن ں اآ گ�رو�پ �م��ی ��نے وا�ل�ے �ک �ی ں �ح�ر�ک��ت �� �ی �م��ی �و�سش �ے ��ہ �و �ص�ر�ن ��ج ں ��ت �ے �م��ی ��ن �ے �م�وارن �ھو��ٹ �ک ��پ ا۔ ا��ی ��ت ں ر��ہ �ی ��ہ ن�ر�ت ��ن ں �ک�و��ئ�ی �� �وں �م��ی �ے ��پ�ر �و��ن ما��ن ��ی ہ�ر ��پ گ��ئے �� ک �

 )external rotation( ا� گ�ھما��ن ہ�ر �ک�ی �ط�ر�ن �ک �ا�� و �ک�و ��ج �ارن تر��ج � ��ہ �ھا ]16[۔�س��ب �س�ے ��ب  ��ت
ال �س�ے �ک�م”۔ ��ی �پ �ک�ے ��خ �وا�ب ��ہ�ے “اآ ی ���وال ��ہ�ے، اور ��ب �ت �ی �ک �ح��ت �ہ ا��ی �ے، ��ی �ا��ئ �ا ��ب ا �ک�ا��ٹ �خ �ھلی �ک�و �ک��ت �ے ��ب ے ��ن �رن �ا��ئ �ک ��ج ، 629 ا��ی ا�ت �ت �ی �ح�ت 18 ��ت

��ھو� و� اور 811 �ک��خ ��خ �ھی�م�ر��ی ھلا �ح�صہ ��ج ��پ �ھ ��پ ا، اس �ک�ے �س�ا��ت ��ن لے �ح�صے �ک�و �ک�ا��ٹ ��پ �ن کگ�لے اور � �ھلی �ک�ے ا� ا: �ص�ر�ن ��ج �ہ �ک��ی ��ن �وں �ک�ا �م�وارن �ی �ک�ن ںن ��ت ��ی ا �ک�ر �ک�ے ��ت �ک�ج  �ک�و ��ی
�ھا �ک�ہ  �ہ ��ت ہ ��ی �ج �ی ��ت ا۔ اس �ک�ا ��ن ��ن را �ک�ا�ٹ ���ی گ�ھ�ی �ورا �ک �ا ��پ ا، ��ی ��ن �تر ر��ہ�ے�ک�ا��ٹ ��ہ �ت اور درد �ک�ے ا�س�کور ��ب �ے �ک�ی �ص�لا����ی �ل�یرخ �س�ے �ک�ام �ک�ر��خ ع ر��ی ��نے�ک�م و�س��ی �ٹ ھلا �ح�صہ �ک�ا� ��پ ، �ک�ہ ��پ

�ے �ھا��ن گ�ے �س�ے او��پ�ر ا��ٹ �ک و �ک�و اآ �ارن �ہ ��ج گ�ر��پ ا )ا�ک ��ت ں ر��ہ �ی ��ہ �م ��ن �ا��ئ �و ��ت ا ��ہ�ے ��ج �دہ �م�ل�ت �ا��ئ دا��ئ�ی ��ن ��ت ں ا��ج �ے )internal rotation( �م��ی گ�ھما��ن �در �ک�ی �ط�ر�ن �ک و �ک�و ا��ن �ارن �س�ے ��ج
�ہ �ک�ہ �م�کمل  ا ��ہ�ے(، اور ��ی ��ت �رور ���ی �دہ �صن �ا��ئ �ا ��ن ں ���ی�ر��پ �ہ دے”)flexion( �م��ی ��ہ ��خ �ا��ئ �� ��خ ��ی �ی �م�رخ �� �ک�و��ئ �ا��ی �ل�یرخ “�سش گ�ری ر��ی �ک ں360 دٹ �رح �م��ی وں �ک�ی ��ش گ��ی د�ک �ی حپ ��ی ں ��پ وں �م��ی �ن ��ی ۔ ��ت

ن�ر�ت �ک �ک�و��ئ�ی �� �ھ �م�اہ ��ت �لدی، ��پ �ی ��ج �ا��ج دا��ئ�ی ���ح�ت ��ی ��ت �دارن �م�لا: ا��ج ی ا��ن ��ہ �ھی ��ی ں ��ج �لرن �م��ی �را��ئ �ٹ ��ٹ �رن �م�ا��ئ دٹ ��ن �ے �ک�ے �و ر��ی �ھ�ا��ن رن ��ج�رٹ �ل�ی �ک ر��ی ھلے �ح�صے ��ت ��پ �ھا ]17[۔ ��پ ں ��ت �ی ��ہ ن�ر�ت ��ن ��
�ا۔ �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ ںن ��ن �سش ��پ�ر��ی �تر اآ ��ہ و� ��ج �حن �و� ��ج ںن ��ن �سش ��پ�ر��ی ا اآ ل��یے ��ج�رٹ ں۔ اس � �ی ��ہ ��ن

ں۔ �ی ��ہ �ا ���ل ��خ �ھ �ک�ر��خ �ک �س�ا��ت �و� �ک�و ا��ی ہ�ر �ک�ی �ط�ر�ندو��خ �ا�� و �ک�و ��ج �ارن ��نے �س�ے ��ج �ی ں �ح�ر�ک��ت �� �ی �م��ی �و�سش �ے ��ہ �ھ ��ج رن �ک�ے �س�ا��ت �ل�ی ں، ر��ی �ے �م��ی ��ن �ہ �م�وارن ںن �ط�ر��ن ��ی  وا���د ��ت
�رح  �ے �ک�ی ��ش �ت �ک�ھو��ن �ے �ک�ی �ص�لا����ی گ�ھما��ن �ادہ�ک ��ی �ی: �س��ب �س�ے رن ص� اور �ص�ر�خ ر��ہ ��ی ں 7 ��خ ��خے �م��ی �ی ں �ح�ر�ک��ت د� �ی �م��ی �و��ش �ے ��ہ �لہ �ص�ر�خ ��ب ا��ب �م�ت ص�، ��ب ��ی 18 ��خ

ص� ��ی ں 2 ��خ �ل�یرخ �م��ی  ]16[۔ر��ی
ا �م�لا ں درا�ص�ل �ک��ی �ل �م��ی ��ا��ئ ے �ع�لا�ن �ک�ے ��ٹ ��ٹ �س��ب �س�ے ��ب

�ی �و�سش �ے ��ہ �ی، ��ج �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن م �� �ظ �ھ �م��ن ںن �ک�ے �س�ا��ت کسش ��ج ا: ا��ن گ��ی ا �ک ��ٹ �ا��ن ں ��ج �وں �م��ی گ�رو��پ ںن �ک ��ی ی �س�ے ��ت �دارن ت�ر���ہ ا��ن گ�وں �ک�و �� �ا�ہ �ل�و�ک ��ی ھ رن ں 500 �س�ے �ک��پ �ل �م��ی �را��ئ �ک ��ٹ ہ �ک�ے ا��ی ��ی ��ج�ر���ا��ن
��ن  ا��ئ ��ت وں �ک�ے ��ن �ن ��ی �ک �س�ال ��پ�ر ��ت ںن )keyhole(۔ ا��ی �سش ��پ�ر��ی �عے اآ �ی ر� ��یںن �ک�ے �ن �ا �ور��ج ا، ��ی ��ن د�ھ�ے �ک�و �ح�ر�ک��ت ���ی ں �ک��ن ��ر�م��ی �ٹس �ک�ے ا��خ ��خ �وا��ئ � ��پ ��خ �ک دو���رے �س�ے ��پ ا��ی

ا ��ہ�ے �ا �س�ک�ت ا ��ج ا� ��پ�ر �ک��ی �ی ��ن ا�ج اس ��ج �ن ��ت ر ��ہ�ے: اس �ک�ا �م�طل�ج ��ہ�ے �ک�ہ ا��ن ��ج د ��ن �ی �عی �م��ن �ہ وا��ت س�کے ]7[۔ ��ی �صن �م�حسوس �ک�ر � �و �م�ر��ی ن�ر�ت �س�ے �ک�م ��ہ�ے ��ج �و اس �� ر��ہ�ے، ��ج
�تر ��ہ�ے۔ ��ہ ہ �ص�ا�ن �ط�ور ��پ�ر ��ج �ک را�س��ت ا� ��پ�ر �ک�ہ �ک�و��ئ�ی ا��ی �ی ��ن �ہ �ک�ہ اس ��ج ا�س��ج ��ہ�ے، ��ن ا �م��ن ل��یے �ک��ی �پ �ک�ے ���الا�ت �ک�ے � ل��یے اور اآ �پ �ک�ے � �ک�ہ اآ

�ہ ��ہ�ے �ک�ہ  ن�ر�ت ��ہ�ے وہ ��ی ں �� وں �م��ی �ن ��ی اں ��ت ��ہ �ی ��ہ�ے��ج ��ت ��ٹ �رور�ت ��پ �ار �ک�سی اور �ع�لا�ن �ک�ی �صخ ی ��ب �خ ں �ک��ت �ع� �م��ی گ�و� �ک�و ��ب �رور�ت �ل�و�ک �د �ع�لاحن �ک�ی �صن ��ی ں �م�رن �ل �م��ی �را��ئ ۔ اس ��ٹ
ص� ��ی �ع� 15 ��خ �ی �ک�ے ��ب �ھرا��پ �و��ت ��ی ص� اور ��خ�رخ ��ی �ع� 7 ��خ ��خے �ک�ے ��ب �ی ں �ح�ر�ک��ت د� �ی �م��ی �و��ش �ے ��ہ ص�، ��ب ��ی �ع� 4 ��خ �ل�یرخ �ک�ے ��ب �ی ا�ک�ا��ئ�یر��ی �دے �ک�ی ��ن �ا��ئ ی ]7[۔ ��ن  �ک�و ��پ�رٹ

ں اں ا�س�ی �م��ی گ��ی د�ک �ی حپ ��ی ںن ��پ کگ�ی �ر �س��ن �ا�ہ ��ت ��ی �ل �ک�ی رن �را��ئ �ی اور ��ٹ گی ر��ہ � �ن رن �س��ج �س�ے �م��ہ �ل�ی ہ�ا؛ ر��ی �تر ر�� ��ہ ا �س��ج �س�ے ��ج ��ن ں �ح�ر�ک��ت ���ی �ی �م��ی �و�سش �ے ��ہ لا�کگ��ت �ک�ے �ل��اطظ �س�ے ��ج
ں۔ �ھ�ی �ی ��ت �عدا� �ک�ے �ل��اطظ �س�ے وہ �ک�م ��ہ مو�ع�ی ��ت �ہ �م��ج گ�ر��پ ں، ا�ک ��ی �و��ئ ��ہ

�ے �ک�ا ���وال ��خ لہ �ل�و�ٹ اآ رخ — �م�س�ئ �ل�ی �ا ر��ی ا ��ی ��خ ں �ح�ر�ک��ت د��ی �ی �م��ی �و��ش �ے ��ہ ��ب
��ن �ک�ے ا�س��ور ا��ئ ��ت �اں ��ن �ما��ی �کہ ��ن ا ��ہ�ے ���الا��ن �ا �س�ک�ت رن �ک�ی �ط�ر�ن �ل�ے ��ج �ل�ی �پ �ک�و ر��ی �ںن اآ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ���ر��ج ی و��ج ��ہ �ے ��ہ��یں، اور ��ی �و��ت �عی ا�ل�کگ ��ہ ںن وا��ت �سش ��پ�ر��ی �وں اآ ں ��پ�ر �و��ن �ی ��ہ ��ی

سے �ل�کگ�تے ��ہ��یں۔ ��ی �ج �ک � ا��ی
ا ��خ ں �ح�ر�ک��ت د��ی �ی �م��ی �و��ش �ے ��ہ ے��ب �ا��ہ��یں۔ �س��ج �س�ے ��ج�رٹ �پ ��پ اں اآ ��ہ �ا ��ج �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �کگہ ��ن ہ اس ��ج �ش �م�ی اوئ ��ہ �ھ�ٹ �ہ ��پ �ے، اور ��ی �ا��ئ �ھ�ٹ ��ج ا ��ہ�ے �ک�ہ وہ ��پ �ت حپ �ن ا �ک�ھ�ی ��ن �ھلی �ک�و ا��ت  ��ج

ں —  ی �س�ل�لے �م��ی �ت �ی �ح�ت یروی �ک�ی �کگ��ئی��ت �� �ک ��پ �ںن �ک�ی 17 �س�ال ��ت ��ھ�ے ��ب ص� — 792 �ک��خ ��ی �رور�ت17.8 ��خ ��نے �ک�ی �صن �ی ں �ح�ر�ک��ت �� �ی �م��ی �و�سش �ے ��ہ �ار ��ج ں �و���ری ��ج  �م��ی
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ھ �ک�ر  �ہ ��ج�رٹ ں ��ی گ�وں �م��ی طس وا�ل�ے �ل�و�ک ��ی �ا��ج ��ی ��پ 1 �ن �ا��ئ ی، اور ��ٹ ص���پ�رٹ ��ی ا �ک�ہ 37.9 ��خ گ��ی �ا �ک �ا��ی ں، او�س�طاً 13 �س�ال ��پ�ر، ��پ یروی �م��ی �� ی ��پ ی ]9[۔ �س��ج �س�ے �ل�م�ج گ��ئ �و �ک 19.2 ��ہ
ص� ��ی ی اور ��خ �رور�ت ��پ�رٹ ��نے �ک�ی �صن �ی ں �ح�ر�ک��ت �� �ی �م��ی �و�سش �ے ��ہ �ارہ ��ج ص� �ک�و �و��ج ��ی ں31.3 ��خ ��ی �ا��ت �ا ]10[۔ �و ��ج ا��ی ��ت �ے �ک�ا ��ج ��ن لہ �ل�و�ٹ اآ ��ت �م�س�ئ �ہ �ک�سی و��ت �ے �ک�سی ��ن  ��ن

لہ  �ار �م�س�ئ �مام ��ج اً ��ت ��ج ��تر��ی ہ�لکا �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں: ��ت لے �س�الا�س�ے �� ��ہ �پ ا� ��ن ں �ح�ر�ک��ت ���ی �ی �م��ی �و�سش �ے ��ہ �ارہ ��ج صد �س�ے �ک�م ��ہ�ے(، اور �و��ج ��ی �رح 2 ��ن �ہ ��ش �عد ��ی ��چ �س�ال ��ج �ا��ن ا ��ہ�ے )��پ ��ت ں �ل�و��ٹ  �م��ی
�ا ��ہ�ے ]9[]10[۔ �ی �ک�ام �ک�ر��ت ا ��ہ �ن ��ت �ار ��ج لی ��ج ��ہ اً ��پ ��ج ��تر��ی ��ت

رخ �ل�ی ��چ �س�الر��ی �ا��ن �و��ت�ی ��ہ�ے: او�س�طاً ��پ �اں �ط�ور ��پ�ر �ک�م ��ہ �ما��ی �رور�ت ��ن ںن )revision( �ک�ی �صن �سش ��پ�ر��ی �ارہ اآ �ا ��ہ�ے۔ �و��ج �ا��ت �ا ��ج �ھ �ک�ر �ک�ا��ٹ �و��ج �اںن ��ج �ے، ��ج �و��ئ ��ھ�تے ��ہ �ھلی �ک�و ���ی ں ��ج  �م��ی
ں  ی �س�ل�لے �م��ی �ت �ی �ح�ت �ک ��ت گ��ئے ا��ی ک ک��یے � یروی � �� �ک ��پ �وا��ت ں ��ہ �ی ��ہ ںن ��خ ����ی�سش ��پ �ارہ اآ �ی دو��ب ں �ک�و��ئ و� �م��ی ��خ �س32 �م�ر��ی �ا ��ج ں �ل�و��ٹ ص �م��ی ��ن �سے �سش �ی �ک ا� لہ �ص�ر�ن ا��ی ، اور �م�س�ئ

�وں ں �و��ن سس )meta-analysis( �م��ی ا�ل��ی ��ن ا ا��ی �ٹ �ے وا�ل�ے �م��ی ا �ک�ر��ن �ک�ج وں �ک�و ��ی �صن ا�ت اور 768 �م�ر��ی �ت �ی �ح�ت �ھ ��ت �ٹ � �ھی ]11[۔ اآ ں �ک�ی ��ت �ی ��ہ ��ا�ل�ی �م�کمل ��ن ی ��ج ��ن �ے ا��پ ��ن
ی �ل��اطظ �س�ے �دہ ����ج �ا��ئ �ل �م�د��ت�ی ��ن �ا �ط�و��ی �ھو��ٹ �ک ��پ ں �ر� �ک�ا ا��ی رن �ک�ے ����ت �م��ی �ل�ی گ��ئے )ر��ی ک �ے � �ا��ئ �ت اور �ح�ر�ک��ت �ک�ے �ل��اطظ �س�ے ��ج�را��ج�ر ��پ �ے �ک�ی �ص�لا����ی ںن �ر�، �ک�ام �ک�ر��ن �سش ��پ�ر��ی اآ

گ�رو�پ ��نے وا�ل�ے �ک �ی ں �ح�ر�ک��ت �� �ی �م��ی �و�سش �ے ��ہ �ا �ک�ہ ��ج ا��ی ��ت �ھی ��ج �ہ ��ج �ے ��ی �ھی۔ اس ��ن �ا�ہ ��ت ��ی �رح رن وں �ک�ی ��ش گ��ی د�ک �ی حپ ��ی �د ��پ �د��ی �عد �سش رن �ک�ے ��ج �ل�ی کہ ر��ی ��ج ا(، ��ج �پ �ن ��ہ ں ��پ �ی ��ہ �ک ��ن �م ���د ��ت ا��ہ
ں  یروی �م��ی �� ی ��پ ا �ک�ہ �ل�م�ج ں، اور ����ہ �ی ��ہ �اں )statistically significant( ��ن �ما��ی �ا��ت�ی �ط�ور ��پ�ر ��ن �مار��ی �ہ �سش گ�ر��پ �ھی، ا�ک �ا�ہ ��ت ��ی �رح رن وں �ک�ی ��ش �ن ک�ش ��ج دٹ ا��ن ��ی را��ئ �ی �د ا�س��ٹ ��ی ں �م�رن “�MUAم��ی

ا ��ہ�ے” �ار �ل�و�ٹ �س�ک�ت �ادہ ��ب ��ی لہ رخ ں �م�س�ئ گ�رو�پ �م��ی ��خے( وا�ل�ے �ک �ی ں �ح�ر�ک��ت د� �ی �م��ی �و��ش �ے ��ہ  ]8[۔)��ب
�ر  �ا�ہ ��ت ��ی ا�ت رن �ت �ی �ح�ت ی ��ت ��نے �ک�ی ��ج�رٹ �ٹ لہ �ل�و� �عد �م�س�ئ ��نے �ک�ے ��ج �ی ں �ح�ر�ک��ت �� �ی �م��ی �و�سش �ے ��ہ لی، ��ج ��ہ ں۔ ��پ ا�ط��ی �ی س�و �ص�ا�ن ا����ت �ک�ٹ ����ی �ںن �ک�ی ��پ �ی ���ر��ب �ک ��ہ ��ت�ی ��ہ��یں،ا��ی  �س�ے اآ

�ھی �عد ��ج �ھ �س�ال ��ج ں �و �س�ے ��پ ی �س�ل�لے �م��ی �ت �ی �ح�ت �ک ��ت ں ��ہ�ے: ا��ی �ی ��ہ ��ا�ل�ی ��ن �ھی �م�کمل ��ج رن ��ج �ل�ی ں ��ہ��یں۔ �و���ری، ر��ی �ی ��ہ ��ت ��ن �صد��ی �ہ ��ت ا�ا��ن رن �ک �و���رے �ک�ی اآ �ہ ا��ی ل��یے ��ی اس �
اً  ��ج ��تر��ی د�ھ�ے �ک�ا او�س�ط ا�س��ور ��ت ں �س�ے �77ک��ن ہ�ر100 �م��ی اً �� ��ج ��تر��ی �ہ ��ت گ�ر��پ �ھے، ا�ک �ت ں � �ی ��ہ �ا�م�ل ��ن �صن �سش طس وا�ل�ے �م�ر��ی ��ی �ا��ج ��ی ں �ن �س �م��ی ں ��ج گ�رو�پ �م��ی �ک �ک �ھا ]12[، اور ا��ی  ��ت

�ھی  �ھر ��ج �ئ�ی، ��پ � �تری اآ ��ہ �ک�ر ��ج �لِ �ن �ا��ج ں ��ت �ک �م��ی �ھےا��ی �ت ھ�تے � �م�ب
س

ں � �ی ��ہ ول ��خ ��ب �لِ ��ت �ا��ب ��ھ�ے �ک�و ��ت ��خے �ک��خ �پ ص� ا� ��ی �� 11 �س�ے 22 ��خ �ھ �م�اہ ��پ  ]13[۔��پ
�ک ہ�اں ��ت ا و�� ��ن ں �ح�ر�ک��ت ���ی �ی �م��ی �و�سش �ے ��ہ اً ��ج�را��ج�ر ��ہ��یں، اور ��ج ��ج ��تر��ی �وں ��ت ل��یے �و��ن �ے �ک�ے � ا��ن ��ن رام �ہ ��ج �ے اور اآ ں لا��ن د�ھ�ے �ک�و �ح�ر�ک��ت �م��ی �ہ ��ہ�ے: �ک��ن �لا�ص�ہ ��ی �و �ص�ا�ن ��ن ��ت

ں  کںن ا�س�ی ���ا�ل��ت �م��ی ہ ��ہ�ے۔ �ل��ی ا را�س��ت �نے �ک�ا ���س�ت حپ �ن ��ہ نے��پ �� �ہ �م ر� �ا��ؤ �پ �ک�و��ت گ�ر اآ �م ��ہ�ے ا�ک �ا�ہ ا��ہ ��ی ن�ر�ت �س��ج �س�ے رن �ہ �� ں ��ہ��یں۔ ��ی رن �ک�ے ����ت �م��ی �ل�ی ہ�د ر��ی �وا�� ل��یے ��ش  �ک�ے �
ہ�ا۔ ں ر�� �ی ��ہ �م ��ن �ا��ئ �ر ��ت �س �ک�ا ا��ش �کا ��ہ�ے ��ج �و ��پ ��نے �ک�ا �ع�لاحن ��ہ �ی ں �ح�ر�ک��ت �� �ی �م��ی �و�سش �ے ��ہ ��ہلے ��ج �پ �پ �ک�ا � گ�ر اآ �ا ا�ک �وا ��ہ�ے، ��ی ا ��ہ �ت ا�ک�رٹ ��ہ د�ھ�ا ��ج گ�ر �ک��ن طس ��ہ�ے، ا�ک ��ی �ا��ج ��ی �ن
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