
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

�ا ��ہ�ے �و��ت ا �م�حسوس ��ہ �پ �ک�و �ک��ی اآ
�و گ�رو�پ ��ج �وں �ک�ا وہ �ک ��ن دٹ �ن ��ی ی ��ٹ �ع�ن �ٹر �ک��ن )rotator cuff(، ��ی ��ی �پ �ک�ے رو��ٹ سش )calcific tendinitis( �ک�ا �م�طل�ج ��ہ�ے �ک�ہ اآ �م�نے �س�ے �س�ورن م ��ج �ی ل�ش ں �ک��ی ںن �م��ی دٹ �ن ��ی ��ٹ

ا �س�ا �ھورٹ �در ��ت ��ت�ی ��ہ�ے، �ک�ے ا��ن �ورٹ ی �س�ے ��ج ہ�دٹ ھے �ک�و �� ��ٹ �پ �و � وری ��ج وط �ٹ �ج ی وہ �م��ن �ع�ن ںن )tendon(، ��ی دٹ �ن ��ی �ک ��ٹ ا ��ہ�ے، �ک�ے �ک�سی ا��ی ��ت ا اور �ح�ر�ک��ت ���ی �ھا�م��ت د�ھ�ے �ک�و ��ت �ک��ن
ںن )supraspinatus( �ک�ے او��پ�ر �م�حسوس دٹ �ن ��ی س ��ٹ �ٹ �ی ��ن ا��ئ ، �س�و��پ�را ا�س��پ �ا او��پ�ر �ک�ی �ط�ر�ن لو ��ی ��ہ د�ھ�ے �ک�ے ��پ �پ �ک�ے �ک��ن ا ��ہ�ے۔ �ر� �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اآ گ��ی �و �ک �مع ��ہ م ��ج �ی ل�ش �ک��ی

ی ��پ �ا ��ہ�ے، اور او��ن �ا��ت ھ ��ج �ے �س�ے �ر� �ع�مو�م�اً ��ج�رٹ �ھا��ن �ا �س�ر �س�ے او��پ�ر ا��ٹ ہ�ر ��ی �ا�� لو �ک�ی �ط�ر�ن ��ج ��ہ و �ک�و ��پ �ارن ںن ��ہ�ے۔ ��ج دٹ �ن ��ی �ے والا ��ٹ �و��ن �ر ��ہ ا��ش �ا�ہ �م��ت ��ی �و �س��ج �س�ے رن �ا ��ہ�ے، ��ج �و��ت ��ہ
ا ��ہ�ے۔ �ںن �س�ک�ت کل �ک�ام ��ج �ا �م��ش کا��ن ے ر�س�ی ��پ�ر �ل��ٹ ھ�لے �ک��پرٹ �ا �� �ا ��ی ا��ن �پ �ن ��ہ �ھ ��پ ہ�ا��ت �ک �� ل�ن ��ت ��ی �سش

�ھی �ی ��ج �ھ�تے ��ہ �� ا��ٹ �ا �ص��ج �عد ��ی گ�ر�م�ی �ک�ے ��ج �ہ �ک�سی �س�ر�ک ا ��ہ�ے۔ ��ی �کگا �س�ک�ت �پ �ک�و ��ج �ہ اآ ں، اور ��ی �ی �ٹ د�ھ�ے ��پ�ر �ل��ی �پ ا�س�ی �ک��ن گ�ر اآ �اص �ط�ور ��پ�ر ا�ک ا ��ہ�ے، ��ن �ک��ت �ھرٹ �ر� ا�ک��شر را�ت �ک�و ��ج
ا ��ہ�ے۔ �ل �س�ک�ت �ک ��پ وں ��ت �ن �ی �ہ �م��ہ �ے ��ہ��یں، اور ��ی ��ت ے اآ ��ن �ت ھ ��پ�ر�س�کوںن و� اںن �ک��پ �ںن �ک�ے �ر�م��ی �ا ��ہ�ے، ��ج �و��ت ں ��ہ گ�وں �ک�و �ر� �وروں �ک�ی �ص�ور�ت �م��ی ھ �ل�و�ک ا ��ہ�ے۔ �ک��پ �و �س�ک�ت ��ہ

ا ��ہ�ے۔ �ر �ک�ر �س�ک�ت ا��ش ار �ک�و �م��ت گ�ی �ک�ے �م�ع�ی �د�ک ��ن �پ �ک�ی رن ہ اآ ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ �ہ اآ ا ��ہ�ے، اور ��ی �و �س�ک�ت ی ��ہ �ھ�ٹ �ن �ک�ے اس �ل�م�جے �ع�ر�ص�ے �ک�ا �م�طل�ج �ک�ام �س�ے ��پ �کل�ی ��ت
�و� �ع�مو�م�اً 0.5 �س�ے 1.5 رہ ��ن ��ی ��ن �ا ��ہ�ے۔ �ن �و��ت �ھی ��ہ گ�وں �ک�و ��ج �ہ �و�س�رے �ل�و�ک گ�ر��پ �ا ��ہ�ے، ا�ک �و��ت �ا�ہ ��ہ ��ی ں �س��ج �س�ے رن ںن �م��ی ��ی �وا��ت لہ 30 �س�ے 60 �س�ال �ک�ی �ع�مر �ک�ی ��ن �ہ �م���ئ ��ی
�ا�ہ ��ی �ک �س�ے رن ں ا��ی گ�وں �م��ی �د �ل�و�ک ��ی اً 9 ��ن ��ج ��تر��ی �ے ��ہ��یں۔ ��ت �و��ت �ھوس ��ہ �ے ��ٹ ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج �و��ن د�ل�ے ��ہ سے ��ھ��ن ��ی �ج ��یرے رو��ئ�ی � ��ن �ر �ن �ا�ہ ��ت ��ی �ا ��ہ�ے، اور رن �و��ت ا ��ہ �ٹر �ل�م�ج ی �م��ی �ٹ �ن �س��ی

ا ��ہ�ے۔ ل �س�ک�ت �ھ�ی گ�ر� ��پ د�ھ�ے �ک�ے ار� �ک �س �س�ے �ر� �ک��ن �ے ��ہ��یں، ��ج �و��ت �ر ��ہ ا��ش ںن �م��ت دٹ �ن ��ی ��ٹ
�پ �ک�ا �ر� گ�ر اآ �و۔ ا�ک �ھی ��ہ اوئ ��ج �ھ�ٹ ں ��پ ںن �م��ی دٹ �ن ��ی �ا �ک�ہ ا�س�ی ��ٹ ں �ک�ر��ت �ی ��ہ �ار�ن ��ن ��یرہ اس ا�م�کاںن �ک�و ��ن ��ن م �ک�ا �ن �ی ل�ش �ے والا �ک��ی ��ن ر اآ ��ظ ںن ��پ�ر ��ن د ��ہ�ے: ا�س�ک�ی �ی ا �م��ن ��ن �ا��ن �ا�ت ��ج �ک ��ج ا��ی
��نے �پ �و ا� ا ��ہ�ے، ��ت �ے �س�ے رو�ک��ت عمال �ک�ر��ن و ا�س��ت �ارن �ا ��ج �ے ��ی �پ �ک�و �ک�ام �ک�ر��ن �ا اآ ا ��ہ�ے، ��ی ��ت �کگا ���ی �پ �ک�و را�ت �ک�و ��ج ہ�ا ��ہ�ے، اآ ھ ر�� وں �ک�ے �وراںن ��ج�رٹ �ت ��ن ہ�ا، ��ہ �و ر�� ں ��ہ �ی ��ہ �ک�م ��ن

ں۔ �ی ل��یے �ک��ہ ��نے �ک�ے � �ئ ا�ک��ٹر )specialist( �س�ے �م�عا� ہ�ر �ٹ �ا �م�ا�� ں ��ی ��ی ا�ک��ٹر )GP( �ک�و ��ک�ھا��ئ ملی �ٹ ��ی ��ن
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�م�نے �س�ے م ��ج �ی ل�ش ں �ک��ی ںن �م��ی دٹ �ن ��ی ��ٹ
Calcific( سش Tendinitis(�س�ورن

ںن �ک�ے دٹ �ن ��ی �ک ��ٹ �ٹر �ک��ن �ک�ے �ک�سی ا��ی ��ی سش )calcific tendinitis(: رو��ٹ �م�نے �س�ے �س�ورن م ��ج �ی ل�ش ں �ک��ی ںن �م��ی دٹ �ن ��ی ں ��ٹ د�ھ�ے �م��ی �ک��ن
�ہ ��ج ��ی �ا ��ہ�ے، اور ��ج �ا��ت �و ��ج �مع ��ہ رہ ��ج ��ی ��ن م �ک�ا �ن �ی ل�ش �ا �ک��ی ��ی �اک ��ج ں، ��پ س )supraspinatus( �م��ی �ٹ �ی ��ن ا��ئ �در، ا�ک��شر �س�و��پ�را ا�س��پ ا ��ہ�ے۔ا��ن �و �س�ک�ت �د �ر� ��ہ �د��ی �ک �سش �ا��ن �و ا��پ �ا ��ہ�ے ��ت دا �ک�ر��ت ��ی سش ��پ ں �س�ورن و �م��ی �سش گ�ر� �ک�ے ��ٹ ار��ک
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ہ�ا ��ہ�ے �و ر�� ا ��ہ �را�ص�ل �ک��ی
ی �ک�ی ہ�دٹ ں �� د�ھ�ے �ک�ے او��پ�ری �ح�صے �م��ی ںن �ک��ن دٹ �ن ��ی �ہ ��ٹ ��تے ��ہ��یں۔ ��ی �ی م��تے اور �ح�ر�ک��ت �� �ھا� د�ھ�ے �ک�و ��ت �پ �ک�ے �ک��ن �و اآ گ�رو�پ ��ہ�ے ��ج �وں �ک�ا �ک ��ن دٹ �ن ��ی �ار ��ٹ �ٹر �ک��ن ��پ ��ی �پ �ک�ا رو��ٹ اآ

ںن �ک�و دٹ �ن ��ی �و��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ٹ لی �کگ�دی ��ہ ��ت �ک ��پ �ھری ا��ی ال �س�ے ��ج اںن �س��ی �ے ��ہ��یں، اور اںن �ک�ے �ر�م��ی ر��ت گ�رن �ھ�ل �ک�ر �ک �کگہ �س�ے ��پ کگ ��ج ��ن �ک ��ت ے ا��ی حپ ��ی �ن �ھو��ٹ�ی �م�حرا�ج �ک�ے � �ک ��پ ا��ی
�و۔ �ی ��ہ ر ر��ہ گ�رن ں �س�ے �ک �ی )pulley( �م��ی �ر��ن کگ �حپ ��ن �ک ��ت �و ا��ی ں ��ج ھ�ی �م�ج

س
�ک ر�س�ی � ا��ی

ی وہ �ع�ن ��ن )cartilage(، ��ی �ل�ی ہ �ک�ار��ٹ ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ �ل�یے اآ �ن �در �ک�ے � ںن �ک�ے ا��ن دٹ �ن ��ی �ا ��ہ�ے۔ ��ٹ �ا��ت �دل ��ج ھ �ح��ہ ��ج ں، اس ر�س�ی �ک�ا �ک��پ سش �م��ی �م�نے �س�ے �س�ورن م ��ج �ی ل�ش ں �ک��ی ںن �م��ی دٹ �ن ��ی ��ٹ
�ہ �ا ��ہ�ے۔ ��ی �ا��ت �و ��ج �روع ��ہ ا �سش �م�ن م ��ج �ی ل�ش ں �ک��ی و �م��ی �سش �ے ��ٹ �و��ئ �د�ل�ے ��ہ �ے ��ہ��یں، اور اس ��ج �ا��ت �دل ��ج ں ��ج وں �م��ی �ل�ی سے ��ن ��ی �ج �ا ��ہ�ے، � �و��ت ں ��ہ وں �م��ی �ورٹ �پ �ک�ے ��ج �و اآ و ��ج �سش ا ��ٹ �ک�ن ��پ

�ک �ہ ا��ی ا ��ہ�ے۔ ��ی �ت �ج �ک�ر �ل��ی �دن �ورٹ �ک�ر ��ج ��یرے �ک�و ��ت ��ن �سم �ن ں ��ج �ر �م��ی �حن ا ��ہ�ے، اور اآ ��ت ا ر��ہ ا ��ہ�ے اور و��ہ��یں ��پ�رٹ �ت ��ن م ��ج �ی ل�ش �ھر �ک��ی ا ��ہ�ے، ��پ �د�ل��ت ںن ��ج دٹ �ن ��ی ��ہلے ��ٹ �پ �ا ��ہ�ے: � �و��ت �م�ر���لہ وار ��ہ
ں ںن �م��ی دٹ �ن ��ی �ے ��ٹ �و��ئ گ�ھسے ��ہ ک �ھ�ے، � �ورٹ ں اور �ک�سی ��ج �ی ں �ک��ہ �سم �م��ی �پ ��ج �و اآ ل�ن ��ہ�ے ��ج �ت �ماوئ �س�ے �م�حن م �ک�ے اُس ��ج �ی ل�ش �ہ �ک��ی ں، اور ��ی �ی ��ہ گ�ھ�اوئ ��ن �عال �ع�مل ��ہ�ے، �س�ا�ہ �ک ��ن

�کھ �س�ک�تے ��ہ��یں۔ ���ی
�ا �و ��ی ا �ر� ��ہ �ھورٹ �پ �ک�و ��ت ا ��ہ�ے اآ �و �س�ک�ت �و ��ہ �و، ��ت ا ��ہ ں ��پ�رٹ ںن �م��ی دٹ �ن ��ی �ی �س�ے ��ٹ �ا�م�و�سش م ��ن �ی ل�ش ��ج �ک��ی �ا ��ہ�ے۔ ��ج �و��ت ل�ن �م�حسوس ��ہ �ت ہ�ر �م�ر���لہ �م�حن �م ��ہ�ے �ک�ہ �� ل��یے ا��ہ �م�ر���لہ اس �

ا ��ہ�ے۔ �و �س�ک�ت �ا�ہ ��ہ ��ی �ا ��ہ�ے، اور را�ت �ک�و �س��ج �س�ے رن �ا��ت �و ��ج �د ��ہ �د��ی �ک اور �سش �ا��ن �و �ر� ا�ک��شر ا��پ �ا ��ہ�ے، ��ت �روع �ک�ر��ت �ا �سش �ج �ک�ر��ن �دن �سم ا�س�ے ��ج ��ج ��ج �و۔ ��ج �ہ ��ہ �ا�ل�کل ��ن ��ج
�س ا ��ہ�ے، ��ج �ک �س�ک�ت ی �ک�ی �م�حرا�ج �س�ے ا��ٹ ہ�دٹ �و او��پ�ر وا�ل�ی �� ا ��ہ�ے ��ت �ھو�ل��ت �در ��پ �کگہ �ک�ے ا��ن کگ ��ج ��ن �ہ ��ت ��ج ��ی ا ��ہ�ے: ��ج دا �ک�ر �س�ک�ت ��ی لہ ��پ �ھی �م���ئ �ہ �س�ے ��ج �رن �ک�ی و��ج ��نے �س�ا��ئ �پ رہ ا� ��ی ��ن �ن

ا ��ہ�ے۔ �و �س�ک�ت �وا �م�حسوس ��ہ �ا ر�ک�ا ��ہ �وا ��ی ا ��ہ �ا ا�ک�رٹ �ھا��ن ہ�ر ا��ٹ �ا�� لو �ک�ی �ط�ر�ن ��ج ��ہ و �ک�و ��پ �ارن ل��یے ��ج �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ا�س�ی � �موار �ح�ر�ک��ت رک ��ج و �ک�ی ��ہ �ارن �س�ے ��ج
ی �ک�ے او��پ�ری �س�رے ہ�دٹ و �ک�ی �� �ارن �ہ ��ج اں ��ی ��ہ �ٹر �ور ��ج ی �م��ی �ٹ �ن اً 1.5 �س�ے 2 �س��ی ��ج ��تر��ی �کگہ �س�ے ��ت �ا ��ہ�ے، اُس ��ج �و��ت ں ��ہ ںن �م��ی دٹ �ن ��ی س ��ٹ �ٹ �ی ��ن ا��ئ �ا�ہ �س�و��پ�را ا�س��پ ��ی رہ �س��ج �س�ے رن ��ی ��ن �ن

کل �ح�ر�ک��ت �ا �س��ج �س�ے �م��ش ا��ن �پ �ن ��ہ �ھ ��پ ہ�ا��ت �ا ��ہ�ے، اور �س�ر �س�ے او��پ�ر �� �و��ت اں ��ہ ��ہ �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت وں ��ہ �ا ��ہ�ے �ک�ہ �ر� و��ہ��یں �ک��ی �و��ت �� ��ہ �کگہ �س�ے وا��ن �ا ��ہ�ے۔ اس ��ج ��ت �رٹ �س�ے �حج
وں ��ہ�ے۔ �ک��ی

�ک اً ا��ی ��ج ��تر��ی ں �س�ے �ص�ر�ن ��ت ��یروں �م��ی ��ن �ا، اور �ن �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �ا�ل�کل �ر� ��ن ں ��ج �ی ��ہ �ے ��ہ��یں اور ا��ن �و��ت ��یرے ��ہ ��ن �ہ �ن ں ��ی گ�وں �م��ی �ت �س�ے �ل�و�ک ��ہ د ��ہ�ے: ��ج �ی ا �م��ن ��ن �ا��ن �ا�ت ��ج �ک اور ��ج ا��ی
�ہ اس ��پ�ر ں، ��ی �ی ��ہ �ا ��ن �ہ ��ہ�ے ��ی �پ �ک�ے �ر� �ک�ی و��ج �ہ اآ کںن ��ی ��ت ��ہ�ے، �ل��ی �ا��ن ی �ر��ی �ت �ی �ک �ح��ت م ا��ی �ی ل�ش ںن ��پ�ر �ک��ی �پ �ک�ے ا�س�ک�ی ہ اآ ��پ ا��ن ��ن �ے ��ہ��یں۔ ��پ دا �ک�ر��ت ��ی ھی �ع�لا�م�ا�ت ��پ ا��ئ�ی �ک��ج ��ہ ��ت

ہ�ا ��ہ�ے۔ �ا ر��ع�مل �ے ر�� �سم اس ��پ�ر �ک��ی �پ �ک�ا ��ج ں ��ہ�ے اور اآ ��لے �م��ی �ہ �ک�س �م�ر� حصر ��ہ�ے �ک�ہ ��ی �م��ن

ا �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ل��یے �ک��ی �م اس �ک�ے � ��ہ
�پ �ک�ی ���ا�ل��ت �ںن )upper-limb surgeon( ��ہ��یں، اآ �ھ �ک�ے �س�ر��ج ہ�ا��ت و اور �� �ارن ں ��ج �و Mater Private Hospital Rockhampton �م��ی �ر��پ�را، ��ج ہِ ا�ک��ٹر �ک��یرںن �� �ٹ

)referral( نرل�� ا�ک��ٹر )GP( �ک�ے ر��ی ملی �ٹ ��ی ��نے ��ن �پ ��ن �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ا� �ے ��ہ��یں۔ �م�ر��ی �روع �ک�ر��ت وں �س�ے �ع�لا�ن �سش ��ت �ھارٹ وا�ل�ے �ط�ر��ی یر ��پ �� ��ت �س��ج �س�ے �ک�م ��پ �ک�ے �م�طا��ج
�م �ک�ی �ئر )Medicare( �س�ے ر��ت �ک�ی ��ی دٹ �ھی �م��ی ��ج ��ج �ا ��ہ�ے، ��ت ورہ ���ی �ے �ک�ا �م�سش ��ن �اس اآ �مارے ��پ �پ �ک�و ��ہ �ے اآ �ھرا��پ���ٹ ��ن �و��ت ��ی ن�رن گ�ر �ک�سی �� �ے ��ہ��یں؛ ا�ک ��ت ک اآ �ن �مارے �ک�ل�ی ��پ�ر ��ہ

�ن �کل�ی �پ �ک�ی ��ت �پ �س�ے اآ �م اآ ں ��ہ �ا�ت �م��ی لی �م�لا��ت ��ہ �پ �ک�ی ��پ �و�کگ�ا۔ اآ ا ��ہ �ن ��نرل �ل��ی ا�ک��ٹر �س�ے ر��ی ملی �ٹ ��ی ��نے ��ن �پ �پ �ک�و ا� ل��یے اآ �ے �ک�ے � �و��ن �سی )rebate( �ک�ا ����ت �ار ��ہ وا��پ
�ے ��ہ��یں۔ ( �ک�روا��ت ��ٹ ��ی سے ��ٹ ��ی �ج ںن � �ا ا�س�ک�ی �کسرے ��ی کگ )ا��ی �ن حج ہ�اں ا�م��ی �و و�� �رور�ت ��ہ اں �صن ��ہ �ے ��ہ��یں اور ��ج ہ �ک�ر��ت ��ن د�ھ�ے �ک�ا �م�عا��ئ �پ �ک�ے �ک��ن �ھ�تے ��ہ��یں، اآ �و��پ ل ��پ ��ی ��ن �ک�ی ��ت

�ور �ری ��پ�ر ��ن �و �س�ر�حج �و ��ت �ہ �م�لی ��ہ �تری ��ن ��ہ �ی ��ج ��ج اس �س�ے �ک�ا��ن �ے ��ہ��یں، اور ��ج �م�ا��ت رن ر �ع�لا�ن اآ �ی �عن ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی ��ہلے اآ �پ �م �ع�ام �ط�ور ��پ�ر � ں ��ہ لے �م��ی ہ �م���ئ ��ن اس �ط�ر� �ک�ے ���ی�ر��ی
�ے ��ہ��یں۔ �ک�ر��ت

�د �ی �ک�ا �م��ت �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن �ں۔ �� رام ���ی د�ھ�ے �ک�و �س�ر �س�ے او��پ�ر �ک�ے �ک�ام �س�ے اآ ��نے �ک��ن �پ �ک�ا��ت�ی ��ہ��یں، اور ا� �ھرٹ �و �ر� �ک�و ��ج ں ��ج �د�ل��ی وں �ک�و ��ج گ�ر�م��ی �س�اںن ��ہ�ے: اںن �س�ر�ک �دم اآ لا ��ت ��ہ ��پ
�ع �ت �ورا �م�و� ��ہلے ا�س�ے ��پ �پ �ے �س�ے � �م �ک�ر��ن �ا��ئ �ے ��ت ں را��ئ �ارے �م��ی �ا ��ہ�ے۔ اس �ک�ے ��ج ا��ن ��ن �ارہ ��ج ��نے وا�ل�ی �ح�ر�ک��ت �و��ج �ہ ں ر� �و �م��ی �ا��ج �موار، ��ت ں ��ہ و �م��ی �ارن �ا اور ��ج �ر� �ک�و �ک�م �ک�ر��ن

ی ��ت �کگا ���ی �پ �ک�و را�ت �ک�و ��ج �ی ��ہ��یں، اآ ھ ر��ہ وں �ک�ے �وراںن ��ج�رٹ �ت ��ن �و ر��ہ��یں، ��ہ ں ��ہ �ی ��ہ �پ �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت �ک�م ��ن گ�ر اآ ا ��ہ�ے۔ ا�ک �ل �س�ک�ت �ک ��پ وں ��ت �ن �ی لہ �م��ہ �ہ �م���ئ �کہ ��ی و��ن �ں، �ک��ی ���ی
ں۔ �ی ل��یے �ک��ہ ��نے �ک�ے � �ئ ا�ک��ٹر �س�ے �م�عا� ہ�ر �ٹ �ا �م�ا�� ں ��ی ��ی ا�ک��ٹر �ک�و ��ک�ھا��ئ ملی �ٹ ��ی ��نے ��ن �پ �و ا� ی ��ہ��یں، ��ت �ے �س�ے رو�ک��ت عمال �ک�ر��ن و ا�س��ت �ارن �ا ��ج �ے ��ی �پ �ک�و �ک�ام �ک�ر��ن �ا اآ ��ہ��یں، ��ی

��یرے �ک�و ��ن �و ��ج�راہ را�س��ت �ن سش �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ��ج ��ی ے ��پ ��ت �ی �سے �ط�ر� �ی �م ا� �و ��ہ �وں، ��ت �ہ ��ہ �ی ��ن �ہ �ک�ا��ن گ�ر ��ی دا��ئ�ی �ع�لا�ن ��ہ��یں۔ ا�ک ��ت �ک �ع�ام ا��ج ں �ر� �ک�ا ا��ی ��ی �ے وا�ل�ی �وا��ئ سش �ک�م �ک�ر��ن �س�ورن
�ا��ت�ی ��ہ��یں ا�ل�ی ��ج م ��پ�ر �ٹ �ی ل�ش ی�ں �ک��ی ہر�� وارن �ک�ی �ل�� ہ�ر �س�ے اآ �ا�� �سم �ک�ے ��ج ں ��ج �س �م��ی �ی )shock wave therapy( ��ہ�ے، ��ج �ھرا��پ �و ��ت �اک و��ی ہ �سش ��ت �ک �ط�ر��ی �ے ��ہ��یں۔ ا��ی ا��ت ��ن �ہ ��ج ا��ن ��ش ��ن
�ک �ط�ے �ہ ا��ی ل��یے ��ی �ے �ک�ے � ہ�لا��ن �کگہ �س�ے �� ی ��ج ��ن م �ک�و ا��پ �ی ل�ش �ا، اور �ک��ی �ا��ت �ا ��ج ھو��ی ��ج ں ��پ �ی ��ہ ھ ��ن ں �ک��پ �لد �م��ی ی ��ج �ع�ن �و��ت�ی، ��ی ں ��ہ �ی ��ہ �ھارٹ ��ن یر ��پ �� ں ��پ �ے۔ اس �م��ی �ا��ئ �و�ٹ ��ج رہ ��ٹ ��ی ��ن �ا�ک�ہ �ن �عے �ع�لا�ن )needling( ��ہ�ے،��ت �ی ر� ں �س�و��ئ�ی �ک�ے �ن ما��ئ�ی �م��ی ��ن �دٹ �ک�ی ر��ہ ��ن ہ ا�ل��ٹرا�س�اوئ ��ت �ا ��ہ�ے۔ �و�س�را �ط�ر��ی �ا��ت ا ��ج �ھ �ک��ی �عدا� �ک�ے �س�ا��ت �دہ ��ت ہروں �ک�ی �ط�ے �سش ��ت اور �ل�� �دہ �ط�ا��ت �سش
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م �ک�و �ی ل�ش �ا�ک�ہ �ک��ی �ا��ت�ی ��ہ�ے ��ت ا�ل�ی ��ج ں �ٹ ��یرے �م��ی ��ن �ک �س�و��ئ�ی �ن �ا ��ہ�ے، �ک�ی �م�د� �س�ے ا��ی �ں ��ک�ھا��ت �صو��ی�ر��ی ںن �ک�ی ��ج�راہ را�س��ت ��ت دٹ �ن ��ی �و ��ٹ ںن ��ج ی وہ ا�س�ک�ی �ع�ن ، ��ی �دٹ ��ن ں ا�ل��ٹرا�س�اوئ �س �م��ی ��ج
�و �س�و��ئ�ی ت�رار ر��ہ��یں ��ت گ�ر �ع�لا�م�ا�ت ��ج�ر�� م �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں۔ ا�ک ��ت م �ک�و ��ن �ی ل�ش ��ال �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں اور �ک��ی گ�ی ��ج ے �ر� �ک�م �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں، �ک�ار�ک�ر��ک ��ت �ی �وں �ط�ر� �ے۔ �و��ن �ا��ئ ا ��ج ��چ �ل��ی �ن �ھ�ی

ک
�ورٹ �ک�ر � ��ت

�و۔ ہ ��ہ ��ن �تے �ک�ا و��ت ��ن �ھ ��ہ اںن �ک�م ارن �ک�م ��پ �ار �ک�ے �ر�م��ی کہ �و ��ج ر�ط��ی �سش ا ��ہ�ے، ��ج �ا �س�ک�ت �ا ��ج ہ�را��ی �عے �ع�لا�ن ��� �ی ر� �ک�ے �ن
�ی �ھی �ک�ا��ن �و� ��ج ںن ��ن دٹ �ن ��ی گ�ر ��ٹ �ا ��ہ�ے، اور ا�ک �ا��ت �ا ��ج �کال ���ی رہ ��ن ��ی ��ن م �ک�ا �ن �ی ل�ش ںن �س�ے �ک��ی دٹ �ن ��ی ں ��ٹ ��ت�ی ��ہ�ے۔ اس �م��ی �اری اآ �ری �ک�ی ��ج �و �س�ر�حج �وں ��ت �ے ��ہ �و��ئ �ہ ��ہ گ�ر ��ن �ہ �ع�لا�ن �ک�ار�ک ��ج ��ی ��ج

�و، �وا ��ہ �ہ ��ہ �پ �ک�ا �ر� �ک�م ��ن �ھی اآ �عد ��ج �ے �ک�ے ��ج �م�ا��ن رن ں اآ وں �م��ی �� �م�ع�ن وں �ک�و ���ح�ی ��ت گ��ئے �ط�ر��ی ک �ے � گ�ر او��پ�ر ���ی �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ا�ک �ھی �ک�ی ��ج �و اس �ک�ی �م�ر�م��ت ��ج �و ��ت �ر ��ہ ا��ش �ک �م��ت ���د ��ت
گ�ے۔ �ں �ک �لہ �ک�ر��ی ��ی �ھ �م�ل �ک�ر ��ن �پ �ک�ے �س�ا��ت ا�س��ج ��ہ�ے، اور اآ ل��یے �م��ن �پ �ک�ے � �ری اآ �ا �س�ر�حج ��ی گ�ے �ک�ہ اآ �ں �ک �ا�ت �ک�ر��ی �ھ اس ��پ�ر ��ج �پ �ک�ے �س�ا��ت �م اآ �و ��ہ ��ت

ں �ع ر�ک�ھ�ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
�ے ��ہ��یں اور �و��ت ��یرے ��ہ ��ن �ہ �ن ں ��ی گ�وں �م��ی �ت �س�ے �ل�و�ک ��ہ �و��ت�ی ��ہ��یں۔ ��ج �ھی ��ہ �عا�ت ا��پ �و��ت گ�ے �ک�ی ��ت �ک ں، اآ �وں �م��ی �ر �ص�ور��ت �ا�ہ ��ت ��ی ں، رن سش �م��ی �م�نے �س�ے �س�ورن م ��ج �ی ل�ش ں �ک��ی ںن �م��ی دٹ �ن ��ی ��ٹ

ں �ل �م�د�ت �م��ی �و �ط�و��ی دا �ک�رے، ��ت ��ی رہ �ع�لا�م�ا�ت ��پ ��ی ��ن ��ج �ن �ے ��ہ��یں۔ ��ج دا �ک�ر��ت ��ی ھی �ر� ��پ ا��ئ�ی �ک��ج ��ہ �ک ��ت اً ا��ی ��ج ��تر��ی ں �س�ے �ص�ر�ن ��ت ا، اور اںن �م��ی �ل�ت ں ��پ �ی ��ہ ا ��ن ��ت ھی ��پ ں �ک��ج �ی ��ہ ا��ن
�و �روع ��ہ ل�محے �س�ے �سش �ہ �ع�مل ا�س�ی � ا ��ہ�ے، اور ��ی �ج �ک�ر �س�ک�ت �دن م �ک�و ��ج �ی ل�ش �و� �ک��ی �سم ��ن �پ �ک�ا ��ج �ا ��ہ�ے۔ اآ �و��ت �ھا ا�م�کاںن ��ہ �ے �ک�ا ا��پ �ا��ن �و ��ج م ��ہ ��ت اس �ک�ے �م�کمل �ط�ور ��پ�ر ��ن

ا ��ہ�ے۔ �ت ��ن رہ ��ج ��ی ��ن ��ج �ن �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت �کا ��ہ ��پ
ی اور �ھ�ٹ �ن �ک�ے اس �ع�ر�ص�ے �ک�ا �م�طل�ج �ک�ام �س�ے ��پ �کل�ی ی ��ہ��یں، اور ��ت �ل �س�ک�ت �ک ��پ وں ��ت �ن �ی �ا۔ �ع�لا�م�ا�ت �م��ہ �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �لدی �ط�ے ��ن ہ ��ج �ش �م�ی ہ ��ہ �ک �ک�ا را�س��ت ہ�اں ��ت ہ و�� �ت ا�ل��ج

�ے ��ہ��یں، اور �و��ت ے ��ہ ��ن �ت ھ ��پ�ر�س�کوںن و� اںن �ک��پ �ںن �ک�ے �ر�م��ی �ا ��ہ�ے، ��ج ��ت ں اآ ا ��ہ�ے۔ �ر� ا�ک��شر �وروں �ک�ی �ص�ور�ت �م��ی �و �س�ک�ت �ر ��ہ �عی ا��ش ار ��پ�ر وا��ت گ�ی �ک�ے �م�ع�ی �د�ک ��ن �پ �ک�ی رن اآ
ں ھ �م��ی �ے ��ہ��یں، �ک��پ �ا��ت �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی ں ��ٹ وں �م��ی �ن �ی د �م��ہ ��ن ��یرے ��پ ��ن ھ �ن ا ��ہ�ے۔ �ک��پ �و �س�ک�ت �د ��ہ �د��ی �ک اور �سش �ا��ن �ہ ا��پ �و ��ی �ا ��ہ�ے ��ت �روع �ک�ر��ت �ا �سش ��ن �ورٹ ��یرے �ک�و ��ت ��ن �سم �ن �پ �ک�ا ��ج ��ج اآ ��ج

�اوئ �ک�رے �کگ�ا۔ �ا ��ج�ر��ت رہ �ک��ی ��ی ��ن �پ �ک�ا �ن ں �ک�ہ اآ �ی ��ہ ہ ��ن ��ت �لِ ا�ع��تما� �ط�ر��ی �ا��ج �ے �ک�ا �ک�و��ئ�ی ��ت ا��ن ��ت �ہ ��ج ک ��ی �ھ�ی ک ��ٹ �ھ�ی ا ��ہ�ے، اور ��ٹ ��ت �ل�کگ�ت �ا�ہ و��ت ��ی رن
�و، �ہ ��ہ �ا�م�ل ��ن �ری �سش ں �س�ر�حج �س �م��ی ��ا �ع�لا�ن ��ج ی ا��ی �ع�ن ر �ع�لا�ن )conservative care(، ��ی �ی �عن ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی ��تے ��ہ��یں۔ اآ �ہ ک ر� �ھ�ی ر ��ٹ �ی �عن ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی �ر �ل�وکگ اآ �ا�ہ ��ت ��ی رن

�ا �ھے ��ی �پ �د �ل�وکگ ا� ��ی �ے وا�ل�ے 72 ��ن ی ��ہ�ے: اس �ط�ر� �ع�لا�ن �ک�روا��ن �تری �م�ل�ت ��ہ �اں ��ج �ما��ی گ�وں �ک�و ��ن �ر �ل�و�ک �ا�ہ ��ت ��ی �ا ��ہ�ے، اور اس �س�ے رن �و��ت ا�ج ��ہ �ن ��ت لا ا��ن ��ہ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��پ
، �عے �ع�لا�ن �ی ر� ں �س�و��ئ�ی �ک�ے �ن ما��ئ�ی �م��ی ��ن �دٹ �ک�ی ر��ہ ��ن �ی اور ا�ل��ٹرا�س�اوئ �ھرا��پ �و ��ت �اک و��ی �و۔ �سش �ھی ��ہ ھ ��ج �ا��ہ�ے �ک��پ �کگہ ��پ �ا ��ج �رن ��ی ��یرے �ک�ا �س�ا��ئ ��ن ��تے ��ہ��یں، �ن �ی ے �ک�ی ا�ط�لاع �� حج �ی ��ت �ن ی�ںن � �تر�� ��ہ ��ج

��ج �عے �ع�لا�ن �ع�مو�م�اً ��ت �ی ر� وط ��ہ�ے۔ �س�و��ئ�ی �ک�ے �ن �ج �کار�ٹ �م��ن ی ر��ی ��ت ا�طظ �وں �ک�ا �ح��ن �ے ��ہ��یں، اور �و��ن م �ک�ر��ت ��ت م ��ن �ی ل�ش �ے اور �ک��ی ں �ر� �ک�م �ک�ر��ت گ�وں �م��ی �ت �س�ے �ل�و�ک ��ہ �وں ��ج �و��ن
ل��یے ��یرے �ک�ے � ��ن �اص �ن �پ �ک�ے ��ن ہ اآ ��ت ں �س�ے �ک�و��ئ�ی �ط�ر��ی گ�ر اںن �م��ی �و۔ ا�ک �ا ��ہ �ھو��ٹ رہ ��پ ��ی ��ن �وں اور �ن ��ج �ع�لا�م�ا�ت �ک�م �ع�ر�ص�ے �س�ے ��ہ �ا ��ہ�ے ��ج �تر �ک�ام �ک�ر��ت ��ہ �س��ج �س�ے ��ج

گ�ے۔ �ں �ک �ا�ت �ک�ر��ی وں ��پ�ر ��ج �ھ �و�س�رے را�س��ت �پ �ک�ے �س�ا��ت �م اآ �و ��ہ �و، ��ت �ہ ��ہ وں ��ن �م�ورن
ںن �س�ے دٹ �ن ��ی ں ��ٹ �و۔ اس �م��ی �وا ��ہ �ہ ��ہ �ھی �ک�م ��ن �عد ��ج �ے �ک�ے ��ج �م�ا��ن رن ں اآ وں �م��ی �� �م�ع�ن �وں �ک�و ���ح�ی �ںن �ک�ا �ر� اںن �ع�لا��ج �ا��ت�ی ��ہ�ے ��ج ل��یے ر�ک�ھی ��ج گ�وں �ک�ے � �ری اںن �ل�و�ک �س�ر�حج

ی ��ہ�ے۔ ��ت ہ ���ی �ج �ی ��ت �ھا ��ن �ہ ا��پ ں ��ی �د �م��ی ��ی ں �س�ے 88.5 ��ن �وا، اںن �م��ی ں ��ہ �ی ��ہ ک ��ن �ھ�ی �وں �س�ے ��ٹ گ�وں �ک�ا �ر� �و�س�رے �ع�لا��ج �ںن �ل�و�ک �ا ��ہ�ے، اور ��ج �ا��ت �ا ��ج �کال ���ی رہ ��ن ��ی ��ن م �ک�ا �ن �ی ل�ش �ک��ی
رام اور �ح�ر�ک��ت �و��ت�ی ��ہ�ے، اور اآ �تر ��ہ ��ہ ہ ��ج ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ گ�ی اآ د�ھ�ے �ک�ی �ک�ار�ک�ر��ک �ھ �م�اہ �ک�ے �وراںن �ک��ن ��ہلے ��پ �پ �و��ت�ی ��ہ�ے: � ہ ��ہ ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ �ی اآ �ا��ج �عد ���ح�ت ��ی �ری �ک�ے ��ج �س�ر�حج

��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ن اآ �ی در� ��ت ں ��ج �ے ا�س�ی �ع�ر�ص�ے �م��ی ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج ��ن �ک �م اآ �تری ��ی ��ہ �ر ��ج �ا�ہ ��ت ��ی ں رن �م��ی
�ے عمال �ک�ر��ن و ا�س��ت �ارن �ا ��ج �ے ��ی �پ �ک�و �ک�ام �ک�ر��ن �ا اآ ی ��ہ��یں، ��ی ��ت �کگا ���ی �پ �ک�و را�ت �ک�و ��ج �ی ��ہ��یں، اآ ھ ر��ہ وں �ک�ے �وراںن ��ج�رٹ �ت ��ن �و ر��ہ��یں، ��ہ ں ��ہ �ی ��ہ �پ �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت �ک�م ��ن گ�ر اآ ا�ک

ں۔ �ی ل��یے �ک��ہ ��نے �ک�ے � �ئ ا�ک��ٹر �س�ے �م�عا� ہ�ر �ٹ �ا �م�ا�� ں ��ی ��ی ا�ک��ٹر �ک�و ��ک�ھا��ئ ملی �ٹ ��ی ��نے ��ن �پ �و ا� ی ��ہ��یں، ��ت �س�ے رو�ک��ت

ں ��ی ا�ک��ٹر �ک�و �ک��ج ��ک�ھا��ئ �ٹ
ا ��ہ�ے، اور �ل �س�ک�ت �ک ��پ وں ��ت �ن �ی لہ �م��ہ �ہ �م���ئ کںن ��ی ��تے۔ �ل��ی �ی ں �� �ی ��ہ �ن ��ن �کل�ی �ت �س�ے �ک�و��ئ�ی ��ت ��ہ �ے ��ہ��یں، اور ��ج �ا��ت �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی �ی ��ٹ �و� ��ہ ��یرے ��ن ��ن �ر �ن �ا�ہ ��ت ��ی م �ک�ے رن �ی ل�ش �ک��ی

ہ�ا، �و ر�� ں ��ہ �ی ��ہ د�ھ�ے �ک�ا �ر� �ک�م ��ن �پ �ک�ے �ک��ن گ�ر اآ ا ��ہ�ے۔ ا�ک �و �س�ک�ت �ر ��ہ ا��ش ار �م��ت گ�ی �ک�ا �م�ع�ی �د�ک ��ن �پ �ک�ی رن ی ��ہ�ے اور اآ ی �ک�ر��ن�ی ��پ�رٹ �س�ک�ت �ھ�ٹ �پ �ک�و �ک�ام �س�ے ��پ �ہ �س�ے اآ اس �ک�ی و��ج
ا�ک��ٹر �ک�و ملی �ٹ ��ی ��نے ��ن �پ �و ا� ا ��ہ�ے، ��ت �ے �س�ے رو�ک��ت عمال �ک�ر��ن و ا�س��ت �ارن �ا ��ج �ے ��ی �پ �ک�و �ک�ام �ک�ر��ن �ا اآ ا ��ہ�ے، ��ی ��ت �کگا ���ی �پ �ک�و را�ت �ک�و ��ج ہ�ا ��ہ�ے، اآ ھ ر�� وں �ک�ے �وراںن ��ج�رٹ �ت ��ن ��ہ

�ک�ر �ھی �ن �و اس �ک�ا ��ج �و ��ت �وا �م�حسوس ��ہ �کا ��ہ �ا ا��ٹ �وا ��ی ��ت �ر� ر�ک�ا ��ہ �ے و��ت �ھا��ت ہ�ر ا��ٹ �ا�� لو �ک�ی �ط�ر�ن ��ج ��ہ و �ک�و ��پ �ارن گ�ر ��ج ں۔ ا�ک �ی ل��یے �ک��ہ ��نے �ک�ے � �ئ ا�ک��ٹر �س�ے �م�عا� ہ�ر �ٹ �ا �م�ا�� ں ��ی ��ی ��ک�ھا��ئ
�و �ا�ت ��ج �ک اور ��ج ا ��ہ�ے۔ ا��ی �سما��ن�ی �ط�ور ��پ�ر روک �س�ک�ت �ے �س�ے ��ج ے �ح�ر�ک��ت �ک�ر��ن حپ ��ی �ن ی �ک�ی �م�حرا�ج �ک�ے � ہ�دٹ ��نے او��پ�ر وا�ل�ی �� �پ ںن �ک�و ا� دٹ �ن ��ی رہ ��ٹ ��ی ��ن �وا �ن �ھولا ��ہ �کہ ��پ و��ن �ں، �ک��ی �ک�ر��ی

ںن ل��یے �ص�ر�ن ا�س�ک�ی �و، اس � �ھی ��ہ اوئ ��ج �ھ�ٹ ں ��پ ںن �م��ی دٹ �ن ��ی �ا �ک�ہ ا�س�ی ��ٹ ں �ک�ر��ت �ی ��ہ �ار�ن ��ن ��یرہ اس ا�م�کاںن �ک�و ��ن ��ن م �ک�ا �ن �ی ل�ش ںن ��پ�ر �ک��ی �پ �ک�ے ا�س�ک�ی ��ت ��ہ�ے: اآ �ے �ک�ے لا��ئ ا��ن ��ت ��ج
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�ںن �ر��ی ��ج ��ت ت�ر��ی ��نے �� �پ �و ا� ں، ��ت �ہ �ک�ر �س�ک�ی �طہ ��ن ک �س�ے را��ج �ن ں �ک�ل�ی �ر �م��ی �حن �تے �ک�ے اآ ��ن �ا ��ہ �عد ��ی �ا�ت �ک�ے ��ج ��تری او��ت �پ ���ن گ�ر اآ �ا��ت�ی۔ ا�ک �و ��ج ں ��ہ �ی ��ہ � �ط�ے ��ن �ی حن �سش ��ت �س�ے ��ت �ا��ن �ک�ی �ر��ی
ں۔ ��ی �ا��ئ ��نسی ��ج �مر��ج ال �ک�ی ا��ی �ت ���پ ��ہ

ل ��ی ��ن �د ��ت ��ی �م�رن
سش �ک�ے �م�نے �س�ے �س�ورن م ��ج �ی ل�ش ں �ک��ی ںن �م��ی دٹ �ن ��ی �رور�ت ��ہ�ے۔ ��ٹ ل��یے �صن �لوں �ک�ے � ��ی ��نے �ع�لا�ن �ک�ے ��ن �پ �پ �ک�و ا� ی اآ �ن ��ت �ا ��ہ�ے ��ج �ا�ت �ک�ر��ت گ�ے �ک�ی ��ج �ک �ہ �ح��ہ اس �س�ے اآ ��ی

�ھی �ع�ام ں ��ج گ�وں �م��ی �سے �ل�و�ک �ی رہ ا� ��ی ��ن �ہ �ن �اوئ �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے: ��ی ے �س�ے ��ج�ر��ت ��ت �ی ل�ن �ط�ر� �ت �ل �س�ے �م�حن �ر �م��ا��ئ �ا�ہ ��ت ��ی د�ھ�ے �ک�ے رن �ہ �ک��ن د ��ہ�ے �ک�ہ ��ی �ی ل��یے �م��ن ا اس � �ھ��ن �د ��پ�رٹ ��ی ں �م�رن �ارے �م��ی ��ج
�و �ر� �ک�و ں ��ج �ی ��ہ ا ��ہ�ے وہ وہ �ع�لا�ن ��ن �کا�ل��ت م �ک�و ��ن �ی ل�ش �و �ع�لا�ن �ک��ی ا ��ہ�ے، اور ��ج ��ت گ�ھلا ���ی ر ا�س�ے �ک �ی �عن �سم �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �ک�سی �م�د� �ک�ے ��ج �ا، ��ج �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �ا�ل�کل �ر� ��ن ں ��ج �ی �ہ ��ن ��ہ�ے ��ج

�ا ��ہ�ے۔ �لدی �ک�م �ک�ر��ت �س��ج �س�ے ��ج
ں �ی ��ہ ص ��خ �ی �خ �سش ود ��ت ��خ �ود ��ب ��ت ��ہ�ے، ��خ �ا��خ �ک �ع�ام در��ی رہ ا��ی ��ی ��خ دخ

کںن ی ��ہ�ے۔ �ل��ی �ت �ی �ا ��ہ�ے اور �ر� �ح��ت ��ت ر اآ ��ظ �ہ ��ن �کہ ��ی و��ن �س�اںن ��ہ�ے، �ک��ی ا اآ �ن ھ �ل��ی �ہ �س�م�ج لے �ک�ی و��ج �ی �م���ئ �کھ �ک�ر ا�س�ے ��ہ رہ ���ی ��ی ��ن م �ک�ا �ن �ی ل�ش ں �ک��ی �ور�ٹ �م��ی ںن �ک�ی ر��پ �پ �ک�ے ا�س�ک�ی اآ
��تے ��ہ��یں۔  �ی ا �� ��ن دہ ��ج �ی حپ ��ی م�لے �ک�و ��پ �مار �م�عا� ا �ع�ام ��ہ�ے، اس �ک�ے ا�ع�دا� و �سش �ن �ہ �ک��ت ��یرے ��1,219ی ��ن ں، �ن وں �م��ی �ا�ل��ن گ�وں ��ج صد �ل�و�� ��ی �یر �ع�لا�م�ا�ت وا�ل�ے 7.8 ��خ ��خ ں اور��ب  �م��ی

گ�وں صد �ل�و�� ��ی روم )subacromial pain syndrome( وا�ل�ے 42.5 ��خ دڈ ��گہ �ک�ے درد �ک�ے �س��خ ے وا�ل�ی ��ب �چ ��ی �خ ی �ک�ے � ہ�دڈ د�ھ�ے �ک�ی �� �ھے ]1[۔�ک��خ �ت �و� � ں �م�و��ج  �م��ی
گ��ئے اور 302 ک �ے � �ا��ئ ��یرے ا�ک��شر ��پ ��ن ں �ن �ا�ی �م��ی ��ج ں، �ع�ام اآ �ت �م��ی �ی �ح�ت �ک ا�ل�کگ ��ت د�ھوں �ک�ی ا��ی �ھے �ک��ن �ت �اک � �ی درد��خ ا��ئ ��ہ �ک ��ت اً ا��ی ��ب ر��ی ��ت ں �س�ے �ص�ر�خ ��ت  ]2[۔اںن �م��ی

��یرہ ��ن �ھی �ن ں ��ج د�ھ�ے �م��ی ر �ر� وا�ل�ے �ک��ن �ی �عن �ک ��ج ں �س�ے ا��ی رہ �م��ی ��ی ہ�ر ��ت اً �� ��ج ��تر��ی کںن ��ت ی ��ہ�ے، �ل��ی ��ہ �ہ ��ی ا ��ہ�ے �ک�ہ �ر� �ک�ی و��ج ��ت �ھ�ا ���ی �ک ��ج�رٹ �ی ���د ��ت ��یرہ اس ا�م�کاںن �ک�و �ک�ا��ن ��ن ہ �ن ��پ ا��ن ��ن ��پ
�عی ��تے ��ہ��یں: وا��ت �ی �ے ��ک�ھا��ئ�ی �� �کگہ �ک�ر�ار ا�ا �ک�ر��ت �رن اور ��ج وی �ط�ور ��پ�ر اس �ک�ا �س�ا��ئ �رن ں �حج �ے �م��ی ا��ن ��ن �ا�م�وسش �س�ے �ع�لا�م�ا�ت والا ��ج ��یرے �ک�و ��ن ��ن �ا ��ہ�ے۔ �ک�سی �ن �و��ت ��ہ

�ھا اور ں �ر� ��ت �کگہ �م��ی ے وا�ل�ی ��ج حپ ��ی �ن ی �ک�ے � ہ�دٹ د�ھ�ے �ک�ی �� ں �ک��ن �ی �ہ ��ن �ھا ��ج ں ��ت ںن �م��ی ��ی �وا��ت �ا�ہ ا�م�کاںن 30 �س�ے 60 �س�ال �ک�ی اںن ��ن ��ی ماری �ک�ا �س��ج �س�ے رن ��ی �ع�لا�م�ا�ت وا�ل�ی ��ج
رہ  ��ی ��ن �ںن �ک�ا �ن �ڈر��ج ی �م��ی �ڈ �خ �ے1.5 �س��ی �و��ن �ر ��ہ ا��ش �وں �ک�ے �م��ت ��ن دٹ �ن ��ی �ا�ہ ��ٹ ��ی �ک �س�ے رن �کگہ �س�ے اور ا��ی ��یرے �ک�ی ��ج ��ن ں �ن س �م��ی �ٹ �ی ��ن ا��ئ �عل�ت �س�و��پ�را ا�س��پ �ھا ]1[، اور �ر� �ک�ا ��ت ا ��ت  �س�ے �ل�م�ج

�ھا ]2[۔ �س�ے ��ت
ی ��ہ�ے ا�ل��ت �� دڈ �� ا��ش یرخ ��چ �� ہ�ر ��چ �ا�ت �� ی ��ب ��ہ �ا ��ہ�ے، اور ��ی �ا��ت گ�ھل ��ب �� �� �ہ �ع�ام �ط�ور ��چ ��ی

�ٹ �رن �م�ا��ئ دٹ ��ن �ک ر��ی ال ا��ی �� �م��ش �ے ��ہ��یں۔ اس �ک�ی �س��ج �س�ے وا��ن ��ت ر اآ ��ظ گ�ر ��ن �ا�ہ �ع�لا�ن �ک�ار�ک ��ی ��نے رن �ت ل��یے ا� �ا ��ہ�ے، ا�س�ی � �ا��ت �و ��ج �ج ��ہ �دن رہ ��ج ��ی ��ن �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �ن ہ ��ی �در��ت�ی را�س��ت ��ت
ت�ر�ع�ہ ں �� �ی ��ہ �ھر ا��ن ی اور ��پ گ��ئ ��ن �ک�ا �س�و��ئ�ی �س�ے �ع�لا�ن اور ��ھ�لا��ئ�ی )needling and lavage( �ک�ی �ک ہ�ر �م�ر��ی ں �� �س �م��ی ی ��ہ�ے ��ج �ل )randomised trial( �س�ے �م�ل�ت �را��ئ ��ٹ

گ�رو�پ �ک�ے  �ا��ن�ی وا�ل�ے �ک ںن ��پ �مک�ی �ارہ �م�اہ ��پ�ر ��ن ا: ��ج گ��ی �ا �ک ںن ���ی ک�ش ��ج �ا��ن�ی )saline( �ک�ا ا��ن ںن ��پ �مک�ی �ا ��ن دٹ ��ی ��ی را��ئ �ی ی �س�ے ا�س��ٹ �دارن صدا��ن ��ی گ�رو�پ �ک�ے 83 ��خ دٹ وا�ل�ے �ک ��ی را��ئ �ی  اور ا�س��ٹ
صد ��ی �ھا ]3[۔74 ��خ �کا ��ت �و ��پ �ج ��ہ �دن م ��ج �ی ل�ش ں �ک��ی وں �م��ی �صن  �م�ر��ی

�ے  دٹ ��ن ��ی را��ئ �ی ہ ��ہ�ے۔ ا�س��ٹ �ج �ی ��ت �ع ��ن �ت �و� ِ ��ت �لا�ن �ک ��ن ں ا��ی �کہ اس �م��ی و��ن ں، �ک��ی �ھ��ی �ور �س�ے ��پ�رٹ �تر �ک�یا�س�ے ��ن ��ہ گ�ی ��ب �ک �ک�ار���رد�ک ںن �م�اہ ��ت ��ی �ک درد اور ��ت وں ��ت �ت ��خ �ھ ��ہ ، اور ��چ
�ھا ں ��ت �ی ��ہ �� ��خ �اں ا��ش �ما��ی �ی ��خ �� اس �ک�ا ���و��ئ �ے ��چ �و��خ �ہ ��ہ �ا ��خ �ے ��ی �و��خ ��ب ��ہ �ا��ئ م �ک�ے �عخ �ی ل�ش �ا �و ا�ل�کگ �ع�مل ��ہ��یں۔�ک��ی �و��ن م �ک�ا �ص�ا�ن ��ہ �ی ل�ش رام اور �ک��ی  ]3[۔ �ر� �س�ے اآ

�و��ت�ی �ی ��ہ �لا ر��ہ ہ �ع�لا�م�ا�ت �ک�و ��پ �ت ��ن �ہ ��ہ ہ ��ج �ت ��ن �و ��ہ ں ��ج �ی ��ہ یرن وہ ��ن �� �ے وا�ل�ی ��پ ��ن ر اآ ��ظ ںن ��پ�ر ��ن ں، اور ا�س�ک�ی �ی ��ہ ا ��ہ�ے اور �و�س�را ��ن �ک �ے �س�ک�ت ں �س�ے ا��ی �ک �ع�لا�ن اںن �م��ی ا��ی
��ہ�ے۔

ں ��ی ے ��ہ ��ت �ی ��ن د� ا��ئ ��ت ��خ سے  ��ی �ب �ک � ے ا��ی ��ت �ی ر �ک�ے �ط�ر� �ی ��خ ںن �ک�ے ��ب ����ی��ش ��چ ے اآ ل��ی ا�س�ی �
�ک �و�س�رے ں ا��ی �ے �م��ی ا��ن ��ن ��ت ��ج �لِ ��ج�ر�ا�سش �ا��ج ��ت �ک�و ��ت ا��ن�ی و��ت �ے اس �ر�م��ی ا��ئ ��ج ��نے �ک�ے ��ج �ی ا �� ��ن �و �ع�لا�ن �را�ص�ل �سش �ا ��ہ�ے، ��ت �ا��ت �و ��ج م ��ہ ��ت �ی ��ن �و� ��ہ �ر ��ن �ا�ہ ��ت ��ی رہ رن ��ی ��ن گ�ر �ن ا�ک

�ا ��ہ�ے۔  �و��ت ہ�ر ��ہ �ا�� ی �طظ ��ہ �وں �س�ے ��ی ��ن �ے ��ہ��یں۔ �م�وارن �و��ت �لہ �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ ا��ج �دٹ �ک�ی�257س�ے �م��ت ��ن ںن اور ا�ل��ٹرا�س�اوئ ک�ش ��ج دٹ ا��ن ��ی را��ئ �ی کو ا�س��ٹ ��ی �ی، �ک�ور��ٹ �ھرا��پ �کل ��ت ��ی ن�رن ں، �� وں �م��ی �صن  �م�ر��ی
�ے  ا( ��ن �کا�ل��ن �ورٹ �ک�ر ��ھو �ک�ر ��ن م �ک�و ��ت �ی ل�ش �ا�ن )barbotage، �س�و��ئ�ی �س�ے �ک��ی �و��ٹ �ار��ج ں ��ج ما��ئ�ی �م��ی ��ن �ںر��ہ �ر���ی ی ��ش �ل�ت ی ��ب �خے �ک�ی �م�ل�ت ��چ �ب �ری �س�ے � �ں ]4[۔ ���ر��ب 239 ���ی

�ھی ]5[۔ �ا�ہ ��ت ��ی �ر� �س��ج �س�ے رن �ا�ک�ا�م�ی �ک�ی �سش ں ��ن �ی �م��ی �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن ا�ج ر��ہ�ے، اور �ص�ر�ن �� �ر �ک�ا�م��ی �ا�ہ ��ت ��ی ے رن ��ت �ی ںن �ط�ر� ��ی ی ��ت ��ہ ں ��ی وں �م��ی �صن �م�ر��ی
ں ا��ن�ی �م�د�ت �م��ی صر �س�ے �ر�م��ی �ت �ھارٹ والا �ع�لا�ن ��ہ�ے اور �م�حن یر ��پ �� �دہ �ک�م ��پ �ت �سش �ی �ح�ت �ا�ہ ��ت ��ی �ی �س��ج �س�ے رن �ھرا��پ �و ��ت �اک و��ی �ا��ئ�ی وا�ل�ی �سش �وا��ن �ا�ہ ��ت ��ی ں �س�ے، رن وں �م��ی ��ت ی �ط�ر��ی �ط��ج

ما��ئ�ی ��ن �دٹ �ک�ی ر��ہ ��ن ں ا�ل��ٹرا�س�اوئ �کگہ �م��ی ے وا�ل�ی ��ج حپ ��ی �ن ی �ک�ے � ہ�دٹ د�ھ�ے �ک�ی �� �عے �ع�لا�ن �ک��ن �ی ر� ں �س�و��ئ�ی �ک�ے �ن ما��ئ�ی �م��ی ��ن �دٹ �ک�ی ر��ہ ��ن کہ ا�ل��ٹرا�س�اوئ ��ج �و��ئ�ی ��ہ�ے، ��ج ��ت ��ہ �ا��ج �ر ��ش ��ش وطظ اور �م�وئ �م�ح�ن
��ت  �ا��ج �تر ��ش ��ہ ںن �س�ے ��ج ک�ش ��ج گ��ئے ا��ن ک �ے � ں ���ی ں�م��ی �ی ��ہ �وا ]6[۔ ��خ �عے �ع�لا�ن اور1,258 ��ہ �ی ر� �و، �س�و��ئ�ی �ک�ے �ن �اک و��ی ں، �سش �ے �م��ی ��ی �حجرن ھے ��ت وں �ک�ے ا�ک��ٹ �صن  �م�ر��ی
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�ے ]7[، اور  ��ن ���ی ا��ئ ��ت ی ��ن �ھے �ط��ج �پ �ے ا� ( �س��ج ��ن �کھ �ک�ر �ع�لا�ن �در ���ی �ورٹ �ک�ے ا��ن ��یںن �س�ے ��ج �ی )�ور��ج �ھرو�س�کو��پ ر��ت �ا�ہ908اآ ��ی وطظ اور رن �ا�ن �م�ح�ن �و��ٹ �ار��ج ں ��ج وں �م��ی �صن  �م�ر��ی
ا ]8[۔ گ��ی ا �ک ں �ک��ی �ی ��ہ ھی ��ن �ہ �ک��ج ��ن وں �س�ے ��ج�راہ را�س��ت �م�وارن ��ت ے �ط�ر��ی کںن اس �ک�ا �و�س�رے ��ج�رٹ �ھا، �ل��ی �ر� والا ��ت �ی �ک�ی �سش ا��ج �ک�ا�م��ی

ں ا�ظ �م��ی ک ا�ل��خ �ھ�ی ک ��ڈ �ھ�ی ی ��ہ�ے، ��ڈ ��ت �دہ د��ی �ا��ئ �ی ��خ �ا��خ ا ا��خ �ری �ک��ی ���ر��ب
�ٹ �رن �م�ا��ئ دٹ ��ن �تر ��ہ�ے۔ ر��ی ��ہ �ا ��ج ا��ن ��ت ک ��ج �ھ�ی ک ��ٹ �ھ�ی �ے ��ٹ ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج اںن �ک�ر��ن ��ی ے �س�ے ��ج �دارن دار �ک�و ا��ن �دے �ک�ی �م��ت �ا��ئ ں ��ہ�ے، اور اس ��ن �ی ��ہ ��ا ��ن �و، ا��ی �ہ ��ہ �دہ ��ن �ا��ئ �ری �ک�ا �ک�و��ئ�ی ��ن �س�ر�حج

�لرن �ک�ے  �را��ئ ں �س�و��ئ�ی��2,352ٹ ما��ئ�ی �م��ی ��ن �دٹ �ک�ی ر��ہ ��ن �اص �ط�ور ��پ�ر ا�ل��ٹرا�س�اوئ ، ��ن ر �ع�لا�ن �ی �عن ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی �ے اآ �ری �س�ے �ع�لا�ن ��ن ں، �س�ر�حج �ے �م��ی ��ی �حجرن ھے ��ت وں �ک�ے ا�ک��ٹ �صن  �م�ر��ی
ں  �لے �م��ی �ج ا� ، �ک�ے �م��ت �عے �ع�لا�ن �ی ر� �تری�ک�ے �ن ��ہ �ادہ ��ب ��ی ں رخ گ�ی �ک�ے ا�س�کور �م��ی ی �ک�می اور �ک�ار���رد�ک �ل�ت ی ��ب ں �م�ل�ت ی �ل��اطظ �س�ےدرد �م��ی وں �س�ے �ط��ج �وں را�س��ت  �ی، اور �و��ن

اںن  وں �ک�ے �ر�م��ی ��ت ل�ن �ط�ر��ی �ت �ری �ک�ے �م�حن �و��ئ�ی ]9[۔ �س�ر�حج �تری ���ا�ص�ل ��ہ ��ہ �اں ��ج �ما��ی ں��ن �ی ��ہ �اں ��خ�ر�ت ��خ �ما��ی �ی ��خ ��یرہ���و��ئ ��ن ��ن �ن ا��ئ ��ت ل��نے �ک�ے ��ن �کا� رہ ��ن ��ی ��ن �ھا، اور �ص�ر�ن �ن  ��ت
�ھے �ت �ی � سے ��ہ ��ی �ج �ے � �ا( �ک�ر��ن ا�ہ �ک�ر��ن �کگہ �ک�و �ک��ش ے �ک�ی ��ج حپ ��ی �ن ی �ک�ے � ہ�دٹ د�ھ�ے �ک�ی �� ںن )subacromial decompression، �ک��ن ��ش ر��ی �کم�پ ��ی ل �ٹ �ئ �کرو�م��ی �ھ �س��ج ا��ی ل��نے �ک�ے �س�ا��ت �کا� ��ن

]10[۔
اوئ اور گ�ر ا�ک�رٹ ں ��ہ��یں۔ ا�ک �ی ��ہ ں ��ن ںن �ک�ے ����ت �م��ی ��ش ��پ�ر��ی �� �ط�ور ��پ�ر اآ ہ�د وا��ن �وا�� �و �سش ��ت �ر� ��ہ�ے ��ت �کا��ی گ�ر ا�ص�ل ��ش �ا�ت ��ہ�ے۔ ا�ک �ی �ک�ام �ک�ی ��ج ن�ر�ت ��ہ �ہ �� گ�ی اور �ر� �ک�ا ��ی �ک�ار�ک�ر��ک

�ا�ہ ��ہ��یں۔ ��ی ں رن ںن �ک�ے ����ت �م��ی ��ش ��پ�ر��ی ہ�د اآ �وا�� �و �سش �و، ��ت �ی ��ہ �اری ر��ہ �و اور ��ج �اں ��ہ �ما��ی گ�ی �ک�ی �ک�می ��ن �ک�ار�ک�ر��ک
�ا ��ہ�ے �ا��ت �و ��ب �دارخ ��ہ ر ا��خ ��ظ �و ا�ک��شر ��خ �عل�ت ��ب وہ ��ت

�و��ت�ی۔  ں ��ہ �ی ��ہ �ک�اں �ط�ور ��پ�ر ��ن ں ��ی گ�وں �م��ی سش �س��ج �ل�و�ک �م�نے �س�ے �س�ورن م ��ج �ی ل�ش ں �ک��ی ںن �م��ی دٹ �ن ��ی �دو� �ک�ی �ک�و��ئ�ی��102ٹ ہ�ار�م�و��ن�ی �عن �ی �� �ھ ��ہ گ�وں �ک�و �س�ا��ت �ںن �ل�و�ک ں، ��ج وں �م��ی �صن  �م�ر��ی
ں �ع�لا�م�ا�ت  گ�ر(، اںن �م��ی �و�ک سش طس )� ��ی �ا��ج ��ی ماری اور �ن ��ی دٹ �ک�ی ��ج ��ی �را��ئ �ھا��ئ �اص �ط�ور ��پ�ر ��ت �ھی، ��ن ماری )endocrine disorder( ��ت ��ی ں، اںن �ک�ی�ک�م �ع�مر��ج ��ی �و��ئ �روع ��ہ ں �سش  �م��ی

ماری  ��ی ی��ج �ادہ �ل�م�ب ��ی �� رخ �اں �ط�ور ��چ �ما��ی ں ��خ �ی ��ہ �لی، اور ا��ن ی ��پ ��ڈ �رور�ت ��چ �ری �ک�ی �صخ �ادہ ا�ک��شر ���ر��ب ��ی  ]11[۔رخ
ہ�ار�م�و��ن�ی ں �ک�ہ �� �ی ��ہ ل��یے ��ن �ں، اس � �رور �ک�ر��ی ا�ک��ٹر �س�ے �صن ملی �ٹ ��ی ��نے ��ن �پ �ا�ت ا� �ہ ��ج �و ��ی �و ��ت �و��ئ�ی ��ہ �روع ��ہ �لدی �سش �ا ��ج �و ��ی �لی ��ہ ی ��پ ر �م�عمو�ل�ی �ط�ور ��پ�ر �ل�م�ج ��ی ماری �عن ��ی �پ �ک�ی ��ج گ�ر اآ ا�ک

�ہ �س�ںن �ک�ر �ک�ہ �ک�و��ئ�ی ا ��ہ�ے۔ ��ی �و �س�ک�ت ا ��ہ �ن ��ت �ک��ت �ہ و��ت دا��ن ���ن �ت ��پ �ت �ی �ا ��ہ�ے �ک�ہ �ح��ت �ا��ت �دل ��ج �ہ ��ج ل��یے �ک�ہ اس �س�ے ��ی �لکہ اس � ا ��ہ�ے، ��ج ��ت ک �ک�ر ���ی �ھ�ی د�ھ�ے �ک�و ��ٹ ماری �ک�ا �ع�لا�ن �ک��ن ��ی ��ج
�ہ ��ہ�ے �ک�ہ �م�عمول �ک�ی �ک و��ج �عل�ت ا��ی ماری �ک�ا ��ت ��ی ہ�ار�م�و��ن�ی ��ج �ا ��ہ�ے؛ �� �و��ت کل ��ہ ا �م��ش ��ن �ا�ت �ک�و �م�ا��ن �ھ اس ��ج �ا ��ہ�ے، �و �س�ال �ک�ے �ر� �ک�ے �س�ا��ت �ا��ت �و ��ج م ��ہ ��ت و� ��ن �حن �و� ��ج لہ ��ن �م���ئ

�ر��ت�ی۔ ں ا��ت �ی ��ہ �وری ��ن س ��پ�ر ��پ ہ�ر �ک��ی ��لی �� ��ت
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