
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

�ا ��ہ�ے �و��ت ا �م�حسوس ��ہ �پ �ک�و �ک��ی اآ
ی ہ�دٹ ھے �ک�و �� ��ٹ �پ �و � وری ��ج وط �ٹ �ج ی وہ �م��ن �ع�ن �ن )tendon(، ��ی دٹ �ن ��ی ھا ��ہ�ے۔ اس �ک�ے ��ٹ ��ٹ م��نے والا ��پ و �ک�ے او��پ�ری �ح�صے �ک�ے �س�ا� �ارن �پ �ک�ے ��ج س )biceps( اآ �پ ���ی �ا��ئ ��ج

�ا ��ہ�ے۔ �و��ت ں ��ہ لہ ا�س�ی �ح�صے �م��ی ا� �م�س�ئ ��ہ �ا ��ہ�ے، اور ��ی �ا��ت ں ��ج �ورٹ �م��ی د�ھ�ے �ک�ے ��ج ر �ک�ر �ک��ن گ�رن ی �ک�ے او��پ�ر �س�ے �ک ہ�دٹ و �ک�ی �� �ارن ا �س�ر )long head( ��ج ��ت�ی ��ہ�ے، �ک�ا �ل�م�ج �ورٹ �س�ے ��ج
�ے والا  ا��ن ہرا، �م��ل�ل �س��ت گ�� ��ت �� �کا��ی ں درد�س��ج �س�ے �ع�ام ��ش م��خے وا�ل�ے �ح�صے �م��ی د�ھ�ے �ک�ے �س�ا� ے۔�ک��خ حپ ��ی �ن �ٹر � ی �م��ی �ٹ �ن د �س��ی ��ن �وک �س�ے ��پ د�ھ�ے �ک�ی ��ن  ��ہ�ے، ا�ک��شر �ک��ن

و �ک�ے او��پ�ری �ح�صے �ارن �ہ �ر� ��ج �ا�ت ��ی �ع�ن او��ت ی ��ہ�ے، اور ��ج �و �س�ک�ت ں ��ک�ھںن ��ہ �ے ��پ�ر اس �م��ی �ا��ن �ھا �ک�ر �ل�ے ��ج ھ ا��ٹ �ا �ک��پ �ے ��ی �ھا��ن �ن ا��ٹ �ے، ورن �ھ�ا��ن �ھ ��ج�رٹ ہ�ا��ت �س�ر �س�ے او��پ�ر ��
�ٹر ��ی �ن رو��ٹ دٹ �ن ��ی س �ک�ا ��ٹ �پ ���ی �ا��ئ �کہ ��ج �و��ن ا ��ہ�ے۔ ��پ کل �ل�کگ�ت �ا �م��ش �ی �ک�ر��ن �د��ہ ا��ن ��ش �کگہ �ک�ی ��ن �اص ��ج �ک ��ن گ�و� �ک�و �ک�سی ا��ی �ت �س�ے �ل�و�ک ��ہ ا ��ہ�ے۔ ��ج ل�ت �ھ�ی ے �ک�ی �ط�ر�ن ��پ حپ ��ی �ن م��نے �س�ے � �ک�ے �س�ا�

�ٹر �ک��ن ��ی �ہ �ر� ا�ک��شر رو��ٹ ل��یے ��ی �ا ��ہ�ے، اس � �و��ت �ھ ��ہ �ا�ل�کل �س�ا��ت �ا ��ہ�ے، �ک�ے ��ج گ�ھما��ت ا اور �ک �ھا�م��ت د�ھ�ے �ک�و ��ت �و �ک��ن گ�رو�پ ��ج �و� �ک�ا وہ �ک ��ن دٹ �ن ��ی ی ��ٹ �ع�ن �ک��ن )rotator cuff(، ��ی
ا ��ہ�ے۔ �و �س�ک�ت کل ��ہ �ا �م��ش ن�ر�ت �ک�ر��ن ں �� �و� �م��ی ر �و��ن �ی �عن ��نے �ک�ے ��ج �ئ �ا ��ہ�ے، اور �م�عا� �و��ت �ھ ��ہ �ل �ک�ے �س�ا��ت �ک�ے �م��ا��ئ

رن �کگ�ی ں، اور ا�ک��شر �ح��یر�ت ا��ن گ�و� �م��ی ی �ع�مر �ک�ے �ل�و�ک ا ��ہ�ے، �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ج�رٹ �و�ٹ �س�ک�ت �ک ��ٹ �ا��ن �ن ا��پ دٹ �ن ��ی �وا ��ٹ گ�ھ�ا ��ہ �ا ��ہ�ے۔ �ک �و��ت �عہ ��ہ را�م�ا��ئ�ی وا��ت �ا�ہ �ٹ ��ی �ا�ت �ک�و��ئ�ی رن �ع�ن او��ت ��ج
�ک �و ا��ی ا ��ہ�ے ��ج ��ت ا ���ی ��ن �ھار ��ج �رم ا��ج �ک ��ن �ا ��ہ�ے اور ا��ی �ا��ت ے �ک�ی �ط�ر�ن اآ ��ج حپ ��ی �ن ں � و �م��ی �ارن ��ت والا �ح��ہ ��ج گ�و�سش ھے �ک�ا �ک ��ٹ �پ �و � �ا ��ہ�ے ��ت �و��ت ��ا ��ہ ��ج ا��ی �ھ۔ ��ج �ط�ور ��پ�ر �ک�م �ر� �ک�ے �س�ا��ت

ور  �ہ �ہ �م��ش ا ��ہ�ے۔ ��ی �ا �ل�کگ�ت ��ی ھے ��ج ��ٹ �پ �ے � �و��ئ ے ��ہ �ا ا�ک�رٹ د ��ی �ن �ھو��ٹ�ی ��گ��ی �ی” �ع�لا�م��ت )Popeye sign(��پ �ا��ئ �و��پ کںن“��پ ی ��ہ�ے، �ل��ی �و �س�ک�ت ��ٹ ��ہ را��ہ گ�ھ�ج �کھ �ک�ر �ک  ��ہ�ے۔ ا�س�ے ���ی
��ت�ی ��ہ�ے۔ ر اآ ��ظ ی ��ن �ن ��ت �و��ت�ی ��ہ�ے ��ج ںن ��ہ کگ�ی ی �س��ن ��ن �ی ا��ت �ا�ر ��ہ �ا�ن و ��ن �ہ �سش لے ��ی ک��ی ا�

ہ�ا ��ہ�ے �و ر�� ا ��ہ �را�ص�ل �ک��ی
�ھ ا�ن �ک�ے ��ت �ک�ے �س�ا��ت �ھی ر�س�ی �ک�ی �ط�رح و��ت �ے وا�ل�ی �ک�سی ��ج �و��ن عمال ��ہ �ا�ہ ا�س��ت ��ی �ت رن ��ہ ��ت�ی ��ہ��یں، اور ��ج �ورٹ ی �س�ے ��ج ہ�دٹ ھے �ک�و �� ��ٹ �پ �و � �ا� ��ہ��یں ��ج ور��ی وط �ٹ �ج �ن �م��ن دٹ �ن ��ی ��ٹ

ے ا��ھ�رٹ �س�ک�تے ��ہ��یں۔  ��ش �ی �ی )biceps tendinopathy(ر� �را��ب �ن �ک�ی ��خ دڈ �خ ��ی س ��ڈ �پ �س�ی �ا��ئ �ا ��ہ�ے��ب �ا��ت گ�ھس ��ج �و �ک�ر �ک �کار ��ہ سش �ک�ا ��ش �کگہ �س�ورن �ن اس ��ج دٹ �ن ��ی ں �ل�م�جے �س�ر �ک�ا ��ٹ  �م��ی

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

�ی �را��ج �ن �ک�ی ��ن دٹ �ن ��ی س ��ٹ �پ ���ی �ا��ئ �ا��ج �ا��ن �و�ٹ ��ج اور �ل�م�جے �س�ر �ک�ا ��ٹ
biceps tendinopathy(

and long-head)rupture
�ا��ئ�ی' �و��پ �ٹ �ک�ر '��پ ں �س�م�ی �کل �م��ی گ�و�ل�ے �ک�ی ��ش ں �ک و �ک�ے او��پ�ری �ح�صے �م��ی �ارن ھے �ک�و ��ج ��ٹ �پ �ن � دٹ �ن ��ی �وا ��ٹ �ا ��ہ �و��ٹ س �ک�ے �ل�م�جے �س�ر �ک�ا ��ٹ �پ ���ی �ا��ئ ��ج
ا ��ہ�ے۔ ا �س�ک�ت ��ن �ھار ��ج �ا ا��ج ��ی )Popeye( ��ج
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ں م��نے وا�ل�ے �ر� �ک�ی �ص�ور�ت �م��ی د�ھ�ے �ک�ے �س�ا� �پ �ک�و �ک��ن گ�ھ�اوئ اآ ی �ک ��ہ �ا ��ہ�ے۔ ��ی �ا��ت ں ��ج د�ھ�ے �م��ی ر �ک�ر �ک��ن گ�رن �ا�ل�ی �س�ے �ک کگ ��ن ��ن �ک ��ت ی �ک�ے او��پ�ر ا��ی ہ�دٹ و �ک�ی �� �ارن �ہ ��ج ا� ��ی ��ہ ��ج
ل��یے گ�ھس�تے ��ہ��یں، ا�س�ی � �ھ �ک �ھ �س�ا��ت �و� ا�ک��شر �س�ا��ت ل��یے �و��ن ا ��ہ�ے، اس � �ت ��ٹ �ا��ن �ھ ��ج �ٹر �ک��ن �ک�ے �س�ا��ت ��ی �کگہ �ک�و رو��ٹ رٹ وا�ل�ی ��ج �ھ�ی �ن اس ��ج دٹ �ن ��ی �ہ ��ٹ �کہ ��ی �و��ن �ا ��ہ�ے۔ ��پ �و��ت �م�حسوس ��ہ

�ے ��ہ��یں۔ �و��ت �ھ ��ہ �ک �س�ا��ت ی �ک��شر�ت �س�ے ا��ی ��ن �ٹر �ک��ن �ک�ا �ر� ا��ت ��ی س �ک�ا �ر� اور رو��ٹ �پ ���ی �ا��ئ ��ج
��ج  ا ��ہ�ے۔ ��ج �و�ٹ �س�ک�ت �ن �م�کمل �ط�ور ��پ�ر ��ٹ دٹ �ن ��ی �ر�ک�ار ��ٹ ��ن �و اآ �اری ر��ہ�ے ��ت �ا ��ج ��ن �ہ ا��ھ�رٹ و� �ک�ا ��ی �سش گ�ر ر��ی �ا ��ہ�ےا�ک �ا��ت �و�ڈ ��ب ا �س�ر ��ڈ ا،�ل�م�ب ��ت ں ر��ہ �ی ��ہ د�ھ�ا ��ن ��ن ھا او��پ�ر �س�ے ��ج ��ٹ �و ��پ  ��ت

�ا �و��ت ا ��ہ �رٹ �کگہ �س�ے ��ج د�ھ�ے ��پ�ر �و ��ج س �را�ص�ل �ک��ن �پ ���ی �ا��ئ �ہ ��ہ�ے: ��ج �ا�ت ��ی ��لی �ک�ی ��ج ا ��ہ�ے۔ ��ت ��ت ا ���ی ��ن �ھار ��ج �ا��ئ�ی والا ا��ج �و��پ �ا ��ہ�ے اور ��پ ��ت ے �ک�ھ�ک اآ حپ ��ی �ن ں � و �م��ی �ارن ل��یے وہ ��ج اس �
�لی د��ی ��ج ی ��ہ�ے، اور ��ت ��ت ت�رار ر��ہ ��ت ��ج�ر�� �ر �ط�ا��ت �ا�ہ ��ت ��ی و �ک�ی رن �ارن �و ��ج ا ��ہ�ے ��ت ��ت �و��ٹ ا �س�ر ��ٹ ��ج �ل�م�ج ل��یے ��ج ا ��ہ�ے۔ اس � ��ت �ا �س�ر �س�لا�م��ت ر��ہ �ھو��ٹ �ا �س�ر(، اور ��پ �ھو��ٹ ا �س�ر اور ��پ ��ہ�ے )�ل�م�ج

�و��ت�ی ��ہ�ے۔ ں ��ہ �کل �م��ی ہ�ری ��ش �ا�� �ر �طظ �ا�ہ ��ت ��ی رن
ن�ر�ت ��ہ�ے۔  �م �� �ک ا��ہ �ہ ا��ی ھے �ک�ے �و�س�رےاو��پ��ی �س�رے )proximal(��ی ��ٹ �پ لہ ��ہ�ے۔ � �ک �م�عمو�ل�ی �م�س�ئ د�ھ�ے وا�ل�ے �س�رے ��پ�ر( �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ا��ی ا )�ک��ن ��ن �و��ٹ  �ک�ا ��ٹ

ی ��ہ�ے اور ا�ک��شر �و �س�ک�ت ی �ک�می ��ہ �ت �ی ں �ح��ت ��ت �م��ی ل�ن �ص�ور�ت ���ال ��ہ�ے: اس �س�ے �ط�ا��ت �ت �ا�ل�کل �م�حن ا )distal biceps rupture( ��ج ��ن �و��ٹ ی ��پ�ر ��ٹ �ن ی ����ہ �ع�ن �س�رے ��پ�ر، ��ی
ا ��ہ�ے۔ �ھ�ٹ ں �ک�و�ن �س�ا �س�را ��پ �م ��ہ�ے ���ہ ا�ص�ل �م��ی �ہ ا��ہ ل��یے ��ی ا ��ہ�ے، اس � ر اآ �س�ک�ت ��ظ ا ��ن �ل�ت ا ��ج �ھار �م�ل�ت �و��ت�ی ��ہ�ے۔ ا��ج �رور�ت ��ہ �ری �س�ے �م�ر�م��ت �ک�ی ��ن �س�ر��ج

ا �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ل��یے �ک��ی �م اس �ک�ے � ��ہ
�ا �و��ت �روع ��ہ ��نے �س�ے �سش �ئ ل��یے �م�کمل �م�عا� ��ت �ک�ے � ��د��ی � �ک�ی ��ت �ی حن ��ش �و ��ت �ل�تے ��ہ��یں ��ج �پ س��تے ��پ�ر �ل�ے �ک�ر � �� را� �ک وا��ن و� �ک�و ا��ی ��ن �ر��پ�را �م�ر��ی ہِ ا�ک��ٹر �ک��یر�ن �� ں �ٹ ک �م��ی �ن �مارے �ک�ل�ی ��ہ

��ج �ے ��ہ��یں ��ج ��ج �ک�ر��ت �ری ���ر�ن ��ت ��تے ��ہ��یں، اور �س�ر��ج �ی ورہ �� �ے �ک�ا �م�سش �روع �ک�ر��ن ر �ع�لاحن �س�ے �سش �ی �عن �ری �ک�ے ��ج �م �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �س�ر��ج ں ��ہ �ل �م��ی �ے �م��ا��ئ ��ہ�ے۔ ��پ�را��ن
�و۔ �ہ �م�لا ��ہ رام ��ن �ی اآ �دا�م�ا�ت �س�ے �ک�ا��ن ا�ن ا��ت

�ی �را��ب �ن �ک�ی ��خ دڈ �خ ��ی س ��ڈ �پ �س�ی �ا��ئ �ا ��ہ�ے:��ب �ا��ت رام اآ ��ج گ�و� �ک�و ا�ن �س�ے اآ �ر �ل�و�ک �ا�ہ ��ت ��ی �و��ت�ی، اور رن ں ��ہ �ی ��ہ �ری ��ن ں �س�ر��ج �س�ا�ن ��ہ��یں اور ا�ن �م��ی �دم اآ ��ہلے ��ت �پ ل��یے �  �ک�ے �
�لی: د��ی ��ب ں ��ت و� �م��ی گ�ر�م��ی �ھ�س�ر�� �ھ �س�ا��ت ی ��ہ�ے، اور �س�ا��ت �ھ��ت �ن ��ج�رٹ �کل�ی �ںن �س�ے ��ت �ا ��ج �ے وا�ل�ی ا�ن ���ر�ک�ا�ت �ک�و �ک�م �ک�ر��ن �ھا��ن �ن ا��ٹ �ھاری ورن  �س�ر �س�ے او��پ�ر �ک�ی اور ��ج

ا۔ ��ن ��تے ر��ہ �ی د�ھ�ے �ک�و ���ر�ک��ت �� �ک��ن
�ی: �ھرا��پ �و��ت ��ی �ٹر �ک��ن��خ�رخ ��ی ��ج رو��ٹ �اص �ط�ور ��پ�ر ��ج �ں، ��ن �حال �ک�ر��ی �ن ��ج �وارن د�ھ�ے �ک�ا ��ت �ں اور �ک��ن �ن �ک�و ��پ�ر�س�کو�ن �ک�ر��ی دٹ �ن ��ی �و ��ٹ ں ��ج ��ی �سش �ے وا�ل�ی وررن �ا��ن ں �ک�ی ��ج ما��ئ�ی �م��ی ��ن  ر��ہ

�و۔ �ر ��ہ ا��ش �ھی �م��ت ��ج
�ے وا�ل�ی دوا: �ش �ک�م ���ر��خ �د�ت �ک�م �ک�رے۔�س�ورخ سش �ک�ی �سش �و �ر� اور �س�ورن گ�و�ل�ی ��ج �ک �ک  ا��ی

: ںن ک�ش ��ب ںنا��خ کسش �حج ( �ک�ا ا��ن دٹ ��ی را��ئ �ی دٹ )ا�س��ٹ ��ی را��ئ �ی کو�س��ٹ ��ی ں �ک�ور��ٹ د�ھ�ے �م��ی �ا �ک��ن گ�ر� ��ی �ن �ک�ے ار� �ک دٹ �ن ��ی ل��یے ��ٹ �ے �ک�ے � �ک�اوئ �ک�و ��پ�ر�س�کو�ن �ک�ر��ن �ھرٹ �دی ��ج �ا�ت �ک�سی �صن �ع�ن او��ت  ��ج
�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت �ا ��ج �ل�کگا��ی

�ی ��ہ�ے �ا��ت ل��یے ر�ک�ھی ��ب �ری �ص�ر�خ ا� �م�سلسل درد �ک�ے � س��تے�س�ر��ب �م را� �و �و ا��ہ �و ��ت �رور�ت ��ہ ��ج اس �ک�ی ��ن �و۔ ��ج �وا ��ہ �ہ ��ہ ک ��ن �ھ�ی �دا�م�ا�ت �س�ے ��ٹ �و ا�ن ا��ت  ��ج
ے ) حپ �ن �ہ �ک�ھ�ی �د ��ن ��ی �کگہ �ک�و �م�رن ک�ھ�نے وا�ل�ی ��ج �ا���ہ وہ �� ا ��ہ�ے ��ت �ا �س�ک�ت �ا ��ج �ن �ک�و �ک�ا��ٹ دٹ �ن ��ی �و�م�ی��ہ��یں۔ ��ٹ و��ڈ �خ ��ی کںن �ر���ڈ �ا ��ہ�ے �ل��ی �ا��ت �ھار رہ ��ج �ا��ئ�ی والا ا��ج �و��پ �س �س�ے ا�ک��شر ��پ ، tenotomy(، ��ج

ا ��ہ�ے ) �ا �س�ک�ت ا ��ج �ورٹ �ارہ ��ج �کگہ �و��ج ے �ک�سی ��ج حپ ��ی �ن ی ��پ�ر � ہ�دٹ و �ک�ی �� �ارن �ا ا�س�ے ��ج �ا ��ہ�ے۔ ��ی ��ت رام اآ �ل ا�ع��تما� �ط�ور ��پ�ر اآ �ا��ج ں ��ت ��ی��س�م��ی ودڈ �خ ��ی ھے �ک�ی��ڈ ��ٹ �پ �س �س�ے � ، tenodesis(، ��ج
�ی �ھ ��ہ �ری �ک�ے �س�ا��ت �ٹر �ک��ن �ک�ی �س�ر��ج ��ی ے ا�ک��شر رو��ٹ ��ت �ی �ہ �ط�ر� ا ��ہ�ے۔ ��ی ��ت �ل�کگ�ت �ا�ہ و��ت ��ی ں رن �ی �م��ی �ا��ج کںن ���ح�ت ��ی ا، �ل��ی �ت ��ن ں ��ج �ی ��ہ �ھار ��ن ی ��ہ�ے اور ا��ج ��ت ت�رار ر��ہ �کل ��ج�ر�� �م�عمول �ک�ی ��ش

�ے ��ہ��یں۔ �و��ت �ھ ��ہ �ک �س�ا��ت �ل ا�ک��شر ا��ی �و� �م��ا��ئ �ہ �و��ن �کہ ��ی و��ن �ے ��ہ��یں، �ک��ی �ا��ت ک��یے ��ج �
��خے �ڈ �و� �� �ل�م�بے �س�ر �ک�ے ��ڈ �ہ ��ہ�ے ���ہ او��پ��ی �س�رے ��پ ورہ ��ی ں �ع�ام �م�سش �ے �م��ی �ا��ئ �ہ �ک�ی ��ب �ا�ل�کل ��خ �ری ��ب �ر�س�ر��ب �ا�ہ ��ت ��ی �ھار رن �و��ت�ی ��ہ�ے، اور ا��ج �ت �ک�م �ک�می ��ہ ��ہ ں ��ج ��ت �م��ی ۔ �ط�ا��ت

�ے �ک�ا ��ن �ورٹ �ارہ ��ج �و�، �و��ج ا�ن ��ہ ��ش ھ�نے �س�ے ��پ�ر��ی �ٹ ��ن ھے �ک�ے ا��ی ��ٹ �پ �ا � �کل ��ی �و اس �ک�ی ��ش �ا وہ ��ج ، ��ی حرک �ل�وکگ �ا�ہ �م��ت ��ی �ا رن ھ �ک�م �ع�مر ��ی �کل �ک�ا �م�عا�م�لہ ��ہ�ے۔ �ک��پ ہ�ری ��ش �ا�� ���ر�ن �طظ
�لہ ��ہ�ے۔ ��ی ا �ر�س��ت ��ن ��ن �ھورٹ ���ی �ی ��پ ��ے ��ہ �ی ل��یے ا�س�ے و� گ�و� �ک�ے � �ر �ل�و�ک �ا�ہ ��ت ��ی کںن رن �ںن �س�ک�تے ��ہ��یں، �ل��ی ہ ��پ ��ت �ط�ر��ی
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ں �ع ر�ک�ھ�ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
�نے(، �ی د �م��ہ ��ن �ے ��پ ا��ئ �حج و� �ک�ے ��ج �ت ��ن د ��ہ ��ن ی ��ہ�ے )��پ �و �س�ک�ت �ہ �س�س�ت ��ہ �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ی �و ��ج �تر ��ہ ��ہ �و� �س�ے ��ج �سش ر اور �ر�س��ت وررن �ر �ص��ج �ا�ہ ��ت ��ی �ی رن �را��ج �ن �ک�ی ��ن دٹ �ن ��ی س ��ٹ �پ ���ی �ا��ئ ��ج

�و لے �ک�ا �ح��ہ ��ہ ے �م�س�ئ �ٹر �ک��ن �ک�ے �ک�سی ��ج�رٹ ��ی لہ رو��ٹ س �ک�ا �م�س�ئ �پ ���ی �ا��ئ ��ج ��ج �ے ��ہ��یں۔ ��ج �ا��ت ��چ ��ج �ری �س�ے �م�کمل �ط�ور ��پ�ر ��ج �ر �ل�وکگ �س�ر��ج �ا�ہ ��ت ��ی ا ��ہ�ے، اور رن ن�رن د ا�� کںن ا�م��ی �ل��ی
ا ��ہ�ے۔ ��ت ہ ���ی �ج �ی ��ت ی�ںن ��ن �تر�� ��ہ �ھ �ع�لاحن ��ج �ک �س�ا��ت �و� �ک�ا ا��ی ی ��ہ�ے، اور �و��ن �ل�ت ��ت ��پ �ٹر �ک��ن �ک�ے �م�طا��ج ��ی �ی رو��ٹ �ا��ج �و ���ح�ت ��ی ��ت

ں و� �م��ی �ت ��ن د ��ہ ��ن دا��ئ�ی �ر� ��پ ��ت �ع �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ���ہ ا��ج �ت �و� �پ ��ت �و اآ ا ��ہ�ے ��ت �لہ �ک��ی ��ی �ے �ک�ا ��ن �ہ �ک�روا��ن �ری ��ن �ے �س�ر��ج �پ ��ن �ا ��ہ�ے اور اآ �و��ٹ ا �س�ر او��پ�ری �س�رے ��پ�ر ��ٹ �پ �ک�ا �ل�م�ج گ�ر اآ ا�ک
��ت �ہ و��ت ا��ن�ی �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ر��ہ�ے �کگ�ا۔ ��ی ��ش �رر ��ن �ے ��ن کںن ��ج ل �ل��ی �ت �ک �م���ت �ھار ا��ی �ا��ئ�ی والا ا��ج �و��پ گ�ی، اور ��پ �ے �ک �ا��ئ اً �م�عمول ��پ�ر اآ ��ج ��ج ��تر��ی ��ت ��ت �پ �ک�ی �ط�ا��ت �ے �کگ�ا، اآ �ا��ئ �و ��ج م ��ہ ��ت ��ن

ں۔ �ی ��ہ �رور�ت ��ن �ے �ک�ی ��ن ک �ک�روا��ن �ھ�ی �ا، اور ا�س�ے ��ٹ �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �ر ��ن �د��ت �ھ ��ج �ک�ے �س�ا��ت

ں ��ی ا�ک��ٹر �ک�و �ک��ج ��ک�ھا��ئ �ٹ
�و �ہ ��ہ ک ��خ �ھ�ی �و ��ڈ م��خے والا درد ��ب د�ھ�ے �ک�ے �س�ا� �کہ�ک��خ و��ن �تر ��ہ�ے، �ک��ی ��ہ �ا ��ج ہ �ک�روا��ن ��ن �ے ��پ�ر: اس �ک�ا �م�عا��ئ �ھا��ن �ن ا��ٹ �ا ورن �ے ��ی �ھ�ا��ن �ھ ��ج�رٹ ہ�ا��ت �اص �ط�ور ��پ�ر �س�ر �س�ے او��پ�ر �� ، ��ن

�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی �ھی �ط�رح ��ٹ �و �ع�لاحن �س�ے ا��پ �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت لے �ک�ی �ع�لا�م��ت ��ہ ��ے �م�س�ئ �ی �ٹر �ک��ن �ک�ے ا� ��ی �ا رو��ٹ س ��ی �پ ���ی �ا��ئ �ہ ا�ک��شر ��ج ��ی
�و: وری ��ہ �ھ �ک�مرخ �س �ک�ے �س�ا��ت �ھار ��ب �ک ا��ب �ا��خ ں ا��پ و �ک�ے او��پ��ی �ح�صے �م��ی �ارخ د�ھ�ے ��پ�ر �ل�م�جے �س�ر��ب �ہ �ک��ن س�کے ���ہ ��ی �و � ��ت ��ہ ��د��ی �ا���ہ ��ت �روری ��ہ�ے ��ت ہ ��ن ��ن  اس �ک�ا �م�عا��ئ

اوئ  �ھ�ٹ ی ��پ�ر ��پ �ن ا ��ہ�ے اور ����ہ ��ن �و��ٹ �رر ��ٹ �ے ��ن ں�ک�ا ��ج �ی ��ہ ی ��ہ�ے۔��خ �رور�ت ��پ�رٹ �س�ک�ت �ری �ک�ی ��ن ل��یے �س�ر��ج �س �ک�ے � �و�ٹ ��ہ�ے ��ج ل�ن ��پ �ت �ک �م�حن �و ا��ی  ��ہ�ے، ��ج
ا: ��خ �و��ڈ �ن �ک�ا ��ڈ دڈ �خ ��ی ں ��ڈ ص �م��ی ��خ حرک ��ش �ا �م��ت �ھی اور�ک�سی �ک�م �ع�مر ��ی ل��یے ��ج �ے �ک�ے � �ںن �ک�ر��ن �ی ��ت � �ک�ا ��ی �ی حن ��ش ��ت ��ہ�ے، ��ت ��نے �ک�ے لا��ئ �ئ �ھی �م�عا� ا ��ج ��ن �و��ٹ  او��پ�ری �س�رے �ک�ا ��ٹ

ں۔ �ی ��ہ �ا ��ن د ��ہ�ے ��ی �دہ �م��ن �ا��ئ ل��یے �م�ر�م��ت ��ن �پ �ک�ے � �ھی ���ہ اآ ل��یے ��ج �ے �ک�ے � �ا�ت �ک�ر��ن اس ��پ�ر ��ج
: �ا د�ک�ھںن ا ��ی ھ�خ �ڈ ��خ س �ک�ا �م�سلسل ا��ی �پ �س�ی �ا��ئ �عد ��ب �ل�خے �ک�ے ��ب �پ ا � ��ت ��خے �ک�ا ��پ �ڈ �و� �ن ��ڈ دڈ �خ ��ی �و��ڈ ا�ن �ک�رے ��ت ��ش �پ �ک�و ��پ�ر��ی �ہ اآ گ�ر ��ی کںن ا�ک �ا�ت ��ہ�ے، �ل��ی  �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �م�عمو�ل�ی ��ج

ا ��ہ�ے۔ �ا �س�ک�ت ا ��ج اس �ک�ا �ع�لاحن �ک��ی
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