
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

گ�ی۔ �و�ک ل�ن ��ہ �ت ار �م��ن ��ت ی ر��ن ��ن �پ �ک�ی ا��پ ا — اآ گ��ی ا �ک ا �ک��ی �ک�ج ا�ت �س�ے ��ی �ت �ی �ح�ت �دہ ��ت �ع ��ش �ئ �ا� ں۔ 45 ��ش ر �م��ی ��ظ �ک ��ن �ی ا��ی �ا��ج �ص���ت ��ی
�ی �و��ٹ ��ی ہ�لکی �ٹ ��
�م�رہ �ک�ے �ک�ام ، رورن �کگ و��ن ��ی را��ئ ��ک �ک�ا �ک�ام، �ٹ ��ی �ٹ

اں گ�ر�م��ی �م�رہ �ک�ی �س�ر�� �� �و�خ �ا�ہ ��ت ��ی �خ
�م ل، ��ج �ت والا �ک�ام، �ک�ھ�ی �ت �سما��ن�ی �م��ش ��ج

ہراوؤ �ھ� ے �ک�ا ��ٹ �ج �ی ��ت �خ می � �ح��ت
��ت �ر� اور �ط�ا��ت

weeks 2-6months 4-6months 12-20
ںن ��ش ��پ�ر��ی �ا اآ ں، ��ی ر �ع�لا�ن �م��ی �ی ��ن ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی اآ

��تری ں، ���ن ��لے �م��ی دا��ئ�ی �م�ر� ��ت �عد �ک�ے ا��ج �ک�ے ��ج
�سی �ع�ام وں ��پ�ر وا��پ گ�ر�م��ی ہ�لکی �س�ر�� �ک�ام اور ��
�و �در ��ہ وں �ک�ے ا��ن �ت ��ن �ط�ور ��پ�ر 2 �س�ے 6 ��ہ
�ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ج

�عد �ے �ک�ے ��ج �کم ���ر��ن ���ت
م

�ورٹ ���و � �عے ��ج �ی ر� ںن �ک�ے �ن ��ش ��پ�ر��ی اآ
�سی �ع�ام �ط�ور ��پ�ر وں ��پ�ر وا��پ گ�ر�م��ی �ورا �ک�ام اور �س�ر�� د�ھ�ے �ک�ا ��پ �ک��ن
)II اور I پ�� �ا��ئ �ٹ �ے �ک�ی )� ی ��ہ�ے؛ �ک�م �ر��ج �ت 4 �س�ے 6 �م�اہ �ل��ی
�ا�ہ ��ی ں رن �ی �و، �ک��ہ ر ��ہ �ی ��ن ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی �ںن �ک�ا �ع�لا�ن اآ ں ��ج ��ی �و��ٹ ��پ
�ا��ت�ی ��ہ��یں۔ �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی �لدی ��ٹ ��ج

ں �ںن �م��ی لوں ��ج �سے �ک�ھ�ی �ی �تری، اور ا� ��ہ �ا�ہ ��ج ��ی �ا�ہ �س�ے رن ��ی رن
�ا �ے ��ہ��یں )contact sport( ��ی �کرا��ت ں ��ٹ ��پ�س �م��ی ی اآ �ک�ھلارٹ
ں 12 �س�ے �سی �م��ی �وری وا��پ �ت ��پ�ر ��پ �ت �سما��ن�ی �م��ش �ھاری ��ج ��ج
�ک ھ �ع�لا�م�ا�ت �ل�م�جے �ع�ر�ص�ے ��ت 20 �م�اہ �ل�کگ ���ک�تے ��ہ��یں، اور �ک��پ
ی ��ہ��یں۔ �ی رہ ���ک�ت �ا��ت ��ج

ا ��ہ�ے گ��ی ا �ک و��ی�رن �ک��ی �حج وں ��ت ںن �ک��ی ��ش ��پ�ر��ی �ہ اآ ��ی
�پ �ک�ی �ںن )upper-limb surgeon( ��ہ��یں، �ع�لا�ن ���و اآ �ھ �ک�ے �س�ر��ج ہ�ا��ت و اور �� �ارن ں ��ج �و Mater Private Hospital Rockhampton �م��ی �ر��پ�را، ��ج ہِ ا�ک��ٹر �ک��یرںن �� �ٹ

�ہ اں ��ی ��ہ �ا ��ہ�ے، ��ج �و��ت رو��ن�ی �س�رے ��پ�ر ��ہ ��ی ی �ک�ے ��ج ہ�دٹ �لی �ک�ی �� ��ن �پ �ک�ی ��ہ �ورٹ )acromioclavicular joint( اآ �تے ��ہ��یں۔ اے �س�ی ��ج ��ن �پ ��ت � �و�ٹ �ک�ے �م�طا��ج صوص ��پ �م��ن
high-grade( گ�ی �د�ک �ے �ک�ی �ع�ل�ی �ا�ہ �ر��ج ��ی �م ا�س�ے رن �و ��ہ �ے ��ت �ا��ئ ��ٹ ��ج ��گہ �س�ے ��ہ ی ��ج ��ن �ھ�ٹ ���ر ا��پ �ورٹ ��ج�ری �ط�ر� ��پ �ہ ��ج ��ج ��ی ی ��ہ�ے۔ ��ج د�ھ�ے �ک�ے او��پ�ری �ح�صے �س�ے �م�ل�ت �ک��ن

ںن ��ش ��پ�ر��ی �ے �ک�ا اآ �کم ���ر��ن ���ت
م

�ورٹ ���و � �ری ���و اے �س�ی ��ج ک�ھ�نے �ک�ی �س�ر��ج �ھا�م�ے ر� ��گہ ��پ�ر ��ت ی ���و وا��پ�س اس �ک�ی �م�عمول �ک�ی ��ج ہ�دٹ �لی �ک�ی �� ��ن �تے ��ہ��یں۔ ��ہ separation( �ک��ہ

��ٹ �ی �ور ��ہ ��گہ �س�ے �ک�ا��ن ی ��ج ��ن ی ا��پ ہ�دٹ �لی �ک�ی �� ��ن ��ج ��ہ �ے ��ہ��یں، ��ج و��ی�رن ���ر��ت �حج ں ��ت گ�ی �م��ی �د�ک �د �ع�ل�ی �د��ی ںن ��ش ��ش ��پ�ر��ی �ہ اآ �م �ع�مو�م�اً ��ی �ا ��ہ�ے۔ ��ہ �ا��ت ا ��ج )AC joint stabilisation( �ک��ہ
�یر ��ن ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی �م �ع�مو�م�اً اآ ں ��ہ �وں �م��ی �و��ٹ �د ��پ �د��ی ی ��ہ��یں۔ �ک�م ��ش �ت ��ن �ج ��ج د�ھ�ے �ک�ے �م��دو� �ک�ام �ک�ا ����ج ں ا�ک��شر �م��ل�ل �ر� اور �ک��ن ��ی �و��ٹ �سی ��پ ر ا��ی �ی ��ن �ری �ک�ے ��ج �و۔ �س�ر��ج �کی ��ہ ��پ
�ا�ہ ��ی �و�ٹ وا�ل�ے رن ہ�لکی ��پ ں۔ �� ��ی ��ش ہ�لکی وررن ی ��ہ�ے، اور �� ��ت ارا ���ی و ���و �س��ہ �ارن �و ��ج ی ��ج ��ٹ کی وہ ��پ کگ�لے �س�ے �ل��ٹ ی � ���ن کگ )sling(، ��ی سے ���ل�ن ��ی �ج �ے ��ہ��یں، � �روع ���ر��ت �ع�لا�ن �س�ے �سش

ر �ی ��ن ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی ��ج اآ ��ت�ی ��ہ�ے ��ج ��ج اآ �ا�ت ��ت �ری �ک�ی ��ج �تے ��ہ��یں۔ �س�ر��ج ل��ی �ورا �ک�ام وا��پ�س ���ا�ص�ل ���ر � د�ھ�ے �ک�ا ��پ �در �ک��ن وں �ک�ے ا��ن �ت ��ن �ر �ل�و�گ اس �ط�ر� 4 �س�ے 6 ��ہ ��ت

ی د ��خ �م �ا ��خ �  � و ا �ت  �ا �م و ل �ع �م

�کم ���ت
م

�ورٹ ���و � اے �س�ی ��ج
AC( ںن ��ش ��پ�ر��ی �ے �ک�ا اآ joint stabilisation(���ر��ن

اں ��ہ �ورٹ ��ہ�ے ��ج �ا ��ج �ھو��ٹ د�ھ�ے �ک�ے او��پ�ر وہ ��پ �ورٹ )acromioclavicular joint( �ک��ن ۔ اے �س�ی ��ج ��ت د�ھ�ے �ک�ی ���ا��ن �ک��ن
ی وہ �ح�صہ ��ہ ا ��ہ�ے — ��ی ے �س�ے �م�ل�ت �ھحج ی وا�ل�ے ��پ ہ�دٹ �ک �� ی �ک�ے ا��ی ہ�دٹ ی �� �ٹ ��پ ھلی ��پ ��پ د�ھ�ے �ک�ی ��پ رو��ن�ی �س�را �ک��ن ��ی ی �ک�ا ��ج ہ�دٹ ��ن�لی �ک�ی �� ��ہ
�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت ہ�ل ��ج ��گہ �س�ے �� ی ��ج ��ن ں ا��پ �و�ٹ �م��ی �ورٹ �ک�ی ��پ �و اے �س�ی ��ج ��ہ�ے ��ج
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)GP( ا�ک��ٹر ملی �ٹ ��ی وں ���و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اںن �ک�ے ��ن �صن ��کے۔ �م�ر��ی �ہ ���ر � ��ا �ع�لا�ن �ک�ام ��ن �و �ک�ہ ا��ی �د ��ہ �د��ی ی ��ش ��ن �و�ٹ ا��ت ��ج ��پ �ا ��ج �و، ��ی �ئ�ی ��ہ � �ہ اآ �تری ��ن ��ہ �ی ��ج �ع�لا�ن �س�ے �ک�ا��ن
�م �ک�ی �ئر )Medicare( �ک�ی �ط�ر�ن �س�ے ر��ت ���ی ��ی دٹ �ھی �م��ی ��ج ��ج �ا ��ہ�ے ��ت ورہ ���ی �ے �ک�ا �م��ش ں ��ک�ھا��ن �م�ی �پ ���و ��ہ �ے اآ �ھرا��پ���ٹ ��ن �و��ت ��ی ن�رن گ�ر �ک�سی �� �تے ��ہ��یں؛ ا�� �ج �ھ�ی �ج

ک � �ن �مارے �ک�ل�ی ��ہ
�و�ٹ �ک�ی گ�ے اور ��پ �ں �ک ہ ���ر��ی ��ن د�ھ�ے �ک�ا �م�عا��ئ �پ �ک�ے �ک��ن �م اآ �و�کگ�ا۔ ��ہ ا ��ہ �ن ��نرل )referral( �ل��ی ا�ک��ٹر �س�ے ر��ی ملی �ٹ ��ی ��نے ��ن �پ �پ ���و ا� ل��یے اآ �ے �ک�ے � �و��ن �سی �ک�ا ����ت �ار ��ہ وا��پ
ک �ط�ر� �ک�ام �ھ�ی د�ھ�ے ���و ��ٹ �پ �ک�ے �ک��ن �ا اور اآ �کم ���ر��ن ���ت

م
�ارہ � �ورٹ ���و �و��ج �ا، ��ج صد �ر� �ک�م ���ر��ن ںن �ک�ا �م��ت ��ش ��پ�ر��ی گ�ے۔ اس اآ ں �ک ��ی ںن ���روا��ئ ل��یے ا�����ی ��نے �ک�ے � �ن �ا� �د�ت ��ج ��ش

�ے ��ہ��یں۔ �ھ �م�ل ���ر ���ر��ت �پ �ک�ے ���ا��ت �م اآ صلہ ��ہ ��ی �ہ ��ن ں، ��ی �ی ��ہ �ا ��ن ا�س��ج ��ہ�ے ��ی ل��یے �م��ن �پ �ک�ے � �ری اآ ا ��ہ�ے۔ �س�ر��ج ��ن ں �م�د� ���ی �ے �م��ی ���ر��ن

��ہلے �پ ںن �س�ے � ��ش ��پ�ر��ی اآ
�ہ اس �م ��ی �و�کگ�ا۔ ��ہ �ا ��ہ د ���ر��ن ��ن ا ��ج �ن ��ی �ا اور ��پ ��ہلے �ک�ھا��ن �پ �ٹے � گ�ھ�ن ںن �س�ے ���ا�ت �ک ��ش ��پ�ر��ی �پ ���و اآ گ�ے۔ اآ �ں �ک �ا�ت ���ی ہ�دا��ی �� �� �پ ���و وا�صن �م اآ ں ��ہ �وں �م��ی ��ہلے �ک�ے ���ن �پ �ری �س�ے � �س�ر��ج
گ�ی �س�ے �ا�ع�د�ک �ا��ت �پ ��ج گ�ر اآ ��کے۔ ا�� �ا � ��ہلے لا��ئ�ی ��ج �پ �اری � �پ �ک�ی ��ج ں اآ ہر�س��ت �م��ی �� ںن �ک�ی ��ن ��ش ��پ�ر��ی �و اآ �و ��ت ہ�ا ��ہ �ل ر�� ��ہلے ��پ �پ ��ت �س�ے � گ�ر اس �ںن �ک�ام و��ت �ا�ک�ہ ا�� �تے ��ہ��یں ��ت ل��یے �ک��ہ �

�ں ام ���ر��ی طظ ��ت ی ��ہ��یں۔ �ک�سی �ک�ا ا��ن ں �ک��ج رو�ک��ن ��ی گ�ے �ک�ہ ���وںن �س�ی �وا��ئ ں �ک ��ی ا��ئ ��ت �پ ���و ��ج �م اآ ں، اور ��ہ ��ی �ھ لا��ئ ہر�س��ت ���ا��ت �� �و��ئ�ی ��ن �و اںن �س��ج �ک�ی �ل�کھی ��ہ �تے ��ہ��یں ��ت ل��ی ں � ��ی �وا��ئ
�نے اور ��ہ ���ا��ن�ی �س�ے ��پ �و اآ ں ��ج �ی �ن ��ہ ے ��پ رام �ہ �ک��پرٹ لے اور اآ ھ��ی � گ�ے۔ �ٹ ں �ک �لا �����ی ں ��پ �ی ��ہ ی ��ن �و� �کگ�ارٹ �پ ��ن ��ہ اآ و��ن �ے، �ک��ی �ا��ئ گ�ھر �ل�ے ��ج ں �ک ی �م��ی �پ ���و �کگ�ارٹ ں اآ �عد �م��ی �و ��ج ��ج
�و� ��ہ��یں، ��ہلے �س�ے �م�و��ج �پ � ، �دٹ ��ن �ا ا�ل��ٹرا���اوئ �ئ�ی ��ی � ر اآ �م اآ ہ �ط�ور ��پ�ر ا��ی �کسرے اور �م�مک�ن سے ا��ی ��ی �ج � ، ںن د�ھ�ے �ک�ے ا�����ی �پ �ک�ے �ک��ن �اس اآ �مارے ��پ ں۔ ��ہ �ا �����ی �ارے ��ج �ی �ک�ےا��ت �و�سش �ے ��ہ �ا ��ج ��ٹ ��ی ��ی �وںن �ک�ے ��ٹ �پ ���و ��ن �و اآ لہ ��ہ�ے ��ت ی �م���ئ �پ ���و ���و��ئ�ی اور �ط��ج گ�ر اآ �ے ��ہ��یں۔ ا�� عمال ���ر��ت ل��یے ا����ت دی �ک�ے � ��ن �ہ ��ج صو��ج ںن �ک�ی �م��ن ��ش ��پ�ر��ی �م اآ ں ��ہ �ی �ہ ��ن ��ج

ی ��ہ�ے۔ �رور�ت ��پ�رٹ ���ک�ت ��نے �ک�ی ��ن �ئ ا�ک��ٹر )anaesthetist( �س�ے �م�عا� �ٹ

ںن �ک�ے �ںن ��ش ��پ�ر��ی اآ
�ے �کگ�ا۔ �ا��ئ ا ��ج ار �ک��ی ��ی ل��یے ��ت �ٹر �ک�ے � �ھ�ی ںن ��ت ��ش ��پ�ر��ی �پ ���و اآ �و�کگ�ا اور اآ �درا�ن ��ہ �پ �ک�ا ا��ن اں اآ ��ہ گ�ے، ��ج ں �ک �ی �پ �ن ��ہ ں ��پ ���جے �م��ی �لے �ک�ے ��ش �ن �ری �ک�ے �ا� ال �ک�ے �س�ر��ج �ت ���پ �پ ��ہ اآ

ںن ��ش ��پ�ر��ی �ہ اآ ا ��ہ�ے۔ ��ی �ہ �ک��ی صو��ج ک�ھ�نے �ک�ا �م��ن ں ر� رام �م��ی �پ ���و اآ ںن �ک�ے �وراںن اآ ��ش ��پ�ر��ی گ�ے �ک�ہ اآ ں �ک ��ی ا��ئ ��ت �پ ���و ��ج �و اآ گ�ے، ��ج ں �ک ا�ک��ٹر �س�ے �م�ل�ی �ی �ک�ے �ٹ �و�سش �ے ��ہ �پ ��ج �ھر اآ ��پ
ا ��ہ�ے، �م�لا ���ر ��ت �ک �ح�صے ���و �سُ�ںن ���ر ���ی �سم �ک�ے ا��ی �و ��ج ںن ��ج ک�ش ��ج �ک ا��ن ی ا��ی ���ن �لا� )nerve block(، ��ی �ی ��ج �ھ ا�ع�صا��ج �ی( �ک�ے ���ا��ت �و�سش �ے ��ہ �ا )�م�کمل ��ج ��ی رن ھ�ی ��ت ��ن ��نرل ا��ی ��ج
�و ار ��ہ ��ی �پ ��ت ��ج اآ گ�ے۔ ��ج ں �ک ��ی ا��ئ ��ت �پ ���و ��ج ں اآ �ارے �م��ی �وں �ح�صوں �ک�ے ��ج گ�ے اور �و��ن ں �ک �پ �س�ے �م�ل�ی ��ہلے اآ �پ ںن �س�ے � ��ش ��پ�ر��ی ا�ک��ٹر اآ �ی �ک�ے �ٹ �و�سش �ے ��ہ �ا ��ہ�ے۔ ��ج �ا��ت ا ��ج �ک��ی
اں ��ہ گ�ے، ��ج ں �ک �ا�کگ��ی ں ��ج �کوری روم �م��ی �پ ر��ی �ے ��پ�ر اآ �و��ن م ��ہ ��ت ںن ��ن ��ش ��پ�ر��ی �ا ��ہ�ے۔ اآ �ا��ت ا ��ج ںن �ک��ی ��ش ��پ�ر��ی اں اآ ��ہ �ے �کگ�ا، ��ج �ا��ئ �ا ��ج �ا��ی �ٹر �ل�ے ��ج �ھ�ی ںن ��ت ��ش ��پ�ر��ی �پ ���و اآ �و اآ گ�ے ��ت ں �ک ��ی �ا��ئ ��ج
�ی �ک�ے �ا��ج �پ �ک�ی �ص���ت ��ی ہ �ک�ار اور اآ ��ت �و �ط�ر��ی گ�ی ��ت �ے �ک �ا��ئ �و ��ج �کم ��ہ ���ت

م
�پ �ک�ی ���ا�ل��ت � ��ج اآ گ�ی۔ ��ج �ں �ک گرا��ن�ی ���ر��ی �ک �پ �ک�ی ��ن �ک اآ �ے ��ت �و��ن م ��ہ ��ت �ر ��ن �ی �ک�ا ا��ش �و�سش �ے ��ہ ں ��ج �ر����ی ��ن

گ�ے۔ ں �ک ��ی �ا��ئ �لے ��ج �پ گ�ھر � �ا ا�س�ی �ںن �ک گ�ے ��ی �وں �ک ل ��ہ �ت �ت ں �م��ن �و وار�ٹ �م��ی �ا ��ت �پ ��ی �ل��ا�ظ �س�ے اآ

�ا ��ہ�ے �ا��ت ا ��ج ا �ک��ی ں �ک��ی ںن �م��ی ��ش ��پ�ر��ی اآ
�ا �ا��ت �ا ��ج �ھ �ل��گا��ی �ھ ���ا��ت رو��ن�ی �س�رے �ک�ے ���ا��ت ��ی ی �ک�ے ��ج ہ�دٹ �لی �ک�ی �� ��ن م��نے، ��ہ د�ھ�ے �ک�ے او��پ�ر اور ���ا� �پ �ک�ے �ک��ن �و اآ �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت ا ��ج �عے �ک��ی �ی ر� یرے �ک�ے �ن �� �ک ��پ ںن ا��ی ��ش ��پ�ر��ی اآ

ے دٹ ی وا�ل�ے �ک��ن ہ�دٹ �ے �� �ھو��ٹ ی �ک�ے ��پ ہ�دٹ ی �� �ٹ ��پ ھلی ��پ ��پ د�ھ�ے �ک�ی ��پ ے �ک��ن حپ ��ی �ن �ک اور اس �ک�ے � ی ��ت ہ�دٹ �لی �ک�ی �� ��ن �ںن ��ہ �پ �ک�ے �س�ر��ج �عے اآ �ی ر� یرے �ک�ے �ن �� ��ہ�ے۔ اس ��پ
�تے ��ہ��یں۔ دٹ )coracoid( �ک��ہ ��ی �سے ���ورا�ک�ا��ئ �تے ��ہ��یں، ��ج �پ �ن ��ہ �ک ��پ ��ت

ی وہ ���ن �ٹ )ligament(، ��ی �گا�م��ن و�ع�ی �ل��ی �وا �م�ص�ن د�ھ�ا ��ہ گ��ن �ک �ک �ہ ا��ی �تے ��ہ��یں۔ ��ی ںن )Lockdown( �ک��ہ اوئ �سے لا� �ٹ �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت �ھا�م�ا ��ج �ل�ے �س�ے ��ت �ک اآ �م�ر�م��ت ���و ا��ی
�ںن ا�س�ے �پ �ک�ے �س�ر��ج �ا ��ہ�ے۔ اآ �و��ت ہ ��ہ �ک ���ل�ت �وں �س�روں ��پ�ر ا��ی �س �ک�ے �و��ن �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت �ا ��ہ�ے، ��ہ ��ت �ورٹ ی �س�ے ��ج ہ�دٹ ی ���و �و�س�ری �� ہ�دٹ �ک �� �و ا��ی د�ھ�ںن ��ج ��ن و� ��ج �ج �م�صن

��چ اور ��ی �ے ��پ �ھو��ٹ �ک ��پ م��نے ا��ی ی �ک�ے ���ا� ہ�دٹ ھے �س�ے لا ���ر �� �پ ��ی �پ ی �ک�ے � ہ�دٹ �لی �ک�ی �� ��ن �ھر ا�س�ے ��ہ �ے ��ہ��یں، ��پ ں �س�ے وا��پ�س ��پ�رو��ت �و� ا�س�ی �م��ی ار ���ر ��ن گ�رن گ�ر� �س�ے �� دٹ �ک�ے �� ��ی ���ورا�ک�ا��ئ
ی ��ن �پ �ک�ی ا��پ ں اآ وں �م��ی �ن �ی کگ�لے �م��ہ ا ��ہ�ے۔ ا� �ھا�م�ے ر�ک�ھ�ت ��گہ ��پ�ر ��ت ے اس �ک�ی �م�عمول �ک�ی ��ج حپ ��ی �ن ی ���و � ہ�دٹ �لی �ک�ی �� ��ن �ہ ��ہ ��ٹی۔ ��ی مے �ک�ی �ک�ھو��ن ��ی �ن سے � ��ی �ج ��تے ��ہ��یں، � �ی �ما �� �ر �س�ے ��ج وا�سش

�ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �و ��ج ل ��ہ �ت ��ت�ی ��ہ�ے، اس �ط�ر� �م�ر�م��ت �م���ت ں ا�گ اآ وری �م��ی �و��ئ�ی �ٹ د�ھ�ی ��ہ گ��ن ��ت اس �ک �ا��ن ��ج
گ�ے۔ �ں �ک ��نے ���ی �ہ گی ر� �ک �ل�ک اً 10 �ںن ��ت ��ج ��تر��ی ی ��ت ��ٹ �ہ ��پ �پ ��ی �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ اآ ی �ل��گا��ئ�ی ��ج ��ٹ �م �ک�ی ��پ ��ن �ا ��ہ�ے، اور اس �ک�ے او��پ�ر رن �ا��ت ا ��ج د �ک��ی ��ن �کوں �س�ے ��ج �ا��ن یرے ���و ��ٹ �� ��پ
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�عد ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی اآ
کگ �ک ���ا�ہ ���ل�ن و ا��ی �ارن �پ �ک�ا ��ج ل��یے اآ رام �ک�ے � گ�ی۔ اآ ں �ک ر ر�ک�ھ�ی ��ظ ہری ��ن گ�� �پ ��پ�ر �ک ں اآ �ر����ی گ�ے، اور ��ن �وں �ک ں ��ہ �کوری روم �م��ی �پ ر��ی �و اآ گ�ے ��ت ں �ک �ا�کگ��ی �پ ��ج ��ج اآ ��ج

و�ل�م دٹ �ن ��ی �وراً ���ر�ک��ت �ے ���ک�تے ��ہ��یں، اور ��پ ی ��ن �ن �ھ، �ک�لا��ئ�ی اور �ک��ہ ہ�ا��ت ا �� ��ن �پ ا��پ �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ اآ �ار �ی ��ج ل��یے ا��ت �ے �ک�ے � �ے ��ھو��ن ا��ن ��ہ �وں اور ��ن ��ش �و وررن ں ر��ہ�ے �کگ�ا، ��ج �م��ی
��تے ��ہ��یں، �ہ ں ر� ال �م��ی �ت ���پ �ک را�ت ��ہ ��ن ا��ی �ر �م�ر��ی �ا�ہ ��ت ��ی �عد رن ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی �ا��ت�ی ��ہ��یں۔ اس اآ �و ��ج �روع ��ہ �وراً �سش �ا( ��ن �ھلا��ن ہ �س�ے ��ج ���ت ��ہ �ا ���ر اآ ے �ل��ٹ حپ ��ی �ن و ���و � �ارن ں )��ج ��ی ��ش وررن

ی ر��ہ�ے �کھ�ت �پ ���و ���ی گ�ی �س�ے اآ �ا�ع�د�ک �ا��ت م ��ج ��ی کگ ��ٹ �ر�س��ن گ�ے، اور ��ن �ں �ک ل��یے �ر� �ک�سش �وا ���ی ک�ھ�نے �ک�ے � ں ر� رام �م��ی �پ ���و اآ �م اآ �ا ���ک�تے ��ہ��یں۔ ��ہ گ�ھر ��ج ھ ا�س�ی �ںن �ک �ہ �ک��پ گ�ر��پ ا��
ں۔ �ی �ہ �ک��ہ �ے ���و ��ن ��ا ���ر��ن �پ ���و ا��ی �م اآ �ک ��ہ ��ج ��ت �ں، ��ج �ار��ی �ہ ا��ت ��ہلے ا�س�ے ��ن �پ ��تے ��ہ��یں؛ ��ج�راہ ���رم اس �س�ے � �ی ��نے �� �ہ گی ر� �ک �ل�ک اً 10 �ںن ��ت ��ج ��تر��ی ی ��ت ��ٹ �م �ک�ی ��پ ��ن �م رن گ�ی۔ ��ہ �ک
ام طظ ��ت ��نے �ک�ا ا��ن �ہ �ھ ر� ��نے ���ا��ت �پ �ٹے �ک�سی ���و ا� گ�ھ�ن ��ہلے 24 �ک �پ �عد � �نے �ک�ے ��ج �پ �ن ��ہ گ�ھر ��پ ��تے ��ہ��یں۔ ��ج�راہ ���رم �ک �ی �ار �� �ا ا��ت ��تے ��ہ��یں ��ی �ی �دل �� �و ا�س�ے ��ج �کھ�تے ��ہ��یں ��ت �پ ���و ���ی �م اآ ��ج ��ہ ��ج

ما��ئ�ی  ��ن �ماری ر��ہ گ�ے؛ ��ہ ں �ک �لا �����ی ں ��پ �ی ��ہ ی ��ن �ک �کگ�ارٹ �تے ��ت ��ن �ھ ��ہ �پ �ک�م ارن �ک�م ��پ �ں۔ اآ �ا���ر��ی �لا��ن ی ��پ �عد �کگ�ارٹ �ری �ک�ے ��ج �ھ �ک�ی �س�ر��ج ہ�ا��ت و اور �� �ارن ں۔��ج �کھ�ی  ���ی

�ی �ا��ج �ص���ت ��ی
رام �پ ���و اآ �ا ��ہ�ے۔ �ر� �ک�سش �وا اآ �ا��ت �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی ہ ��ٹ ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ �ہ اآ ا ��ہ�ے۔ ��ی ر اآ ���ک�ت ��ظ �وا ��ن �ھولا ��ہ گ�ر� ��پ یرے �ک�ے ار� �� �� ک�ھے �کگ�ا اور ��پ د�ھ�ا �� �پ �ک�ا �ک��ن د �ںن اآ ��ن ��ہلے ��پ �پ �

�ھی �م�د� �ے، ��ج ا��ئ ��ت �ھرا��پ���ٹ ��ج �و��ت ��ی ن�رن �پ �ک�ا �� سے اآ ��ی �ج اں، � ل�ی �ھ�ی �ا ��ہ�ے۔ ��ج�ر�ن �ک�ی ��ت �و��ت اوئ �ک�م ��ہ �پ ��نے �س�ے �م�ر�م��ت ��پ�ر �ک�ھ�ن �ی رام �� ں اآ کگ �م��ی و ���و ���ل�ن �ارن ی ��ہ�ے، اور ��ج ں ر�ک�ھ�ت �م��ی
���ر��ت�ی ��ہ��یں۔

�پ �ک�ی ں اآ ��لے �م��ی ہ�ر �م�ر� �ھرا��پ���ٹ �� �و��ت ��ی ن�رن �پ �ک�ا �� �ا��ت�ی ��ہ��یں۔ اآ �و ��ج �روع ��ہ �وراً �سش ں ��ن ��ی ��ش و�ل�م وررن دٹ �ن ��ی ہ�لکی ��پ گ�ے، اور �� �ں �ک �وراً ���ر�ک��ت ���ی ی ��ن �ن �ھ، �ک�لا��ئ�ی اور �ک��ہ ہ�ا��ت ا �� ��ن �پ ا��پ اآ
�ا �ھر��ت �م ��ج ��ن سے رن ��ی �ج سے � ��ی �ج ا ��ہ�ے۔ � ��ت و ���و��ئ�ی اور ���ر�ک��ت ���ی �ارن �پ �ک�ا ��ج ی اآ ���ن �و��ت�ی ��ہ��یں، ��ی �عال )passive( ��ہ ر ��ن ��ی ہ�لکی اور ��ن ں �� ��ی ��ش ں وررن �روع �م��ی ما��ئ�ی ���رے �کگ�ا۔ �سش ��ن ر��ہ

و�ط�ی �ک�ی �ج �و �م�صن �ی ��ہ�ے ��ت �م ر��ہ ک �ط�ر� ��ج �ھ�ی �وں �ک�ہ �م�ر�م��ت ��ٹ �ںن �م�طم�ئںن ��ہ �پ �ک�ے �س�ر��ج ��ج اآ �ھر ��ج �ے ��ہ��یں، ��پ �روع ���ر��ت ا �سش ��ن �و� ���ر�ک��ت ���ی د�ھ�ے ���و ��ن �پ �ک��ن ��ہ�ے، اآ
�ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �اری ��ج ��ت ا��ت سش �ک�ے و��ت �ے اور وررن �ے ��ھو��ن ا��ن ��ہ �ہ ���ر�ن ��ن �نے ر��ہ��یں، اور ��ی ��ہ کگ ��پ اںن ���ل�ن �وں �ک�ے �ر�م��ی ��ش �و��ت�ی ��ہ��یں۔ وررن �روع ��ہ ں �سش ��ی ��ش وررن

گ�ھر ��پ�ر �پ �ک �ا ��ہ�ے۔ اآ �و��ت رام �ہ ��ہ �ا�ہ اآ ��ی �ا ا�ک��شر رن �و ���ر ���و��ن ا ��ہ ��پ ارے او��ن وں �ک�ے �س��ہ �ک�ی ں ��ت �روع �م��ی �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �سش �ھ�ل ��ج کگ �ک�ے ����ا�ج �س�ے �ٹ گ�ی ���ل�ن �د�ک ��ن �م�رہ رن رورن
یرن �� �ہ �ک�سی ��پ ں، ��ن ��ی �ھا��ئ یرن ا��ٹ �� �ہ ���و��ئ�ی ��پ و �س�ے ��ن �ارن ںن وا�ل�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی �ں، اآ �ہ ���ی �ت ��ن �ارن �ںن ا��ج �پ �ک�ے �س�ر��ج �ک اآ ��ج ��ت کںن ��ج و �س�ے ���ر ���ک�تے ��ہ��یں، �ل��ی �ارن �ر �ک�ام �و�س�رے ��ج �ا�ہ ��ت ��ی رن

�ا�ت ��پ�ر ��نے �ک�ی �م�لا��ت �ئ �ںن �م�عا� �پ �ک�ے �س�ر��ج �ک اآ ��ج ��ت �ک ر�ک�ا ر��ہ�ے �کگ�ا ��ج ��ج ��ت �ا ��ت �لا��ن ی ��پ ں۔ �کگ�ارٹ ��ی �ھ�ا��ئ �ھ ��ج�رٹ ہ�ا��ت یرن �ک�ی �ط�ر�ن �� �� �ہ اس �س�ے �ک�سی ��پ �ں اور ��ن ���و ��ھ��ا ���ی
ما��ئ�ی  ��ن �ماری ر��ہ ں؛ ��ہ ��ی �لا��ئ �ہ ��پ ی ��ن �ھی �کگ�ارٹ ھی ��ج �ے �ک��ج �و��ئ �نے ��ہ ��ہ کگ ��پ �ں، اور ���ل�ن �ہ ���ی �ت ��ن �ارن �اا��ج �لا��ن ی ��پ �عد �کگ�ارٹ �ری �ک�ے ��ج �ھ �ک�ی �س�ر��ج ہ�ا��ت و اور �� �ارن ں۔��ج �کھ�ی  ���ی

ما��ئ�ی ��ن �پ �ک�ی ر��ہ �دم ��پ�ر اآ ہ�ر ��ت �ھرا��پ���ٹ �� �و��ت ��ی ن�رن �ںن اور �� �پ �ک�ے �س�ر��ج ا ��ہ�ے، اور اآ �و ���ک�ت ل�ن ��ہ �ت ��ت �م��ن �پ �ک�ا و��ت �و��ت�ی ��ہ�ے۔ اآ ل�ن ��ہ �ت ں �م��ن � �م��ی ��ن ہ�ر ��ش �ی �� �ا��ج �ص���ت ��ی
گ�ے۔ �ں �ک ���ر��ی

�و ���ک�تے ��ہ��یں دا ��ہ ��ی �ل ��پ ا �م��ا��ئ �ک��ی
�پ �ک�ی ل��یے اآ �ے �ک�ے � ��ن �کرٹ �لد ��پ لے ���و ��ج �ھی �م���ئ م �ک�سی ��ج ��ی �ںن اور ��ٹ �پ �ک�ے �س�ر��ج �و ���ک�تے ��ہ��یں۔ اآ دا ��ہ ��ی �ل ��پ ھار �م��ا��ئ ھی �ک��ج کںن �ک��ج ��تے ��ہ��یں، �ل��ی �ہ ک ر� �ھ�ی ��ن ��ٹ �ر �م�ر��ی �ا�ہ ��ت ��ی رن

�ے ��ہ��یں۔ گرا��ن�ی ���ر��ت �ک ��ج �س�ے ��ن ت�ر��ی ��
د�ھ�ے �ک�ے او��پ�ر ں �ک�ہ �ک��ن �کھ�ی �پ ���ی ا ��ہ�ے اآ �و ���ک�ت ی ��ہ�ے۔ ��ہ �ھ�ل ���ک�ت �ا �م�کمل �ط�ور ��پ�ر ��پ وی ��ی �رن ��گہ �س�ے ��ج ی ��ج گ��ئ ی �ر�س��ت �ک�ی �ک ��ن ی ا��پ ہ�دٹ �لی �ک�ی �� ��ن �ا�ت ��ہ �ع�ن او��ت ��ج

��نے �پ ��نے ��پ�ر ا� �ئ کگ�لے �م�عا� �و ا� �و ��ت ��ا �م���وس ��ہ �پ ���و ا��ی گ�ر اآ ہ�ا ��ہ�ے۔ ا�� �ا �ک�ھ�ک ر�� لا ��ہ�ے ��ی �ھ��ی �ورٹ �ٹ �و �ک�ہ ��ج ��ت �م���وس ��ہ �ے و��ت �ا ���ر�ک��ت ���ر��ت ہ�ا ��ہ�ے، ��ی �ھار وا��پ�س اآ ر�� ا��ج
ں۔ ��ی ا��ئ ��ت �ںن ���و ��ج �س�ر��ج

ھ ں �س�ے �ک��پ �ے ��ہ��یں۔ اںن �م��ی ��ت ر اآ ��ظ ںن ��پ�ر ��ن �ل�ہ ���ر�ن ا�����ی ں ��ج �ی ��ہ ں ��ن �ے �م��ی �و��ن د�ھ�ے �ک�ے �م���وس ��ہ �و �ک��ن ی ��ہ�ے ��ج �و ���ک�ت �ا�ک�ام ��ہ �ھی ��ن وں �س�ے ��ج ��ت �سے �ط�ر��ی �ی �م�ر�م��ت ا�
�عے �ی ر� �کسرے �ک�ے �ن ��نے �ک�ے ا��ی �ئ �ںن �م�عا� �پ �ک�ے �س�ر��ج �و۔ اآ �ہ ��ہ �ی ��ن �رور�ت ��ہ ں �ک�سی �ع�لا�ن �ک�ی ��ن �ی ��ہ ا ��ہ�ے ا��ن �و ���ک�ت ں اور ��ہ ��ی ں ���ر��ت �ی ��ہ لہ ��ن ھی ���و��ئ�ی �م���ئ اں �ک��ج �ل�ی د��ی ��ج گ�ے۔��ت ں �ک ر ر�ک�ھ�ی ��ظ اںن ��پ�ر ��ن

ی �ک�ے او��پ�ر ہ�دٹ �لی �ک�ی �� ��ن �عد۔ اس �س�ے �ع�مو�م�اً ��ہ وں ��ج �ن �ی �ا �م��ہ وں ��ی �ت ��ن �ا�ت ��ہ �ع�ن او��ت �و ���ک�تے ��ہ��یں، ��ج ا( ��ہ ��ن �و��ٹ ی �ک�ا ��ٹ ہ�دٹ �ک�پر )�� ن�ر��ی �ے �� �ھو��ٹ ں ��پ ی �م��ی ہ�دٹ گ�ر� �� �م�ر�م��ت �ک�ے ار� ��
�ں۔ �طہ ���ر��ی ک �س�ے را��ج �ن �لد �ک�ل�ی �لد ارن ��ج �و ��ج �و ��ت ��ا ��ہ گ�ر ا��ی �ا ��ہ�ے۔ ا�� �و��ت �ے ��پ�ر �ر� ��ہ �ھو��ن �ا ��ہ�ے اور ��پ �و��ت �ک �ر� ��ہ �ا��ن ��ج ا��پ ت�ر��ی د�ھ�ے �ک�ے او��پ�ری �ح�صے �ک�ے �� �ا �ک��ن ��ی
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ا گ��ی �ا �ک ں �ل��گا��ی �سم �م��ی ��ٹ )��ج لا��ن �ے وا�ل�ے ��ھ�ا��ت�ی ا�م��پ �و��ن عمال ��ہ ں ا����ت کوں �م��ی �ی ���ن ھ ��ت دا ���ر ���ک�تے ��ہ��یں، اور �ک��پ ��ی �ل ��پ �ر �م��ا��ئ ��چ اور وا�سش ��ی �ا ��پ �ھو��ٹ م��نے والا ��پ �ھا� �م�ر�م��ت ���و ��ت
�ع�ن ��ت ��ہ�ے۔ ��ج �ے �ک�ے لا��ئ ا��ن ��ت ا ا����اس ��ج ��ی گ�رٹ �ک�ا ��ن �ا ر�� ہرا، ��ک�ھںن والا �ر� ��ی گ�� ��ج �ک ت�ر��ی ی �ک�ے �� ہ�دٹ �لی �ک�ی �� ��ن ہ�ل ���ک�تے ��ہ��یں۔ ��ہ ��گہ �س�ے �� ی ��ج ��ن �ا ا��پ �و�ٹ ��ی ہ( ��ٹ و�ع�ی ��پ�ررن �م�ص�ن

��ت�ی ��ہ�ے۔ �رور�ت ��پ�رٹ ںن �ک�ی ��ن ��ش ��پ�ر��ی �ک اور اآ ل��یے ا��ی �ے �ک�ے � ک ���ر��ن �ھ�ی لے ���و ��ٹ ��ٹ �ک�ے �م���ئ لا��ن �ا�ت ا�م��پ او��ت
�م �س�ے ��ن �ا رن گ�ر�م�ی ��ی �� ، �ںن �و��ئ�ی ���و��ج ی ��ہ �ھ��ت �ی، ��ج�رٹ ی �س�ر��ن ل�ت �ھ�ی ہ�ر �ک�ی �ط�ر�ن ��پ �ا�� �م �س�ے ��ج ��ن �و��ت�ی ��ہ�ے۔ رن �رور�ت ��ہ �ہ �ک�ی ��ن �و��ج �لد ��ت کںن اس ��پ�ر ��ج �ا ��ہ�ے �ل��ی �و��ت ںن �ک�م ��ہ ک�ش �ی ��ن ا��ن

�ا�ت �ک�ے ک �ک�ے او��ت �ن �ا �ک�ل�ی �ں، ��ی �وںن ���ر��ی �وراً ��ن ک ���و ��ن �ن �و �ک�ل�ی �و ��ت ار ��ہ ��ن �ھ ��ج �ھی �ع�لا�م��ت �ک�ے ���ا��ت ں �س�ے �ک�سی ��ج گ�ر اںن �م��ی ں۔ ا�� ر ر�ک�ھ�ی ��ظ �را�ن ��پ�ر ��ن ��ت �ک�ے ا��ن ر�ط�و��ج
ں۔ ��ی �ا��ئ ��نسی ��ج �مر��ج ال �ک�ی ا��ی �ت ���پ �عد ��ہ ��ج

ا ��ہ�ے۔ ا�ع�صا�ج �ک�ی �و ���ک�ت �ا �م���وس ��ہ ��ی وری ��ج �ا �ک�مرن �ںن ��ی ، �سُ�ںن ��پ ��ٹ ا��ہ ھ�ن �ج �ھ�ن
�ج
ں � و �ک�ے �ک�سی �ح�صے �م��ی �ارن �ہ ��ج ی ��ہ�ے۔ ��ی �و ���ک�ت �لںن )irritation( ��ہ ں ��ج ا�ع�صا�ج �م��ی

�و اس �س�ے �و ��ت �د ��ہ �د��ی �ہ ��ش گ�ر ��ی �ا ا�� �ں، ��ی ��نے ��پ�ر ���ر��ی �ئ ��نے �م�عا� �پ ���ر ا� وری �ک�ا �ن �ا �ک�مرن �ںن ��ی ��ئے �سُ�ںن ��پ �ن �ھی � �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �ک�سی ��ج �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی �ی ��ٹ �و� ��ہ ر �ع�لا�ن �ک�ے ��ن �ی ��ن �لںن ��ج ھ ��ج �ک��پ
��ہلے۔ �پ �

ں �ک�ہ �ی ��ہ �روری ��ن ی ��ہ�ے، اور ��ن ر اآ ���ک�ت ��ظ ںن ��پ�ر ��ن �ہ ا�����ی ی ��ہ�ے۔ ��ی �ںن ���ک�ت ی ��ج ہ�دٹ �ی �� �ا��ن ں ا�صن وں �م��ی ��ت �ا��ن گ�ر� �ک�ی ��ج �ورٹ �ک�ے ار� �� �ا�ت ��ج �ع�ن او��ت �ے �ک�ے �وراںن ��ج �ھر��ن �م ��ج ��ن رن
�ں۔ ���ر ���ر��ی �ںن �س�ے اس �ک�ا �ن ��نے �س�ر��ج �پ �و ا� �و ��ت ں ��ک�ھںن ��ہ �ا اس �م��ی ل�کگے ��ی �وا � ا ��ہ گ�ر وہ �ح�صہ ا���رٹ �وں۔ ا�� اس �س�ے ���و��ئ�ی �ع�لا�م�ا�ت ��ہ

ل��یے �کرٹ � �لد ��پ �ل ��ج ��ج �م��ا��ئ �ے ��پ�رٹ ���ک�تے ��ہ��یں۔ ��ج ںن ���ر��ن ��ش ��پ�ر��ی �د اآ ��ی �ا�ہ �م�رن ��ی �ا رن �ک ��ی ل��یے ا��ی �ے �ک�ے � ک ���ر��ن �ھ�ی �ا�ت ا�س�ے ��ٹ �ع�ن او��ت �و ��ج �و��ت�ی ��ہ�ے ��ت گ�ی ��ہ د�ک �ی �پ ��ی ��ج ���و��ئ�ی ��پ ��ج
ں۔ ��ی ا��ئ ��ت �رور ��ج ں ��ن �ارے �م��ی �ا�ت �ک�ے ��ج ر �م�عمو�ل�ی ��ج ��ی �ھی ��ن ل��یے ��ج�راہ ���رم �ک�سی ��ج �ے ��ہ��یں، اس � �و��ت �تر ��ہ ��ہ ��ن �ع�مو�م�اً ��ج ا��ئ ��ت �و ��ن ں ��ت ��ی �ا��ئ ��ج

�ا ��ہ�ے۔ ا��ت ��ت �ں ��ج �ر���ی �دول �ع�ام �سش وں �ک�ا ��ج گ��ی د�ک �ی �پ ��ی حے ��پ�ر ��پ �و اس �ص��ن �ا��ہ��یں ��ت ا ��پ ��ن �ا��ن ل ��ج ص�ی ��ن �پ ��ت گ�ر اآ ا��

�ں �وںن ���ر��ی ں �ک��ج ��ن �م�ی ��ہ
�ا اس �س�ے �ے ��ی �ا��ئ �ے، ���و�ن ��ج �ا��ئ �و ��ج �ا�ہ �س�ر�ن ��ہ ��ی �م رن ��ن �ا رن �و، ��ی ار ��ہ ��ن �پ ���و ��ج گ�ر اآ �ے ��ہ��یں۔ ا�� �ا��ت ل��یے ��ج �کرٹ � �لد ��پ �ل ��ج �ر �م��ا��ئ �ا�ہ ��ت ��ی �و رن ��تے ��ہ��یں ��ت �ی ا �� ��ت �پ ��ج ��ج اآ ��ج

ھلا �ح�صہ ��پ �ل�ی �ک�ا ��پ دٹ ��ن �پ �ک�ی ��پ گ�ر اآ �ں۔ ا�� �وںن ���ر��ی ں ��ن �م�ی �و ��ہ �و ��ت �د �ر� ��ہ �د��ی �ک ��ش �ا��ن د�ھ�ے �ک�ے او��پ�ر ا��پ �ا �ک��ن ی ��ی ہ�دٹ �لی �ک�ی �� ��ن گ�ر ��ہ �ں۔ ا�� �وںن ���ر��ی ں ��ن �م�ی �و ��ہ ل�کگے ��ت ��ل�نے � ��ت ��ن ر�ط�و��ج
�و م ��ہ ��ت ں ا����اس ��ن �ھ �م��ی ہ�ا��ت �ا �� و ��ی �ارن �پ �ک�ے ��ج گ�ر اآ ں۔ ا�� ��ی �ا��ئ ��نسی ��ج �مر��ج ال �ک�ی ا��ی �ت ���پ �و ��ہ ل�کگے، ��ت ل��نے � �ھو� �س ��پ �پ �ک�ا ���ا��ن �ا اآ �و، ��ی ں �ر� ��ہ �ا اس �م��ی �ے ��ی �ا��ئ ���و�ن ��ج

�ھار �ک�ا د�ھ�ے �ک�ے او��پ�ر ا��ج �ا �ک��ن وری، ��ی ، �ک�مرن ��ٹ ا��ہ ھ�ن �ج �ھ�ن
�ج
� ، �ںن ا �سُ�ںن ��پ ��ی ں۔ ��ن ��ی �ا��ئ ��نسی ��ج �مر��ج ال �ک�ی ا��ی �ت ���پ �و ��ہ ں، ��ت �ہ �ے �����ی �ا�ل��ل ���ر�ک��ت ��ن و ���و ��ج �ارن �پ ��ج �ا اآ �ے، ��ی �ا��ئ ��ج

ں۔ �ہ �م�عمو�ل�ی �ل��گ�ی �ا��ہ�ے ��ی �ہ ��ہ��یں، ��پ �ے �ک�ی و��ج �وںن ���ر��ن �ھی ��ن �ا ��ج ��ن وا��پ�س اآ

ں �ھ��ی اں ��پ�رٹ �د �ک��ہ ��ی ں �م�رن �ارے �م��ی لے �ک�ے ��ج اس �م���ئ
ی ��ہ�ے ��ت �دہ ���ی �ا��ئ �ری �ک��ج ��ن �ے ��ہ��یں �ک�ہ �س�ر��ج ا��ت ��ت ا ��ج ہ�د �ک��ی �وا�� مول اس �ک�ے �ک�ہ ��ش �سش �ا ��ہ�ے، ��ج �ہ �ع�لا�ن ���ر��ت لے �ک�ا ��ی �س �م���ئ ں ��ہ�ے۔ ��ج �ارے �م��ی ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی �و� اآ حہ ��ن �ہ �ص��ن ��ی

ل  ص�ی ��ن �د ��ت ��ی ں، اس �ک�ی �م�رن �ی ��ہ گ�ی(اور �ک��ج ��ن �د�ک د�ھ�ے �ک�ی �ع�ل�ی �و�ٹ )�ک��ن �ورٹ �ک�ی ��پ حے ��پ�ر ��ہ�ے۔اے �س�ی ��ج  وا�ل�ے �ص��ن
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�رح وں �ک�ی �سش د��گ��ی �ی �چ ��ی �ت �س�ے ��چ �ی �ح�ت ی ��ت �دہ �ط��ج �ع ��ش �ؤ �ا� ��ش
�ا�ت �پ �س�ے ��ج �ںن اآ �پ �ک�ا �س�ر��ج �ا ��ہ�ے، اس ��پ�ر اآ �و��ت گ�و ��ہ ا لا�� �پ ��پ�ر �ک��ی ں — اآ �ی ��ہ ��رہ ��ن ��نرا�ی �حن �پ �ک�ا ا��ن �ں ��ہ��یں، اآ �ر���ی �ا�ی �ک�ی �س�ط�� �ک�ی �سش ��ج �ہ اآ ا۔ ��ی گ��ی ا �ک ا �ک��ی �ک�ج ا�ت �س�ے ��ی �ت �ی �ح�ت �دہ ��ت �ع ��ش �ئ �ا� 45 ��ش

���رے �کگ�ا۔

گ�ی د�ک �ی �چ ��ی �و��ٹ��چ ���چ
�رح �دہ �سش �و�ٹ��ش ��خ

�ا �ا��ن ��ٹ ��ج ��گہ �س�ے ��ہ ی ��ج ��ن �ارہ ا��پ �ورٹ �ک�ا �و��ج ��ج
)loss of reduction(

�ورٹ56.0% ں ��ج ے �م��ی حج �ی ��ت �ن �س �ک�ے � ا، ��ج گ��ی �کھا �ک ں ���ی ر �ع�لا�ن �م��ی �ی ��ن ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی �ے �ک�ے اآ ��ن �ورٹ ا�ک�ھرٹ ��پ V �ک�ے ��ج �ا��ئ �ا ��ہ�ے۔��ٹ �ا��ت ں رہ ��ج ��پ 3 �ک�ی ���ا�ل��ت �م��ی �ا��ئ را� وو�ٹ )Rockwood( ��ٹ
�ا �ا��ن �و ��ج �ا�ک�ام ��ہ �م�ر�م��ت �ک�ا ��ن
)reconstruction failure(

19.1%)primary coracoclavicular reconstruction( لی �م�ر�م��ت ��ہ �ٹ �ک�ی ��پ �گا�م��ن �کو�ل�ر �ل��ی و��ی ���ورا���و �ک�ل�ی
�ی۔ �ک ر��ہ صد ��ت ��ی ں 8 �س�ے 52.6 ��ن ا�ت �م��ی �ت �ی �ح�ت ل�ن ��ت �ت �و �م��ن �ر�، ��ج مو�ع�ی �سش �ا�ک�ا�م�ی �ک�ی �م��ج �عد ��ن �ک�ے ��ج

گ�ھ��نے والا �ورٹ �ک�ے �ک �عد ��ج �و�ٹ �ک�ے ��ج ��پ
posttraumatic( س ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت اآ
)osteoarthritis

�ت17% ���ج ر �ع�لا�ن وا�ل�وں �ک�ی ��ن �ی ��ن ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی ں اآ �وں �م��ی گ�رو��پ ںن وا�ل�ے �� ��ش ��پ�ر��ی ں اآ �وں �م��ی �و��ٹ ��پ III �ک�ی ��پ �ا��ئ �ک��ٹ صد ��ت ��ی �ر� 66.7 ��ن ں اس �ک�ی �سش �وں �م��ی گ�رو��پ صوص �� �ے �م��ن ا�ت ��ن �ت �ی �ح�ت ھ ��ت ا، اور �ک��پ گ��ی �ا �ک �ا��ی �ا�ہ ��پ ��ی رن
ا��ئ�ی۔ ��ت ��ج

�ا �ا��ن �ںن ��ج ی ��ج ہ�دٹ �ی �� �ا��ن ں ا�صن وں �م��ی ��ت �ا��ن �رم ��ج ��ن
)heterotopic ossification(

ا۔17% گ��ی �کھا �ک ں ���ی �وں �م��ی گ�رو��پ ںن وا�ل�ے �� ��ش ��پ�ر��ی ں اآ �وں �م��ی �و��ٹ ��پ III �ک�ی ��پ �ا��ئ ��ٹ

implant( لںن� ��ٹ �س�ے ��ج لا��ن ا�م��پ
)irritation

ا16.0% ��ا�ل��ن ��ٹ ��ن لا��ن د �ط�ور ��پ�ر ا�م��پ ��ن �ہ ��ج صو��ج ر �م��ن ��ی �ہ �س�ے ا�ک��شر ��ن �س �ک�ی و��ج �ے ��پ�ر �ر�، ��ج �ا��ن ��ٹ �ک�ے او��پ�ر ���ج لا��ن ا�م��پ
�ا ��ہ�ے۔ ��ت ��پ�رٹ

)revision surgery( ںن ��ش ��پ�ر��ی �ارہ اآ �کو�ل�ر �م�ر�م��ت )arthroscopically-assisted%�14.3و��ج و��ی �ل ���ورا���و �ک�ل�ی �و�م��ی �ا��ٹ ی ا��ن گ��ئ ��یںن �ک�ی �م�د� �س�ے �ک�ی �ک �ور��ج
گرا��ن�ی ��پ�ر �ک �عد �ک�م ارن �ک�م 10 ���ال �ک�ی ��ن anatomic coracoclavicular reconstruction( �ک�ے ��ج
�ر�۔ ںن �ک�ی �سش ��ش ��پ�ر��ی �ے �ک�ے اآ �کم ���ر��ن ���ت

م
�ارہ � �ورٹ ���و �و��ج اے �س�ی ��ج

)persistent pain( ے%8-�5م��ل�ل �ر�� �ا ��ج ں �ر� ��ی وں �م��ی �صن صد �م�ر��ی ��ی �عد 5 �س�ے 8 ��ن �ے �ک�ے ��ج �کم ���ر��ن ���ت
م

�ورٹ ���و � �عے ��ج �ی ر� ںن �ک�ے �ن ��ش ��پ�ر��ی اآ
�و��ت�ی ��ہ�ے گ�و ��ہ �وں ��پ�ر لا�� �و��ٹ ��پ I/II ��پ �ا��ئ �ر� اںن ��ٹ �ا�ہ �سش ��ی صد وا�ل�ی رن ��ی ی ��ہ�ے۔ 50 ��ن ��ت ت�رار ر��ہ را�م�ی ��ج�ر�� اآ
ا۔ گ��ی ا �ک ر �ک��ی �ی ��ن ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی �ںن �ک�ا �ع�لا�ن اآ ��ج

coracoid( ک�پر� ن�ر��ی دٹ �ک�ا �� ��ی ���ورا�ک�ا��ئ
)fracture

ں 2-3%2.3 ر��ی�رن )n=43( �م��ی �ل ����ی �ی �ن ی �ک�ل�ی ��رہ؛ �س��ج �س�ے ��ج�رٹ ا �حن �رٹ �ے �س�ے ��ج رل ���ر��ن ں �ٹ دٹ �م��ی ��ی ���ورا�ک�ا��ئ
�ں �ر���ی �ا�ہ �سش ��ی ں رن �ل�رن �م��ی �ل �م�ا�ٹ �ی �ن و �م���ی ��ی �ا��ئ گ��ئے ��ج ک ک��یے � �وں ��پ�ر � ا�ت اور لا��ش �ت �ی �ح�ت �ھو��ٹ�ی ��ت دا��ئ�ی ��پ ��ت صد۔ ا��ج ��ی ��ن
ں۔ �ی ا��ئ�ی �کگ��ئ ��ت ��ج

ںن ک�ش �ی ��ن �ں۔%1.9ا��ن �ر���ی ی �سش گ��ئ ا��ئ�ی �ک ��ت ںن �ک�ی ��ج ک�ش �ی ��ن ہرے ا��ن گ�� �ا �ک ں �س�طحی ��ی �وں �م��ی گ�رو��پ ںن وا�ل�ے �� ��ش ��پ�ر��ی اآ

ی د ��خ �م �ا ��خ �  � و ا ں  ا ��ی ��گ د �ی �چ ��ی ��چ

)AC joint stabilisation( ںن ��ش ��پ�ر��ی �ے �ک�ا اآ �کم ���ر��ن ���ت
م

�ورٹ ���و � اے �س�ی ��ج
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گ�ی د�ک �ی �چ ��ی �و��ٹ��چ ���چ
�رح �دہ �سش �و�ٹ��ش ��خ

)nerve injury( و�ٹ� و �ک�ے%�1ع�ص�ج �ک�ی ��پ �ارن �ا ��ج و�ل�ر �ع�ص�ج )suprascapular nerve( ��ی �پ را ا�����ی ں ����پ �س �م��ی �و��ت�ی ��ہ�ے، ��ج �ت �ک�م ��ہ ��ہ ��ج
�ا�م�ل ��ہ�ے۔ �و�ٹ ��ش �ال )brachial plexus( �ک�ی ��پ ا�ع�صا�ج �ک�ے ��ج

clavicle( ک�پر� ن�ر��ی ی �ک�ا �� ہ�دٹ �لی �ک�ی �� ��ن ��ہ
)fracture

Rareا؛ گ��ی �ا �ک ا��ی ��ت صد ��ج ��ی ں 20 ��ن �ت )n=22( �م��ی �ی �ح�ت �ک ��ت ی �م�ر�م��ت �ک�ی ا��ی گ��ئ ر �ک�ی �ک �ی ��ن �ے ��ج ا��ئ ��ن �کگ ��ج ں �س�ر��ن ی �م��ی ہ�دٹ ��
�ا ��ہ�ے۔ �و��ت �ت �ک�م ��ہ ��ہ ں ��ج کوں �م��ی �ی ���ن رل وا�ل�ی ��ت ر �ٹ �ی ��ن �ا ��ج �کگ وا�ل�ی ��ی اری �س�ر��ن �م���ی

�ارے وں �ک�ے ��ج گ��ی د�ک �ی �پ ��ی �ی، اور او��پ�ر �ر�ن ��پ �ا��ج �ع �ص���ت ��ی �ت و� �عد �م��ت ہئ �ک�ار، اس �ک�ے ��ج ��ت �ر��پ�را �س�ے اس �ط�ر��ی ہِ ا�ک��ٹر �� ھے �ٹ م��ج ھ �ل�ی ��ہ��یں اور � �ہ �م�علو�م�ا�ت ��پ�رٹ �ے ��ی ں ��ن �م��ی
�ع �م�لا ��ہ�ے۔  �ت �ھ�نے �ک�ا �م�و� �و��پ ں ���والا�ت ��پ �م��ی

ں( �ام )�ص�ا�ن ���رو�ن �م��ی ��ن ��ن —  �م�ر��ی ط �ن ��س��ت ��ن �ی �ار� ��ت
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