
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

�ا ��ہ�ے �و��ت ا �م�حسوس ��ہ �پ �ک�و �ک��ی اآ
)shoulder blade( ی ہ�دٹ ی �� �ٹ ��پ ھلی ��پ ��پ د�ھ�ے �ک�ی ��پ ی �ک��ن ہ�دٹ �لی �ک�ی �� ��ن �پ �ک�ی ��ہ اں اآ ��ہ �ورٹ ��پ�ر ��ج �ے ��ج �ھو��ٹ �ا ��ہ�ے، اس ��پ �و��ت د�ھ�ے �ک�ے او��پ�ر ��ہ �پ �ک�ے �ک��ن �ا�ل�کل اآ �ر� ��ج

د�ھ�ے گ�ر�ںن �س�ے �ک��ن �پ �ک�ی �ک �و اآ ا ��ہ�ے ��ج ل�ت �ھ�ی ں ��پ ھے �م��ی ��ٹ �پ �ا او��پ�ر اس � ، ��ی کگ�لے �ح�صے �ک�ی �ط�ر�ن د�ھ�ے �ک�ے ا� �ہ ا�ک��شر �ک��ن ی ��ہ�ے۔ ��ی ے �ح�صے �س�ے �م�ل�ت �حپ �ن �ک�ے �س��ج �س�ے او�
رام �ہ �ا اآ ا ��ہ�ے ��ی �کگا �س�ک�ت �پ �ک�و ��ج �ہ اآ �نے �س�ے ��ی �ٹ �ا ��ہ�ے، اور را�ت �ک�و ا�س�ی �ط�ر�ن �ل��ی �ا��ت �و ��ج �روع ��ہ �ے �س�ے �ر� ��ش �ھا��ن یرن ا��ٹ �� �ھاری ��پ �ھی ��ج �ا ��ہ�ے۔ �ک�و��ئ�ی ��ج �ا��ت �ک ��ج ا ��ہ�ے۔��ت ا �س�ک�ت ��ن کل ��ج �ا �م��ش ��ن �دٹ �ھو��ن ���ا�ل��ت �ٹ

لو ��ہ �ا�ل�کل او��پ�ر اور ��پ �ا ا�س�ے ��ج �ے، ��ی �ا��ن م��نے �س�ے �و���ری �ط�ر�ن �ل�ے ��ج �نے �ک�ے �س�ا� س��ی و �ک�و � �ارن �ا ��ہ�ے۔ ��ج �و��ت �ے ��پ�ر �ع�مو�م�اً �ر� �م�حسوس ��ہ �ا��ن ��گہ �ک�و ��ج�راہ را�س��ت ���ج ا�س�ی ��ج
لو ��ہ �ے ��ہ��یں: ��پ �ا��ت �و ��ج کل ��ہ ل��تے ��ہ��یں، �م��ش ا� �ھ �ٹ �و��ج د�ھ�ے �ک�ے او��پ�ری �ح�صے ��پ�ر ��ج �و �ک��ن �م�رہ �ک�ام ��ج �ا ��ہ�ے۔ وہ رورن �و��ت ں �ر� ��ہ �ورٹ �م��ی �ے �س�ے �ع�مو�م�اً ��ج �ھا��ن ہ�ر ا��ٹ �ا�� �ک�ی �ط�ر�ن ��ج

�ار ر ��پ �سم �ک�ے اآ ��چ �ک�ر ��ج �ن �ھ�ی
ک
ل�ٹ � ��ی �ٹ ��ج �ا �س��ی �ا، ��ی �ھ�ا��ن �ھ ��ج�رٹ ہ�ا��ت �ک �� ل�ن ��ت ��ی ے �سش �حپ �ن ا، او� ہے ��پ�ر ر�ک�ھ�ن ل�� �و� �ھا �ک�ر ��پ لا ا��ٹ �ی ��ت �ھاری ��پ ا، ��ج �ل�ن �ھا �ک�ر ��پ لے ا��ٹ �ھ�ی ں �س�و�ے �ک�ے ��ت �م��ی

�ا۔ �ل�کگا��ن
�و، اس ا ��ہ �ا ���ر �س�ے او��پ�ر �ک�ام �ک��ی �و ��ی �ا ��ہ �ھا��ی ںن ا��ٹ �ے ورن �پ ��ن �س �ںن اآ ل��یے ��ج ی ��ہ�ے، اس � �ک��ت �ھرٹ �عد ��ج �ے اس �ک�ے ��ج ا��ئ ��ج گ�ر�م�ی �ک�ے �وراںن �ک�ے ��ج ��ک�ھںن ا�ک��شر ���ر�ک

�ا �ٹ �ک�ر �س�و��ن �ا �و���ری �ط�ر�ن �ل��ی �ل ��ی گ�وں �ک�و �ک�مر �ک�ے ��ج ھ �ل�و�ک �رہ �ط�ر�ن را�ت �ک�ا �ر� �ع�ام ��ہ�ے، اور �ک��پ ا��ش ی ��ہ�ے۔ �م��ت ں ��ک�ھںن رہ �س�ک�ت د�ھ�ے �م��ی �� �ک��ن �ام اور ا�کگ�لی �ص��ج �سش
�ا ��ہ�ے۔ ��ت ��پ�رٹ

�ا�ل�کل ں ��ج �ی �ہ ��ن �ا ��ہ�ے ��ج ��ت ر اآ ��ظ ںن ��پ�ر ��ن گ�وں �ک�ے ا�س���ی �سے �ل�و�ک �ی �ت �س�ے ا� ��ہ ( ��ج سش �ی اور �س�ورن �را��ج �ورٹ �ک�ی ��ن س )��ج ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت �ورٹ �ک�ا اآ ��ت ��ہ�ے: اس ��ج ��نے �ک�ے لا��ئ �ن �ا� �ا�ت ��ج �ک ��ج ا��ی
�ورٹ �و اور ��ج ا ��ہ د�ھ�ا ��ک�ھ�ت گ�ر �ک��ن ��تے ��ہ��یں، اور ا�ک �ہ �ا�م�وسش ر� �ے ��ہ��یں، ��ن ��ت ر اآ ��ظ �ے ��ن �و��ئ گ�ھسے ��ہ ک �کسرے ��پ�ر � �و ا��ی �ورٹ ��ج �ر ��ج �ا�ہ ��ت ��ی �ا۔ اس �ط�رح �ک�ے رن �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ ھ �م�حسوس ��ن �ک��پ
�ے وا�ل�ی �در �سُ�ںن �ک�ر��ن �ورٹ �ک�ے ا��ن �و� ��ج �ںن ��ن �پ �ک�ے ���ر��ج ل��یے اآ �ہ ��ہ�ے۔ ا�س�ی � �ورٹ �ر� �ک�ی و��ج ی ��ج ��ہ �ا �ک�ہ ��ی �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �ہ ��ن ہ ��ی �ش �م�ی �و اس �ک�ا �م�طل�ج ��ہ �ے ��ت �ئ � ر اآ ��ظ �وا ��ن گ�ھ�ا ��ہ �ک

�پ �ک�ی �ورٹ اآ ی ��ج ��ہ �ت ا�م�کاںن ��ہ�ے �ک�ہ ��ی ��ہ �و ��ج �ے، ��ت �ا��ئ �و ��ج ل��یے �ر� �ک�م ��ہ ی ���ی�ر �ک�ے � �ھورٹ �عد ��ت گ�ر اس �ک�ے ��ج ورہ �ے �س�ک�تے ��ہ��یں۔ ا�ک �ے �ک�ا �م�سش ںن �ل�کگا��ن ک�ش ��ج �وا �ک�ا ا��ن
�ے �س�ے �ی ��ہ�ے، اور اس �ک�ا �ع�لاحن �ک�ر��ن �پ �ک�و �ر� �ے ر��ہ �و اآ ں ��ج �ی ��ہ یرن ��ن �� اً وہ ��پ �ا�ل��ج گ�ھ�اوئ �عن �ے والا �ک ��ن ر اآ ��ظ ںن ��پ�ر ��ن �و ا�س���ی �و، ��ت �ہ ��ہ ��ا ��ن گ�ر ا��ی �ہ ��ہ�ے۔ ا�ک �ن �ک�ی و��ج �کل�ی ��ت

�و�کگ�ا۔ �ے �ک�ا ا�م�کاںن �ک�م ��ہ �و��ن �دہ ��ہ �ا��ئ ��ن

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N  —  I N  D E P T H

س ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت �ورٹ �ک�ا اآ اے �س�ی ��ج
AC joint()osteoarthritis

اں ��ہ ا ��ہ�ے ��ج گ��ی �ا �ک �ورٹ )acromioclavicular joint( ��ک�ھا��ی ں اے �س�ی ��ج �س �م��ی ر، ��ج �ظ م��نے �س�ے �م��ن د�ھ�ے �ک�ا �س�ا� ں �ک��ن ��ی �ا��ئ ��ج
ی ��ہ�ے، ںن )acromion(، �س�ے �م�ل�ت �کرو�م��ی ی ا��ی �ع�ن ی �ک�ے او��پ�ری ���رے، ��ی ہ�دٹ ی �� �ٹ ��پ ھلی ��پ ��پ د�ھ�ے �ک�ی ��پ ی �ک��ن ہ�دٹ ��ن�لی �ک�ی �� ��ہ
�ورٹ ا�ل�ے والا ��ج ��ی د اور ��پ �ن د�ھ�ے �ک�ا �کگ��ی ں �ک��ن ہرا��ئ�ی �م��ی گ�� �ا�ہ �� ��ی �ٹ اور اس �س�ے رن کگا�م��ن گ�ر� �ک�ے �ل��ی �ی ار��ک �ھ ��ہ �س�ا��ت

�ھی۔ )glenohumeral joint( ��ج
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�ے �ا �ک�ام �ک�ر��ن �ے ��ی عمال �ک�ر��ن و ا�س��ت �ارن �پ �ک�و ��ج �ا اآ ا ��ہ�ے، ��ی ��ت �کگا ���ی �پ �ک�و ��ج ہ�ا ��ہ�ے، را�ت �ک�و اآ گرٹ ر�� �ک ہ�ا، ��ج �و ر�� ں ��ہ �ی ��ہ ک ��ن �ھ�ی ں ��ٹ وں �م��ی �ت ��ن د�ھ�ے �ک�ا �ر� ��ہ �پ �ک�ے �ک��ن گ�ر اآ ا�ک
ں۔ �ی ��نے �ک�ا ����ہ �ئ ا�ک��ٹر )specialist( �س�ے �م�عا� ہ�ر �ٹ �ا �ک�سی �م�ا�� ں ��ی ��ی ا�ک��ٹر )GP( �ک�و ��ک�ھا��ئ ملی �ٹ ��ی ��نے ��ن �پ �و ا� ا ��ہ�ے، ��ت �س�ے رو�ک��ت

ہ�ا ��ہ�ے �و ر�� ا ��ہ �را�ص�ل �ک��ی
�ہ ا ��ہ�ے۔ ��ی ی �ک�ے ���رے �س�ے �م�ل�ت ہ�دٹ ی �� �ٹ ��پ ھلی ��پ ��پ د�ھ�ے �ک�ی ��پ رو��ن�ی ���را �ک��ن ��ی ی �ک�ا ��ج ہ�دٹ �لی �ک�ی �� ��ن �پ �ک�ی ��ہ اں اآ ��ہ �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت �ورٹ ��ہ �ا ��ج �ھو��ٹ �ک ��پ ں ا��ی د�ھ�ے �م��ی �پ �ک�ے �ک��ن اآ
�ورٹ ��ہ�ے، �ے والا ��ج �ک ���ر�ک��ت �ک�ر��ن �ہ ا��ی �ام ��ہ�ے۔ ��ی صر ��ن �ت �ورٹ )acromioclavicular joint( �ک�ا �م�حن �کو�ل�ر ��ج و��ی و �ک�ل�ی �کرو�م��ی �و ا��ی �ورٹ )AC joint( ��ہ�ے، ��ج اے �س�ی ��ج
�ہ �و ��ی ی ��ہ�ے ��ت ی اور �ک�ھ�ک�ت گ�ھو�م��ت ی �ک ہ�دٹ ی �� �ٹ ��پ ھلی ��پ ��پ د�ھ�ے �ک�ی ��پ �پ �ک�ے �ک��ن ��ج اآ عمال �ک�ے �وراںن ��ج و �ک�ے �ع�ام ا�س��ت �ارن ں۔ ��ج �ی ��ہ �ت ��ن �رٹ �و��ئ�ی ��ج �لدٹ �ک�ی ��ہ �ت و��ی �ک�و��ئ�ی �س�حن

وط �ج ا ��ہ�ے۔ �م��ن ��ت �ے ���ی ے �ک�ی �ط�رح �ک�ام �ک�ر��ن �کرٹ �ے ��ٹ �و��ئ ے ��ہ �رٹ �ک ��ج ی �ک�و ا��ی ہ�دٹ �لی �ک�ی �� ��ن ی اور ��ہ ہ�دٹ ی �� �ٹ ��پ ھلی ��پ ��پ د�ھ�ے �ک�ی ��پ �ہ �ک��ن ا ��ہ�ے، اور ��ی �ٹر �ک�ھ�ک�ت د �م�لی �م��ی ��ن �ورٹ ��پ ��ج
د�ھ�ے �ک�ے او��پ�ری �ح�صے ک�ھ�تے ��ہ��یں، اور �ک��ن �ھا�م�ے ر� �ے ��ہ��یں، ا�س�ے ��ت ��ت �ورٹ ی �س�ے ��ج ہ�دٹ ی �ک�و �و���ری �� ہ�دٹ �ک �� �و ا��ی د�ھ�ںن ��ج ��ن وط ��ج �ج ی وہ �م��ن �ع�ن �ٹ )ligament(، ��ی کگا�م��ن �ل��ی

��تے ��ہ��یں۔ �ی ں �م�د� �� �ھی اس �م��ی ھے ��ج ��ٹ �پ �نے وا�ل�ے � ��پ �ن �ھ�ا� �ک�و �ٹ
�ہ �کگ�دی �روع �س�ے ��ی رٹ �ع�مر �ک�ے ��ش �ر۔ ا��ھ��ی ا وا��ش گ��ی اںن ر�ک�ھا �ک وں �ک�ے �ر�م��ی �کرٹ ی �ک�ے �و ��ٹ ہ�دٹ سے �� ��ی �ج �ی � �سی ��ہ ھ و��ی �و��ت�ی ��ہ�ے، �ک��پ لی �کگ�دی )disc( ��ہ ��ت �ک ��پ �در ا��ی �ورٹ �ک�ے ا��ن ��ج

wear-and-tear( س ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت گ�ھ��نے والا اآ �ورٹ �ک�ے �ک ی ��ج ��ہ ی ��ہ��یں۔ ��ی گ�ھ��ت �ھ �ک �ھی اس �ک�ے �س�ا��ت ں ��ج �ورٹ �ک�ی �س�ط��ی ھے ��ج �پ ��ی �پ ی ��ہ�ے، اور اس �ک�ے � گ�ھ��نے �ل�کگ�ت �ک
�ا ��ہ�ے اور ��ج�ر�س�وں �ک�ے �و��ت �روع ��ہ �ی �س�ے ��ش �ا�م�و�سش ں ��ن ہ�ا��ئ�ی �ک�ی �ع�مر �م��ی س �ک�ی ��� ��ی س اور ��ت ��ی گ�ھ�اوئ �ع�مو�م�اً ��ج �ت �ع�ام ��ہ�ے۔ �ک ��ہ �ہ ��ج ں ��ی �ورٹ �م��ی arthritis( ��ہ�ے، اور اس ��ج

�ے �س�ے گ�ر��ن ا ��ہ�ے۔ ا�س�ی �ط�رح �ک�سی �ک ��ت رن �ک�ر ���ی ��ی �اص �ط�ور ��پ�ر ���ر �س�ے او��پ�ر �ک�ا �ک�ام، ا�س�ے ��ت �ا، ��ن �ھا��ن ںن ا��ٹ �ار ورن �ار ��ج �ا ��ج �ھاری ��ی ا ��ہ�ے۔ ��ج �ھ��ت ہ ��ج�رٹ ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ �وراںن اآ
ا گ��ی �و �ک ک ��ہ �ھ�ی ہ�ر ��ٹ ا�� �طظ �و اور ��ج �ہ ��ہ وں ��ن �ی �ک��ی �ا��ہ�ے وہ �م�عمو�ل�ی ��ہ ا ��ہ�ے، ��پ رن �ک�ر �س�ک�ت ��ی �ھی ا�س�ے ��ت �ا )separation( ��ج �ا��ن ��ٹ ��ج ��گہ �س�ے ��ہ ی ��ج ��ن �ورٹ �ک�ا ا��پ �ا ��ج �ورٹ �ک�ی ��پ�را��ن�ی �م�وحچ ��ی ��ج

�و۔ ��ہ
�و��ت�ی، ں ��ہ �ی ��ہ ں �ک�و��ئ�ی �ع�لا�م��ت ��ن �ی ��ہ �ا ��ہ�ے اور ا��ن �و��ت گ�ھ�اوئ ��ہ ںن ��پ�ر �ک گ�وں �ک�ے ا�س���ی �ت �س�ے �ل�و�ک ��ہ �ا۔ ��ج ں �ک�ر��ت �ی ��ہ ہ �ر� ��ن �ش �م�ی �ورٹ ��ہ �ے والا ��ج ��ن ر اآ ��ظ �وا ��ن گ�ھ�ا ��ہ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �ک لہ ��ی �م���ئ
�ا ��ت ��ت اآ �ورٹ �س�ے �ص�ر�ن ا�س�ی و��ت �و� ��ج �ے ��ہ��یں وہ ��ن �پ �م�حسوس �ک�ر��ت �و �ر� اآ ل��یے ��ج ��تے ��ہ��یں۔ اس � �ہ �ا�م�وسش ر� �ورٹ ��ن �ر ��ج �ا�ہ ��ت ��ی �ے وا�ل�ے رن ��ن ر اآ ��ظ �ے ��ن �و��ئ گ�ھسے ��ہ ک اور �

�پ �ک�ی ل��یے اآ �ں۔ ا�س�ی � دا �ک�ر��ی ��ی �لںن )irritation( ��پ ں ��ج و �م��ی �سش ہ�اں �ک�ے ��ٹ �عی و�� سش وا��ت گ�ر� �ک�ی �س�ورن �ا اںن �ک�ے ار� �ک ں، ��ی گی �ک�ھر�ری �س�ط��ی � ��ن ، ��ن گ�ھ�اوئ ��ج �ک ��ہ�ے ��ج
ی ��ہ��یں۔ �ھ�ت ک ا��ٹ �ھرٹ �عد ��ج ل��نے �ک�ے ��ج ا� �ھ �ٹ �و��ج �و��ت�ی ��ہ��یں اور اس ��پ�ر ��ج د�ھ�ے �ک�ے او��پ�ر ��ہ �ا�ل�کل �ک��ن �ع�لا�م�ا�ت ��ج

رو��ن�ی ��ی ی �ک�ا ��ج ہ�دٹ �لی �ک�ی �� ��ن ں ��ہ �تے ��ہ��یں۔ اس �م��ی ا )distal clavicle osteolysis( ����ہ گ�ھل�ن رو��ن�ی ���رے �ک�ا �ک ��ی ی �ک�ے ��ج ہ�دٹ �لی �ک�ی �� ��ن �سم �ک�و ��ہ �ک �ک�م �ع�ام ��ت لے �ک�ی ا��ی اس �م���ئ
ں �ر �ک�م �ع�مر �م�ر�وں �م��ی �ا�ہ ��ت ��ی �ہ رن �ا ��ہ�ے۔ ��ی �و��ت �ا ��ہ �و��ن �ع ��ہ �ئ �ا� ی �ک�ا �صن ہ�دٹ ا(، اور �� ��ن �و��ٹ ی �ک�ا ��ٹ ہ�دٹ �ک�پر )�� ن�ر��ی �ے �� �ھو��ٹ ں ��پ ی �م��ی ہ�دٹ �� ، سش �ھ �س�ورن �س �ک�ے �س�ا��ت ا ��ہ�ے، ��ج گ�ھل�نے �ل�کگ�ت �و� �ک ���را ��ن

�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت �و ��ج دا ��ہ ��ی س ��پ ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت �سم �ک�ا اآ ں ا�س�ی ��ت �ورٹ �م��ی �ے ��ہ��یں، اور اس �س�ے ��ج �ھا��ت ںن ا��ٹ �ار ورن �ار ��ج �ا ��ج �ھاری ��ی �و ��ج �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت �کھا ��ج ���ی
ھے �ک�و ��ٹ �پ �و � وری ��ج وط �ٹ �ج ی وہ �م��ن �ع�ن ںن )tendon(، ��ی دٹ �ن ��ی �و اس ��ٹ �ںن �س�ک�تے ��ہ��یں ��ج �ھار )bone spurs( ��ج ی �ک�ے ا��ج ہ�دٹ ��ج �� ت�ر��ی �ورٹ �ک�ے �� �و ��ج �ے ��ت �ا��ئ �و ��ج �د ��ہ �د��ی گ�ھ�اوئ �سش گ�ر �ک ا�ک

�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت ھ ��ج �د ��ج�رٹ ��ی لہ �م�رن �ا ��ہ�ے، اور اس �س�ے �م���ئ ر��ت گ�رن ے �س�ے �ک حپ ��ی �ن �ھ�ت �ک�ے � د�ھ�ے �ک�ی ��پ �پ �ک�ے �ک��ن �و اآ ل��تے ��ہ��یں ��ج ا� �اوئ �ٹ ��ت�ی ��ہ�ے، ��پ�ر ���ج �ورٹ ی �س�ے ��ج ہ�دٹ ��

ا �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ل��یے �ک��ی �م اس �ک�ے � ��ہ
�پ �ک�ی ���ا�ل��ت �ںن )upper-limb surgeon( ��ہ��یں، اآ �ھ �ک�ے ���ر��ج ہ�ا��ت و اور �� �ارن ں ��ج �و Mater Private Hospital Rockhampton �م��ی �ر��پ�را، ��ج ہِ ا�ک��ٹر �ک��یرںن �� �ٹ

�تے حج �ھ�ی �ج
ک � �ن �مارے �ک�ل�ی ا�ک��ٹر )GP( ��ہ ملی �ٹ ��ی وں �ک�و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اںن �ک�ے ��ن ��ن �ے ��ہ��یں۔ �م�ر��ی �ارن �ک�ر��ت �عن وں �س�ے اآ ��ت �ھارٹ وا�ل�ے �ط�ر��ی یر ��پ �� ��ت �س��ج �س�ے �ک�م ��پ �ک�ے �م�طا��ج

�سی �ک�ا ����ت �ار �م �ک�ی وا��پ �ئر )Medicare( �ک�ی �ط�ر�ن �س�ے ر��ت ���ی ��ی دٹ �ھی �م��ی ��ج ��ج �ا ��ہ�ے ��ت ورہ ���ی �ے �ک�ا �م�سش ں ��ک�ھا��ن �م�ی �پ �ک�و ��ہ �ے اآ �ھرا��پ���ٹ ��ن �و��ت ��ی ن�رن گ�ر �ک�سی �� ��ہ��یں؛ ا�ک
ہ �ک�ر �ک�ے، اور ��ن �ھ �ک�ر، �م�عا��ئ �و��پ اط �س�ے ��پ �ی ل ا����ت ��ی ��ن �ن �ک�ی ��ت �کل�ی �پ �ک�ی ��ت �م اآ �و�کگ�ا۔ ��ہ ا ��ہ �ن ��نرل )referral( �ل��ی ا�ک��ٹر �س�ے ر��ی ملی �ٹ ��ی ��نے ��ن �پ �پ �ک�و ا� ل��یے اآ �ے �ک�ے � �و��ن ��ہ

ر �ی �عن ��ہلے ��ج �پ �م �ع�مو�م�اً � ل��یے ��ہ لے �ک�ے � �ے �م���ئ ا ��ہ�ے۔ اس �ط�رح �ک�ے ��پ�را��ن لہ �ک��ی �ے ��ہ��یں �ک�ہ ا�ص�ل �م���ئ ��ت �ک�ر��ت ��د��ی ںن �ک�ی �م�د� �س�ے ��ت ہ�اں ا�س���ی �و و�� �رور�ت ��ہ اں �صن ��ہ ��ج
�و۔ �ہ �م�لی ��ہ �تری ��ن ��ہ �ی ��ج ��ج اس �س�ے �ک�ا��ن �ے ��ہ��یں ��ج �ور �ک�ر��ت ��ت ��ن �ری ��پ�ر �ص�ر�ن ا�س�ی و��ت �ے ��ہ��یں، اور ���ر��ج �م�ا��ت رن ںن �ک�ا �ع�لاحن اآ ��ش ��پ�ر��ی اآ

�و �ا ��ج �ے اور ���ر �س�ے او��پ�ر �ک�ے �ک�ام �ک�و �ک�م �ک�ر��ن �ھا��ن ںن ا��ٹ �ھاری ورن ��نے �ک�ا �م�طل�ج ��ہ�ے اس ��ج �ی رام �� �ورٹ �ک�و اآ �و� �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں۔ ��ج �پ ��ن �و اآ �دا�م�ا�ت وہ ��ہ��یں ��ج ��ہلے ا��ت �پ �
�ی �ک�ا �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن ا ��ہ�ے۔ �� رام اآ �س�ک�ت �ے �س�ے اآ ک��نے ��پ�ر ��ج�ر�ن �ل�کگا��ن � �ھرٹ �عد �ر� ��ج ل��تے ��ہ��یں۔ �م�صرو�ن �ںن �ک�ے ��ج ا� �ھ �ٹ �و��ج د�ھ�ے �ک�ے او��پ�ری �ح�صے ��پ�ر ��ج �پ �ک�ے �ک��ن اآ
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وں �ک�و �ل�ی د��ی ��ج ے۔ اںن ��ت ور ��پ�رٹ �م�رہ �ک�ے �ک�ا�م�وں �س�ے اس ��پ�ر �ک�م رن �ا�ک�ہ رورن �ا ��ہ�ے ��ت �ھ�ا��ن ��ت ��ج�رٹ گ�ر� �ط�ا��ت د�ھ�ے �ک�ے ار� �ک �پ �ک�ے �ک��ن �ا اور اآ �لںن �ک�و �ک�م �ک�ر��ن �ورٹ �ک�ی ��ج �د ��ج �م��ت
ی ��ہ�ے۔ �ک��ت �ھرٹ �عد ��ج �ے اس �ک�ے ��ج ا��ئ ��ج گ�ر�م�ی �ک�ے �وراںن �ک�ے ��ج ��ہ ��ک�ھںن ا�ک��شر ���ر�ک و��ن �ں، �ک��ی ��ت ���ی ا�س��ج و��ت ں �م��ن �ی ��ہ ��ہلے ا��ن �پ ک�ھ�نے �س�ے � ��پ�ر�

ں ��ی �ے وا�ل�ی �وا��ئ سش �ک�م �ک�ر��ن ی ��ہ��یں۔ �س�ورن ں �م�د� �ک�ر �س�ک�ت ��ی �ے وا�ل�ی �وا��ئ سش �ک�م �ک�ر��ن �و �ر� �ک�سش �وا اور �س�ورن �و، ��ت �ہ ��ہ �ی ��ن �ھال �ک�ا��ن �کھ ��ج �ے وا�ل�ی ���ی �ا��ن �و� �س�ے �ک�ی ��ج گ�ر ��ن ا�ک
�ک �ے وا�ل�ی ا��ی سش �ک�م �ک�ر��ن ی �س�ورن �ع�ن (، ��ی دٹ ��ی را��ئ �ی سوںن )ا�س��ٹ ��ی �م �ک�ور��ٹ �ھی �ک�م �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں۔ ��ہ سش �ک�و ��ج �ورٹ �ک�ی �س�ورن �ھ ��ج �ھ �س�ا��ت �ے �ک�ے �س�ا��ت �و �ر� �ک�م �ک�ر��ن اں ��ہ��یں ��ج گ�و�ل��ی �سی �ک ا��ی

ں ��ت �م��ی ��د��ی �ہ ��ت �و �س�ک�تے ��ہ��یں: ��ی ا�ص�د ��ہ ںن �ک�ے �و �م��ت ک�ش ��ج �ک ا��ن �ے ��ہ��یں۔ ا��ی �ا��ت �ے ��ج �در �ل�کگا��ئ �ورٹ �ک�ے ا��ن �و� ��ج �و ��ن �ے ��ہ��یں، ��ج عمال �ک�ر��ت �ھی ا�س��ت ںن ��ج ک�ش ��ج ور �وا، �ک�ے ا��ن ��ت �ط�ا��ت
ں �س�ے ہ�ر 100 �م��ی �ے وا�ل�ے �� گوا��ن ںن �ل�ک ک�ش ��ج ا ��ہ�ے۔ ا��ن �ھی �ے �س�ک�ت رام ��ج ں اآ �ہ ��ہ�ے، اور �ع�لاحن �ک�ے �ط�ور ��پ�ر �ر� �م��ی �پ �ک�ے �ر� �ک�ی و��ج �ورٹ اآ ی ��ج ��ہ ا ��ہ�ے �ک�ہ ��ی ��ت �م�د� ���ی

ا ��ہ�ے۔ ��ت �ھا ر��ہ �ھی ا��پ �عد ��ج �ک �س�ال ��ج ہ ا��ی �ج �ی ��ت گ�وں �ک�ا ��ن اً 47 �ل�و�ک ��ج ��تر��ی ��ت
د ��ن رو��ن�ی ���رے �س�ے ��پ ��ی ی �ک�ے ��ج ہ�دٹ �لی �ک�ی �� ��ن �پ �ک�ی ��ہ ں اآ ںن �م��ی ��ش ��پ�ر��ی ت�رار ر��ہ�ے۔ اس اآ �و� �ر� ��ج�ر�� �او��ج �وں �ک�ے ��ج ��ج اںن �ع�لا��ج ��ت�ی ��ہ�ے ��ج ��ج اآ �ا�ت ��ت �ری �ک�ی ��ج ���ر��ج

�ا��ت�ی ��ہ�ے �کل ��ج �و��ئ�ی �س�ط�� ��ن گ�ھسی ��ہ �ہ �ک ��ج ��ی �ا ��ہ�ے۔ ��ج �و��ت ی �ک�ی �ط�ر�ن ��ہ ہ�دٹ �لی �ک�ی �� ��ن �و ��ہ ��ھ�ا �ح��ہ ��ج �ورٹ �ک�ا وہ اآ �ے ��ج �و��ئ گ�ھسے ��ہ ک ی � �ع�ن �ا��ت�ی ��ہ�ے، ��ی �کال �ی ��ج ی ��ن ہ�دٹ �ٹر �� �م�لی �م��ی
�ک �ا ا��ی �عے، ��ی �ی ر� یروں �ک�ے �ن �� �ے ��پ �ھو��ٹ مرے �ک�ی �م�د� �س�ے ��پ ںن �ک��ی ��ش ��پ�ر��ی �ہ اآ �ے۔ ��ی ں �ک�ھا��ت �ی ��ہ گ�رٹ ��ن �ک �و���رے �س�ے ر�ک �وں �ک�ھر�رے ���رے ا��ی �وں �ک�ے �و��ن ��ی ہ�دٹ �و �� ��ت

�عد �س�ے �و اور اس �ک�ے ��ج �وا ��ہ �ا )separation( ��ہ �ا��ن ��ٹ ��ج ��گہ �س�ے ��ہ ی ��ج ��ن �ورٹ �ک�ا ا��پ ھی اس ��ج ��ہلے �ک��ج �پ گ�ر � ا ��ہ�ے۔ ا�ک �ا �س�ک�ت ا ��ج �عے �ک��ی �ی ر� یرے �ک�ے �ن �� �ے �ک�ھلے ��پ �ھو��ٹ ��پ
�ہ �ا ��ہ�ے �ک�ہ ��ی ��ت ن�ر�ت ��پ�رٹ �ہ �� ��ہ اس �س�ے ��ی و��ن گ�ے، �ک��ی �ں �ک �ا�ت �ک�ر��ی اط �س�ے ��ج �ی �پ �س�ے ا����ت ں اآ �ارے �م��ی �م اس ��ج �و ��ہ �و، ��ت ہ�ا ��ہ �ںن )instability( ر�� لا ��پ �ھ��ی ل �ٹ �ت ں �م���ت �ورٹ �م��ی ��ج
�ول �ک�ر �ک�ہ �ا�ت �ک�و ��ت �ے ��ہ��یں، اس ��ج �ھ �م�ل �ک�ر �ک�ر��ت �پ �ک�ے �س�ا��ت �م اآ �لہ ��ہ ��ی �ہ ��ن �� ��ہ�ے، ��ی ل��یے �ص�ح�ی �پ �ک�ے � �ری اآ ا ���ر��ج �ا ��ہ�ے۔ �ک��ی �ھا �ک�ام �ک�ر��ت ا ا��پ �ن ںن �ع�مو�م�اً �ک��ت ��ش ��پ�ر��ی اآ

�ا�م�ل ��ہ�ے۔ ھ �سش ا �ک��پ ں �ک��ی ںن �م��ی ��ش ��پ�ر��ی ��تے ��ہ��یں اور اآ �ہ �ا� ا ��پ �ن ا �ک�ام �ل��ی د�ھ�ے �س�ے �ک��ی ��نے �ک��ن �پ �پ ا� اآ

ں �ع ر�ک�ھ�ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
ں، ا ��ہ�ے۔ �س�ا�ت �س�ال �ک�ے �ع�ر�ص�ے �م��ی ��ت �ی ر��ہ �ا�م�وسش ��ہ �ا، ��ج�س ��ن ں �ک�ر��ت �ی ��ہ کںن �ر� ��ن �ا ��ہ�ے �ل��ی ��ت ر اآ ��ظ ںن ��پ�ر ��ن �و ا�س���ی گ�ھ�اوئ ��ج �ورٹ �ک�ا وہ �ک ں، اس ��ج گ�وں �م��ی �ر �ل�و�ک �ا�ہ ��ت ��ی رن

�وا گ�ھ�ا ��ہ �ورٹ �ک �پ �ک�ا ��ج گ�ر اآ ل��یے ا�ک ں۔ اس � ��ی �و��ئ ں ��ہ �ی ��ہ دا ��ن ��ی ھی �ع�لا�م�ا�ت ��پ ں �ک��ج �د �م��ی ��ی ں �س�ے 90 ��ن �ھے اںن �م��ی �ت �اک � ں �ر� �س�ے ��پ �روع �م��ی �ورٹ ��ش �و ��ج اس �ط�رح �ک�ے ��ج
ک ر��ہ�ے �کگ�ا۔ �ھ�ی �ھی ��ٹ گ�ے ��ج �ک �ہ اآ �ھا ا�م�کاںن ��ہ�ے �ک�ہ ��ی �ا�ت �ک�ا ا��پ �و اس ��ج �ا، ��ت ں �ک�ر��ت �ی ��ہ کںن �ر� ��ن �ا ��ہ�ے �ل��ی ��ت ر اآ ��ظ ��ن

�ا��ت�ی �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی �ی �س�ے ��ٹ �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن ں �ک�می، اور �� �ے �م��ی �ھا��ن ںن ا��ٹ �ھاری ورن رام، ��ج گ�وں �ک�ی ��ک�ھںن اآ ھ �ل�و�ک �ا ��ہ�ے۔ �ک��پ �و��ت ل�ن ��ہ �ت �و اس �ک�ا �س��نر �م�حن �و ��ت ں �ر� ��ہ �ورٹ �م��ی ��ج ��ج ��ج
ر �ر� �ی �عن �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �ع�لاحن �ک�ے ��ج �و ��ج �ے ��پ�ر �ک�م ��ہ رام �ک�ر��ن �ارہ اآ ی ��ہ�ے اور �و��ج �ھ�ت ک ا��ٹ �ھرٹ �عد ��ج ی ��ہ�ے، �م�صرو�ن �ںن �ک�ے ��ج ��ت �ا��ت�ی ر��ہ ��ت�ی ��ج �ہ اآ ں ��ی ��ہ�ے۔ �و���روں �م��ی
ں �ی ��ہ ک ��ن �ھ�ی �و� �س�ے وا��پ�س ��ٹ گ�ھ�اوئ ��ن �ورٹ �ک�ا �ک ��ہ ��ج و��ن �ا ��ہ�ے، �ک��ی ��ت ل��تے ��ہ��یں، �ل�و�ٹ اآ ا� �ھ �ٹ �و��ج د�ھ�ے �ک�ے او��پ�ری �ح�صے ��پ�ر ��ج �پ �ک��ن �ھی اآ ��ج ��ج �ا ��ج ا ��ہ�ے ��ی ��ت ت�رار ر��ہ �ع�مو�م�اً ��ج�ر��

�ا۔ �و��ت ��ہ
ں ہ�ر 100 �م��ی �ے وا�ل�ے �� گوا��ن ںن �ل�ک ک�ش ��ج �ا ��ہ�ے۔ ا��ن گ�وں �ک�ی �م�د� �ک�ر��ت ھ �ل�و�ک ںن �ک��پ ک�ش ��ج سوںن �ک�ا ا��ن ��ی ں �ک�ور��ٹ �ورٹ �م��ی �و ��ج م�لے، ��ت �ہ � رام ��ن �ی اآ ںن �ک�ے �ع�لاحن �س�ے �ک�ا��ن ��ش ��پ�ر��ی ر اآ �ی �عن گ�ر ��ج ا�ک

�ا �ا��ت �و ��ج م ��ہ ��ت �در ��ن رام �س�ال �ک�ے ا��ن ں اآ گ�وں �م��ی ��ھ�ے �ل�و�ک اً اآ ��ج ��تر��ی ا ��ہ�ے۔ اس �ک�ا �م�طل�ج ��ہ�ے �ک�ہ ��ت ��ت �ھا ر��ہ �ھی ا��پ �عد ��ج �ک �س�ال ��ج ہ ا��ی �ج �ی ��ت گ�وں �ک�ا ��ن اً 47 �ل�و�ک ��ج ��تر��ی �س�ے ��ت
ے۔ �ا ��پ�رٹ �ور �ک�ر��ن �دا�م�ا�ت ��پ�ر ��ن �ا �و���رے ا��ت ے ��ی �ا ��پ�رٹ �ارہ �ل�کگا��ن ںن �و��ج ک�ش ��ج ا ��ہ�ے ا��ن �و �س�ک�ت ��ہ�ے، اور ��ہ

�س ��پ�ر ہ ��ہ�ے ��ج ��ا را�س��ت �ک ا��ی ا ا��ی �کا�ل��ن ی ��ن ہ�دٹ �ٹر �� د �م�لی �م��ی ��ن رو��ن�ی ���رے �س�ے ��پ ��ی ی �ک�ے ��ج ہ�دٹ �لی �ک�ی �� ��ن �پ �ک�ی ��ہ �و اآ ت�رار ر��ہ�ے، ��ت �و� �ر� ��ج�ر�� �او��ج �وں �ک�ے ��ج گ�ر اںن �ع�لا��ج ا�ک
ا ��ہ�ے۔ �ے �س�ے رو�ک��ن گ�رٹ �ک�ھا��ن �ک �و���رے �س�ے ر�ک �و��ئ�ی �س�طحوں �ک�و ا��ی گ�ھسی ��ہ �وں �ک�ھر�ری، �ک �د �و��ن �ا�ت �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں۔ اس �ک�ا �م��ت �پ �س�ے ��ج �ںن اآ �پ �ک�ے ���ر��ج اآ

�ے �ر �ل�وکگ �م�حسوس �ک�ر��ت �ا�ہ ��ت ��ی �ے ��ہ��یں، اور رن ما��ئ�ی �ک�ر��ت ��ن �ھرا��پ���ٹ ر��ہ �و��ت ��ی ن�رن �پ �ک�ے �� ں اآ �س �م��ی �نے �ل�کگ�تے ��ہ��یں، ��ج �ی وں �س�ے �م��ہ �ت ��ن ں ��ہ �ی �م��ی �ا��ج ںن �س�ے �ص�ح�ت ��ی ��ش ��پ�ر��ی اس اآ
�ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �و ��ج د�ھ�ے �ک�ے او��پ�ر �ک�ی ��ک�ھںن �ک�م ��ہ �ھ �ک��ن ھل�نے �ک�ے �س�ا��ت �ج �ورٹ �ک�ے �س��ن ��ہ��یں �ک�ہ ��ج

ھداری �س�ے �ے ��ہ��یں۔ �س�م�ج ا��ت ��ن ہ ا��پ �پ �ک�وںن �س�ا را�س��ت حصر ��ہ�ے �ک�ہ اآ �ہ اس ��پ�ر �م��ن �ع ر�ک�ھ �س�ک�تے ��ہ��یں، ��ی �ت �و� ا ��ت �ہ �ط�ور ��پ�ر �ک��ی دا��ن ���ن �ت ��پ �ت �ی �پ �ح��ت ں اآ وں �م��ی �ن �ی �ے وا�ل�ے �م��ہ ��ن اآ
�ا��ت�ی ��ہ�ے �ک�ہ وہ اس �و ��ج ی �ک�م ��ہ ��ن �ے ��ہ��یں، اور ��ک�ھںن ا��ت �ا��ت وں ��پ�ر وا��پ�س اآ ��ج گ�ر�م��ی ی �م�عمول �ک�ی ���ر�ک ��ن �ت �س�ے �ل�وکگ ا��پ ��ہ �ھ ��ج �ی �ک�ے �س�ا��ت �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن �ھال اور �� �کھ ��ج �و� ���ی ��ن

�ے �ک�ام �و��ئ �ے ��ہ ��ت �ک�ر��ت �و �ر� �ک�و ��ج�ر�ا�سش ا ر��ہ�ے، ��ت �ک��ت �ھرٹ �ار ��ج �ار ��ج �ورٹ ��ج �و� ��ج �او��ج �ے �ک�ے ��ج �م�ا��ن رن ا�س��ج �ط�ور ��پ�ر اآ �دا�م�ا�ت �ک�و �م��ن گ�ر اںن ا��ت ں۔ ا�ک ارا �ک�ر �س���ی گ�رن �ھ �ک �ک�ے �س�ا��ت
�تر ��ہ�ے۔ ��ہ ا ��ج �ن ��نے �ک�ا ����ہ �ئ ا�ک��ٹر �س�ے �م�عا� ہ�ر �ٹ �ا �ک�سی �م�ا�� �ا ��ی �ا��ن �اس ��ج ا�ک��ٹر �ک�ے ��پ ملی �ٹ ��ی ��نے ��ن �پ �ارہ ا� �ے �و��ج ا��ئ ��ج ک�ھ�نے �ک�ے ��ج �اری ر� ��ج

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
 Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au

Page 3 of 5



ں ��ی ا�ک��ٹر �ک�و �ک��ج ��ک�ھا��ئ �ٹ
ل��یے �ںن �ک�ے � �و اور ��ج ی ��ہ ر ر�ک�ھ�ن ��ظ �ںن ��پ�ر ��ن ں ��ج �ی ��ہ ��رے �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت ��ن �سی �ک�و��ئ�ی �حن ں ا��ی ماری �م��ی ��ی ل��یے اس ��ج ں، اس � �ی ��ہ ��نسی ��ن �مر��ج لہ ��ہ�ے، �ک�و��ئ�ی ا��ی گ�ھ�اوئ �ک�ا �م���ئ �ہ �ک ��ی
�پ �ک�ے �ھی اآ �عد ��ج رام �ک�ے ��ج �تے اآ ��ن د ��ہ ��ن �ے �س�ے ��پ �ھا��ن ںن ا��ٹ �ھاری ورن گ�ر ��ج ں۔ ا�ک �ی ��ہ �ا ��ن �ا ��ہ�ے ��ی �و��ت �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �ر� �ک�م ��ہ �ا�ت ��ی �م ��ج �و۔ ا��ہ �روری ��ہ �ا �صن ا�س�ی �ںن ��ک�ھا��ن

وں �ک�ے �ت ��ن گ�ر ��ک�ھںن ��ہ ں۔ ا�ک ��ی ا�ک��ٹر �ک�و ��ک�ھا��ئ ملی �ٹ ��ی ��نے ��ن �پ �و ا� ا ��ہ�ے، ��ت ��ت �کگا ���ی �پ �ک�و ��ج �ار اآ �ار ��ج �ہ ��ج �نے ��پ�ر ��ی �ٹ �ا ا�س�ی �ط�ر�ن �ل��ی ہ�ا، ��ی �و ر�� ں ��ہ �ی ��ہ �تر ��ن ��ہ د�ھ�ے �ک�ے او��پ�ر �ک�ا �ر� ��ج �ک��ن
�ا �ھا��ن ںن ا��ٹ �و� ورن �او��ج �ے �ک�ے ��ج گ�ر �ک�ام �ک�م �ک�ر��ن �ا ا�ک �و، ��ی �ی ��ہ �ے �س�ے روک ر��ہ عمال �ک�ر��ن ��ت ا�س��ت و �ک�و �م�عمول �ک�ے �م�طا��ج �ارن �ا ��ج �ے ��ی �پ �ک�و �ک�ام �ک�ر��ن �و، اآ �ی ��ہ ھ ر��ہ �وراںن ��ج�رٹ

�و �اک ��ہ �وا اور �ر���ن �ا ��ہ ، �س�و��ج گ�رم، ���رحن د�ھ�ا �ک �پ �ک�ا �ک��ن گ�ر اآ ں۔ ا�ک �ی ��نے �ک�ا ����ہ �ئ ا�ک��ٹر �س�ے �م�عا� ہ�ر �ٹ �و �ک�سی �م�ا�� �ن �ہ ر��ہ�ے، ��ت �کل�ی �ا ��ت �ھ�ا��ن �ھ ��ج�رٹ ہ�ا��ت �ار �� ر ��پ �سم �ک�ے اآ اور ��ج
�روری ��ہ�ے۔ �ا �صن ں ��ک�ھا��ن ��نسی �م��ی �مر��ج ال �ک�ی ا��ی �ت ���پ ل��یے ا�س�ی �ںن ��ہ ں ��ہ�ے، اور اس �ک�ے � �ی ��ہ س ��ن ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت �ہ اآ �و ��ی �ھ، ��ت ار �ک�ے �س�ا��ت ��ن �اص �ط�ور ��پ�ر ��ج �ے، ��ن �ا��ئ ��ج

ل ��ی ��ن �د ��ت ��ی �م�رن
�لی �ک�ی ��ن �ورٹ )AC joint، ��ہ �رور�ت ��ہ�ے۔ اے �س�ی ��ج ل��یے �صن �لوں �ک�ے � ��ی ��نے �ع�لاحن �ک�ے ��ن �پ �پ �ک�و ا� ی اآ �ن ��ت �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت ں ��ج ل �م��ی ��ی ��ن �ا�ہ ��ت ��ی �ہ �ح��ہ اس �س�ے رن ��ی

�ے ���د �ع�ام ںن ��پ�ر ��ج �ہ ا�س���ی ��ت ��ہ�ے: ��ی ل�عے �ک�ے لا��ئ �ی �م�طا� �ا��ن �ہ �س�ے ا�صن گوار و��ج �ک �و�سش �ا��ن �ک ��ن س ا��ی ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت ( �ک�ا اآ �ورٹ ی �ک�ے او��پ�ری ���رے �ک�ا ��ج ہ�دٹ د�ھ�ے �ک�ی �� ی اور �ک��ن ہ�دٹ ��
�ھی اً �ک�سی ��ج ��ج ��تر��ی ��ٹ �ک�ی ��ت ��ج �س�ا��ئ ہ�د اس و��ی �وا�� �ے �ک�ے �سش �و��ن �دہ ��ہ �ا��ئ �ا ��ہ�ے، اور اس �ک�ے �ع�لاحن �س�ے ��ن �ا��ت �ا ��ج ام ا�ک��شر ا�س�ی ��پ�ر �ل�کگا��ی د�ھ�ے �ک�ے �ر� �ک�ا ا�ل�رن ��ہ�ے، �ک��ن

ور ��ہ��یں۔ یرن �س�ے �ک�مرن �� �و���ری ��پ
گ�ر ��ہ�ے �ھی �ع�لا�ج �ک�ار�� �ی ��ب �ا �ک�ہ ���و��ئ �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ ��ت ��خ �ا��ب �ہ ��ث ہ�د �س�ے ��ی �وا�� ��ث

�ے  ے )systematic review( ��ن �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ک �م��ن س )primary AC joint osteoarthritis( �ک�ے �ع�لاحن ��پ�ر ا��ی ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت �ورٹ �ک�ے اآ ا�ی اے �س�ی ��ج �ی ��ن ��ج
�ہ1,902 ا�ت �ع�لاحن �ک�ی و��ج �ت �ی �ح�ت �ا ��ہ�ے: ��ت �ا��ت ا ��ج گ�و��ئ�ی �س�ے ����ہ ی �ص�ا�ن �ک ��ن �ی ا��ت �ا�ر ��ہ �ا�ن و ��ن �و �سش ا ��ج �پ �ن ��ہ ے ��پ�ر ��پ حج �ی ��ت �ن �سے � �ی �ک ا� ا اور ا��ی ا �ک��ی �ک�ج �مار �ک�و ��ی وں �ک�ے ا�ع�دا� و �سش ��ن  �م�ر��ی

ں، اور  �ھ�ی ل�ن ��ت �ت �ک �و���رے �س�ے �م�حن ں ا��ی ار �م��ی ہ �ع�لاحن اور �م�ع�ی ��ت �ا)indication(، �ط�ر��ی �یر �ع�لا�ج ��ی ��خ ںج �ک�ے ��ب ����ی��ث ��پ م�لے �ک�ہ اآ ں � �ی ��ہ ہ�د ��خ �وا�� �ہ ��ث ا�ج �س�ے ��ی
��ث�� ��ہ�ے �ھی �م�وئ �ی ��ب ں �س�ے ���و��ئ �و� �م��ی ، دو��خ ںج والا �ع�لا�ج ����ی��ث ��پ  ]1[۔اآ

�ہ گ��ئے �ک�ہ ��ی ک ک��یے � ں � �ی ��ہ ار ��پ�ر ��ن �ھے وہ اس �م�ع�ی �ت ��ت �ک�ر �س�ک�تے � �ا��ج �ل ا�س�ے ��ش �را��ئ �و ��ٹ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ج ا۔ اس �ک�ا �م�طل�ج ��ی ��ت ں ���ی �ی ��ہ �دہ ��ن �ا��ئ �ھی ��ن ھ ��ج ں �ک�ہ �ک��پ �ی ��ہ �ہ ��ن اس �ک�ا �م�طل�ج ��ی
�و اس ںن ��ہ�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی ��ن اآ �ل �ع�ر�ص�ے �س�ے را��ئ �ک �ط�و��ی ا )distal clavicle excision( ا��ی �کا�ل��ن رو��ن�ی ���رے �ک�و ��ن ��ی ی �ک�ے ��ج ہ�دٹ �لی �ک�ی �� ��ن س�کے۔ ��ہ �ا � ا ��ج ����ویٰ �ک��ی

��ی کا��ن ��ن اور �م��ی �ل �ع�ر�ص�ے �س�ے را��ئ کںن “�ط�و��ی �ا ��ہ�ے، �ل��ی �ا��ت �و ��ج م ��ہ ��ت ��نے �س�ے �ر� ��ن �ی �کال �� �و��ئ�ی �س�ط�� ��ن گ�ھسی ��ہ �ورٹ �ک�ی �ک �ا ��ہ�ے �ک�ہ ��ج �ا��ت ا ��ج ط�ت ��پ�ر �ک��ی ��ی �م��ن کا��ن ول �م��ی �م�ع�ت
�م ��ہ�ے۔ ا ا��ہ ��ن �ا��ن ن�ر�ت ��ج �ہ �� �و ��ی �و ��ت ہ�ا ��ہ �ا ر�� ا ��ج �لہ �ک��ی ��ی ��ج ��ن ں ��ہ�ے، اور ��ج �ی ��ہ ہ�د ��ن �وا�� �ا �سش �و��ن ول” ��ہ �ل��اطظ �س�ے �م�ع�ت

�ا �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �تر ��خ ��ہ ںج ��ب ����ی��ث ��پ �ے �س�ے وہ اآ �ا�م�ل ���ر��خ ں ��ث ںج �م��ی ����ی��ث ��پ ا�س�ے �ک�سی دو�س�رے اآ
�وں ��ن دٹ �ن ��ی ی ��ٹ �ع�ن �ٹر �ک��ن )rotator cuff(، ��ی ��ی �و۔ رو��ٹ ہ�ا ��ہ �و ر�� ںن ��ہ ��ش ��پ�ر��ی ��ت �ک�و��ئ�ی اور اآ �ںن �ک�ا ا�س�ی و��ت �و��ت�ی ��ہ�ے ��ج وں �س�ے ��ہ ��ن ��چ اںن �م�ر��ی �ا��ن �س��ج �س�ے ��ج�راہ را�س��ت ��ج

اوئ وا�ل�ے  �ھ�ٹ �ا ��ہ�ے، �ک�ے ��پ گ�ھما��ت ا اور �ک �ھا�م��ت د�ھ�ے �ک�و ��ت �و �ک��ن گ�رو�پ ��ج ل��نے )�208distalک�ا وہ �ک �کا� رو��ن�ی ���رے �ک�و �ک�ا�ٹ �ک�ر ��ن ��ی ی �ک�ے ��ج ہ�دٹ �لی �ک�ی �� ��ن ں ��ہ وں �م��ی ��ن  �م�ر��ی
�تری  ��ہ ں �ک�و��ئ�ی ��ج �ا ���ر�ک��ت �ک�ی ���د �م��ی ��ن �ک�ے ا�س�کور ��ی ا��ئ ��ت کل ��ن �ی �ن �ے �س�ے �ک�ل�ی �ہ �ک�ر��ن �ا��ن ںclavicle resection( �ک�ا ا�صن �ی ��ہ �ئ�ی ]2[۔��خ �  اآ

�در د�ھ�ے �ک�ے ا��ن �ی �ک��ن ��ہلے ��ہ �پ �ںن � �ا ��ہ�ے: ���ر��ج �ا��ت �کالا ��ج �ا�ہ �ک�ا�ٹ �ک�ر ��ن ��ی �ورٹ �س��ج �س�ے رن �ہ ��ج ں ��ی �س �م��ی ی وہ �ص�ور�ت ���ال ��ہ�ے ��ج ��ہ �ا�ل�کل ��ی �م ��ہ�ے �ک�ہ ��ج ل��یے ا��ہ �ہ اس � ��ی
��ن �ک�و اس �ے ��ہ��یں �ک�ہ �م�ر��ی ا��ت ��ت ہ�د ��ج �وا�� ا۔ �سش ں �ل�کگ�ت �ی ��ہ ��ت ��ن �ا�ہ و��ت ��ی ں رن ل��نے �م��ی �کا� ی ��ن ہ�دٹ �ٹر �� د �م�لی �م��ی ��ن �ا ��ہ�ے، اور ��پ ��ت ر اآ ��ظ �وا ��ن گ�ھ�ا ��ہ �ورٹ �ک ںن ��پ�ر اے �س�ی ��ج �ا ��ہ�ے، ا�س���ی �و��ت ��ہ

ا �ھ�ن �و��پ ں ��پ �ارے �م��ی �و اس �ک�ے ��ج �ے ��ت �ا��ئ ا ��ج و��ی�رن �ک��ی �حج �ہ ��ت �ی �ط�ور ��پ�ر ��ی �ا��ن �ھ ا�صن �ٹر �ک��ن �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ے �س�ا��ت ��ی �پ �ک�ے رو��ٹ گ�ر اآ �ا۔ ا�ک �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �دہ ��ن �ا��ئ �سش ��ن ما��ئ ��ی �ل ��پ �ا��ج �س�ے �ک�و��ئ�ی ��ت
ا�س��ج ��ہ�ے۔ �ا�ل�کل �م��ن ��ج

ں ��ہ�ے �ی ��ہ ��پ ���وال ��خ ہ �ک�ار ا�ص�ل د�ل��پ ��ت �ط�ر��ی
ہ�ا �ی ر�� �ک ��ہ �ار ا��ی ہ�ر ��ج �وا�ج �� ا ��ہ�ے اور ��ج گ��ی ا �ک �ہ �ک��ی ��ن �ار �م�وارن �ار ��ج ل��نے �ک�ا ��ج �کا� �ورٹ �ک�ا�ٹ �ک�ر ��ن ںن )arthroscopic( �س�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی �عے اآ �ی ر� ��یںن �ک�ے �ن �ری اور �ور��ج �ک�ھلی ���ر��ج

وں �س�ے ��319ہ�ے:  ��ت �وں �ط�ر��ی ں �و��ن وں �م��ی ��ن ��ج �م�ر��ی ا��ئ ��ت کل ��خ �خ�ی �علی اور �ک�ل�ی �ل�تے ��خ �ب م�لے ]3[، اور �م�ل�تے � �ھی429 � ں ��ج �ے �م��ی ��ن �ے �م�وارن �ک ��پ�را��ن ی ا��ی �ن وں ��پ�ر �م��ج ��ن  �م�ر��ی
ں �م�لی ]4[۔ �ی ��ہ �ری ��ن �� ��ج�ر��ت ے �ک�و وا�صن ��ت �ی �ک �ط�ر� �ک�سی ا��ی
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ںن ��ش ��پ�ر��ی �ا�ت �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے �ک�ہ اآ �ہ ��ج �ل�ہ ��ی ں �ک�ر��ت�ی، ��ج �ی ��ہ ک ��ن �ی ���ن �لہ ��ت ��ی ے �ک�ا ��ن حج �ی ��ت �ن �ہ ��ہ�ے �ک�ہ � ہ ��ی �ج �ی ��ت �ہ ��ن �ماںن �ارا��ن �و ا��ی �ں ��ت ہ ���ی �ج �ی ��ت �ی ��ن �ک ��ہ ے ا��ی ��ت �ی �ی �ط�ر� �ی ���ن ل�ن ��ت �ت �ا�ل�کل �م�حن ��ج �و ��ج ��ج
ا۔ گ��ی ا �ک سے �ک��ی ک��ی ا�ج � �ن ��ت ��ن �ک�ا ا��ن ل��یے �م�ر��ی �ک�ے �

و� ��ہ�ے کل �ک��ی ا �م��ث ��خ ��ت ا�ب ا �خ ��ت ��خ ��خ �ک�ا ا ا� �م�ر��ی ��ہ ��ی
لی �کگ�دی ��ت �ک ��پ ں ا��ی �ا ��ہ�ے اور اس �م��ی ��ت �ھ ��پ�رٹ �و��ج �ا�ہ ��ج ��ی �ت رن ��ہ �س ��پ�ر ��ج �ورٹ ��ہ�ے ��ج �ا ��ج �ھو��ٹ �ک ��پ �ہ ا��ی �ا ��ہ�ے۔ ��ی �ا��ت گ�ھس ��ج �ورٹ �ک ں اے �س�ی ��ج � �م��ی �حن ہ�ر �سش اً �� ��ج ��تر��ی �ھ ��ت �ع�مر �ک�ے �س�ا��ت

� �ی حن �سش �ک�ر �ک�و��ئ�ی ��ت گ�ھ�اوئ �ک�ا �ن �ورٹ �ک�ے �ک ں اے �س�ی ��ج �ور�ٹ �م��ی ںن �ک�ی ر��پ �پ �ک�ے ا�س���ی �عد اآ رٹ �ع�مر �ک�ے ��ج ل��یے ا��ھ��ی �ا��ت�ی ��ہ�ے، اس � گ�ھس ��ج �لدی �ک �و ��ج �و��ت�ی ��ہ�ے ��ج )disc( ��ہ
�ا�ت ��ہ�ے۔ �ع ��ج �ت و� �ک �م��ت اً ا��ی ��ج ��تر��ی �ل�ہ ��ت ں ��ج �ی ��ہ ��ن

ں  وں �م��ی �ورٹ �ے اے �س�ی ��ج �و��ئ گ�ھسے ��ہ ک �و� ��ہ�ے: �ع�لا�م�ا�ت وا�ل�ے � لو �م�و��ج ��ہ ی ��پ ��ت �سش �س�ا��ن ما��ئ ��ی �ل ��پ �ا��ج �ک ��ت ںجاس �ک�ا ا��ی ��رو�م��ی �ی �س�را اور ا��ی ��یرو��خ ی �ک�ا ��ب ہ�دڈ ��خسلی �ک�ی �� ��ہ
�ے ��ہ��یں �ا��ت �و ��ب ے ��ہ ��ڈ �و� ��ب ی �ک�ا او��پ��ی �س�را( دو��خ ہ�دڈ د�ھ�ے �ک�ی �� ں)acromion، �ک��خ �ی ��ہ �عل�ت ��ن �می ��ت �ا��ہ �وں �ک�ا ��ج ں اںن �و��ن گ�وں �م��ی ر �ع�لا�م�ا�ت وا�ل�ے �ل�و�ک �ی �عن �ہ ��ج ��ج ، ��ج

ہ�دہ ا�� گ�رو�پ �ک�ی �س�ط�� �ک�ا �م��ش �ہ �ک کںن ��ی ل�ن ��ہ��یں، �ل��ی �ت ں �م�حن ��ت �م��ی گ�ھ�اوئ �س�ا��ن �ے والا �ک �ا��ن �ا ��ج �ا��ی �اً ��پ ا��ت ��ن گ�ھ�اوئ اور ا��ت �ارہ ��ہ�ے �ک�ہ �ع�لا�م�ا�ت والا �ک د ا�سش �ی �ک �م��ن �ہ ا��ی ا ]5[۔ ��ی �د�ل��ت ��ج
س�کے۔ �ا � ا ��ج گ�و �ک��ی د�ھ�ے ��پ�ر لا�ک �پ �ک�ے �ک��ن �و اآ ں ��ج �ی ��ہ ��ٹ ��ن ��ی ��ا ��ٹ ��ہ�ے، �ک�و��ئ�ی ا��ی

�ے وا�ل�ی ی �سُ�ںن �ک�ر��ن گ��ئ ��گہ ��پ�ر �ل�کگا��ئ�ی �ک ک ��ج �ھ�ی ں ��ٹ �ورٹ �م��ی گ�ر اے �س�ی ��ج �ت ��ہ�ے۔ ا�ک �م�ی ںن �ک�ی ا�ص�ل ا��ہ ک�ش ��ج صی ا��ن �ی حن �سش ں ��ت �ورٹ �م��ی اں ��ج ��ہ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ی ی و��ج ��ہ �ع�ملی �ط�ور ��پ�ر، ��ی
�ک اً �م�ح�ن ا��ی �ا�ل��ج گ�ھ�اوئ �عن �ے والا �ک ��ن ر اآ ��ظ ںن ��پ�ر ��ن �و ا�س���ی �و ��ت �ہ ��ہ ��ا ��ن گ�ر ا��ی �ہ ��ہ�ے۔ ا�ک �ورٹ �ر� �ک�ی و��ج ی ��ج ��ہ اً ��ی �ا�ل��ج �و �عن م �ک�ر �ے ��ت ��ت �وا )local anaesthetic( �ر� ��ن

ہ�د �وا�� ں او��پ�ر �ک�ے �سش �ارے �م��ی �س �ک�ے ��ج ی وہ �ص�ور�ت ���ال ��ہ�ے ��ج ��ہ �ے �ک�ا ا�م�کاںن �ک�م ��ہ�ے، اور ��ی �و��ن �دہ ��ہ �ا��ئ ل��نے �س�ے ��ن �کا� �ا��ئ�ی ��ہ�ے، اور ا�س�ے �ک�ا�ٹ �ک�ر ��ن �ما�سش ��ت
��جر�ار �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں۔ ��ن
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