
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

�ا ��ہ�ے �و��ت ا �م�حسوس ��ہ �پ �ک�و �ک��ی اآ
�ت �س�ط�� ��پ�ر �م�عمو�ل�ی �ا �س�حن ، ��ی �کراوؤ ور�ار ��ٹ �ا رن کل ��ی ��ی ں ��ٹ ل �م��ی �ا، �ک�ھ�ی گ�ر��ن کل �س�ے �ک ��ی �و��ت�ی ��ہ�ے: �س�ا��ؤ �روع ��ہ �ے �س�ے ��ش گ�ر��ن د�ھ�ا �ک �وک ��پ�ر �س��ی د�ھ�ے �ک�ی ��ن ہ �ک��ن �ش �م�ی اً ��ہ ��ج ��تر��ی �و�ٹ ��ت �ہ ��پ ��ی

ی ہ�دٹ �لی �ک�ی �� ��ن �پ �ک�ی ��ہ اں اآ ��ہ �وک ��پ�ر، ��ج �ا�ل�کل ��ن ں ا�ک��شر ��ج �وں �م��ی �ک �و ���ن کگ�لے ا��ی ا ��ہ�ے، اور ا� ک�ھ�نے �ل��گ�ت د�ھ�ے �ک�ا او��پ�ری �ح�صہ �� �ی �ک��ن �وراً ��ہ �ا۔ ��ن گ�ر��ن �ھو�ک�ر �ک�ھا �ک�ر �ک ��ٹ
ی ��ہ�ے،  د�ھ�ے �س�ے �م�ل�ت �ھار�ک��ن �ما ا��ب �ھ�ی ��خ �ا �س��ی�ڑ ھ ��ی ��ڑ �ک ��گ�ا��خ �� درد وا�ل�ی ا��ی �ے ��پ �ھو��خ �ا ��ہ�ے۔��پ �ا��ت �و ��ج ہ�ر ��ہ �ا��  ��ظ

�پ گ�ر اآ ا ��ہ�ے۔ ا�ک �و �س���ت �ن �ہ ��ہ �کل�ی �اص �ط�ور ��پ�ر ��ت �ا ��ن �ھ�ا��ن �ھ ��ج�رٹ ہ�ا��ت �ا ���ر �س�ے او��پ�ر �� �ار ��ی ر ��پ �سم �ک�ے اآ �ا ��ہ�ے، اور ��ج �و��ت �ے ��پ�ر �ر� ��ہ �ھا��ن و ا��ٹ �ارن �ے اور ��ج �ھو��ن ��گہ �ک�و ��پ اس ��ج
�و وہ  ں ��ت ��ی �ا��ؤ ھ �ک�و ���ج ��ٹ �کگ �ک�ی �ط�رح�کگ�ا��ن ھا�س��پ���خ ھ �ک��پ �ے، �ک��پ �ؤ � �ھل اآ ں اور وہ وا��پ�س او��پ�ر ا��پ ��ی �ا��ؤ ے ���ج حپ ��ی �ن ی �ک�ے ���رے �ک�و � ہ�دٹ �لی �ک�ی �� ��ن سے ��ہ ��ی �ج ی ��ہ�ے، � �و �س���ت  �م�حسوس ��ہ

�ا ��ہ�ے۔ ��ت اوؤ ��پ�رٹ �پ �ورٹ ��پ�ر �ک�ھ�ن �ے ��ج �و��ؤ ک�ھ�تے ��ہ ��نے �س�ے �� �ی ��نے �� ��ہ ا�س�ے �ل��ٹ و��ن ک�ھ�تے ��ہ��یں، �ک��ی ارا �ے �ک�ر ر� و �ک�و �س��ہ �ارن ار ��ج �ی ��ت �ے ا��ن �ت �س�ے �ل�وکگ ��ج ��ہ د �ک�ی �ط�رح۔ ��ج �و �ک�ی �ک�ل�ی ا��ن ��ی ��پ
�ا(�ل�وکگ  �ا��خ �و ��ب د�ھ�ے ���ا ا�ل�کگ ��ہ ” )shoulder separation، �ک��خ �ن �پ���ی��ش ر �س��ی �و�ل�دڑ �کل“��ش ��گہ �س�ے ��ن ی ��ج ��ن �ورٹ �ک�ا ا��پ د�ھ�ے �ک�ے ��ج �ہ �ک��ن �تے ��ہ��یں، اور ��ی ل��ی ی �م�را� � ��ہ  �س�ے ��ی

�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت �کل ��ج ہ�ر ��ن �ا�� ��نے �س�ا�ک��ٹ �س�ے ��ج �پ �ما ���را ا� د ��ن �ن د�ھ�ے �ک�ا ��گ��ی ں �ک��ن �س �م��ی ں، ��ج �ی ��ہ �ا ��ن ��ی �ے )dislocation( ��ج �ا��ن ��ج

ہ�ا ��ہ�ے �و ر�� ا ��ہ �را�ص�ل �ک��ی
اں  ��ہ �ورٹ ��ہ�ے ��ج �ا ��ج �ھو��ٹ �ک ��پ �ا�ل�کل او��پ�ر ا��ی د�ھ�ے �ک�ے ��ج �پ �ک�ے �ک��ن ی )clavicle(اآ ہ�دڑ ��خسلی �ک�ی �� ی )��shoulderہ ہ�دٹ ی �� �ٹ ��پ ھلی ��پ ��پ د�ھ�ے �ک�ی ��پ رو��ن�ی ���را �ک��ن ��ی  �ک�ا ��ج
�سے  ا ��ہ�ے ��ج �ے ���رے �س�ے �م�ل�ت �و��ؤ �ھرے ��ہ �ک ا��ج �ن )blade)acromion( �ک�ے ا��ی ��رو�م��ی �ہ ا��ی �تے ��ہ��یں۔ ��ی �ورڑ �ک��ہ �کو�ل�ر )اے �س�ی( ��ب و ���لاو��ی ��رو�م��ی ا��ی

)acromioclavicular )AC( joint(،ے ��ہ��یں� ��ت �ورٹ ی �س�ے ��ج ہ�دٹ ی �ک�و �و���ری �� ہ�دٹ �ک �� �و ا��ی د�ھ�ںن ��ج ��ن وط ��ج �ج ی وہ �م�صن �ع�ن �ٹ )ligament(، ��ی کگا�م��ن  ��ہ�ے۔ ا�س�ے �ل��ی
�ے ��ہ��یں ) �و��ت ے ��ہ حپ ��ی �ن ا � �ھورٹ �ٹ ��ت کگا�م��ن وط �ل��ی �ج ھ �م�صن �ے ��ہ��یں اور �ک��پ �و��ت �اروں �ط�ر�ن ��ہ �ورٹ �ک�ے ��پ �و� ��ج ھ ��ن ک�ھ�تے ��ہ��یں: �ک��پ �ھا�م�ے ر� ں ��ت ��پ�س �م��ی �کو�ل�راآ �ک�ورا�ک�و ���لاو��ی
ک�ھ�تے ��ہ��یں۔ �دھ �ک�ر ر� �ا��ن ے ��ج حپ ��ی �ن ی �ک�و � ہ�دٹ �لی �ک�ی �� ��ن وں �ک�ی �ط�رح ��ہ مے �ک�ی ر�س��ی ��ی �ن �و � ( ��ج �ٹ کگا�م��ن �ا �س�ی �س�ی )CC(، �ل��ی )coracoclavicular(، ��ی

ی ��ہ�ے، اور  ��ت ��گہ ر��ہ ی ��ج ��ن ی ا��پ ہ�دٹ �لی �ک�ی �� ��ن �ہ ��ہ ��ج �ا��ت�ی ��ہ�ے ��ج ے �ک�ی �ط�ر�ن ��ج ��ج حپ ��ی �ن ی � ہ�دٹ ی �� �ٹ ��پ ھلی ��پ ��پ د�ھ�ے �ک�ی ��پ �ے �س�ے �ک��ن گ�ر��ن �وک ��پ�ر �ک د�ھ�ے �ک�ی ��ن ���ک��ن �ڑ ��پ �گا�م��خ ا�ن �ل��ی
�ے ��ہ��ی� �ا��ت �ھ�ڑ ��ب �ا وہ ��پ �ا ��ہ�ے ��ی ��ت ��ڑ ور ��پ ی ��ہ�ے۔رخ ��ت ��گہ ��پ�ر ر��ہ ی ��ج ��ن سش ا��پ ��ی ی �ک�م و ��ج ہ�دٹ �لی �ک�ی �� ��ن �و ��ہ ��ت�ی ��ہ�ے ��ت ں �م�وحچ اآ �ٹ �م��ی کگا�م��ن ��نے �ل��ی �پ �ورٹ �ک�ے ا� ��ج �ص�ر�ن ��ج ۔ ��ج
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�ورٹ �ک�ی �کو�ل�ر ��ج و �ک�لاو��ی �کرو�م��ی (ا��ی ںن ��ش ر��ی �پ ر �س��ی �و�ل�دٹ �ش �و�ٹ )� ��پ
Acromioclavicular()Joint Injury

د�ھ�ے �ک�ی رو��ن�ی ���را �ک��ن ��ی ی �ک�ا ��ج ہ�دٹ ��ن�لی �ک�ی �� ںن )shoulder separation((: ��ہ ��ش ر��ی �پ ر �س��ی �و�ل�دٹ �ش �و�ٹ )� �ورٹ �ک�ی ��پ اے �س�ی ��ج
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�ا��ت�ی ��ہ�ے، �ھ ��ج ا اور وہ او��پ�ر ا��ٹ ��ت ں ر��ہ �ی ��ہ ھ ��ن م��نے والا �ک��پ �ھا� ے ��ت حپ ��ی �ن ی �ک�و � ہ�دٹ �لی �ک�ی �� ��ن �و ��ہ �ے ��ہ��یں ��ت �ا��ت �ھ�ٹ ��ج �ھی ��پ �ٹ ��ج کگا�م��ن وط �ل��ی �ج �ا�ہ �م�صن ��ی سے رن ��ی �ج وں � مے �ک�ی ر�س��ی ��ی �ن ��ج � ��ج
ی ��ہ�ے۔ �ت ��ن �ھ�ی ��ج رٹ �ھار اور �س��ی �ے والا ا��ج ��ن ر اآ ��ظ �س �س�ے ��ن یرن ��ہ�ے ��ج �� ی وہ ��پ ��ہ اور ��ی

�سے  �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت عمال ��ہ �ہ ا�س��ت ما��ن ��ی �ک ��پ ل��یے ا��ی �س �ک�ے � �ے ��ہ��یں، ��ج م �ک�ر��ت ��ی ��ت ں ��ت �وں �م��ی ��ت �ر��ج دار �ک�ے �م�طا��ج صاںن �ک�ی �م��ت ��ت �وں �ک�و ��ن �و��ٹ �ںن اںن ��پ �ہ���ر��ج راک وودڑ در��ب
VI س�ے� I ،)Rockwood classification( دی ��خ �ہ ��ب �تے ��ہ��یں۔ �ر��ج �ہ I اور II �م�وحچ ��ہ��ی� �ک��ہ ی؛ �ر��ج �ت ہ��ٹ ں �� �ی ��ہ �ا�ل�کل ��ن �ا ��ج �ت �ک�م ��ی ��ہ ی ��ج ہ�دٹ ں �� �ںن �م��ی ا�ن ��ج III در�م��ی

� ��ہ�ے �ہ �م��ی �ا ��ہ�ے؛ اور �ر��ج ک �ک�ام �ک�ر��ت �ھ�ی �ک ��ٹ �ی ���د ��ت �ھی �ک�ا��ن �ھر ��ج د�ھ�ا ��پ �ںن �ک��ن �ا ��ہ�ے �ل��ی �و��ت �ھار ��ہ �اں ا��ج �ما��ی ں ��ن �س �م��ی � ��ہ��ی�، ��ج ��ی �و��ڑ �د ��پ �د��ی �ادہ �سش ��ی �ںنIV �س�ے VI رخ ، ��ج
لہ  �ہ �م���ؤ د ��ہ�ے ���ہ ��ی �ی ا �م��ن ��ن �ا��ن �ہ ��ج �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ی ��ٹ ��ج �ا�ہ ��ہ ��ی �ت رن ��ہ ��گہ �س�ے ��ج ی ��ج ��ن ی ا��پ ہ�دٹ �لی �ک�ی �� ��ن ں ��ہ (�م��ی �ش �ی اور ���ورخ �را��ب �ورڑ �ک�ی ��خ س )��ب ��ڑ �ھرا��ئ ر��ت �ے، اآ �و��ئ گ�ھسے ��ہ � �

�ورڑ ل�ن ��ہ�ے اور وا�ل�ے اے �س�ی ��ب �ت �ھی �م�حن ( �س�ے ��ج گ�ھ�اوؤ ی )��ج�ر���وں �ک�ا �ک ہ�دڑ ��خسلی �ک�ی �� �ی ��ہ �و��ئ �ی ��ہ �و��ڑ �م ا�ل�کگ �س�ے��ڑ ں ��ہ �ارے �م��ی �وں �ک�ے ��ج �ھی )اںن �و��ن  �س�ے ��ج
�ے ��ہ��یں(۔ �ا�ت �ک�ر��ت ��ج

ا �ک�ر �س���تے ��ہ��یں ل��یے �ک��ی �م اس �ک�ے � ��ہ
�عے �ی ر� ��یرہ( �ک�ے �ن ��سرے و��ن کگ )ا��ی �ن حج ��نے اور ا�م��ی �ؤ ��ہلے �م�کمل �م�عا� �پ �ے ��ہ��یں ���ہ � �و�ٹ �ک�ا �ع�لاحن اس �ط�رح �ک�ر��ت �ر��پ�را اس ��پ ہِ ا�ک��ٹر �ک��یرںن �� ں �ٹ ک �م��ی �ن �مارے �ک�ل�ی ��ہ

�ے ��ہ��یں۔ ��ت �ک�ر��ت �صد��ی ص �ک�ی ��ت �ی حن �سش ��ت
�ہ ��ہ�ے ���ہ  ر ��ی ��ج �ھی ��ن �ی۔ا��پ �و��ت � ��ہ �ی ��ہ ��ور�ت ��خ �ری �ک�ی ��خ � �س����ب �و� �م��ی �و��ڑ �ورڑ �ک�ی ��پ �ادہ ��ت�� اے �س�ی ��ب ��ی رخ

�و�( �و��ڑ �� ��پ �ادہ ��ت ��ی �ہ III �ک�ی رخ �ہ I، II اور در��ب �و� )در��ب �و��ڑ �ے �ک�ی ��پ �ک �ک�م در��ب وں ��ت �ت ��ن د ��ہ ��ن �ع�خی �ک�ا �ع�لاحن �س�ا�ہ ��ہ�ے۔ ��پ کگ )sling(، ��ی ل��یے �س�ل�خ رام �ک�ے � اآ
��تی ��ہ�ے، ارا د��ی و �ک�و �س��ہ �ارخ �و ��ب ی ��ب ��ڑ کی وہ ��پ �گ�لے �س�ے �ل��ڑ دا��ؤ�ی �ر� �ک�م� ��ت ��ج ا��ج ی ��ہ�ے۔ ��ج ��ت �ے ���ی �و��ن �لںن )irritation( �ک�و �ک�م ��ہ ی ��ہ�ے اور ��ج ��ت ا ���ی ��ٹ اوؤ ��ہ �پ �ورٹ �س�ے �ک�ھ�ن  ��ج

�و  �ے ��ت �ا��ؤ �و ��ج �ی��ہ �ھرا��پ �و��ت ��ی وط �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ �ل�وکگ��خ�رخ �ج �ارہ �م�صن ھوں �ک�و �و��ج ��ٹ گ�ر� �ک�ے ��پ د�ھ�ے �ک�ے ار��ک ی اور �ک��ن ہ�دٹ ی �� �ٹ ��پ ھلی ��پ ��پ د�ھ�ے �ک�ی ��پ ��ال �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے اور �ک��ن  �ح�ر�ک��ت ��ج
ہ�ری �ا�� �روری ��ہ�ے وہ ��ظ �ا �صن ا��ن ��ت �و ��ج �ا�ت ��ج ی ��ج �ک �س��پ �ے ��ہ��یں۔ ا��ی �ا��ت ل ��پ�ر وا��پ�س اآ ��ج �تے ��ہ��یں اور �ک�ام اور �ک�ھ�ی ل��ی �ارہ ���ا�ص�ل �ک�ر � گ�ی �و��ج �ھی، ا�ک��شر �م�کمل، �ک�ار�ک�ر��ک �ع�مو�م�اً ا��پ

�ہ �و���ری �ط�ر�ن �س�ے �ا ��ہ�ے۔ ��ی �ا��ت ل��یے رہ ��ج ہ �ک�ے � �ش �م�ی �ھار ا�ک��شر ��ہ د�ھ�ے �ک�ے او��پ�ر �ک�ا ا��ج �ھی �ک��ن �عد ��ج �ے �ک�ے ��ج �ا��ن �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی ھ ��ٹ عل�ت ��ہ�ے: �س��ج �ک��پ �کل �س�ے �م��ت ��ش
ا۔ �ت ��ن ں ��ج �ی ��ہ ں ر�ک�او�ٹ ��ن د�ھ�ے �ک�ے �ک�ام �م��ی �ںن �ع�مو�م�اً �ک��ن �ا ��ہ�ے، �ل��ی ��ت ر اآ ��ظ ل�ن ��ن �ت �م�حن

�و۔ ��ور�ت ��ہ � ا� �ک�ی ��خ �ی �ہ ��خ �ی ��ہ�ے ��ب �ا��ت ل��یے ر���ھی ��ب �و� �ک�ے � �و��ڑ �ری �����خ ا�ن ��پ �ہ IV، V اس �ک�ا �م�طل�ج ��ہ�ے �س����ب � )در��ب ��ی �و��ڑ �د ��پ �د��ی �ادہ �سش ��ی رخ
)VI و� �ر�اور� �او��ج ��ا�ل�ی �ک�ے ��ج ا�س��ج ��ج �و �م��ن گ�رو�پ ��ج �ا �ک �ھو��ٹ �وں �ک�ا وہ ��پ �و��ٹ �ے �ک�ی ��پ �و��ت�ی ��ہ�ے، اور �ک�م �ر��ج ی ��ہ ��ٹ �ت ��ہ ��ہ ��گہ �س�ے ��ج ی ��ج ��ن ی ا��پ ہ�دٹ �لی �ک�ی �� ��ن ں ��ہ �ںن �م��ی ، ��ج

�ا �ے ��ہ��یں، ��ی �ا ���ر �س�ے او��پ�ر �ک�ا �ک�ام �ک�ر��ت �ھاری �ک�ام ��ی �ت والا ��ج �ت �سما��ن�ی �م�سش �و ��ج ں ��ج گ�وں �م��ی �اص �ط�ور ��پ�ر اںن �ل�و�ک ا ��ہ�ے، ��ن ��ت �کم( ر��ہ ���ت
م

ر � ��ی �ن لا )� �ھ��ی �ا �ٹ ور ��ی والا، �ک�مرن
�ے اور �ا��ؤ �ا ��ج ��چ �ک�ر لا��ی �ن �ھ�ی

ک
��گہ ��پ�ر � �� ��ج ے اس �ک�ی �ص�ح�ی حپ ��ی �ن ی �ک�و � ہ�دٹ �لی �ک�ی �� ��ن �ا���ہ ��ہ �ا ��ہ�ے ��ت �ا��ت �ا ��ج ا��ی ��ن �ارہ ��ج �ٹ �ک�و �و��ج کگا�م��ن �ے �ل��ی �و��ؤ �ھ�ٹے ��ہ ں ��پ ںن �م��ی ��ش ��پ�ر��ی ں۔ اآ �وں �م��ی ��ی دہ �ک�ھلارٹ �ی حج �س��ن

)AC joint stabilisation( ںن ��ش ��پ�ر��ی �ے �ک�ے اآ �کم �ک�ر��ن ���ت
م

�ورٹ �ک�و � �م اے �س�ی ��ج ں ��ہ �ارے �م��ی �ے۔ اس �ک�ے ��ج �ا��ؤ �ھا�م�ے ر�ک�ھا ��ج �ک و��ہ��یں ��ت �ے ��ت �و��ن ک ��ہ �ھ�ی ��ٹ
�ے ��ہ��یں۔ �ا�ت �ک�ر��ت �ح�ت ا�ل�کگ �س�ے ��ج �ک�ے ��ت

ں �ع ر�ک�ھ�ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
�ی �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن �ا ��ہ�ے، اور �� �ا��ت �و ��ج ں �ک�م ��ہ وں �م��ی �ت ��ن د ��ہ ��ن رن �ر� ��پ ��ی سش ��ہ�ے۔ ��ت �حن ��لی ��ج ��ال ��ت ل��یے �ص�ور��ت ��ت �ک�ے � ی ا�ک��شر��ی �ت ��ج�رٹ ��ہ گ�وں �ک�ی ��ج �و�ٹ وا�ل�ے �ل�و�ک �ے �ک�ی ��پ �ک�م �ر��ج

ل ��پ�ر وا��پ�س اآ وں اور �ک�ھ�ی گ�ر�م��ی ی �م�عمول �ک�ی ���ر�ک ��ن �ر �ل�وکگ ا��پ �ا�ہ ��ت ��ی �ا ��ہ�ے۔ رن �ارہ ���ا�ص�ل �ک�ر��ت ��ت اور �ح�ر�ک��ت �ک�ی ���د �و��ج ی ���ا��ت ��ن د�ھ�ا �م��ل�ل ا��پ �ھ �ک��ن �ک�ے �س�ا��ت
�ے ���ہ  �و��ؤ �ے ��ہ ول �ک�ر��ت ��ج �ہ ��ت �ے ��ہ��یں، ��ی �ا��ت ا ��ہ�ے��ج �اد��گ�ار رہ �س�ک�ت ل ��ی �ت �ک �م�س�ت �و�ڑ �ک�ی ا��ی �ھار ��پ ھا��ب �ہ III �ک�ی �ک��پ �ا۔ �ر��ج ں �ک�ر��ت �ی ��ہ د�ھ�ے �ک�ے �ک�ام �ک�و �م��دو� ��ن �ںن �ک��ن  �ل��ی

�ا��ت�ی ��ہ��یں۔ �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی �ھی �ط�رح ��ٹ ر ا��پ �ی �عن �ری �ک�ے ��ج ی ��ہ��یں، ���ر�حج را�م�ا��ؤ�ی �ل��گ�ت �ت �ٹ ��ہ ں ��ج �روع �م��ی �و ��ش �ھی، ��ج ں ��ج ��ی �و��ٹ ��پ
�ہ ��ہ�ے ���ہ  اں ���وال ��ی ��ہ ں۔ ��ی ��ی �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ ک ��ن �ھ�ی �و ��ج�س ��ٹ ں ��ج ��ی �و��ٹ �ے �ک�ی وہ ��پ ں ��ہ��یں، اور �ک�م �ر��ج ��ی �و��ٹ �د ��پ �د��ی �ا�ہ �سش ��ی ا ��ہ�ے وہ رن ��ت �ل��گ�ت �ا�ہ و��ت ��ی ں رن �وں �م��ی �و��ٹ �ںن ��پ ا��ج �ک��ی

�ے ��گ�ا �ا��ئ �و ��ب وط اور �ک�م درد والا ��ہ �ب �ادہ �م��خ ��ی حکم، رخ ��ت
�
م

�ادہ � ��ی د�ھ�ا رخ �عم�ی� )reconstruction( �س�ے �ک��خ �ارہ ��ت �ڑ �ک�ی دو��ب �گا�م��خ �و�ل��ی ل��یے ��ج �ا�ت �ک�ے � �رور��ی  اںن �صن
د�ھ�ے �ک�ی ���ا�ل��ت ��پ�ر ں �ک��ن وں �م��ی �ت ��ن د ��ہ ��ن ��ہلے ��پ �پ ل اور � �پ �ک�ے �ک�ھ�ی �پ �ک�ے �ک�ام، اآ �ک اآ �ت ���د ��ت ��ہ �وا�ج ��ج �ے ��ہ��یں، اور اس �ک�ا ��ج �وری �ک�روا��ت �پ اس �س�ے ��پ اآ

د�ھ�ے �ک�و ��ہلے �ک��ن �پ �ے �س�ے � صلہ �ک�ر��ن ��ی �ری �ک�ا ��ن ی ���ر�حج �ع�ن �تر ��ہ�ے، ��ی ��ہ �ا ��ج ر �ک�ر��ن �ی �عن ی �ک�ے ��ج �ارن �لد��ج صلہ ��ج ��ی �ہ ��ن �و� ��ہ��یں ���ہ ��ی ہ�د �م�و��ج �وا�� �ھے ��ش �پ �ا�ت �ک�ے ا� حصر ��ہ�ے۔ اس ��ج �م��ن
�ے۔ �ا��ؤ ا ��ج �ھورٹ �ہ ��پ �ک ��ن ہ �م�د�ت ��ت �ن ر �م�ع�ی ��ی �و�ٹ �ک�و ��ن �د ��پ �د��ی �ا�ہ �سش ��ی �کم(، رن ���ت

م
ر � ��ی �ن لی )� �ھ��ی �� �ط�ور ��پ�ر �ٹ �ی وا�صن �ھ ��ہ �ںن �س�ا��ت �ے، �ل��ی �ا��ؤ �ا ��ج �ع ���ی �ت ا�س��ج �م�و� �م��ن
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ں ��ی ا�ک��ٹر �ک�و �ک��ج ��ک�ھا��ؤ �ٹ
�ا گ�ر��خ �� �ک �وک ��پ د�ھ�ے �ک�ی ��خ د�ک��خ �ی �ا �م��ن ہ �ک�روا��ن ��ن �و: اس �ک�ا �م�عا��ؤ �ھار ��ہ �ما ا��ج �ھ�ی ��ن رٹ �ا �س��ی ھ ��ی ��ٹ �ے ��پ�ر �ر� وا�ل�ی �کگ�ا��ن �ھو��ن ں �ر� ر��ہ�ے اور او��پ�ر ��پ د�ھ�ے �م��ی �عد �ک��ن �س �ک�ے ��ج  ��ج

ں۔ �ی ��ہ �و��ٹ�ی ��ن ی ��ٹ ہ�دٹ �لی �ک�ی �� ��ن �ھی ���ہ ��ہ ل��یے ��ج �ے �ک�ے � ا��ن ��ن ی ��ج �ن �ی ��ت �ہ ��ی �ھی اور ��ی ل��یے ��ج �ے �ک�ے � �ہ �ط�ے �ک�ر��ن �و�ٹ �ک�ا �ر��ج ��ہ�ے، ��پ
�ھار �ا� ا��ب �ما��ی �ح، ��خ ہوا��خ ��ن ا�س��ج �م�عا��ؤ �س �ک�ا �م��ن �و�ٹ �ک�ی �ع�لا�م��ت ��ہ�ے ��ج �د ��پ �د��ی �ا�ہ �سش ��ی �ہ رن ہ�ا ��ہ�ے: ��ی ��چ ر�� ے �ک�ی �ط�ر�ن �ک�ھ�ن حپ ��ی �ن و � �ارن �ہ ا����اس ���ہ ��ج �ھ ��ی  اور �س�ا��ت

�روری ��ہ�ے۔ �صن
�و �ی ��ہ �و ر��ہ �ہ ��ہ �و �ک�م ��خ وری ��ب �ا �ک�م�خ �ا ���ر �س�ے او��پ�ر �ک�ا �ک�امدرد ��ی �ھاری ��ی �پ ��ج گ�ر اآ �اص �ط�ور ��پ�ر ا�ک �ھی، ��ن �عد ��ج �ی �ک�ے ��ج �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن کگ اور �� �ک �س�ل�ن وں ��ت �ت ��ن د ��ہ ��ن  ��پ

ل�تے ��ہ��یں۔ ل �ک�ھ�ی �ا �ک�ھ�ی �ے ��ہ��یں ��ی �ک�ر��ت
�ھار �ک�ے او��پ�ر  �اا��ج �ا��خ ��ن ��ب �لد ���ا ��ت �ی ��ہ�ے: اس �ک�ا��ب �ا ر��ہ ور �س�ے ���ج �لد �ک�و رن ی ��ج ہ�دٹ �ھی ا����اس ���ہ �� �ہ �ک�و��ؤ�ی ��ج �ا ��ی �لی، ��ی د��ی ��ج ں ��ت �کگ �م��ی �لد �ک�ے ر��ن ، اس �ک�ے او��پ�ر ��ج

ں۔ ��ی �لدی �ک�روا��ؤ ہ ��ج ��ن �م�عا��ؤ

ل ص�ی ��ن �د ��ت ��ی �م�رن
ں �ارے �م��ی �و�ٹ �ک�ے ��ج �ورٹ �ک�ی ��پ �رور�ت ��ہ�ے۔ اے �س�ی ��ج ل��یے �صن صلوں �ک�ے � ��ی ��نے �ع�لاحن �ک�ے ��ن �پ �پ �ک�و ا� ی اآ �ن ��ت �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت ں ��ج ل �م��ی ص�ی ��ن �ا�ہ ��ت ��ی �ہ �ح�صہ اس �س�ے رن ��ی

یرن �ر�س��ت �� �ل ا�ع��تما� �ط�ور ��پ�ر وہ ��پ �ا��ج ںن ��ت ��ش ��پ�ر��ی �و� ��ہ�ے: اآ ا� �م�و��ج �صن �ک ��ت ں ا��ی صلے �ک�ے �م�ر�ک�رن �م��ی ��ی ہ�ر ��ن ں �� �ارے �م��ی د ��ہ�ے ���ہ اس �ک�ے ��ج �ی ل��یے �م��ن �ی �م�طا�ل�عہ اس � �ا��ن �ہ ا�صن ��ی
�ا ��ہ�ے۔ سے �ک�ام �ک�ر��ت ���ی د�ھ�ا � �ر�ک�ار �ک��ن �حن �ا ���ہ اآ ں لا��ت �ی ��ہ �لی ��ن د��ی ��ج ں �ک�و��ؤ�ی ��ت �ل ا�ع��تما� �ط�ور ��پ�ر اس �م��ی �ا��ج �ا ��ہ�ے، اور ��ت ��سرے ��ک�ھا��ت �و ا��ی ا ��ہ�ے ��ج ��ت �ک�ر ���ی

� �ی ��ہ ہ ��خ �ب �ی ��ت �ی ��ہ�ے، ��خ ک �ک�ر��ت �ھ�ی �� ��ڑ �صو��ی �ری ��ت �س����ب
�ہ �و��ت�ی ��ہ�ے، اور ��ی �ھری ��ہ ی �س�ے �ص�ا�ن �ط�ور ��پ�ر او��پ�ر ا��ج ہ�دٹ ی �� �ٹ ��پ ھلی ��پ ��پ د�ھ�ے �ک�ی ��پ ی �ک��ن ہ�دٹ �لی �ک�ی �� ��ن ��ت�ی ��ہ�ے، ��ہ ر اآ ��ظ �اک ��ن ��ر��ن �لم ��پ�ر �حن ��سرے ��ن گ�ی ا��ی �د�ک �د �ع�ل�ی �د��ی �ا�ہ �سش ��ی رن

گ�ی )dislocation( وا�ل�ے  �د�ک �د �ع�ل�ی �د��ی �ا�ہ �سش ��ی �ے وا�ل�ی رن �و��ن �ک ��ہ �ا��ن �و �کگ�ا۔ ا��پ �تر ��ہ ��ہ �رور ��ج �ا �صن ��گہ لا��ن ی ��ج ��ن ��ری ��ہ�ے ���ہ ا�س�ے وا��پ�س ا��پ ا ��ن ��ن وں �ک�ے���954و��پ ��ن  �م�ر��ی
اںن  ر �ع�لاحن �ک�ے �ر�م��ی �ی �عن ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی ںن اور اآ ��ش ��پ�ر��ی �ے ��پ�ر اآ ا �ک�ر��ن �ک�ج �مار �ک�و ��ی �ا�ع�دا� و ��ش �ی ��ہ �ل ��خ�ر�ت ��خ �خ�ی �ی ���ل�ی � �ک�و��ئ �ت �ک�ے ا�س�کور �م��ی �ے �ک�ی �ص�لا����ی ���ام �ک�ر��خ

گ�رو�پ  ر �ع�لاحن والا �ک �ی �عن ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی �ھا: اآ ں ��ت وں �م��ی �وں ���م�ت �ھا وہ �و��ن ن�ر�ت ��ت �و �� �ھا۔ ��ج �ا��ت ��ی �لدی وا��پ�س اآ �� ��ب ہ���ام ��پ �ج �ی ��ت ور ��ن �کل �ک�ا �ک�مرن ہ�ری ��ش �ا�� �ے ��ظ �ںن اس ��ن  �ل��ی
�ؤ�ی ]1[۔ � ��گہ اآ ی ��ج ��ن �تر �ط�ور ��پ�ر ا��پ ��ہ ی ��ج ہ�دٹ ��سرے ��پ�ر �� �ری �س�ے ا��ی �ہ ���ر�حج ��ج ا، ��ج ول �ک��ی ��ج ��ت

�و  �عی �ک�ھلی ��ہ�ے، ��ت �ح�ش وا��ت �س ��پ�ر ��ج �ہ ��ج ی وہ �ر��ج �ع�ن ا، ��ی گ��ی �کھا �ک �سم III �ک�و ���ی ��ج �ص�ر�ن راک وو�ٹ ��ت ں��397ج ے �م��ی �رن �ا��ؤ �ک ��ج وں �ک�ے 2025 �ک�ے ا��ی ��ن  �م�ر��ی
�ری �ک�ی �ھ ���ر�حج �ںن �س�ا��ت �ا �ل��ی ��ی ��گہ اآ ی ��ج ��ن �تر �ط�ور ��پ�ر ا��پ ��ہ �ورٹ ��ج �ری �س�ے ��ج ں �م�لا؛ ���ر�حج �ی ��ہ ن�ر�ت ��ن �اں �� �ما��ی ں �ک�و��ؤ�ی ��ن گ�ی �م��ی �ی �ک�ار�ک�ر��ک �ا �م�عرو��ن �و��ؤ�ی ��ی ا��ؤ�ی ��ہ ��ت ی ��ج ��ن وں �ک�ی ا��پ ��ن �م�ر��ی

ا ]2[۔  گ��ی �و �ک �ا�م�ل ��ہ �ھی �سش ��رہ ��ج وں �ک�ا �حن گ��ی د�ک �ی حپ ��ی �ا��646پ س ��ی ��ٹ �ھرا��ؤ ر��ت ں اآ �عد �م��ی ا: ��ج �پ �ن ��ہ ے ��پ�ر ��پ حج �ی ��ت �ن �ے �س�ے ا�س�ی � او��ی ل�ن رن �ت �ک �م�حن ہ ا��ی �رن �ا��ؤ ��ہلے �ک�ا ��ج �پ �ک � د�ھوں �ک�ا ا��ی  �ک��ن
ں  گ�رو�پ �م��ی �ری وا�ل�ے �ک ں، اور ���ر�حج �ی ��ہ ن�ر�ت ��ن �اں �� �ما��ی ں �ک�و��ؤ�ی ��ن �د�م��ل�ل �ر� �م��ی ��ی �وا ]3[۔14 ��خ �ارہ ��ہ لہ �و��ج �رح �س�ے �م���ؤ  ��ش

ں گ�ی �م��ی د�ھ�ے �ک�ی �ک�ار�ک�ر��ک �ے �س�ے �ک��ن ا ��ہ�ے، اور ا�س�ے �ر�س��ت �ک�ر��ن ��ت ل ر��ہ �ت ر �م���ت �ی �عن �ری �ک�ے ��ج ی ��ہ�ے، ���ر�حج �ت �ی �کگارٹ �ح��ت ہ۔ ��ج �ج �ی ��ت �ک ��ن مو�ع�ے، ا��ی ا� �م��ج رن ںن اآ ��ی ہ�د �ک�ے ��ت �وا�� ��ش
��ت�ی۔ ں اآ �ی ��ہ �لی ��ن د��ی ��ج �سش ��ت ما��ؤ ��ی �ل ��پ �ا��ج �ک�و��ؤ�ی ��ت

� �ی ��ہ � ��خ �ارے �م��ی گ�ی �ک�ے ��ب � ��ہ�ے، ���ار�ک�رد�ک �ارے �م��ی �ھار �ک�ے ��ب �لہ ا��ب ��ی ے ��خ ل��ی ا� �
��ت �ا��ج ��ا ��ش �ہ ��ہ�ے ���ہ ا��ی �وا�ج ��ی ا ��ج �و �س��پ �تر �ک�ام �ک�رے �کگ�ا”، ��ت ��ہ د�ھ�ا ��ج را �ک��ن �ری �س�ے �م��ی ا ���ر�حج �ہ ��ہ�ے ���ہ “�ک��ی گ�ر ���وال ��ی �ت ��ہ�ے۔ ا�ک �م�ی ہ�د �ک�ی �ع�ملی ا��ہ �وا�� �ہ ��ش او��ی ا رن ��ی ی ��ن ��ہ ��ی
ھ ہ�اں ��ہ�ے، اور �ک��پ �وا�ج �ع�مو�م�اً �� �و ��ج �ے �کگ�ا”، ��ت �ا��ؤ �و ��ج م ��ہ ��ت �ھار ��ن �ما ا��ج �ھ�ی ��ن رٹ ی �ک�ا �س��ی ہ�دٹ �لی �ک�ی �� ��ن �ری �س�ے �م��یری ��ہ ا ���ر�حج �ہ ��ہ�ے ���ہ “�ک��ی گ�ر ���وال ��ی �وا۔ ا�ک ں ��ہ �ی ��ہ ��ن

ی ��ہ�ے۔ �ت ر�ک�ھ�ت �م�ی �ی ا��ہ �ی �ک�ا��ن لے ��ہ ک��ی �ا�ت ا� �ہ ��ج ں، ��ی لوں �م��ی ھ �ک�ھ�ی وں اور �ک��پ سش ��ی ھ ��پ ل��یے، �ک��پ گ�وں �ک�ے � �ل�و�ک
�ی ��ہ�ے۔ �ا ر��ہ سش �ک�ی ��ج ��ی ں ��پ �ی ��ہ ھ�تے ��ہ��یں ���ہ ا��ن �م�ج

�
�ر �ل�وکگ � �ا�ہ ��ت ��ی �و رن ل�ن ��ہ�ے ��ج �ت �ہ �س�ے �م�حن �ہ اس و��ج �ہ ��ہ�ے۔ ��ج�س ��ی �رن و��ج �ا��ؤ �ک ��ج ںن �ک�ی ا��ی ��ش ��پ�ر��ی �ہ اآ ��ی

 •

 •

 •

 •
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�� ��ہ�ے �د��ت �� ��ب �سش �ط�ور ��پ ما��ئ ��ی ��پ �ل  �ا��ب �ک ��ت لا، اور ا��ی �� � ��خ �ی ��ہ گ�ے ��خ �ک ہ �س��ب �س�ے اآ ��ت �ی �ط�ر��ی �ک�و��ئ
ن�ر�ت ں �� �ںن اںن �م��ی �ا ��ہ�ے �ل��ی �ہ ���ا�ص�ل �ک�ر��ت �و��ج �ت ��ت ��ہ �وں ��ج عمال ��ہ ے ا�س��ت ہ اور �ک�وںن �س�ے ��پ�ررن ��ت ا�ج ���ہ �ک�وںن �س�ا �ط�ر��ی �ن ��ت �ہ ا��ن �و ��ی �ے ��ت �ا��ؤ �و ��ج صلہ ��ہ ��ی ںن �ک�ا ��ن ��ش ��پ�ر��ی ��ج اآ ��ج

�ت �ک�م ��ہ�ے۔  ��ہ ��ن ��939ج ا��ؤ ��ت �ے ��ن �و��ؤ �ے ��ہ ا��ؤ ��ت ��نے ��ج �پ وں �ک�ے ا� ��ن �عد �م�ر��ی �ری �ک�ے ��ج ں ���ر�حج وں �م��ی ��ن �ل�تے �م�ر��ی �ب � �م�ل�تے � و� �م��ی ��ت �مام �ط�ر��ی �ںن ��ت �ھے، �ل��ی �ت �ڑ � �ل�ی ہ�ک ��پ ��
�ادہ ��ی ��ح �س��ب �س�ے رخ و� �ک�ی �سش د�کگ��ی �ی �پ ��ی � ��پ �ن �م��ی �ش �کس�ی ںن )hook plate(modified( اور �ک�ے وا��ئ�� )K-wire( �س�ے ��خ �ور �ٹ �دہ و��ی م �سش �ر�م��ی �ھی، اور ��ت  ��ت

�ے وا�ل�ے �و �و��ن عمال ��ہ �ا�ہ ا�س��ت ��ی حن �ک�ل �س��ج �س�ے رن �ھی ]4[۔ اآ �ا�ہ ��ت ��ی �رح �س��ج �س�ے رن ںن �ک�ی ��ش ��ش ��پ�ر��ی �ارہ اآ د �و��ج ��ن �ہ ��ج �و��ج ر �م��ن ��ی ں ��ن ے �م��ی ��ت �ی Weaver-Dunn( �ط�ر�
وں �ک�ا  ��ت �ا،�399ط�ر��ی �تر ا�س�کور اور �ک�م �ر� ���ی ��ہ گ�ی �ک�ے ��ج ں �ک�ار�ک�ر��ک �لے �م��ی �ج ا� �ٹ �ک�ے �م��ت �ل�ی ہ�ک ��پ �ے �� ��ٹںن )suture button( ��ن �ر ��ج و�حپ �ے ��پ�ر �س��ی �ہ �ک�ر��ن ��ن ں �م�وارن وں �م��ی ��ن  �م�ر��ی

�ھا ]5[۔ ں ��ت �ی ��ہ ن�ر�ت ��ن �اں �� �ما��ی ں �ک�و��ؤ�ی ��ن �ے �م��ی �ا��ن ��ٹ ��ج ��گہ �س�ے ��ہ ی ��ج ��ن �ارہ ا��پ ی �ک�ے �و��ج ہ�دٹ �ا �� وں ��ی گ��ی د�ک �ی حپ ��ی ، ��پ ��ت ںن �ک�ے و��ت ��ش ��پ�ر��ی �ہ اآ ��ج ��ج
�ارہ �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں۔  �ھی ا�س�ی �ط�ر�ن ا�سش ا�ت ��ج �ت �ی �ح�ت عل�ت ��ت ر �س�ے �م��ت �عم�ی �ارہ ��ت �ٹ �ک�ی �و��ج کگا�م��ن و �س�ے( اور�4,473ل��ی �سش ��نے ��ٹ �پ �سم �ک�ے ا� ا��ت�ی )��ج ��ی ا��ت ں ����ی وں �م��ی ��ن  �م�ر��ی

�ے �تر ا�س�کور ���ی ��ہ گ�ی �ک�ے ��ج ں �ک�ار�ک�ر��ک �لے �م��ی �ج ا� �ے )osteosynthesis( �ک�ے �م��ت ��ن �ورٹ ی ��ج ہ�دٹ وں �س�ے �� �ے ��ھ�ا��ت�ی ��پ�ررن ر ��ن �عم�ی �ارہ ��ت �ٹ �ک�ی �و��ج کگا�م��ن و�ع�ی �م�وا� �س�ے �ل��ی �م�ص�ن
��یںن1,020]6[، اور  �ہ �ور��ج ��ج �ا، ��ج ہ ���ی �ج �ی ��ت �ھا ��ن �ے �س��ج �س�ے ا��پ ر )anatomic reconstruction( ��ن �عم�ی �ارہ ��ت ��ت �و��ج ��ت �ک�ے �م�طا��ج �در��ت�ی �س�ا��ن ں ��ت وں �م��ی ��ن  �م�ر��ی

�تر ر��ہ�ے ]7[۔ ��ہ ںن �س�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی ںن �ک�ھلے اآ ��ش ��پ�ر��ی گ��ؤے اآ ک ک��یے � � )arthroscopic( عے� �ی ر� �ک�ے �ن
ں �سم �م��ی ��ٹ )��ج لا��ن �ت ا�م��پ �ے �س�حن ��ج ��ہ��یں اور ��پ�را��ن ت�ر��ی �ک �و���رے �ک�ے �� ے ا��ی ��ت �ی �د �ط�ر� �د��ی ر �ک�ے ��ج �عم�ی �ارہ ��ت ��ت �و��ج ��ت �ک�ے �م�طا��ج �در��ت�ی �س�ا��ن �ہ ��ہ�ے ���ہ ��ت ��و��ی�ر ��ی مو�ع�ی ��ت �م��ج

�ت اس �ک�ے �ی ��ن ے �س�ے وا��ت ��ت �ی �ںن �ک�ی �ک�سی �ط�ر� ��نے �ک�م ��ہ��یں ���ہ ���ر��ج �ت ن�ر�ت ا� اںن �� وں �ک�ے �ر�م��ی ��ت �د �ط�ر��ی �د��ی �ے ��ہ��یں۔ ��ج �ا��ت ھے رہ ��ج �پ ��ی �پ ے( � و�ع�ی ��پ�ررن گ��ؤے �م�ص�ن ک �ے � �ل�کگا��ؤ
ا� ��ہ�ے۔ �ی ��ن ول ��ج �ک �م�ع�ت ا�ج �ک�ی ا��ی �ن ��ت ا��ن

�ا ��ہ�ے �و��ت �ھی ��ہ ھ اور ��ب �در �ک��پ �ورڑ �ک�ے ا��خ �ک �ک�ے ��ب � �س�ے ا��ی �حچ �م��ی �ا��خ ہ�� ��پ ��
گ�ی �ک�ے �د�ک �ورٹ �ک�ی �ع�ل�ی �ے وا�ل�ی اے �س�ی ��ج �و��ن �ک ��ہ �ا��ن �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ا��پ ص �ک�ی ��ج �ی حن �سش �ںن ��پ�ر ��ت �ا ��ج ��ت ں اآ �ی ��ہ ر ��ن ��ظ �لموں ��پ�ر ��ن ��سرے ��ن �ہ اںن ا��ی ��ہ ��ی و��ن د ��ہ�ے �ک��ی �ی ا �م��ن ��ن �ا��ن ہ ��ج �ج �ی ��ت �ہ ��ن ��ی

گ��ؤے  ک ک��یے � �ری �س�ے �ع�لاحن � �ے ��پ�ر ���860ر�حج ا �ک�ر��ن �ک�ج �مار �ک�و ��ی وں �ک�ے ا�ع�دا� و ��ش ��ن �ی �م�ر��ی �ا��خ �ک ا�صخ �در ا��ی �ورڑ �ک�ے ا��خ ��خ �ک�ے ��ب �ک �م����ی � �س�ے ا��ی �حچ �م��ی �ا��خ ہ�� ��پ اً �� ��ب ر��ی ��ت ��ت
�ھی ��ور�ت ��ت �د �ع�لاحن �ک�ی ��خ ��ی ل��یے �م��خ �س �ک�ے � �ھی ��ب �و�ڑ )intra-articular lesion( ��ت ارے �ک�ے��پ �ورٹ �ک�ے �ک��ن ی ��ج �ع�ن �جرم )labrum(، ��ی �ر �ل��ی �ا�ہ ��ت ��ی �و رن ، ��ج

ل��یے �ھی؛ ا�س�ی � �و��ت�ی ��ت لہ ��ہ �ا ��ہ�ے، �ک�ا �م���ؤ گ�ھما��ت ا اور �ک �ھا�م��ت د�ھ�ے �ک�و ��ت �و �ک��ن گ�رو�پ ��ج �وں �ک�ے اس �ک ��ن دٹ �ن ��ی ی ��ٹ �ع�ن �ٹر �ک��ن )rotator cuff(، ��ی ��ی �ا رو��ٹ ے، ��ی ��ن �ک�ے ���ل�ت �ل�ی �ک�ار��ٹ
�ے ]8[۔ �ا��ؤ ںن �س�ے �ک�ی ��ج ��ش ��پ�ر��ی �و� �ک�ھلے اآ ا�ت ��ن �دن ر ��ج �عم�ی �ارہ ��ت �ٹ �ک�ی �و��ج کگا�م��ن �ا��ہ�ے �ل��ی �ے، ��پ �ا��ؤ ا ��ج ہ �ک��ی ��ن ��یںن �س�ے �م�عا��ؤ �ورٹ �ک�ا �ور��ج ا ��ہ�ے ���ہ ��ج �ن �ںن �ک�ا �ک��ہ �ی �ن �م�ص�ن

�ا ر��ہ�ے، �م�م�ںن �ھی �ر� �ک�ر��ت �عد ��ج ر �ک�ے ��ج �عم�ی �ارہ ��ت کی �ط�ور ��پ�ر �ر�س��ت �و��ج �ی ���ن د�ھ�ا ��ت �و �ک��ن ی ��ہ�ے: ��ج �ا����ت �م�ل�ت �ک و�صن �ھی ا��ی سوں �ک�ی ��ج ی ����ی �ت �ل�ی �وس �ک�ںن ا��ت اس �س�ے اںن �م�ا��ی
�و۔ �ی ��ہ �و� ر��ہ �و�ٹ �م�و��ج �ک �و���ری ��پ �ی ا��ی �روع �س�ے ��ہ ں ��ش ��ہ�ے اس �م��ی
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