
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

�ھوں  ہ�ا��ت �ر��پ�را �ک�ے �� ہِ ا�ک��ٹر �ک��یرںن �� ں �ٹ �و�ک�ول Mater Private Hospital Rockhampton �م��ی �ہ ��پ�رو��ٹ �ن��ی �ئ �گل�ی ��خ �ی �ک�ے ��گ��ی ی �ک�لا��ئ�ی �ک�ے�ک�لا��ئ �ع�ن  )wrist ganglion(، ��ی
ل��نے ) �کا� �ری �س�ے ��ن (، �ک�و �س�ر��ج لی )�س�س�ٹ �ھ�ی �ھری ��ت ال �س�ے ��ج �کل�نے وا�ل�ی �س��ی �ورٹ �س�ے ��ن �ا ��ہ�ے۔ اس �ک�ا��excisionج ما��ئ�ی �ک�ر��ت ��ن ں ر��ہ �ی �م��ی �ا��ج �پ �ک�ی �ص�ح�ت ��ی �عد اآ ( �ک�ے ��ج

�و  �ا ��ہ�ے ��ج ��ت �و�ک�ول اآ کل ��پ�رو��ٹ �ی �ن م �ک�ل�ی �ظ �عد وہ �م��ن �س �ک�ے ��ج �ا ��ہ�ے، ��ج �و��ت گ�رام �س�ے ��ہ �ی ��پ�رو�ک ��ش �لو وررن گ�ھر��ی �پ �ک�ے �� �ارن اآ ��ن �حا�ل�یاآ �ھ �ک�ی ��ب ہ�ا��ت �ھرا��پ�س�ٹ )�� �ٹ ��ت �خ ��ی �پ �ک�ے ��ہ اآ
ل��یے ہ�ر( �ک�ے � �وط�ک�ے �م�ا�� �حا�ل�ی �ک�ا ���لا�ن �م�ر��ج �پ �ک�ی ��ج �ا�ک�ہ اآ ں ��ت ��ی �ا��ئ �ھ �ل�ے �ک�ر ��ج �ا�ت ��پ�ر �س�ا��ت لی �م�لا��ت ��ہ ی ��پ ��ن �ی �ک�ی ا��پ �ھرا��پ ��ن ��ت ی ا��ی �ی �ٹ �ا اس �ک�ی ��پ حہ ��ی �ہ �ص��ن ا ��ہ�ے؛ ��ی گ��ی  �ل�کھا �ک

ا ��ہ�ے۔ �لی �ک�ر �س�ک�ت د��ی ��ج ں ��ت �ے �م��ی صو��ج ��ت �م��ن ��ت �ک�ے �م�طا��ج سش ر��ن ��ی �ی �ک�ی ��پ �ا��ج �پ �ک�ی �ص�ح�ت ��ی �ھرا��پ�س�ٹ اآ �پ �ک�ا ��ت ر��ہ�ے۔ اآ
��چ �ک�ر �ن �ھ�ی

�
�صو��ی�ر � �م �ک�ی ��ت ��ن �ا ��ہ�ے �ک�ہ رن �و��ت �ہ �م�د��کگ�ار ��ہ �ں۔ ا�ک��شر ��ی �طہ �ک�ر��ی ک �س�ے را��ج �ن �و �ک�ل�ی �و ��ت و��ی�سش ��ہ ��ش ں �ک�و��ئ�ی ��ت �ارے �م��ی �م �ک�ے ��ج ��ن ��نے رن �پ �پ �ک�و ا� �عد اآ ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی گ�ر اآ ا�ک

�ں۔ ل �ک�ر ���ی ل��یے ای �م��ی ے �ک�ے � �رن �ا��ئ ��ج

ں �ع ر���ھ�ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
لی  ��ت �ک ��پ �و ا��ی ( ��ہ�ے ��ج لی )�س�س�ٹ �ھ�ی �ک ��ت �ھری ا��ی ال �س�ے ��ج سی، �س��ی ��ی ارے ��ج ��ج �ئںن ��ن کگل�ی ��ن ی�ک�لا��ئ�ی �ک�ا �کگ��ی ��ٹ ��خ �ھلی�ٹ �درو��ن�ی ��ج �ورٹ �ک�ی ا��ن �عے �ک�لا��ئ�ی �ک�ے ��ج �ی ر�  )stalk( �ک�ے �ن

�ھے وا�ل�ی �س�م�ت �ٹ گو� �� ، ا��ن م��نے �ک�ی �ط�ر�ن ھ �س�ا� �ئںن )dorsal ganglion((؛ �ک��پ کگل�ی ��ن ور�س�ل �کگ��ی �ے ��ہ��یں )�ٹ �و��ت ہ�ر ��ہ �ا�� �ت ��پ�ر ��ظ �سش �ر �ک�لا��ئ�ی �ک�ی ��پ �ا�ہ ��ت ��ی �و��ت�ی ��ہ�ے۔ رن ی ��ہ �رٹ �س�ے ��ج
�ر��پ�را �س�س�ٹ �ک�و اس �ک�ی  ہِ ا�ک��ٹر �� ں �ٹ ںن �م��ی �سش ��پ�ر��ی �ئںن )volar ganglion((۔ اآ کگل�ی ��ن �ے ��ہ��یں )وو�ل�ر �کگ��ی �و��ت ہ�ر ��ہ �ا�� ں ��ظ ی�م��ی ��ٹ ��خ �ھلی�ٹ �ورٹ �ک�ی ��ج ، �ک�لا��ئ�ی �ک�ے ��ج �ت  �س�م�ی

�کل �ارہ ��ن �ئںن �ک�ے �و��ج کگل�ی ��ن �ی �کگ��ی ا ��ہ ��ن �ھورٹ ���ی ھے ��پ �پ ��ی �پ ی �ک�و � �دٹ ��ن �کہ �ٹ و��ن �ا��ت�ی ��ہ�ے، �ک��ی �کا�ل�ی ��ج �ھی ��ن �رٹ ��ج �ھ اس �ک�ی ��ج ھ �ک�ے �س�ا��ت ��ٹ ی �کگ�ا��ن �ع�ن ��تے ��ہ��یں، ��ی �ی �کال �� �ک ��ن )capsule( ��ت
،keyhole( عے� �ی ر� ��یںن �ک�ے �ن �ا �ور��ج �عے( ��ی �ی ر� یرے �ک�ے �ن �� �ے ��پ �ھو��ٹ �ک ��پ ے �س�ے )ا��ی ��ت �ی ںن ���ھلے �ط�ر� �سش ��پ�ر��ی �ہ اآ �ہ ��ہ�ے۔ ��ی ی و��ج �ے �ک�ی �س��ج �س�ے ��ج�رٹ ��ن اآ

ا ��ہ�ے۔ �ا �س�ک�ت ا ��ج اروں �س�ے �ک��ی arthroscopic( اورن

یرن �ک�ی  �� �کہ �ک�سی ��پ �و��ن �ا �م�ر�م��ت��پ �عم�یر ��ی �ارہ ��ت وطدو��ب �ج ی وہ �م��ن �ع�ن ںن )tendon(، ��ی دٹ �ن ��ی �وا ��ٹ �ا ��ہ ��ت �رٹ ل��یے �ک�و��ئ�ی ��ج ا ��ہ�ے(، اس � گ��ی �کالا �ک �ک �س�س�ٹ ��ن ی )�ص�ر�ن ا��ی گ��ئ ں �ک�ی �ک �ی ��ہ  ��ن
�س �ا ��ج �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �ا ��ہ�ے، ��ن ��ت �ورٹ ی �س�ے ��ج ہ�دٹ ی �ک�و �و�س�ری �� ہ�دٹ �ک �� �و ا��ی د�ھ�ںن ��ج ��ن وط ��ج �ج ی وہ �م��ن �ع�ن �ٹ )ligament(، ��ی کگا�م��ن �ا �ل��ی ��ت�ی ��ہ�ے، ��ی �ورٹ ی �س�ے ��ج ہ�دٹ ھے �ک�و �� ��ٹ �پ �و � وری ��ج �ٹ

�ی  �ا��ج ل��یے �ص�ح�ت ��ی ے۔ اس � ��ت �ک�ر��ن�ی ��پ�رٹ ا��ظ �ک �ح��ن وں ��ت �ت ��ن �ی �ح�ر�ک��ت�ک�ی ��ہ �ا��ئ ��ت �ا ��ہ�ے:ا��ب ں لا��ن �لدی ���ر�ک��ت �م��ی �د �ک�لا��ئ�ی �ک�و ��ج �ورا �م��ت �ہ ��ہ�ے، اور اس �ک�ا ��پ صو��ج  �ک�ا �م��ن
ا�ئ ��ہ�ے لہ ا�ک�رٹ �ع� �س��ب �س�ے �ع�ام �م�س�ئ �ن �ک�ے ��ب ����ی�سش ��پ ل��نے �ک�ےاس اآ �کا� �ئںن ��ن کگل�ی ��ن �ا�ہ ���ام ��ہ�ے۔ �کگ��ی ��ی ں رن �ی �ے �س�ے �ک��ہ ��ن �کل اآ �ارہ ��ن �و �س�س�ٹ �ک�ے �و��ج ، ��ج

ی ��ہ�ے۔ �و �س�ک�ت �ے اس �ک�ی ���ر�ک��ت �ک�م ��ہ �ا��ئ �ا ��ج رام ���ی �ک اآ �ا�ہ ���ی�ر ��ت ��ی �ت رن ��ہ �س �ک�لا��ئ�ی �ک�و ��ج �عد ��ج ��ج
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ا �کا�ل��ن �ئںن �ک�و ��ن کگل�ی ��ن �ک�لا��ئ�ی �ک�ے �کگ��ی
Wrist Ganglion()Excision

ی �رٹ �ورٹ �س�ے ��ج �عے �ک�لا��ئ�ی �ک�ے ��ج �ی ر� ی �ک�ے �ن �دٹ ��ن �ک �ٹ �و ا��ی ( ��ہ�ے ��ج لی )�س�س�ٹ �ھ�ی �ک ��ت �ھری ا��ی ال �س�ے ��ج �ئںن �س��ی کگل�ی ��ن �ک�لا��ئ�ی �ک�ا �کگ��ی
�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت �ا ��ج �کال ���ی �ک ��ن �ھلی ��ت �ورٹ �ک�ی ��ج ی �ک�و ��ج �دٹ ��ن ں �س�س�ٹ اور اس �ک�ی �ٹ ںن �م��ی �سش ��پ�ر��ی ل��نے �ک�ے اآ �کا� �و��ت�ی ��ہ�ے؛ ا�س�ے ��ن ��ہ
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د ��ن �ھی، �ص�ر�ن ��پ �ٹ ��ج ل�ن ہ�لکا ا�س��پ ل��یے �ک�لا��ئ�ی �ک�ا �� رام �ک�ے � ھی �ص�ر�ن اآ ھی �ک��ج ی، �ک��ج ��ٹ �رم ��پ �ک ��ن �ا ��ہ�ے: ا��ی �ا��ت ��ھ�نے �ک�ا �ع�ر�ص�ہ �ک�م �س�ے �ک�م ر���ھا ��ج ل��یے �س�ا�ک�ںن ر� اس �
��تے ��ہ��یں۔ �ی ں ���ر�ک��ت �� ہ�ر �س�م�ت �م��ی �لد، �� �پ �ک�لا��ئ�ی �ک�و ��ج �عد اآ �ک۔ اس �ک�ے ��ج وں ��ت �ت ��ن �ک �و ��ہ �وں �س�ے ا��ی ���ن

�ا ��ہ�ے �ک�لا��ئ�ی �ک�ی ���ر�ک��ت ���ھو�ل�ی �و��ت ک ��ہ �ھ�ی �م ��ٹ ��ن سے رن ��ی �ج سے � ��ی �ج ی ��ہ��یں۔ � ��ت �وری �ط�ر� ���ر�ک��ت �ک�ر��ت�ی ر��ہ ��ہلے �ںن �س�ے ��پ �پ �وا، � ں ��ہ �ی ��ہ ںن ��ن �سش ��پ�ر��ی �ںن �ک�ا اآ اں، ��ج �کگل�ی �پ �ک�ی ا��ن اآ
وں ��پ�ر وا��پ�س اآ گ�ر�م��ی �ک �م�عمول �ک�ی �س�ر�ک وں ��ت �ت ��ن �ھ ��ہ �ار �س�ے ��پ اً ��پ ��ج ��تر��ی �ر �ل�و�گ ��ت �ا�ہ ��ت ��ی �ے ��ہ��یں۔ رن �ا��ت �ے ��ج ��ن وا��پ�س لا��ئ �ی در� ��ت �ھ ��ج �و��ج ��ت اور ��ج گ�ر��ن �ھر �ک �ا��ت�ی ��ہ�ے، ��پ ��ج

�ے ��ہ��یں۔ �ا��ت ��ج

�اں د��ی ��ن �ا��ج ں اور ��پ ا�ط��ی �ی ا����ت
�رور�ت �ے �ک�ی �صن ں لا��ن ہ ���ر�ک��ت �م��ی �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ ��تے ر��ہ��یں؛ �ص�ر�ن �ک�لا��ئ�ی �ک�و اآ �ی �وری �ط�ر� ���ر�ک��ت �� ی �ک�و ��پ �ن �ھے اور �ک��ہ �ٹ گو� �� وں، ا��ن �کگل�ی ی ا��ن ��ن ��ہلے �ںن �س�ے ا��پ �پ �

��ہ�ے۔
ل��یے رام �ک�ے � �ہ اآ �ک(۔ ��ی وں ��ت �ت ��ن �ا �و ��ہ �ک ��ی �وں �س�ے ا��ی د ���ن ��ن �و )�ع�مو�م�اً ��پ ی ��ہ گ��ئ ��ت �ی �ک ہ�دا��ی ی �� �ن ��ت ں ��ج �ی �ن ��ہ ی ���ی�ر ��پ ��ن �ٹ �ص�ر�ن ا��ت ل�ن رام �ک�ا ا�س��پ �ا اآ ی ��ی ��ٹ �رم ��پ ��ن

ں۔ �ی ��ہ رام ��ن دا��ئ�ی ���ر�ک��ت ��ہ�ے، اآ ��ت �د ا��ج اں �م��ت ��ہ ں؛ ��ی �ی ��ہ ل��یے ��ن ��ھ�نے �ک�ے � �ک �س�ا�ک�ںن ر� ��ہ�ے، �ک�لا��ئ�ی �ک�و �ل�م�جے �ع�ر�ص�ے ��ت
ا ��ہ�ے،  گ��ی �و �ک د ��ہ ��ن �م ��ج ��ن �ے �ک�ہ رن �ا��ئ �ا ��ج ا��ی ��ت �ہ ��ج �ہ ��ن �پ �ک�و ��ی �ک اآ ��ج ��ت �ہ��ج ں اور ��خ ��ی گو��ئ �ھ� ں ��ج �ا��ن�ی �م��ی �م �ک�و ��پ ��ن �ہ رن ک��خ ��ش �ں؛ ا�س�ے �ص�ا�ن اور ��ن �ے ���ی �و��ن لا ��ہ گ��ی ی �ک�و �ک ��ٹ  ��پ

ں۔ ر���ھ�ی
�لکہ ں ��ج �ی ��ہ �ک �م ��ن ں ا��ی �ی ��ہ �ں، اور ا��ن رن �ک�ر��ی ��ی ل��نے �س�ے ��پ�ر��ہ ا� ںن �ٹ �عے ورن �ی ر� �ے اور �ک�لا��ئ�ی �ک�ے �ن �ھا��ن ںن ا��ٹ �ے، ورن ��ت �ک�ر��ن گ�ر��ن ی �س�ے �ک �ت �ک �س�حن وں ��ت �ت ��ن د ��ہ ��ن ��ہلے ��پ �پ �

�ں۔ �روع �ک�ر��ی �ارہ �سش ��ن �و��ج �ی در� ��ت ��ج
�پ �ک�ا  گ�ر اآ �نا�ک �ئ �گل�ی ��خ م��خے �الا( ��گ��ی �ی �ک�ے �س�ا� �و �س�س�ٹ ���ل�ر )�ک�لا��ئ �ھا ��ت �ا�ن ��ت �ر��ی �ل ��ش ��ی ��ٹ م��نے �م�ح�وسر��ی �پ �ک�لا��ئ�ی �ک�ے �س�ا� �و اآ �ن ��ج ��ج  )radial artery، وہ ��ن

ں۔ ��ی ا��ئ ��ت ک �ک�و ��ج �ن �وراً �ک�ل�ی �و ��ن �ں ��ت �لی �م�ح�وس �ک�ر��ی د��ی ��ج ں ��ت �کگ �م��ی �ا ر��ن �ںن ��ی ا ��پ دٹ �ھ�ن ، ��ٹ �ںن ر �م�عمو�ل�ی �س�و��ج ��ی ں ��ن �ھ �م��ی ہ�ا��ت �پ �� گ�ر اآ ا ��ہ�ے؛ ا�ک �و �س�ک�ت ��ج ��ہ ت�ر��ی �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں( �ک�ے ��
��نے ��پ�ر �ئ �پ �ک�ے �م�عا� ��ت اآ ��د��ی �س �ک�ی ��ت ں، ��ج ��ی �ا��ئ �ہ اآ ��ج ہ�ر ��ن �ا�� �ٹ �س�ے ��ج ل�ن �سم �ک�ے ا�س��پ ہ�ر ��ت ں اور �� �ہ ر���ھ �س�ک�ی ں ��ن �و �م��ی �ا��ج رام �س�ے ��ت �کگ �ک�و اآ �ئر��ن �ی �پ ا�س��ٹ �ک اآ ��ج ��ت ��ج

ی  �و، �کگ�ارٹ �ہ��ہ ں۔��خ ��ی �لا��ئ  ��پ
س �ک�ی  �ک�ٹ ل��یے ��پ�ر��ی �ھال �ک�ے � �کھ ��ج اںن �ک�ی ���ی ��ش �م �ک�ے ��ن ��ن �ںن اور رن �م، �س�و��ج ��ن �ھالرن �کھ ��ج �م �ک�ی ���ی ��ن ں۔رن �کھ�ی ما��ئ�ی ���ی ��ن عل�ت ر��ہ  �س�ے �م��ت
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ں ��ی ��ش �پ �ک�ی وررن اآ

Kieran Hirpara4.0
)� ہ�ر �س�م�ت �م��ی �ی �ک�ی �ح�ر�ک��ت )�� �ک�لا��ئ
گ�ے �ک �ں، اآ ��ی ھے )او��پ�ر( �م�ورٹ �پ ��ی �پ �ں — ا�س�ے � ں ���ر�ک��ت ���ی ہ�ر �س�م�ت �م��ی ہ �س�ے �� �س�ت ��ہ ی �ک�لا��ئ�ی �ک�و اآ ��ن ا��پ
رام ا اآ �ن ��ت ں ��ج ہ�ر �س�م�ت �م��ی ں — �� ��ی �ھکا��ئ �ک �ط�ر�ن �س�ے �و�س�ری �ط�ر�ن ��ج �ں، اور ا��ی ��ی ے( �م�ورٹ حپ ��ی �ن �(
�کہ اس و��ن سش ��ہ�ے، �ک��ی دا��ئ�ی وررن ��ت �م ا��ج �ہ �س��ج �س�ے ا��ہ �ں۔ ��ی ا ���ر�ک��ت ���ی ��ن س�کے ا��ت �و � �س�ے ��ہ
ا ا�س�ے ��ن �لد ���ر�ک��ت ���ی ی ��ہ�ے، اور ا�س�ے ��ج �حاںن ر���ھ�ت �ے �ک�ا ر��ج ��ن �عد �ک�لا��ئ�ی ا�ک�رٹ ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی اآ
رن �ر� ��ی ں ��ت �ں؛ اس �م��ی ں رہ �ک�ر �ک�ر��ی رام �ک�ی ���د �م��ی ہ اور اآ �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ ا ��ہ�ے۔ ا�س�ے اآ کدار ر���ھ�ت �ل�حپ
��یے۔ �ہ �ا� �ا ��پ �و��ن ں ��ہ �ی ��ہ ��ن
�و� �س�ے � ���خ ��خ لے ��پ ��ہ �پ �ار، � � 4 �س�ے 5 ��ب �ار، ��ن �م��ی � 10 ��ب ہ�ر �س�م�ت �م��ی ��
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ے( �پ ��ی �خ لی � ھ�ی ��ت

لی ا���پ�� / ��ہ ھ�ی ��ت
گ�ر�سش )��ہ لے �ح�صے �ک�ی �ک �حپ �خ � �ک�ے � �ارخ ��ب

لی ھ�ی ��ت �ں۔ ��ہ ��ی �ے( ��پ�ر �م�ورٹ او��ی د�ھ�ے رن �مہ )�س��ی �ا��ئ �ہئ ��ت او��ی ں اور ا�س�ے رن ��ی لو �س�ے �ل�کگا��ئ ��ہ ی �ک�و ��پ �ن ی �ک��ہ ��ن ا��پ
ی �ک�و �س�ا�ک�ںن �ن ۔ �ک��ہ ن�رسش �ک�ی �ط�ر�ن ے �� حپ ��ی �ن �ھر � ں، ��پ ��ی گ�ھما��ئ �ھ�ت �ک�ی �ط�ر�ن �� ہ �س�ے او��پ�ر ��پ �س�ت ��ہ �ک�و اآ

�ے �ک�ے �و��ن ک ��ہ �ھ�ی �م �ک�ے ��ٹ ��ن �و۔ اس �س�ے رن لے �ح�صے �س�ے ��ہ �حپ �ن و �ک�ے � �ارن �ا�ک�ہ ���ر�ک��ت ��ج ں ��ت ر���ھ�ی
��تے ��ہ��یں۔ �ہ م��تے ر� گ�ھو� ا�ی �س�ے �� رن لا �ح��ہ اور �ک�لا��ئ�ی اآ �حپ و �ک�ا ��ن �ارن �وراںن ��ج
�ار � 3 �س�ے 4 ��ب �ار، ��ن �م��ی � 10 ��ب ہ�ر �س�م�ت �م��ی ��
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و� �ک�ی �ح�ر�ک��ت ��گل�ی ا��خ
�ھ ہ�ا��ت �ھر �� ں، ��پ ��ی �ا��ئ ں �م�رٹ ��ج لی �م��ی ھ�ی ��ت وں �ک�ے �س�رے ��ہ �کگل�ی �ا�ک�ہ ا��ن ں ��ت ��ی ا��ئ ��ن ھی ��ج �وری �م��ٹ ہ �س�ے ��پ �س�ت ��ہ اآ
�وا، اس ں ��ہ �ی ��ہ ںن ��ن �سش ��پ�ر��ی وں �ک�ا اآ �کگل�ی �ں۔ ا��ن د�ھ�ا �ک�ر��ی �وری �ط�ر� �س��ی وں �ک�و ��پ �کگل�ی ں اور ا��ن ���ھو�ل��ی
ں �ی ��ہ �ا ��ن ��ت �ھ ا�ک�رٹ ہ�ا��ت ��تے ر��ہ��یں — اس �س�ے �� �ی �وری �ط�ر� ���ر�ک��ت �� ��ہلے �ںن �س�ے ��پ �پ ں � �ی ��ہ ل��یے ا��ن �
ی ��ہ�ے۔ ں �م�د� �م�ل�ت �کل�نے �م��ی �ںن ��ن اور �س�و��ج
��ہلے ��ن �س�ے �پ �ار، � ی ��ب � �ک��ئ �ار، ��ن �م��ی 10 ��ب
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ا�ن �ک�ی �م�ا�ل��ش ��ش �م �ک�ے ��خ ��خ رخ
�کگلی �و ا��ن �تے ��پ�ر(، ��ت ��ن اً �و ��ہ ��ج ��تر��ی ں )�ع�مو�م�اً ��ت ��ی �ا��ئ �ر ��ج اں ا��ت �ی ��ٹ �ے اور ��پ �ا��ئ �ھر ��ج �وری �ط�ر� ��ج �م ��پ ��ن ��ج رن ��ج
وط �ج �ے، �م��ن �ھو��ٹ �ک ��پ �ٹ ��ت د �م��ن ��ن اںن ��پ�ر ��پ ��ش ر ��ن �رن �س�پرا��ئ ا �س�ا �س�ا�ہ �م�و��ئ �ھورٹ �ک�ے �س�رے �س�ے ��ت
ے �ک�ی حپ ��ی �ن ا ��ہ�ے اور � ��ت �ل ر��ہ �ا��ج �رم اور ���ر�ک��ت �ک�ے ��ت اںن ��ن ��ش ں۔ اس �س�ے ��ن ں �م�ل�ی �روں �م��ی �ا��ئ
�م ��ن �سے رن �ی �ہ �م�ا�ل�سش ا� ا ��ہ�ے۔ ��ی �ہ �ک�لا��ئ�ی �ک�ی ���ر�ک��ت �ک�و رو� �س�ک�ت �ہ ��ی ا، ور��ن ک�ت ��پ ں ��پ �ی ��ہ وں �س�ے ��ن ��ت �ا��ن �و۔��ج �ی ��ہ �کل ر��ہ ��ت ��ن �س �س�ے ر�ط�و��ج �ا ��ج �و ��ی �ہ ��ہ �ھرا ��ن �ھی ��ج �و ا��ج �ں ��ج �ہ �ک�ر��ی �روع ��ن ��پ�ر �سش
�ع� �ے �ک�ے ��ب �ا��خ �ھر ��ب �وری �ط�رح ��ب �م ��پ ��خ �ار، رخ � �� ��ب ، ��ن �م��ی �ٹ � �م��خ ��خ ��پ
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�ا وط �ک�ر��خ �ب ��ت �م��خ گ�ر��خ �ک
�و��ت�ی ��ہ�ے �روع ��ہ �تے �س�ے �سش ��ن �ار ��ہ ںن �س�ے ��پ ��ی اً ��ت ��ج ��تر��ی �و �ع�مو�م�اً ��ت سش ��ہ�ے، ��ج ��لے �ک�ی وررن �عد �ک�ے �م�ر� �ہ ��ج ی �ک�و��ی ��ٹ ُ �ی ��پ �ھرا��پ �ا ��ت د ��ی �ن �رم �کگ��ی �ک ��ن �و۔ ا��ی رام �ہ ��ہ �و اور ���ر�ک��ت اآ �کا ��ہ �و ��پ ک ��ہ �ھ�ی �م ��ٹ ��ن ��ج رن ��ج
ہ �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ �ں۔ ا�س�ے اآ �ھورٹ ���ی لا ��پ �ھ��ی �ھر �ٹ ں، ��پ ے ر���ھ�ی �کرٹ دٹ ��پ ک�ن د �س��ی ��ن ں، ��پ ��ی �ا��ئ ں ���ج لی �م��ی ھ�ی ��ت ��ہ
د ��ن �عد ا�ک��شر ��پ ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی �و اآ ��ت�ی ��ہ�ے ��ج ��ت وا��پ�س اآ ��ت �ک�ی وہ ���ا��ت گ�ر��ن ں۔ اس �س�ے �ک ��ی �ھ�ا��ئ ��ج�رٹ
�ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �و ��ج ل��یے �ک�م ��ہ وں �ک�ے � �ت ��ن ��ہ
�تے �س�ے ��خ اً 3 �س�ے 4 ��ہ ��ب ر��ی ��ت �ار، ��ت � 2 �س�ے 3 ��ب �ا، ��ن �م��ی �ا��خ �ار ���ب 10 �س�ے 15 ��ب

دا��ئ�ی ��ت �ں۔ ا��ج �روع �ک�ر��ی ��ت �سش ما��ئ�ی �ک�ے �م�طا��ج ��ن �ھرا��پ�س�ٹ �ک�ی ر��ہ دٹ ��ت �ن �پ �ک�ے ��ہ��ی �ر��پ�را اور اآ ہِ ا�ک��ٹر �� ں �ٹ �ی ��ہ ں ��ہ��یں۔ ا��ن ��ی ��ش ی وررن گ��ئ ں �ی �ک �ٹ �م��ی وئ دٹ اآ �ن �پ �ک�ے ��ہ��ی �ہ اآ ��ی
�وں �ک�ے د ���ن ��ن ��ہلے ��پ �پ ا� ��ہ��یں اور � �ی ��ن �ی �ک�ی ��ج �ا��ج ( اس �ص�ح�ت ��ی وں �ک�ی ���ر�ک��ت �کگل�ی گ�ر�سش اور ا��ن لے �ح�صے �ک�ی �ک �حپ �ن و �ک�ے � �ارن ، ��ج ں �ک�لا��ئ�ی �ک�ی ���ر�ک��ت ہ�ر �س�م�ت �م��ی ں )�� ��ی ��ش وررن

�م ��ن اںن �ک�ی �م�ا�ل�سش رن ��ش �ا ��ہ�ے۔ ��ن �ا��ت �و ��ج �عد ��ہ ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی �ہ اس اآ �و ور��ن ا ��ہ�ے ��ج اوئ �ک�و رو�ک��ت �ی اس ا�ک�رٹ ا ��ہ ��ن �لد ���ر�ک��ت ���ی �کہ �ک�لا��ئ�ی �ک�و ��ج و��ن �و��ت�ی ��ہ��یں، �ک��ی �روع ��ہ �در �سش ںا��ن �ا��ت�ی ��ہ��یں۔ اںن �م��ی �ا�م�ل �ک�ی ��ج ں �سش �عد �م��ی ا ��ج �ھورٹ ��ت ��ت رام �ک�ے �م�طا��ج ں اآ ��ی ��ش �ے �ک�ی وررن وط �ک�ر��ن �ج ��ت �م��ن گ�ر��ن �و��ت�ی ��ہ�ے، اور �ک �روع ��ہ �عد �سش �ے �ک�ے ��ج �ا��ن �ھر ��ج �وری �ط�ر� ��ج ��پ
�ں۔ ہ�لکا �ک�ر ���ی �و ا�س�ے �� ں ��ہ �س �م��ی ��یے؛ ��ج �ہ �ا� �ا ��پ �و��ن ں ��ہ �ی ��ہ رن �ر� ��ن ��ی ں ��ت سش �م��ی �س�ے �ک�سی وررن

�و�ک�ول کل ��پ�رو��ٹ �ی �ن �پ �ک�ا �ک�ل�ی اآ
�ا ��ہ�ے، �ا��ن �ا ��ج �ھرا��پ�س�ٹ �ک�و ���ی دٹ ��ت �ن �پ �ک�ے ��ہ��ی �ہ �ح��ہ اآ �و�ک�ول ��ہ�ے۔ ��ی کل ��پ�رو��ٹ �ی �ن �حا�ل�ی �ک�ا �م�ر���لہ وار �ک�ل�ی �عد ��ج ل��نے �ک�ے ��ج �کا� �ئںن �ک�و ��ن کگل�ی ��ن �ی �ح��ہ �ک�لا��ئ�ی �ک�ے �کگ��ی �ا��ت حے �ک�ا ��ج اس �ص��ن

�ہ  ہ�ا ��ہ�ے۔ ��ی �و ر�� ا ��ہ �ا ��ہ�ے �ک�ہ اس �وراںن �ک��ی �و��ت �روع ��ہ �ا����ت �س�ے �سش ں اس و�صن �اںن �م��ی ��ج ہ�ر �م�ر���لہ �س�ا�ہ رن �اور �� �ی ��ہ �ن ��ہ�ے، �م�ر�م��ت ��خ ����ی�سش ��پ ل��خے �ک�ا اآ ��ا� : �ک�و��ئ�ی��خ
�ہ ��ہ�ے:  ا�ی ا�ص�ول ��ی �ی ��ن ل��یے ��ج �و، اس � ��ت �ک�ر��ن�ی ��ہ ا��ظ �س �ک�ی �ح��ن ں ��ج �ی ��ہ ��ت ��ن �سی �س�ا��ن �ےا��ی �و��خ �ع� ��ہ ل��خے �ک�ے ��ب ��ا� �ع� ��خ ا، اس �ک�ے ��ب �ک�م �س�ے �ک�م �س�ا�ک��ن ر�ک�ھ�خ

�عال �ح�ر�ک��ت �ی ��خ �ا��ئ ��ت �ی �ک�ی ا��ب � �ک�لا��ئ ہ�ر �س�م�ت �م��ی ل��یے �� ک��خے �ک�ے � ا�ئ �ک�و ر�� گ�ی ��ہ�ے۔�ا�ل�ے ا�ک�رٹ د�ک �ی حپ ��ی �عد �س��ج �س�ے ���ام ��پ ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی اوئ اس اآ �کہ ا�ک�رٹ و��ن ، �ک��ی
�ت ��ش ��گہ )��پ ں: ��ب �ھ�ی �طہ ر�ک پ�ر را��ب �وں �� �ا��ت �ںن �س�ے اںن ��ب �ے وا�ل�ے �س�ر��ب �ر��ن ں، اور �ع�لا�ن �ک �کھ�ی ��ن د��ی �ی �ار� ی ��ت ہ �ط��ب ��ت �ور�ٹ اور �س�ا��ب ںن ر��پ ��ش �ر��ی پ �� �ی اآ ��ن �ک ��ہلے �م�ر��ی �ع�لا�ن �س�ے ��پ

�ورٹ �ی ��ب نے �ک م�� /�س�ا� �ت ��ش �عے )open vs arthroscopic((، ��پ �ی ر� یںن �ک�ے دن �� �ا دور��ب �ھلا ��ی ہ )�ک ��ت �ری �ک�ا �ط�ر��ی �ی �ط�ر�ن )dorsal vs volar((، �س�ر��ب نے �ک م�� �ا �س�ا� �ی �ط�ر�ن ��ی �ک
ں ��ی �ئںن �م �گل�ی ��ن ��ی �ر ��گ یں۔ وو�ل �� تے ��ہ �� ل ��ا� �ک ��ن �ھلی ��ت �ی ��ب �ورٹ �ک �ت ��ب �م�ی ی �س ��ٹ ��ن �ی دٹ ���ٹ �ک�و اس �ک پ�را �س ہِ�ر�� ٹر �� ا�ک�� ۔ دٹ ��ت �ا��ن ئ�ی اور در��ی ں �ک�و�� ��ی �ھ �م �ی �س�لا�م��تی، اور �س�ا��ت �ھلی �ک �ی ��ب �ک

�ھی �ر ر�ک �ھ �ک �و��ب �اںن ��ب �و؛ وا���� ��ب �ا ��ہ ا��ن ��ٹ �ھ ��ہ �و��ب �س �س�ے ��ب ں ��ب �ی ��ہ ��ت ��ن ئ�ی �س�ا��ن ں اور �ک�و�� �ی ��ہ و�ظ ���� ��ن �ح�ن ئ�ی �م �ی �ک�و�� ں۔ ���ر�ک��ت �ک �ھ�ی ں ر�ک ��ی �ںن �م ��ہ ��ت �ک�و دن ت�ر��ب �ی �� �اںن �ک �ر��ی �ل �سش ��ی ��ٹ ر��ی
�ے۔ �ا��ئ ا ��ب رن �ک��ی ��ی �ر��ہ پ �ھ �س�ے �� �و��ب /��ب ��ت گ�ر��ن �ت �ک ��ن یے �س �� ل ے �ع�ر�ص�ے �ک�ے � �ھورٹ �ک ��ت �ے ��ت �و��ن ک ��ہ �ھ�ی وں �ک�ے ��ٹ ��ت �ا��ن ن�رم ��ب ہ�ے ���ہ �� �ہ �� �ی ��ی ��ن �ا��ب گ��ئی ��پ �ک

اً 14( ��ب ر��ی ��ت �ی �ح�ر�ک��ت )��ن 0 �س�ے ��ت �ا��ئ ��ت ��ب ا ا�ر ا �م�ر���لہ I — �ک�م �س�ے �ک�م �س�ا�ک��ن ر�ک�ھ�خ
�ک �ا ��ہ�ے )ا��ی �ا��ت صر ر���ھا ��ج �ت �ھ �ک�ر �م�حن �و��ج �اںن ��ج ��ھ�نے �ک�ا �ع�ر�ص�ہ ��ج �ا ��ہ�ے۔ �س�ا�ک�ںن ر� ں لا��ت �لد ���ر�ک��ت �م��ی �ی �ک�لا��ئ�ی �ک�و ��ج �ھ ��ہ �ا ��ہ�ے اور �س�ا��ت ��ت �ک�ر��ت ا��ظ �م �ک�ی �ح��ن ��ن لا �م�ر���لہ رن ��ہ ��پ

�روع �عال ���ر�ک��ت �سش ں ��ن ہ�ر �س�م�ت �م��ی �در �� �وں �ک�ے ا��ن د ���ن ��ن ��ہلے ��پ �پ (، اور �ک�لا��ئ�ی � �ٹ ل�ن ہ�لکا ا�س��پ ل��یے �ک�لا��ئ�ی �ک�ا �� رام �ک�ے � �و �ص�ر�ن اآ �و ��ت �رور�ت ��ہ گ�ر �صن ی، اور ا�ک ��ٹ �رم ��پ ��ن
ے حج �ی ��ت �ن ا، � �ہ ر���ھ�ن �ا�ل�کل �س�ا�ک�ںن ��ن �ا ��ج ا، ��ی �ا اس �س�ے �ک�م �ک�ا �م�حدو� �س�ا�ک�ںن ر���ھ�ن �تے ��ی ��ن �ہ ��ہ��یں �ک�ہ �و ��ہ ہ�د ��ی �وا�� ے )systematic review( �ک�ے �سش �رن �ا��ئ م ��ج �ظ ی ��ہ�ے۔ �م��ن ��ت �ک�ر ���ی

�ا ��ہ�ے۔ دا �ک�ر��ت ��ی �طرہ ��پ اوئ �ک�ا �حن رام ا�ک�رٹ ا اآ کہ �ل�م�ج ��ج ا، ��ج ا�ل��ت ں �ٹ �ی ��ہ ن�ر�ت ��ن �اص �� ں �ک�و��ئ�ی ��ن �م��ی
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ل��یے: �ھرا��پ�س�ٹ �ک�ے � �ٹ ��ت �خ ��ی �پ �ک�ے ��ہ اآ
� ا�ط��ی �ی �ی ا�ر ا����ت �کگ�ا��ہ ��ٹی - اآ ں -��خ��م ��پ ��ی ا��ئ �ھرٹ ں ��پ �وں �م��ی �لکہ ���ن ں ��ج �ی ��ہ ں ��ن وں �م��ی �ت ��ن ؛ ا�س�ے ��ہ �ٹ ل�ن ہ�لکا ا�س��پ اری �ط�ور ��پ�ر �ک�لا��ئ�ی �ک�ا �� �ی ��ت ل��یے ا��ن رام �ک�ے � ، اور �ص�ر�ن اآ

عمال  �ٹ �ک�ا ا����ت ل�ن ں: ا�س��پ �ہ ر���ھ�ی ے �س�ے �س�ا�ک�ںن ��ن ��ت �ی �ت �ط�ر� �ک �س�حن �تے�ل�م�جے �ع�ر�ص�ے ��ت ��خ �ا�ہ 2 ��ہ ��ی �ا�ہ �س�ے رخ ��ی �ےرخ �و��ن د ��ہ ��ن �م ��ج ��ن ( - رن د �ںن ��ن ں )�ع�مو�م�اً ��پ �ک �م�حدو� ر���ھ�ی ں؛  ��ت ک ر���ھ�ی ��ش �ک ا�س�ے �ص�ا�ن اور ��ن ی �ک�ی �م�کمل �ح�ر�ک��ت �ک�ی ���� )ROM(��ت �خ �ھے ا�ر �ک��ہ �ٹ گو� �� و�، ا��خ ��گل�ی ��ہلے ��ن �س�ے ا��خ �پ �ل� ��ی �دٹ ں: ر��ی �وں �م��ی  - وو�ل�ر �ک��ی
�ں �وراً ا�ط�لاع ���ی �سش �ک�ی ��ن و��ی ��ش عل�ت �ک�سی ��ت وں �س�ے �م��ت �ا�ل��ی �وںن �ک�ی ��ن ں؛ ��ن اںن ر���ھ�ی �اںن �ک�ا ��ھ��ی �ر��ی �سش

ہ ��ت کگ �ک�ی�ع�لاحن �ک�ا �ط�ر��ی �ن �م�پ ہ�لکی ��پ �ھ �س�ے �� ہ�ا��ت ا، �� ا ر���ھ�ن �حپ �ںن )oedema(: او��ن ں - �س�و��ج ر ر���ھ�ی �طظ ںن ��پ�ر ��ن کسش �ی ��ن اں؛ ا��ن �ی ��ٹ کل ��پ ��ی ��ت �س�ر��ج ��ت �ک�ے �م�طا��ج ہ�دا��ی �م: �� ��ن  - رن
ں:  ��ی ��ش ��ت ��ج�ر�ن - وررن �رور�ت �ک�ے �م�طا��ج ، �صن سش �عال �ح�ر�ک��ت �ک�ی ���� )flexion/extension،وررن �ی �ک�ی ��خ � �ک�لا��ئ ہ�ر �س�م�ت �م��ی ��ر �� رام �ک�ی ���� �ک�ے ا��خ اآ

�ے �ا��ئ �ر�ع �ک�ی ��ب � ��ش �و� �م��ی � ���خ ��خ لے ��پ ��ہ �پ �و � گ�ر�سش )radial/ulnar deviation–pronation(، ��ب �عال �ک ر ��ن ��ی �عال/��ن لے �ح�صے �ک�ی ��ن �حپ �ن و �ک�ے � �ارن ؛ ��ج
ہ�لکی ���ر�ک��ت �ک�ی ���د د�ھ�ے �ک�ی �� �عال ���ر�ک��ت �ک�ی ���د؛ �ک��ن �ھے �ک�ی �م�کمل ��ن �ٹ گو� �� وں اور ا��ن �کگل�ی supination(؛ ا��ن

�ط �را��ئ �ے �ک�ی ��ش �ا��خ � ��ب ��لے �م��ی کگ�لے �م�ر� گ�را� �ٹ )ا�ک ل�ن �و؛ ا�س��پ �ی ��ہ �و ر��ہ رام �ہ ��ہ �تر اور اآ ��ہ �و؛ �ک�لا��ئ�ی �ک�ی ���ر�ک��ت �ک�ی ���د ��ج �ی ��ہ �و ر��ہ �ںن �ک�م ��ہ �و؛ �س�و��ج ہ�ا ��ہ �ھر ر�� �م ��ج ��ن  - رن
�و ا ��ہ گ��ی �ا �ک �ھورٹ ���ی �ک ��پ �تے ��ت ��ن اً 2 ��ہ ��ج ��تر��ی �وا( ��ت عمال ��ہ ا����ت

اً 2 �س�ے 4( ��ب ر��ی ��ت ہ ��ت �ت ��خ �ھال )��ہ �کھ ��ب ا�ن �ک�ی ���ی ��ش �حا�ل�ی ا�ر ��خ �م�ر���لہ II — �م�کمل �ح�ر�ک��ت �ک�ی ��ب
��ہلے  �پ �ع �م�ل�نے �س�ے � �ت �م�نے �ک�ا �م�و� اوئ �ک�و ��ج �و��ت�ی ��ہ�ے �ک�ہ ا�ک�رٹ �ہ اس ��پ�ر ��ہ �و��ج �ا ��ہ�ے۔ ��ت �و��ت �کا ��ہ �ھر ��پ �م ��ج ��ن �و��ت�ی ��ہ��یں اور رن �کی ��ہ �ر ��پ اں ا��ت �ی ��ٹ �تے �س�ے ��پ ��ن اً �و ��ہ ��ج ��تر��ی �ی �ک�ی �م�کمل،��ت �ک�لا��ئ

�� �ح�ر�ک��ت ��ا��ب �و� �ط�ر�خ ��ب �ہ����خ �دھ �ک�ر ��ن �ا��ن �ل ر��ہ�ے اور �ک�لا��ئ�ی �ک�و ��ج �ا��ج اںن ���ر�ک��ت �ک�ے ��ت ��ش �ا�ک�ہ ��ن �ے ��ت �ا��ئ ا ��ج �روع �ک��ی اںن ��پ�ر �ک�ام �سش ��ش �ے، اور ��ن �ا��ئ �ارہ ���ا�ص�ل �ک�ی ��ج  �و��ج
��ھے۔ ر�

ل��یے: �ھرا��پ�س�ٹ �ک�ے � �ٹ ��ت �خ ��ی �پ �ک�ے ��ہ اآ
ے �ا��ئ��خ اںن �ک�ا��ب ��ش �م/��ن ��ن ؛ رن �ںن ؛ �س�و��ج گ�ر�سش لے �ح�صے �ک�ی �ک �حپ �ن و �ک�ے � �ارن �ں(؛ ��ج �ہ �ک�ر��ی ��ن �عال ���ر�ک��ت �ک�ی ���د )�و�س�ری �ط�ر�ن �س�ے �م�وارن ر ��ن ��ی �عال اور ��ن  - �ک�لا��ئ�ی �ک�ی ��ن

ہ ��ن �م�عا��ئ
� ا�ط��ی �ی �ی ا�ر ا����ت �کگ�ا��ہ ں اآ ہ�ر �س�م�ت �م��ی �ی �ک�ی �م�کمل �ح�ر�ک��ت �ک�ی ���� - �� �ں - �ک�لا��ئ �وراً �ور �ک�ر��ی �عال �ک�ام �س�ے ��ن ر ��ن ��ی ہ�لکے ��ن � �عال اور � دا��ئ�ی �ک�می �ک�و ��ن ��ت ں؛ ا��ج �ھ��ی  �ک�ی �ط�ر�ن ��ج�رٹ

�ھال �کھ ��ب ا�ن �ک�ی ���ی ��ش �ع� ��خ �ے �ک�ے ��ب �ا��خ �ھر ��ب �وری �ط�رح ��ب �م ��پ ��خ �ارخ �ت �ک�م �ک�ر��ن ��ت ����ا����ی �رور�ت �ک�ے �م�طا��ج ر، �صن �رن �س�پرا��ئ /�م�و��ئ �وںن ، �س�ل�ی �ں )�م�ا�ل�سش �روع �ک�ر��ی  �سش
ں �ر ر���ھ�ی ��ن �ھ �ک�و �م�وئ �و��ج ��ت اور ��ج گ�ر��ن �ت �ک �ں؛ �س�حن �ج ���ی ��ی �ر��ن عمال �ک�ی ��ت �م�رہ ا����ت ہ�لکے رورن � �ھ �ک�ے � ہ�ا��ت �� - ))desensitisation(

ہ ��ت ں: �ع�لاحن �ک�ا �ط�ر��ی ��ی ��ش �عال �ح�ر�ک��ت �ک�ی ���� - وررن ��یر ��خ ہ�لکی ��خ �عال ا�ر �� �ی �ک�ی �م�کمل ��خ ں؛�ک�لا��ئ �اری ر���ھ�ی گ�ر�سش ��ج لے �ح�صے �ک�ی �ک �حپ �ن و �ک�ے � �ارن ں؛ ��ج �ھ��ی  �ک�ی �ط�ر�ن ��ج�رٹ
�ا�م�ل سش �سش ��ت �ک�ی وررن گ�ر��ن ی )putty(/�ک ��ٹ ُ ہ�لکی ��پ ��ت �� رام �ک�ے �م�طا��ج ں اآ �ر �م��ی ��ن ��لے �ک�ے اآ �ں؛ اس �م�ر� �روع �ک�ر��ی �ے �ک�ا �ک�ام �سش �ت �ک�م �ک�ر��ن اںن �ک�ی �م�ا�ل�سش اور ����ا����ی ��ش ��ن

�ں �ک�ر��ی
�ط �را��ئ �ے �ک�ی ��ش �ا��خ � ��ب ��لے �م��ی کگ�لے �م�ر� �ھا� �و��ج �ہ ��ج �ہ �ر��ج �ہ ��ج ؛ �ر��ج اںن ��ش �ل ��ن �ا��ج �وا، ���ر�ک��ت �ک�ے ��ت �ھرا ��ہ ر �ر� �ک�ی ���ر�ک��ت �ک�ی ���د؛ ��ج �ی �عن اً �م�کمل، ��ج ��ج ��تر��ی �ا ��ت  - �ک�لا��ئ�ی �ک�ی �م�کمل ��ی

ار ��ی ل��یے ��ت �ک�ے �
�ع�( اً 4 �س�ے 6 ا�ر اس �ک�ے ��ب ��ب ر��ی ��ت ہ ��ت �ت ��خ � �ا��پ�سی )��ہ و� �م��ی گ�ر�م��ی و�ط�ی ا�ر ���ر�ک �ب �م�ر���لہ III — �م��خ

وں �ت ��ن �ھ ��ہ �ار �س�ے ��پ اً ��پ ��ج ��تر��ی اں ��ت گ�ر�م��ی وں �ک�ی �م�عمول �ک�ی �س�ر�ک �صن �ر �م�ر��ی �ا�ہ ��ت ��ی �ے ��ہ��یں۔ رن �ا��ت �ے ��ج ��ن وا��پ�س لا��ئ �ی در� ��ت �ھ ��ج �و��ج ��ت اور ��ج گ�ر��ن �عد �ک �ے �ک�ے ��ج �و��ن �حال ��ہ ���ر�ک��ت ��ج
�ے ��ہ��یں۔ ��ت ں اآ �عد �م��ی ��ت ��ج ��ت �ک�ے �م�طا��ج سش ر��ن ��ی ی ��پ �ن �ط ��پ�ر �م��ج �را��ئ �ھاری �ک�ام �سش �ت وا�ل�ے ��ج �ت �سما��ن�ی �م��ش �ا��ت�ی ��ہ��یں؛ ��ج �ک وا��پ�س اآ ��ج ��ت

ل��یے: �ھرا��پ�س�ٹ �ک�ے � �ٹ ��ت �خ ��ی �پ �ک�ے ��ہ اآ
ے �ا��ئ��خ �و��ب �و ��ت ا�س��ج ��ہ �ھ ��پ�ر ر��ع�مل؛ �م��ن �و��ج �ہ ��ج �ہ �ر��ج �ہ ��ج �ہ؛ �ک�لا��ئ�ی �ک�ی ���ر�ک��ت �ک�ی ���د؛ �ر��ج ��ن ��ت �ک�ا �و�س�ری �ط�ر�ن �س�ے �م�وارن ��ت �ک�ی ���ا��ت گ�ر��ن کی �ک�ی �ک ��ٹ ��ت اور ��پ گ�ر��ن  - �ک

س�ٹ ��ی عل�ت ��ٹ �م�رہ اور �ک�ام �س�ے �م��ت رورن
� ا�ط��ی �ی �ی ا�ر ا����ت �کگ�ا��ہ ��ت اآ رام �ک�ے �م�طا��ج و�ط�ی - اآ �ب �ی �ک�ی �م��خ ��ت ا�ر �ک�لا��ئ گ�ر��خ �ا اور �ک�لا��ئ�ی �ک�ے�ک �ھا��ن ںن ا��ٹ ( - ورن ا���م�ت �ہ �م�رن �ہ �ر��ج �ہ ��ج د، �ر��ج �ن ی، �کگ��ی ��ٹ ُ �پ ں )� ��ی �ھ�ا��ئ  ��ج�رٹ

ں �ی ��ہ ا� ��پ�ر ��ن �ی ��ن ر �ک�ی ��ج دٹ ل�ن �و، �ک��ی ا� ��پ�ر ��ہ �ی ��ن �لہ ���لا�م�ا�ت �ک�ی ��ج ��ی �سی �ک�ا ��ن �ں؛ �م�کمل وا��پ �روع �ک�ر��ی �ارہ �سش ��ن �و��ج �ی در� ��ت ا ��ج ا�ل��ن ںن �ٹ �عے ورن �ی ر� �ن
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ہ ��ت �ں؛�ع�لاحن �ک�ا �ط�ر��ی �ی �ت ��ت �م��ش �اص �ک�ام �ک�ے �م�طا��ج �ھ اور �ک�سی ��ن �و��ج �ہ ��ج �ہ �ر��ج �ہ ��ج و�ط�ی؛ �ر��ج �ج ی �م��ن �ھ��ت ��ن ��ج�رٹ �ی در� ��ت ��ت اور �ک�لا��ئ�ی �ک�ی ��ج گ�ر��ن کی �ک�ی �ک ��ٹ /��پ ��ت گ�ر��ن ں: �ک ��ی ��ش  - وررن
�ے �ک�ی �و اور �ک�ام �ک�ر��ن اً ��ج�را��ج�ر ��ہ ��ج ��تر��ی �وں �ط�ر�ن ��ت ��ت �و��ن �و، ���ا��ت ��ج ���ر�ک��ت �ک�ی ���د �م�کمل ��ہ ں - ��ج �اری ر���ھ�ی �و ا�س�ے ��ج �ی ��ہ �ا��ت �و �ک�ام ��ج اںن �ک�ا ��ج ��ش ���ر�ک��ت اور ��ن

�و �و، ��ت �مو�ار ��ہ �ںن ��ن �ارہ �س�و��ج �ا �و��ج �ے، ��ی �ا��ئ �کگہ ر� ��ج �ک ��ج ں ا��ی �و��ئ�ی ���ا�ل��ت �م��ی ی ��ہ گ�ر �ک�لا��ئ�ی ا�ک�رٹ �ں - ا�ک �ور �ک�ر��ی �ے ��پ�ر ��ن م �ک�ر��ن ��ت �و ���لا�ن ��ن �ے ��ت �ا��ئ �ت وا��پ�س اآ ��ج �ص�لا����ی
�ں �ور �ک�ر��ی �نے ��پ�ر ��ن حج �ھ�ی �ج

�اس وا��پ�س � ا�ک��ٹر �ک�ے ��پ �ے وا�ل�ے �ٹ ��ن �ک�و ���لا�ن �ک�ر��ن �م�ر��ی
�ط �را��ئ � �ا��پ�سی �ک�ی ��ش و� �م��ی گ�ر�م��ی عل�ت�م�کمل ���ر�ک �م�رہ اور �ک�ام �س�ے �م��ت ؛ رورن ��ت گ�ر��ن اً ��ج�را��ج�ر �ک ��ج ��تر��ی �وں �ط�ر�ن ��ت ر �ر� �ک�ی ���ر�ک��ت �ک�ی ���د؛ �و��ن �ی �عن  - �ک�لا��ئ�ی �ک�ی �م�کمل، ��ج

رام �ھ اآ �ھ �ک�ے �س�ا��ت �و��ج ��ج

�سی ں وا��پ وں �م��ی گ�ر�م��ی �ک�ام اور �س�ر�ک
�پ �ک�ی �ا��ت�ی ��ہ�ے، اور اآ �ج �ی ��ج ��ی �ر��ن ں، ��ت رام �ک�ی ���د �م��ی �ی، اآ �روع �س�ے ��ہ �ھال( �ک�ی �سش �کھ ��ج ہ�لکی ���ی ی �� ��ن ا، ا��پ �ا، �ل�کھ�ن �ا ���ھا��ن عمال )���ھا��ن �م�رہ ا����ت ہ�لکے رورن � �ھ �ک�ے � ہ�ا��ت ��

�اص �ط�ور �ے ��ہ��یں، ��ن �و��ت �در �م�مکںن ��ہ �تے �ک�ے ا��ن ��ن �ک ��ہ اً ا��ی ��ج ��تر��ی �وں �س�ے ��ت د ���ن ��ن ہ�لکے �ک�ام ا�ک��شر ��پ � ��تری اور � ��یے۔ ���ن �ہ �ا� �ا ��پ �وری �ط�ر� �ک�ام �ک�ر��ن ��ہلے �ںن �س�ے ��پ �پ وں �ک�و � �کگل�ی ا��ن
�و اںن �ا�م�ل ��ہ ا �سش ��ن ور �س�ے ���ر�ک��ت ���ی �ار رن �ار ��ج �ا �ک�لا��ئ�ی �ک�و ��ج �ا ��ی �ھا��ن ںن ا��ٹ ، ورن ��ت گ�ر��ن �ت �ک ں �س�حن �ںن �ک�ا�م�وں �م��ی �و؛ ��ج ا� ��ہ رن �ھ اآ ہ�ا��ت �ے والا �� �و��ن عمال ��ہ �ا�ہ ا����ت ��ی �پ �ک�ا رن گ�ر اآ ��پ�ر ا�ک

�عد �ک�ام �س�ے ل��نے �ک�ے ��ج �کا� �ئںن ��ن کگل�ی ��ن ��ت �کگ��ی ا�ت �ک�ے �م�طا��ج �ت �ی �ح�ت �دہ ��ت �ع ��ش �ئ �ا� �ا ��ہ�ے۔ �سش �ا��ت �ا ��ج �ھ�ا��ی �ارہ ��ج�رٹ ں �و��ج وں �م��ی �ت ��ن د ��ہ ��ن ��ہلے ��پ �پ ں � �ی ��ہ ا ��ہ�ے اور ا��ن ��ت �ل�کگ�ت �ا�ہ و��ت ��ی ں رن �م��ی
�پ �ک�ے �ک�ام �ک�ی �وا اور اآ ںن ��ہ �سش ��پ�ر��ی �ھ �ک�ا اآ ہ�ا��ت حصر ��ہ�ے �ک�ہ �ک�س �� �ہ اس ��پ�ر �م��ن �ہ ��ی گ�ر��پ (، ا�ک �ھکگ �تے �ک�ے �ل�کگ ��ج ��ن اً �و ��ہ ��ج ��تر��ی �ت ��ت�ی ��ہ�ے )� ی ��پ�رٹ �ن ی �ل��ی �ھ�ٹ ی ��پ �ھورٹ �ص�ر�ن ��ت

ا ��ہ��یں۔ �ا�ت �ک��ی �رور��ی �صن
�ا�ل�کل ل��یے ��ج �وں، اس � ہ�ر ��ہ �ا�� �ٹ �س�ے ��ج ل�ن �سم �ک�ے ا�س��پ ہ�ر ��ت ں اور �� ں ر���ھ �س�ک�ی �و �م��ی �ا��ج رام �س�ے ��ت �کگ �ک�و اآ �ئر��ن �ی �پ ا�س��ٹ �روری ��ہ�ے �ک�ہ اآ ل��یے �صن �پ �ک�ے � �کہ اآ �و��ن ��پ

�پ �ک�ے ��ت اآ ��د��ی �س �ک�ی ��ت ں، ��ج �لا �س�ک�ی ی ��پ ے �س�ے �کگ�ارٹ ��ت �ی وطظ �ط�ر� رام �س�ے اور �م�ح�ن �پ اآ ��ج اآ ں؛ ��ج ام ر���ھ�ی طظ ��ت ل��یے �م�د� �ک�ا ا��ن �ے �ک�ے � �ا��ن �ے ��ج ��ن ں اآ �وں �م��ی دا��ئ�ی ���ن ��ت �ے ��ہ��یں،ا��ج �ا��ت وں ��پ�ر وا��پ�س اآ ��ج گ�ر�م��ی �ک �م�عمول �ک�ی �س�ر�ک وں ��ت �ت ��ن �ھ ��ہ �ار �س�ے ��پ اً ��پ ��ج ��تر��ی �ر �ل�و�گ ��ت �ا�ہ ��ت ��ی �ا ��ہ�ے۔ رن �و��ت �روع ��ہ �ارہ �سش �ا �و��ج �لا��ن ی ��پ ��ج �کگ�ارٹ �و، ��ت ��نے ��پ�ر ��ہ �ئ �م�عا�
�لہ �ص�ر�ن ��ی �س �ک�ا ��ن �ے ��ہ��یں، ��ج �ا��ت ک��یے ��ج �روع � �ارہ �سش ��ن �و��ج �ی در� ��ت �ھ ��ج �ے �ک�ے �س�ا��ت ��ن ��ت وا��پ�س اآ گ�ر��ن ل ���ر�ک��ت اور �ک �ھاری �ک�ام اور ���ھ�ی �ت والا ��ج �ت �سما��ن�ی �م��ش اور ��ج

�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت ا ��ج �کھ �ک�ر �ک��ی �لکہ �ک�لا��ئ�ی �ک�ی ���ا�ل��ت ���ی ں ��ج �ی ��ہ ر �س�ے ��ن دٹ ل�ن �ک��ی

�عد �و�ک�ول �ک�ے ��ج ��نے ��پ�رو��ٹ �پ ا�
�ا ��ہ�ے:  �ھ �م�ل �ک�ر �ک�ام �ک�ر��ت وروں �ک�ے �س�ا��ت �ی �ک�ے �م��ش �ا��ج س �ک�ے �ع�مو�م�ی �ص�ح�ت ��ی �ک�ٹ �و�ک�ول ��پ�ر��ی �ہ ��پ�رو��ٹ �و��ی �ا��ج �عد �ر� ��پ�ر ��ت ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی �ھال، اآ �کھ ��ج �م �ک�ی ���ی ��ن �م �ک�ے اور رن ��ن رن

�ھال �کھ ��ج اںن �ک�ی ���ی ��ش ����ن ��ی �ر��ج ں ��ت �س �م��ی �ا ��ہ�ے، ��ج ما��ئ�ی �ک�ی �ع�کا���ی �ک�ر��ت ��ن �دہ ر��ہ �ع ��ش �ئ �ا� �عد �سش ل��نے �ک�ے ��ج �کا� �ئںن �ک�و ��ن کگل�ی ��ن �ہ �ک�لا��ئ�ی �ک�ے �کگ��ی صو��ج ا �م�ر���لہ وار �م��ن گ��ی �ا �ک ں۔ او��پ�ر ���ی �کھ�ی  ���ی
��ت �ک�ے سش ر��ن ��ی �پ �ک�ی �ک�لا��ئ�ی �ک�ی ��پ �ھرا��پ�س�ٹ اآ دٹ ��ت �ن �پ �ک�ا ��ہ��ی �ر��پ�را اور اآ ہِ ا�ک��ٹر �� ں �ٹ �ی �م��ی �ا��ج گ�ے �ک�ی �ص�ح�ت ��ی �ک �پ �ک�ی اآ دا��ئ�ی ���ر�ک��ت ��ہ�ے؛ اآ ��ت ل��یے ا��ج ک��نے �ک�ے � اوئ �ک�و رو� ا�ک�رٹ

�ے ��ہ��یں۔ ما��ئ�ی �ک�ر��ت ��ن ��نرا�ی �ط�ور ��پ�ر ر��ہ ��ت ا��ن �م�طا��ج

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
 Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au
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