
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

ہ�ے ا �� گ��ی ا �� ار ����ی ��ی تراک �س�ے ��ت �� حہ Extend Rehabilitation �ک�ے ا��ش ��ف �ہ �ص ��ی

�ا ��ن ��گلی �ک�ے �س�رے �ک�و �م�ورٹ 1. ا��ن

�ا ��ن �ک �ک�ی �ط�رح �م�ورٹ ہُ �� .2

R E H A B I L I T A T I O N  P R O T O C O L

)volar plate( ٹ� �ل�ی ںوو�ل�ر ��پ ��ی ��ش �ک�ی وررن
ں ��ی ��ش �ٹ )volar plate( �ک�ی وررن �ل�ی وو�ل�ر ��پ
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