
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

) ںن ��ش ��پ�ر��ی ل��نے �ک�ا اآ گی �ک�ھو� � ��ن س��تے �ک�ی ��ت �ن �ک�ے را� دٹ �ن ��ی ل��یے ��ٹ �ے �ک�ے � ک �ک�ر��ن �ھ�ی �ک�نے �ک�و ��ٹ �ٹ ��گلی �ک�ے ا� ی ا��ن �ع�ن رن )trigger finger release، ��ی �ل�ی گر ر��ی � ��ن گر ��ن �� �ر��ی �و�ک�ول ��ٹ �ہ ��پ�رو��ٹ ��ی
�ا ا��ی ��ت ں ��ج �ے ��ہ��یں۔ اس �م��ی ں �ک�ر��ت �ر��پ�را Mater Private Hospital Rockhampton �م��ی ہِ ا�ک��ٹر �ک��یر�ن �� �و �ٹ �ا ��ہ�ے، ��ج ما��ئ�ی �ک�ر��ت ��ن ں ر��ہ �ی �م��ی �ا��ج �پ �ک�ی �ص�ح�ت ��ی �عد اآ �ک�ے ��ج

��نے �پ ��ن ا� ی ا��ی �ی �ٹ �ا اس �ک�ی ��پ حہ ��ی �ہ �ص��ن ا ��ہ�ے: ��ی گ�رام �ک��ی �و� �ک�ا ��پ�رو�ک ��ش �عد وررن ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی �ا ��ہ�ے، اور اآ ا�ط�و� ��پ�ر �ع�مل �ک�ر��ن �ی ں، �ک�ںن ا����ت �ع ر�ک�ھ�ی �ت �و� ا ��ت ا ��ہ�ے �ک�ہ �ک��ی گ��ی �ک
�وط ر��ہ�ے۔ �حا�ل�ی �ک�ا �ع�لا�ن �م�ر��ج �پ �ک�ی ��ج �ا�ک�ہ اآ ں ��ت ��ی �ا��ئ �اس �ل�ے �ک�ر ��ج ہ�ر( �ک�ے ��پ �حا�ل�ی �ک�ے �م�ا�� �ھ �ک�ی ��ج ہ�ا��ت �ھرا��پ���ٹ )�� دٹ ��ت �ن �ا ��ہ��ی �ھرا��پ���ٹ ��ی �و��ت ��ی ن�رن ��

�صو��ی�ر �ل�ے �ک�ر �م �ک�ی ��ت ��ن �ا ��ہ�ے �ک�ہ رن �و��ت �ہ �م�د��کگ�ار ��ہ �ں۔ ا�ک��شر ��ی �طہ �ک�ر��ی ک �س�ے را��ج �ن �و �ک�ل�ی �و ��ت و��ی��ش ��ہ ��ش ں �ک�و��ئ�ی ��ت �ارے �م��ی �م �ک�ے ��ج ��ن ��نے رن �پ �پ �ک�و ا� �عد اآ �ری �ک�ے ��ج گ�ر �س�ر��ج ا�ک
�ں۔ ل �ک�ر ���ی ل��یے ای �م��ی ے �ک�ے � �رن �ا��ئ ��ج

ں �ع ر�ک�ھ�ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
ں۔ �کھ�ی حہ ���ی �ھال والا �ص��ن �کھ ��ج �م �ک�ی ���ی ��ن ا رن گ��ی �ا �ک ں ���ی �ر �م��ی ��ن �و�ک�ول �ک�ے اآ ی ��ہ�ے: اس ��پ�رو��ٹ گ��ئ ا�ن �ک�ی �ک ��ی �ھال ا�ل�کگ �س�ے ��ج �کھ ��ج �م �ک�ی ���ی ��ن رن

��ت�ی �ورٹ ی �س�ے ��ج ہ�دٹ ھے �ک�و �� ��ٹ �پ �و � وری ��ج وط �ٹ �ج ی وہ �م��ن �ع�ن �ن )tendon(، ��ی دٹ �ن ��ی �پ �ک�ے ��ٹ �ے �ک�ے �ورا�ن اآ �ھر��ن �م ��ج ��ن �ا�ک�ہ رن �م ��ہ��یں ��ت �ت ا��ہ ��ہ ں ��ج ��ی ��ش ی وررن گ��ئ ے �ی �ک حپ ��ی �ن �
�روع اوئ �ک�و �سش �ورٹ ا�ک�رٹ �س�ک�تے ��ہ��یں۔ اس ا�ک�رٹ و� �ک�ے ��ج ��گل�ی �پ �ک�ی ا��ن �عد اآ ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی �ا�ت اس اآ �ع�ن او��ت ں۔ ��ج ��ی �ا��ئ �ہ ��ج ک ��ن ��پ �اس �ک�ے �ح�صو� �س�ے ��پ س ��پ ��ہ�ے، اآ

��چ �ک ا����ٹر��ی و�ط�ی �س�ے اور ���ی�ر ��ت �ج �ھ �ک�ی �م�د� �س�ے( �م��ن ہ�ا��ت ��نے �و�س�رے �� �پ ��گلی �ک�و )ا� ی ا��ن ��ن �ا ��ہ�ے �ک�ہ ا��پ �ا��ت �ا ��ج ورہ ���ی �پ �ک�و �م��ش ل��یے اآ �روری ��ہ�ے، اس � ا ��ن ں رو�ک��ن �ی �م��ی ��ہ
وطظ ��ہ�ے اور اس ہ )passive stretching( �م�ح�ن ��ت �ہ �ط�ر��ی �ے �ک�ا ��ی ��چ �ک�ر��ن �ھ �ک�ی �م�د� �س�ے ا����ٹر��ی ہ�ا��ت ں۔ �و�س�رے �� �ے �ک�ی �س�م�ت �م��ی د�ھ�ا �ک�ر��ن �اص �ط�ور ��پ�ر �س��ی �ں، ��ن �ک�ر��ی

�در �ک�و��ئ�ی ل��یے ا��ن ��ی ��ہ�ے، اس � �ا ��پ �ی �ک�ھو�ل�ی ��ج ��ہلے ��ہ �پ ی ��ہ�ے، � ��ج ر�ک�ھ�ت ت�ر��ی ی �ک�ے �� ہ�دٹ �ن �ک�و �� دٹ �ن ��ی �و ��ٹ ی ��ج ��ٹ �لی )pulley(، وہ ��پ ُ ے �کگ�ا: ��پ ں ��پ�رٹ �ی ��ہ �ر ��ن ںن ��پ�ر �ک�و��ئ�ی ا��ش ��ش ��پ�ر��ی �س�ے اآ
س�کے۔ ا � حپ �ن ��ہ �ا�ن ��پ ��ت ��چ ��ن �سے ا����ٹر��ی ں ��ج �ی ��ہ یرن ��ن �� �سی ��پ ا��ی

�ا �عد ��ج�ر�ن �ل��گا��ن �ے �ک�ے ��ج ں �م�کمل �ک�ر��ن ��ی ��ش �ں۔ وررن �کور( ���ی �ٹ ��ش )� گ�ر�م�ا��ئ �ھ ��پ�ر �ک ہ�ا��ت ��نے �� �پ �ک ا� �ٹ ��ت ��ہلے 20 �م��ن �پ �ے �س�ے � ں �ک�ر��ن ��ی ��ش �ہ وررن �و ��ی �ے ��ت �ا��ئ �ھر ��ج �م ��ج ��ن �پ �ک�ا رن ��ج اآ ��ج
ا ��ہ�ے۔ �و �س�ک�ت ں �م�د��کگ�ار ��ہ �نے �م��ی �حپ �ج سش �س�ے � ���ورن

�روع �ت )desensitisation( �سش �ے �ک�ی �م��ش �ت �ک�م �ک�ر��ن �ہ ����ا����ی ا��ن �ا�ت ��ہ�ے، اور رورن �ہ �م�عمول �ک�ی ��ج ا ��ہ�ے۔ ��ی �و �س�ک�ت �ا�ہ ����اس ��ہ ��ی �م رن ��ن �ا رن �ھ ��ی ہ�ا��ت �ا�ت �� �ع�ن او��ت ��ج
�ہ ں، اور ��ی ��ی لا��ئ �ا �س��ہ ں ��ی ��ی ا��ئ ھ�پ �ت �ھ�پ ہ�لکے �س�ے ��ت � �ں( � ��نے ���ی �ہ گی ر� ی �ل�� ��ٹ �م �ک�ی ��پ ��ن �م �ک�ے او��پ�ر )رن ��ن ا ��ہ�ے: رن �ا �س�ک�ت ا ��ج �ا ا�س�ے �ک�م �ک��ی ا ��ہ�ے ��ی �ا �س�ک�ت ا ��ج �حپ �ک�ر �ک�ے اس �س�ے ��ج

ل�ن �س�طحو� �ک�ے ا����اس �ک�و �ت �ے اور �م�حن �ھو��ن �لد �ک�و ��پ �ں۔ اس �ط�ر� �ک�ا “���سی رِ��ع�مل” )sensory feedback( ��ج �روع �ک�ر��ی �عد �س�ے �سش �وراً ��ج �ری �ک�ے ��ن �س�ر��ج
ا ��ہ�ے۔ ��ت ں �م�د� ���ی �ے �م��ی ��ت �م�ح�وس �ک�ر��ن �ارہ �م�عمول �ک�ے �م�طا��ج �و��ج
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Trigger( رن �ل�ی گر ر��ی � ��ن گر ��ن �� �ر��ی Finger Release(��ٹ
�ا��ت�ی �ک ��ج ے ا��ٹ حپ ��ی �ن �لی �ک�ے � ُ �رٹ ��پ�ر ��پ ��گلی �ک�ی ��ج �ںن ا��ن �ک ���و��ج �ن ��پ�ر ا��ی دٹ �ن ��ی �ے وا�ل�ے ��ٹ ��ن ��گلی �م�ورٹ �ا(: ا��ن �ا��ن �ک ��ج ��گلی �ک�ا ا��ٹ گر )ا��ن � ��ن گر ��ن �� �ر��ی ��ٹ
��ہ�ے۔
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�ھرا��پ���ٹ �پ �ک�ے ��ت گ�ر اآ �ں، ا�ک عمال �ک�ر��ی ں )�ل �ک�ی �س�ط�� �س�ے او��پ�ر(، ��ج�ر�ن ا����ت ا ر�ک�ھ�ی �حپ �ھ �ک�و او��ن ہ�ا��ت �ں: �� ��ش �ک�ر��ی ک�ھ�نے �ک�ی �ک�و��ش �ںن �ک�م ر� ں ���و��ج و� �م��ی �ٹ گ�ھ�ن ��ہلے 48 �ک �پ �
ھ گ�ے ��ج�رٹ �ک �ںن اآ �ا�ک�ہ ���و��ج �ں( ��ت د �ک�ر��ی ��ن ں اور ��ج �ں )�ک�ھو�ل��ی ” �ک�ر��ی �م�پ گی �س�ے “��پ � ���ت ��ہ و� �ک�و اآ ��گل�ی ں، اور ا��ن ��ی �و ا�س�ے �ل��گا��ئ �و ��ت ی )compression( �ی ��ہ ��ٹ �اوئ وا�ل�ی ��پ �ے ���ج ��ن

�و۔ �ک�ر �ک�م ��ہ
ہ ���ت ��ہ �ں، اور اآ �روع �ک�ر��ی �ا �سش عمال �ک�ر��ن ل��یے ا����ت �ا اور ا�س�ی �ط�ر� �ک�ے �ک�ام( �ک�ے � �ا �ک�ھا��ن ا، �ک�ھا��ن �ن �ن ��ہ ے ��پ ہ�لکے �ک�ا�م�و� )�ک��پرٹ � �ھ �ک�و � ہ�ا��ت �ت �ے، �� �ارن �ی �ر� ا��ج سے ��ہ ��ی �ج �

�ک ھل�نے ��ت �ج �ھ �ک�ے ����ن ہ�ا��ت �و �� �ے ��ت �ا��ئ ھ ��ج �� �ط�ور ��پ�ر ��ج�رٹ �ںن وا�صن �ا ���و��ج �پ �ک�ا �ر� ��ی �عد اآ گ�ر�م�ی �ک�ے ��ج گ�ر �ک�سی �س�ر�ک �ں: ا�ک �ہ �ک�ر��ی �ا�ہ �ک�ام ��ن ��ی ں۔ ���د �س�ے رن ��ی �ھ�ا��ئ ہ ا�س�ے ��ج�رٹ ���ت ��ہ اآ
ں۔ ��ی �ھ�ا��ئ ہ ��ج�رٹ ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ �ارہ اآ �ھر �و��ج �ں، ��پ گ�ر�م�ی �ک�م �ک�ر ���ی �س�ر�ک

�کھ �م �ک�ی ���ی ��ن ں۔ رن ��ی ا��ئ ��ن �رے ��ج گ�ول �ا��ئ گ�ول �ک و�ط�ی �س�ے �ک �ج یرے �ک�ے او��پ�ر �م��ن �� �ں: ��پ �روع �ک�ر��ی ا�ن �ک�ی �م�ا�ل��ش �سش ��ش �م �ک�ے ��ن ��ن �و رن �ے ��ت �ا��ئ �ھر ��ج �وری �ط�ر� ��ج �م ��پ ��ن ��ج رن ��ج
�و� ��ہ��یں۔ �د �م�علو�م�ا�ت �م�و��ج ��ی ں �م�رن �ارے �م��ی �ھال �ک�ے ��ج �کھ ��ج ا�ن �ک�ی ���ی ��ش �م �ک�ے ��ن ��ن حے ��پ�ر رن �ھال وا�ل�ے �ص��ن ��ج

�تے ��ہ��یں ا �ک��ہ ہ�د �ک��ی �وا�� ں ��ش �ارے �م��ی �ی �ک�ے ��ج �ا��ج �ص�ح�ت ��ی
��گلی �ک�ا ��ار�ٹ ��ہ�ے۔ ا��ن وط ر��ی �ج ں �م��ن �ت �م��ی �ی �ح�ت ی ��ت �دہ �ط��ج �ع ��ش �ئ �ا� �� �ک�ا �سش ںن ��ہ�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی �م�و�ہ اآ رن �ھی �ط�ر� �س�ے اآ �ک ا��پ ا ا��ی �لی �ک�و �ک�ھو�ل��ن ُ �عے A1 ��پ �ی ر� ںن �ک�ے �ن ��ش ��پ�ر��ی �ک�ھلے اآ

ا ��ہ�ے، اور �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �ھ�ل�نے �ل�کگ�ت ا�ی �س�ے ��پ رن �ارہ اآ �ن �و��ج دٹ �ن ��ی �و ��ٹ �ا��ت�ی ��ہ�ے ��ت �لی �ک�ا�ٹ �ی ��ج ُ ��ج ��پ �ا ��ہ�ے: ��ج �ا��ت �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی ںن �س�ے ��ٹ ��ش ��پ�ر��ی �و� اآ �ا ��ن �و��ن �ام ��ہ ا اور ��ج �ک�ن ا��ٹ
�ے �و��ن �ارہ ��ہ �ا �و��ج ��نے وا�ل�ے ��ی �ہ ت�رار ر� و� �ک�و ��ج�ر�� �صن �د �س�ے �ک�م �م�ر��ی ��ی ں، 1 ��ن �ک �س�ل�لے �م��ی و� �ک�ے ا��ی �ن ��ش ��پ�ر��ی اً 1,600 �ک�ھلے اآ ��ج ��تر��ی �ا۔ ��ت ��ت ں اآ �ی ��ہ ا وا��پ�� ��ن �ک�ن ��گلی �ک�ا ا��ٹ ا��ن

�ا�ہ �ع�ر�ص�ے ��ی ںن �س�ال �س�ے رن ��ی �وا ]4[۔ ��ت ں ��ہ �ی ��ہ ںن ��ن ک�ش �ی ��ن ہرا ا��ن گ�� �ا �ک �ا�ن ��ی ��ت ی، اور �ک�سی �ع�ص�ج �ک�و ��ن �رور�ت ��پ�رٹ ںن �ک�ی ��ن ��ش ��پ�ر��ی �ہ �س�ے �و�س�رے اآ �ک�نے �ک�ی و��ج �ٹ وا�ل�ے ا�
�وا ]5[۔ ں ��ہ �ی ��ہ �ارہ ��ن لہ �و��ج �ہ �م���ئ �عد ��ی ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی �ھی �ک�ھلے اآ ں ��ج �ت �م��ی �ی �ح�ت �لی ��ت ا��ج ��ت �ک ��ت �نے وا�ل�ی ا��ی ل��ی ہ � �رن �ا��ئ و� �ک�ا ��ج �صن �ک �م�ر��ی ��ت

�ے �ک�ی ��ن �ا� �ک�می اآ �ما��ی ں ��ن �عد �ر� �م��ی ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی ں �ک�ھلے اآ �ت �م��ی �ی �ح�ت �لی ��ت ا��ج ��ت �ک ��ت �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ا��ی �و ��ج �ک �ک�م ��ہ �ی ���د ��ت ں �ک�ا��ن و� �م��ی �ت ��ن �ک �س�ے �و ��ہ ��ہلے ا��ی �پ لی �ک�ی ��ک�ھںن � ھ�ی ��ت ��ہ
�ںن ہ�ل�ی ���و��ج �ے ��پ�ر �ر�، �� �ھو��ن ھ ��پ ں �ک��پ لی �م��ی ھ�ی ��ت �ے ��پ�ر ��ہ ��ن ��رٹ ور �س�ے ��پ �ک رن و� ��ت �ت ��ن ی ��ہ �ھی �ک��ئ �عد ��ج �ھی ]5[۔ اس �ک�ے ��ج ہ ��ت �ت ��ن �ک ��ہ اً ا��ی ��ج ��تر��ی ا��ن�ی )median( �م�د�ت ��ت �ر�م��ی
ںن �م�اہ �ل�کگ�تے ��ہ��یں ��ی اً ��ت ��ج ��تر��ی ں ��ت �� �م��ی ہ�ا ��ہ�ے، ��ج �و ر�� ہ ��ہ �ت �حن ا�ن ��پ ��ش �م �ک�ا ��ن ��ن �ا�ت �ک�ی �ع�لا�م��ت ��ہ�ے �ک�ہ رن �ا�ت ��ہ�ے اور اس ��ج �ہ �م�عمول �ک�ی ��ج ا ��ہ�ے۔ ��ی اوئ رہ �س�ک�ت ��گلی �ک�ا ا�ک�رٹ �ا ا��ن ��ی
ا گ��ی �ا �ک ا��ی ��ن ل��یے ��ج ل��نے �ک�ے � ھا� �ج �ا�ل��ل ا�س�ی �ک�و ����ن گ�رام ��ج �و� �ک�ا ��پ�رو�ک ��ش ا�ن �ک�ی �م�ا�ل��ش اور وررن ��ش �م �ک�ے ��ن ��ن ، رن �ت �ے �ک�ی �م��ش �ت �ک�م �ک�ر��ن ں ����ا����ی �و�ک�ول �م��ی ]3[؛ اس ��پ�رو��ٹ
اوئ �ی ا�ک�رٹ �ر �ع�ار��ن �ا�ہ ��ت ��ی �و رن ا، ��ج گ��ی ا �ک لہ �ر�ن �ک��ی �عد �ک�و��ئ�ی �م���ئ �ری �ک�ے ��ج ں �س�ر��ج ��گلی �م��ی �ک ا��ن اً ا��ی ��ج ��تر��ی ں �س�ے ��ت � �م��ی ��ی ہ�ر ��ج ں، �� ے �س�ل�لے �م��ی گ��ئے ��ج�رٹ ک ک��یے � ا�ن � ��ی ��ہ�ے۔ او��پ�ر ��ج

ہ ���ت ��ہ �ا�ہ اآ ��ی �حا�ل�ی �ع�ام �ط�ور ��پ�ر رن ں ���ر�ک��ت �ک�ی ��ج ن�را� �م��ی گ�ر( وا�ل�ے ا�� �و�ک �ش ط� )� ��ی �ا��ج ��ی ا؛ �ن گ��ی �و �ک ک ��ہ �ھ�ی �و �ع�لا�ن �س�ے ��ٹ �ھا ��ج �ے �س�ے �ر� ��ت �ھو��ن ا�ن ��پ�ر ��پ ��ش �م �ک�ے ��ن ��ن �ا رن ��ی
�م ��ہ�ے ]4[۔ �ا�ہ ا��ہ ��ی �ھی رن گ�رام اور ��ج �و� �ک�ا ��پ�رو�ک ��ش ں وررن گ�رو�پ �م��ی ل��یے اس �ک �و��ت�ی ��ہ�ے، اس � ��ہ

، اور �ھ �ک�ی �م�د� �س�ے ���ر�ک��ت ہ�ا��ت ��ت �س�ے اور �و�س�رے �� ی �ط�ا��ت ��ن ��گلی �ک�ی ا��پ �در ا��ن �و� �ک�ے ا��ن د ���ن ��ن ��ہلے ��پ �پ �عد � �ری �ک�ے ��ج �و�ک�ول �س�ر��ج �دہ ��پ�رو��ٹ �ع ��ش �ئ �ا� �ی �ک�ے �سش �ھرا��پ دٹ ��ت �ن ��ہ��ی
�ا�م�ل �ت �سش �ے �ک�ی �م��ش �ت �ک�م �ک�ر��ن �ھال اور ����ا����ی �کھ ��ج ا�ن �ک�ی ���ی ��ش �م �ک�ے ��ن ��ن �عد رن �ے �ک�ے ��ج �ھر��ن �م ��ج ��ن �ے ��ہ��یں، رن �روع �ک�ر��ت ں �سش ��ی ��ش �ے وا�ل�ی وررن �ھسلا��ن �ن �ک�و ��پ دٹ �ن ��ی ��ٹ

حے �و اس �ص��ن ہ ��ہ�ے ��ج ��ت �ی �م�ر���لہ وار �ط�ر��ی �ہ و��ہ �ے ��ہ��یں ]2[]3[، اور ��ی �روع �ک�ر��ت �ارہ �سش ں �و��ج ��ی ��ش ��ن وررن �ی در� ��ت �ے �ک�ی ��ج وط �ک�ر��ن �ج ��ت �ک�و �م��ن گ�ر��ن ں �ک �عد �م��ی �ے ��ہ��یں، اور ��ج �ک�ر��ت
ی ��ہ�ے۔ کدار ر�ک�ھ�ت و� �ک�و �ل�حپ �ورٹ ا اور ��ج �ھ�ل�ت �ن �ک�و ��پ دٹ �ن ��ی �ے �ک�ے �ورا�ن ��ٹ �ھر��ن �م ��ج ��ن �و رن یرن ��ہ�ے ��ج �� �ی وہ ��پ �ا ��ہ �روع �ک�ر��ن �لد �سش ں ��ج ��ی ��ش ں ��ہ�ے۔ وررن گ�رام �م��ی �ک�ے ��پ�رو�ک

ںن �ک�ے ��ش ��پ�ر��ی ��ن �ک�ھلے اآ ��ھ�ے �م�ر��ی ں، اآ �ت �م��ی �ی �ح�ت �لی ��ت ا��ج ��ت �ک ��ت �ا ��ہ�ے۔ ا��ی ��ت �ا ��پ�رٹ ھ �ک�ر��ن ا �ک��پ �ھ �س�ے �ک��ی ہ�ا��ت ں �� �پ �ک�ے �ک�ام �م��ی حصر ��ہ�ے �ک�ہ اآ �ا�ت ��پ�ر �م��ن �سی اس ��ج �ک�ام ��پ�ر وا��پ
�سما��ن�ی کہ ��ج ��ج �ا �س�ک�تے ��ہ��یں، ��ج ��ہلے وا��پ�� ��ج �پ �ے وا�ل�ے �ل�و�گ ا�ک��شر اس �س�ے � ��تری �ک�ام �ک�ر��ن �ا ���ن ہ�لکے ��ی � �ھے ]5[؛ � �ت گ��ئے � ک �در �ک�ام ��پ�ر وا��پ�� اآ � و� �ک�ے ا��ن �ت ��ن اً �و ��ہ ��ج ��تر��ی ��ت
�و �ہ ��ہ م ��ن ��ت دی ��ن ��ن �ا��ج ��ت �ک�ی ��پ گ�ر��ن �ے اور �ک �ھا��ن �ن ا��ٹ ی ورن گ��ئ ا�ن �ک�ی �ک ��ی ے ��ج حپ ��ی �ن �ک � ��ج ��ت �ا ��ہ�ے ��ج ��ت �ا ��پ�رٹ ار �ک�ر��ن طظ ��ت �ک ا��ن ��ت ��ت ل��یے اس و��ت �ھاری �ک�ام �ک�ے � �ت وا�ل�ے ��ج �ت �م��ش

�ے۔ �ا��ئ ��ج
�ے �ا��ن ک��یے ��ج �و� �س�ے � �ہ ��ن ��ن �ی �ک�ا �م�وارن �ھرا��پ ں ��ت گرا��ن�ی �م��ی �� ںن �م�اہ �ک�ی ��ن ��ی �عد ��ت ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی ں �ک�ھلے اآ �ل )randomised controlled trial( �م��ی �را��ئ �ٹرو�ل�دٹ ��ٹ �ٹ �ک��ن �رن �م�ا��ئ دٹ ��ن �ک ر��ی ا��ی

�ی �ک�ے �ھرا��پ ں ��ت گرا��ن�ی �م��ی �� �ھے، ��ن �ت �ل�تے � �ج گ�ی، ���ر�ک��ت اور �ر� �م�ل�تے � مو�ع�ی �ک�ار�ک�ر��ک ں �م��ج �و� �م��ی گ�رو��پ �و� �ک �ھ �م�اہ ��پ�ر �و��ن ا: ��پ گ��ی ا �ک گ�رام �س�ے �ک��ی �و� �ک�ے ��پ�رو�ک ��ش �لو وررن گ�ھر��ی وا�ل�ے �ک
�ا�ہ ��ی �ارہ �م�اہ �س�ے رن ��ہلے ��ج �پ �ری �س�ے � ں �س�ر��ج �ںن �م��ی �ھے ��ج �ت �وا وہ � �دہ ��ہ �ا��ئ �� ��ن �ی �س�ے وا�صن �ھرا��پ �ا�ع�دہ ��ت �ا��ت و� �ک�و ��ج �صن �ںن �م�ر��ی �و��ئ�ی، اور ��ج �حال ��ہ �ا�ہ ��ج ��ی ��ت رن ��ت �ک�ی �ط�ا��ت گ�ر��ن �ھ �ک �س�ا��ت

حے ��پ�ر گ�رام )اس �ص��ن �لو ��پ�رو�ک گ�ھر��ی ا �ک گ��ی ا �ک �ھی �ط�ر� �ک��ی �ھے ]1[۔ �ع�ملی �ط�ور ��پ�ر، ا��پ �ت �ے � ہ�ل�ا �ک�ام �ک�ر��ت �ا �� گ�ھر �ک�ا �ک�ام �ک�ا�ن ��ی �و �ک �ھی، اور وہ ��ج �ی ��ت �ک ر��ہ ��گلی ا��ٹ �ع�ر�ص�ے �س�ے ا��ن
��گلی �ل�م�جے ��ہلے ا��ن �پ �ری �س�ے � ��ج �س�ر��ج ی ��ہ�ے ��ج ��ت �دہ ���ی �ا��ئ �ا�ہ ��ن ��ی ��ت رن �ی اس و��ت �ھرا��پ دٹ ��ت �ن �ا�ع�دہ ��ہ��ی �ا��ت �ا ��ہ�ے، اور ��ج �و��ت �ی ��ہ ل��یے �ک�ا��ن و� �ک�ے � �صن �ر �م�ر��ی �ا�ہ ��ت ��ی ں( رن ��ی ��ش ی وررن گ��ئ �ی �ک

�و۔ �ی ��ہ �و ر��ہ ہ ��ہ ���ت ��ہ �تری اآ ��ہ �ا ��ج �و ��ی �ی ��ہ ی ر��ہ �ک ا�ک�رٹ �ع�ر�ص�ے ��ت
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�ا� د��ی ��ن �ا��ج ں اور ��پ ا�ط��ی �ی ا����ت
ا��ئ�ی �ک�ی ن�رن عمال �ک�ی ���و�ص�لہ ا�� ہ�لکے ا����ت � �ھ �ک�ے � ہ�ا��ت ل��یے �� �ا، �ک�ے � ��پ �ک�ر��ن �ا��ئ ا اور ��ٹ ا، �ل�کھ�ن �ن �ن ��ہ ے ��پ �ا، �ک��پرٹ �ا �ک�ھا��ن �ھال، �ک�ھا��ن �کھ ��ج ی ���ی ��ن سے ا��پ ��ی �ج گ�ی �ک�ے �ک�ا�م�و�، � �د�ک ��ن �م�رہ رن رورن

�م ��ہ��یں: �و ���دو� ا��ہ �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ج ��ج
�ں۔ رن �ک�ر��ی ��ی ل��نے، ا�ن �س��ج �س�ے ��پ�ر��ہ ا� �ن �ٹ �ھ ��پ�ر ورن ہ�ا��ت ( اور �� ��ت گ�ر��ن �ے )�ک ��ن ��رٹ و� �ک�و ��پ یرن �� �ے، ��پ �ھا��ن �ن ا��ٹ �ک ورن �تے ��ت ��ن �عد 4 ��ہ ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی اآ

ں ر�ک�ھ �و �م��ی �ا��ج ے �س�ے ��ت ��ت �ی وطظ �ط�ر� ی �ک�و �م�ح�ن ں، اور �کگ�ارٹ ا �س�ک�ی ��ن ھی ��ج �وری �م��ٹ �پ ��پ �ت �ے، اآ �ارن ��ج �ر� ا��ج �ا �م�حدو� ��ہ�ے؛ ��ج �لا��ن ی ��پ �تے �ک�ے �ورا�ن �کگ�ارٹ ��ن ��ہلے ��ہ �پ �
�ں۔ �روع �ک�ر��ی �ارہ �سش ��ج �و��ج ں، ��ت �س�ک�ی

ل��یے: �ھرا��پ�س�ٹ �ک�ے � �و��ت ��ی �پ �ک�ے ��خ�رخ اآ
ہ ��ت �ع�لا�ج �ک�ا �ط�ر��ی

،DIP( ورٹ� ��گلی �ک�ے �س�رے وا�ل�ے ��ج ؛ ا��ن ��چ �ے �ک�ا ا����ٹر��ی ��ن ھے �م�ورٹ �پ ��ی �پ گ�ے اور � �ک گ�رام: �ک�لا��ئ�ی �ک�و اآ �و� �ک�ا ��پ�رو�ک ��ش �لو وررن گ�ھر��ی ��ت �ک رن �ک�ے �م�طا��ج گ��ئے �ک�ار�ٹ ک �ے � ے ���ی حپ ��ی �ن �
�ن �ک�و دٹ �ن ��ی �ت )joint blocking(؛ ��ٹ �ے �ک�ی �م��ش ��ن �ورٹ )PIP، proximal interphalangeal( �ک�و ا�ل�کگ ا�ل�کگ �م�ورٹ ا��ن�ی ��ج distal interphalangeal( اور �ر�م��ی

)Series B اور tendon glides، Series A( ں ��ی ��ش �ے وا�ل�ی وررن �ھسلا��ن ��پ
�اص �ط�ور ��پ�ر �ا، ��ن ��چ �ک�ر��ن �ک ا����ٹر��ی و�ط�ی �س�ے اور ���ی�ر ��ت �ج �ھ �ک�ی �م�د� �س�ے �م��ن ہ�ا��ت ��گلی �ک�و �و�س�رے �� ل��یے ا��ن ک��نے �ک�ے � ں رو� �ی �م��ی �روع ��ہ اوئ �ک�و �سش و� �ک�ے ا�ک�رٹ �ورٹ ��ج

ں �ے �ک�ی �س�م�ت �م��ی د�ھ�ا �ک�ر��ن �س��ی
�عد ��ج�ر�ن �و� �ک�ے ��ج ��ش ل��یے وررن �نے �ک�ے � �حپ �ج سش �س�ے � ؛ ���ورن ��ش گ�ر�م�ا��ئ �ھ ��پ�ر �ک ہ�ا��ت �ک �� �ٹ ��ت ��ہلے 20 �م��ن �پ �و� �س�ے � ��ش �عد وررن �ے �ک�ے ��ج �ھر��ن �م ��ج ��ن رن

�ے �ا��ئ �روع �ک�ی ��ج �عد �سش �وراً ��ج ںن �ک�ے ��ن ��ش ��پ�ر��ی �و اآ گی ر��ہ�ے( ��ج ی �ل�� ��ٹ �م �ک�ی ��پ ��ن �ا، رن لا��ن �ا �س��ہ �ا ��ی ا��ن ھ�پ �ت �ھ�پ ہ�لکے �س�ے ��ت � �م �ک�ے او��پ�ر � ��ن �ت )رن �ے �ک�ی �م��ش �ت �ک�م �ک�ر��ن �ہ ����ا����ی ا��ن رورن
�ا �م�پ �ک�ر��ن گی �س�ے ��پ � ���ت ��ہ و� �ک�و اآ ��گل�ی ی، ا��ن ��ٹ �اوئ وا�ل�ی ��پ ��ت ���ج �رور�ت �ک�ے �م�طا��ج ، ��ن ا، ��ج�ر�ن ا ر�ک�ھ�ن �حپ �ھ �ک�و او��ن ہ�ا��ت �و: �� �ا��ج �ںن ��پ�ر ��ت ں ���و��ج و� �م��ی �ٹ گ�ھ�ن ��ہلے 48 �ک �پ �

ا ر ر�ک�ھ�ن ��ظ �ے ��پ�ر ��ن �ا��ن ھ ��ج �ںن �ک�ے ��ج�رٹ �ا ���و��ج �عد �ر� ��ی گ�ر�م�ی �ک�ے ��ج �سی، اور �س�ر�ک ��ن وا��پ �ی در� ��ت عمال �ک�ی �ط�ر�ن ��ج �م�رہ ا����ت ہ�لکے رورن � �ت �ے، � �ارن ا �ر� ا��ج �ن ��ت ��ج
�رے( گ�ول �ا��ئ و�ط�ی �س�ے �ک �ج یرے �ک�ے او��پ�ر �م��ن �� ا�ن �ک�ی �م�ا�ل��ش )��پ ��ش �م �ک�ے ��ن ��ن �عد رن �ے �ک�ے ��ج �ا��ن �ھر ��ج �وری �ط�ر� ��ج �م ��پ ��ن رن

ں ا�ط��ی �ی ا�ح��ت
عمال ہ�ل�ا ا����ت ل��یے ���ر�ن �� �ا( �ک�ے � ��پ �ک�ر��ن �ا��ئ ا، ��ٹ ا، �ل�کھ�ن �ن �ن ��ہ ے ��پ �ا، �ک��پرٹ �ا �ک�ھا��ن �ھال، �ک�ھا��ن �کھ ��ج ی ���ی ��ن گ�ی �ک�ے �ک�ا�م�و� )ا��پ �د�ک ��ن �م�رہ رن رورن

ا ا�ل��ن �ن �ٹ �ھ ��پ�ر ورن ہ�ا��ت �ہ �� �ا اور ��ن ��ت �ک�ر��ن گ�ر��ن �ہ �ک �ا، ��ن �ھا��ن �ن ا��ٹ �ہ ورن �ک ��ن �تے ��ت ��ن �عد 4 ��ہ ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی اآ
س�کے، ں ر�ک�ھ � �و �م��ی �ا��ج ے �س�ے ��ت ��ت �ی وطظ �ط�ر� ی �ک�و �م�ح�ن ��ن �کگ�ارٹ س�کے اور �م�ر��ی �ںن � ھی ��ج �وری �م��ٹ �ت �ے، ��پ �ارن ��ج �ر� ا��ج �ا �م�حدو�؛ ��ج �لا��ن ی ��پ �تے �ک�ے �ورا�ن �کگ�ارٹ ��ن ��ہلے ��ہ �پ �

�ں �روع �ک�ر��ی �ارہ �سش ��ج �و��ج ��ت
ل ِ �م��ی �گ �ع �س��خ �ت و� ��ت ]1[]2[]3[(�م��ت ما��ئ�ی �ک�ے �م�طا��ج ��ن �و�ک�و�ل�رن �ک�ی ر��ہ �دہ ��پ�رو��ٹ �ع ��ش �ئ �ا� ی، �سش �ن �ط ��پ�ر �م��ج �را��ئ سش �( 

�ے ]5[ �ا��ئ �و ��ج �ک �ک�م ��ہ رام �ہ �س�ط�� ��ت �در �ر� اآ و� �ک�ے ا��ن �ت ��ن �ھ 1 �س�ے 2 ��ہ �ع�ام �ر� �ک��ش �وا �ک�ے �س�ا��ت
�و ]2[]3[ �اری ��ہ �ت ��ج �ے �ک�ی �م��ش �ت �ک�م �ک�ر��ن ا�ن �ک�ی �م�ا�ل��ش اور ����ا����ی ��ش �م �ک�ے ��ن ��ن �ے، اور رن �ا��ئ �ھر ��ج �م ��ج ��ن �ک رن و� ��ت �ت ��ن 2 �س�ے 3 ��ہ

�و ا�ل�کگ ا�ل�کگ د�ھ�ی(، ��ج �وری �س��ی ا� ��پ ��گل�ی �مام ا��ن ھی اور ��ت �وری �م��ٹ �ا )��پ د�ھ�ا �ک�ر��ن �ا اور �س��ی ��ن �وری �ط�ر� �م�ورٹ ��ت �س�ے ��پ ی �ط�ا��ت ��ن ��گلی �ک�و ا��پ �ک ا��ن و� ��ت �ت ��ن اً 3 ��ہ ��ج ��تر��ی ��ت
�ے ]2[ �ا��ئ ت�رار ر�ک�ھا ��ج �حال اور ��ج�ر�� گ�رام �س�ے ��ج �و� �ک�ے ��پ�رو�ک ��ش �ے وا�ل�ی وررن �ھسلا��ن �ن �ک�و ��پ دٹ �ن ��ی �ے اور ��ٹ ��ن �ورٹ �م�ورٹ ��ج

�تے �ک�ی ��ن ��ج 4 ��ہ ں ��ج ��ی �ا��ئ �روع �ک�ی ��ج ��ت �سش ی، putty( اس و��ت �رم �م��ٹ سش وا�ل�ی ��ن لاً وررن ں )�م��ش ��ی ��ش ��ن وررن �ی در� ��ت �ے �ک�ی ��ج وط �ک�ر��ن �ج ��ت �ک�و �م��ن گ�ر��ن �ی �ک�ی �ک ��ٹ ��ت اور ��پ گ�ر��ن �ک
�ے �ا��ئ �ا ��ج �ھ�ا��ی �ک ��ج�رٹ عمال ��ت �م�رہ ا����ت �ورے رورن �ھ �ک�ے ��پ ہ�ا��ت �ھر �� �ے، اور ��پ �ا��ئ �و ��ج م ��ہ ��ت دی ��ن ��ن �ا��ج ��ت �ک�ی ��پ گ�ر��ن �ے اور �ک �ھا��ن �ن ا��ٹ ورن

ں ��ن �ک�ے �ک�ا�م�و� �م��ی گ�ر �م�ر��ی �ھی، ا�ک �ی ��ت �ک ر��ہ ��گلی ا��ٹ �ا�ہ �ع�ر�ص�ے �س�ے ا��ن ��ی ��ہلے 12 �م�اہ �س�ے رن �پ ںن �س�ے � ��ش ��پ�ر��ی گ�ر اآ �ں ا�ک �ور �ک�ر��ی �ی ��پ�ر ��ن �ھرا��پ دٹ ��ت �ن گرا��ن�ی وا�ل�ی ��ہ��ی �� �ا�ع�دہ ��ن �ا��ت ��ج
�و ]1[ ہ ��ہ ���ت ��ہ �حا�ل�ی اآ ��ت �ک�ی ��ج گ�ر��ن �ا �ک گ�ر ���ر�ک��ت �ک�ی ���د ��ی �ا ا�ک �و، ��ی �ا�م�ل ��ہ عمال �سش �ک ا����ت �ار��ی �ا ��ج ہ�ل�ا ��ی �ھ �ک�ا �م��ل�ل �� ہ�ا��ت ��
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��ت ما��ئ�ی �ک�ے �م�طا��ج ��ن �ھرا��پ���ٹ �ک�ی ر��ہ دٹ ��ت �ن �ا ��ہ��ی �ھرا��پ���ٹ ��ی �و��ت ��ی ن�رن �پ �ک�ے �� �ا��ت�ی ��ہ��یں اور اآ �روع �ک�ی ��ج �عد �سش �ری �ک�ے ��ج �و �س�ر��ج ں ��ہ��یں، ��ج ��ی ��ش �ٹ �ک�ی وررن وئ دٹ اآ �ن �پ �ک�ے ��ہ��ی �ہ اآ ��ی
�ا��ت�ی ��ہ��یں۔ �اری ر�ک�ھی ��ج گ�ھر ��پ�ر ��ج �ک

ں ��ی ��ش �پ �ک�ی وررن اآ

Kieran Hirpara4.0
��چ �ے �ک�ا ا�س��ٹر��ی ��خ ھے �م�و�ٹ �پ ��ی �پ گ�ے او� � �ک �ی �ک�و اآ �ک�لا��ئ

ں( ارے ��پ�ر ر�ک�ھ�ی و �ک�ے �ک��ن �ارن �ا �ک�ر�س�ی �ک�ے ��ج رن ��ی لا �ح��ہ �م��ی �حپ و �ک�ا ��ن �ارن �ا ��ج ں )��ی ��ی ��ا��ئ رن ��پ�ر ��ٹ ی �م��ی �ن ی �ک��ہ ��ن ا��پ
�و �ے ��ت �ا��ئ �و ��ج رام �ہ ��ہ ھ اآ �ہ �ک��پ ��ج ��ی ں۔ ��ج ��ی �ھلا��ئ ھے ��ج �پ ��ی �پ گ�ے � �ک گی �س�ے اآ � ���ت ��ہ ی �ک�لا��ئ�ی �ک�و اآ ��ن اور ا��پ
ا� ��گل�ی ں )ا��ن ��ی �ا��ئ ھے �ک�ی �ط�ر�ن ���ج �پ ��ی �پ �ں اور �ک�لا��ئ�ی �ک�و � ��ی ��رٹ لی �ک�و ��پ ھ�ی ��ت ی ��ہ ��ن �ھ �س�ے ا��پ ہ�ا��ت �و�س�رے ��

�ھر �و�س�ری �ط�ر�ن ں؛ ��پ ں ر�ک�ھ�ی �ک ا�س�ی ���ا�ل��ت �م��ی دٹ ��ت ک�ن ( — 15 �س��ی �ھ�ت �ک�ی �ط�ر�ن لی، ��پ �ھ��ی �ار�ٹ ں 5 ��ج ہ�ر �س�م�ت �م��ی ں۔ �� �ک ر�ک�ھ�ی دٹ ��ت ک�ن ( — 15 �س��ی ن�رسش �ک�ی �ط�ر�ن لی، �� �ھ��ی ا� �ٹ ��گل�ی )ا��ن
ں۔ ��ی ہ�را��ئ ���
ہ ��ب ں 4 �س�ے 5 �م�ر��ت �ا�، د�ج �م��ی 10 ��ب
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�ا ��خ �و�ٹ )DIP( �ک�و ا�ل��گ �س�ے �م�و�ٹ ��گلی �ک�ے �س�رے وا�ل�ے ��ب ا��خ
�ری ��ن ��گلی �ک�ا �س��ج �س�ے اآ �پ �ک�ی ا��ن �ورٹ اآ �ی )DIP، distal interphalangeal( ��ج �ئ�ی ��پ � ی اآ �ھ �ک�و�ٹ ہ�ا��ت �رہ �� ا��ش �ں، اور �م��ت �روع �ک�ر��ی لی او��پ�ر �ک�ی �ط�ر�ن ر�ک�ھ �ک�ر �سش ھ�ی ��ت �ورٹ ��ہ�ے۔ ��ہ )�س�رے والا( ��ج
�ورٹ �ں۔ �س�رے وا�ل�ے ��ج ارا ���ی ے �س��ہ حپ ��ی �ن �ا�ل��ل � �ورٹ �ک�ے ��ج �ھ �س�ے �س�رے وا�ل�ے ��ج ہ�ا��ت �و�س�رے ��

�ورٹ �ک�و ا��ن�ی ��ج ں۔ �ر�م��ی �ک ر�ک�ھ�ی دٹ ��ت ک�ن ہ�ر ���ا�ل��ت �ک�و 3 �س�ے 5 �س��ی �ں، اور �� د�ھ�ا �ک�ر��ی �ں اور �س��ی ��ی �ک�و �م�ورٹ
ا� ��گل�ی گ�ر �و�س�ری ا��ن سش �ک�ے �ورا�ن ا�ک ے۔ اس وررن �ہ �م�رٹ �ں �ک�ہ وہ ��ن ارا ���ی ا �س��ہ ��ن ���ر�ن ا��ت
ں۔ �ی ��ہ �و �ک�و��ئ�ی ���ر�ن ��ن �ں ��ت ���ر�ک��ت �ک�ر��ی
�ہ ا��خ ہ، �و�خ ��ب ں 4 �م�ر��ت �ا�، د�ج �م��ی 10 ��ب
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�ا ��خ �و�ٹ )PIP( �ک�و ا�ل��گ �س�ے �م�و�ٹ �ی ��ب ا��خ ��گلی �ک�ے د��م��ی ا��خ
�ورٹ ا��ن�ی ��ج ��گلی �ک�ا �ر�م��ی �پ �ک�ی ا��ن �ورٹ اآ �ی )PIP، proximal interphalangeal( ��ج �ئ�ی ��پ � �ی اآ �ھ �س�ے��پ ہ�ا��ت �ھ �ک�و �و�س�رے �� ہ�ا��ت �رہ �� ا��ش �ں، اور �م��ت �روع �ک�ر��ی لی او��پ�ر �ک�ی �ط�ر�ن ر�ک�ھ �ک�ر �سش ھ�ی ��ت ��ہ�ے۔ ��ہ

�ں اور ��ی �ورٹ �س�ے �م�ورٹ ا��ن�ی ��ج ��گلی �ک�و �ر�م��ی ی ا��ن ��ن �ں۔ ا��پ ارا ���ی ے �س��ہ حپ ��ی �ن �ا�ل��ل � �ورٹ �ک�ے ��ج �و�س�رے ��ج
�ھی ا� ��ج ��گل�ی گ�ر �و�س�ری ا��ن ں۔ ا�ک �ک ر�ک�ھ�ی دٹ ��ت ک�ن ہ�ر ���ا�ل��ت �ک�و 3 �س�ے 5 �س��ی �ں، اور �� د�ھ�ا �ک�ر��ی �س��ی
ں۔ �ی ��ہ �و �ک�و��ئ�ی ���ر�ن ��ن �ں ��ت ���ر�ک��ت �ک�ر��ی
�ہ ا��خ ہ، �و�خ ��ب ں 4 �م�ر��ت �ا�، د�ج �م��ی 10 ��ب
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A س�لسلہ� — )tendon glides( ں ��ی �سش �ے وا�ل�ی و��خ �ھسلا��خ �ج �ک�و ��پ �ٹ �خ ��ی ��ٹ
د�ھ�ا �وری �ط�ر� �س��ی و� �ک�و ��پ ��گل�ی �مام ا��ن ی ��ت ��ن د�ھ�ا ر�ک�ھ �ک�ر، ا��پ م��نے اور �ک�لا��ئ�ی �ک�و �س��ی ��نے �س�ا� �پ �ھ �ک�و ا� ہ�ا��ت ��
ا ��ن �پ ا��پ ل��یے اآ �ے �ک�ے � ا��ن ��ن ی ��ج �ن �ی ��ت �ے �ک�و ��ی �و��ن د�ھ�ا ��ہ �وری �ط�ر� �س��ی و� �ک�ے ��پ ��گل�ی �ں — ا��ن �ک�ر��ی
�ک" �ک�ی ہُ و� �ک�ے �س�رو� �ک�و �م�ورٹ �ک�ر "�� ��گل�ی عمال �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں )���ا�ل��ت 1(۔ ا��ن �ھ ا����ت ہ�ا��ت �و�س�را ��
�و� )���ا�ل��ت 2(۔ �ورٹ )knuckles( او��پ�ر �ک�ی �ط�ر�ن ��ہ و� �ک�ے ��ج ��گل�ی ں، ا��ن ��ی ں لا��ئ ���ا�ل��ت �م��ی
ں )���ا�ل��ت 3(۔ ��ی ا��ئ ��ن ھی ��ج و� �ک�ے او��پ�ر ر�ک�ھ �ک�ر �ک�� �ک�ر �م��ٹ ��گل�ی �ھے �ک�و ا��ن �ٹ گو� �ک �ھر ا��ن ��پ
�ہ ا��خ ہ، �و�خ ��ب ں 2 �س�ے 3 �م�ر��ت �ا�، د�ج �م��ی 5 �س�ے 10 ��ب
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B س�لسلہ� — )tendon glides( ں ��ی �سش �ے وا�ل�ی و��خ �ھسلا��خ �ج �ک�و ��پ �ٹ �خ ��ی ��ٹ
د�ھ�ا �وری �ط�ر� �س��ی و� �ک�و ��پ ��گل�ی �مام ا��ن ی ��ت ��ن د�ھ�ا ر�ک�ھ �ک�ر، ا��پ م��نے اور �ک�لا��ئ�ی �ک�و �س��ی ��نے �س�ا� �پ �ھ �ک�و ا� ہ�ا��ت ��
ا ��ن �پ ا��پ ل��یے اآ �ے �ک�ے � ا��ن ��ن ی ��ج �ن �ی ��ت �ے �ک�و ��ی �و��ن د�ھ�ا ��ہ �وری �ط�ر� �س��ی و� �ک�ے ��پ ��گل�ی �ں — ا��ن �ک�ر��ی
�ورٹ �س�ے �رٹ وا�ل�ے ��ج و� �ک�و ���ر�ن ��ج ��گل�ی عمال �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں )���ا�ل��ت 1(۔ ا��ن �ھ ا����ت ہ�ا��ت �و�س�را ��
ں — ��ی ا��ئ ��ن ��ل ��ج سی ��ش ��ی رن �ک�ی �س�ط��" )tabletop( ��ج د�ھ�ی ر�ک�ھ �ک�ر "�م��ی ا� �س��ی ��گل�ی �م�ورٹ �ک�ر اور ا��ن
و� �ک�و ��گل�ی �ھر ا��ن �ھکے )���ا�ل��ت 2(۔ ��پ �ہ ��ج گ�ے �ک�ی �ط�ر�ن ��ن �ک �پ �ک�ی �ک�لا��ئ�ی اآ ں �ک�ہ اآ ا�ن ر�ک�ھ�ی ��ھ��ی
ں )���ا�ل��ت 3(۔ ��ی لی �س�ے �ل��گا��ئ ھ�ی ��ت ں ��ہ �ی ��ہ �ں اور ا��ن ��ی �ورٹ �س�ے �م�ورٹ ا��ن�ی ��ج �ر�م��ی
�ہ ا��خ ہ، �و�خ ��ب ں 2 �س�ے 3 �م�ر��ت �ا�، د�ج �م��ی 5 �س�ے 10 ��ب

Kieran Hirpara4.0
active( ا� ��ھ�ی �ک�ر��خ �و�ی �س��ی ا� ��پ ��گل�ی �مام ا��خ ��ت �س�ے ��ت ی �ط�ا��ت ��خ ا��پ
)composite extension
�ھ �س�ے ہ�ا��ت �ھر �و�س�رے �� �ں، ��پ د�ھ�ا �ک�ر��ی س�کے �س��ی �و � ا ��ہ �ن ��ت و� �ک�و ��ج ��گل�ی ��ا �ک�ر، ا��ن رن ��پ�ر ��ٹ ی �م��ی �ن ی �ک��ہ ��ن ا��پ
�ں۔ �ھورٹ ���ی لا ��پ �ھ��ی ں، اور �ٹ �ی �ک �کگ��ن ں۔ 5 ��ت ��ی �ا��ئ ا �س�ا اور ���ج �ھورٹ ��ت
ہ ��ب ں 3 �س�ے 4 �م�ر��ت �ا�، د�ج �م��ی 10 ��ب
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passive( ا� ��ھ�ی �ک�ر��خ �و�ی �س��ی ا� ��پ ��گل�ی �مام ا��خ �ھ �ک�ی �م��د �س�ے ��ت ہ�ا��ت دو�س�رے ��
)composite extension
�ت ��پ�ر ��ش �ھ �ک�ی ��پ ہ�ا��ت �ھ �س�ے �� ہ�ا��ت ۔ �و�س�رے �� ے �ک�ی �ط�ر�ن حپ ��ی �ن لی � ھ�ی ��ت ں، ��ہ ا ر�ک�ھ�ی �ٹ ��پ رن ��پ�ر ��پ �ھ �م��ی ہ�ا��ت ا �� ��ن �ں۔ا��پ �ھورٹ ���ی لا ��پ �ھ��ی ں، اور �ٹ �ی �ک �کگ��ن �ں۔ 5 ��ت ' �ک�ر��ی �سم �ک�ی �ط�ر�ن '�م�ا�ل��ش ��نے ��ج �پ ں اور ا� ا�ل��ی �اوئ �ٹ ���ج
ہ ��ب ں 3 �س�ے 4 �م�ر��ت �ا�، د�ج �م��ی 10 ��ب
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)thumb opposition( ا� ��گلی �ک�ے �س�رے �س�ے �م�لا��خ �ھے �ک�و ا��خ �ٹ گو� �� ا��خ
ا��ت �ک�ی ��ہ �ھے �ک�ا �س�را �سش �ٹ گو� �ک ��نے ا��ن �پ �ں۔ ا� �روع �ک�ر��ی لا ر�ک�ھ �ک�ر �سش �ھ��ی د�ھ�ا اور �ٹ و� �ک�و �س��ی ��گل�ی ا��ن
�روع وا�ل�ی �ھر �سش ں، ��پ ں ر�ک�ھ�ی �ک ا�س�ی ���ا�ل��ت �م��ی دٹ ��ت ک�ن ں۔ 5 �س��ی ��ی ��گلی �ک�ے �س�رے �س�ے �م�لا��ئ ا��ن
ں۔ ��ی �ا��ئ ں وا��پ�� اآ ��ج ���ا�ل��ت �م��ی
ہ ��ب ں 3 �س�ے 4 �م�ر��ت �ا�، د�ج �م��ی 10 ��ب

گ��ئی ا��ئ�ی �ک ��ت �پ �ک�و ��ج �ا� اآ د��ی ��ن �ا��ج �ھی ���د اور ��پ �و ��ج �ں، اور ��ج �روع �ک�ر��ی ��ت �سش ما��ئ�ی �ک�ے �م�طا��ج ��ن �ھرا��پ���ٹ �ک�ی ر��ہ دٹ ��ت �ن ��نے ��ہ��ی �پ �ر��پ�را اور ا� ہِ ا�ک��ٹر �� ں ���ر�ن �ٹ ��ی ��ش ی وررن گ��ئ ے �ی �ک حپ ��ی �ن �
�لا�ن �ن �ک�و اس �ک�ے �عن دٹ �ن ��ی گ��ئے ��ٹ ک ں �ک�ھو�ل�ے � ��ی ��ش �ے �ک�ی وررن ��ن �ورٹ �م�ورٹ �و� �ک�ا �س�ل�لہ اور ا�ل�کگ ا�ل�کگ ��ج ��ش �ے وا�ل�ی وررن �ھسلا��ن �ن �ک�و ��پ دٹ �ن ��ی �در ر��ہ��یں۔ ��ٹ ��ہ��یں ا�ن �ک�ے ا��ن

�� ں وا��پ ��ل �م��ی اوئ �ک�ی ��ش �ک�نے �ک�و ا�ک�رٹ �ٹ ��گلی �ک�ے ا� یرن ا��ن �� ی ��پ ��ہ �ے — ��ی �ا��ئ �ہ ��ج ک ��ن ��پ ں ��پ ا�ن �م��ی ��ش �م �ک�ے ��ن ��ن �ے رن �و��ئ �ے ��ہ �ھر��ت �ا�ک�ہ وہ ��ج ی ��ہ��یں ��ت ا ر�ک�ھ�ت �ل�ت ا�ی �س�ے ��پ رن ں اآ �م��ی
�ا �و��ت د�ھ�ا ��ہ �وری �ط�ر� �س��ی ��گلی �ک�و ��پ ں ا��ن ��ی ��ش �ے �ک�ی وررن د�ھ�ی �ک�ر��ن �وری �س��ی ا� ��پ ��گل�ی �مام ا��ن �ھ �ک�ی �م�د� �س�ے ��ت ہ�ا��ت ��ت �س�ے اور �و�س�رے �� ی �ط�ا��ت ��ن ی ��ہ�ے۔ ا��پ �ے �س�ے رو�ک��ت ��ن اآ

��چ �ک�لا��ئ�ی �ک�و اس �ورا�ن وط �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے، اور �ک�لا��ئ�ی �ک�ا ا����ٹر��ی �ج �ارہ �م��ن ��ت �ک�و �و��ج گ�ر��ن �ی �ک�ی �ک ��ٹ سش ��پ �ے �ک�ی وررن و� �ک�ے �س�رو� �س�ے �م�لا��ن ��گل�ی �ھے �ک�و ا��ن �ٹ گو� �ک ی ��ہ��یں، ا��ن ر�ک�ھ�ت
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�ع ��ہ�ے۔ �ت و� �ے ��پ�ر �ر� �م��ت �ھو��ن �ک ��پ و� ��ت �ت ��ن ھ ��ہ ںن او��پ�ر �ک��پ ا�ن �ک�ے �ع��ی ��ش �م �ک�ے ��ن ��ن ں رن لی �م��ی ھ�ی ��ت �و��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ہ ��گلی ��پ�ر ��ہ �ہ ا��ن �و��ج ��ج �س�اری ��ت ا ��ہ�ے ��ج �ے �س�ے رو�ک��ت ��ن ا�ک�رٹ
�ں۔ �و، ا�س�ے رو� ���ی رن �ر� ��ہ ��ی سش �س�ے ��ت �� وررن ��ج

�عد �و�ک�ول �ک�ے ��ج �پ �ک�ے ��پ�رو��ٹ اآ
Accredited Hand( ھرا��پ���ٹ� دٹ ��ت �ن �دہ ��ہ��ی ور ��ش �ظ �و�ک�ول )Sarah Farrell، BOccThy )Bachelor of Occupational Therapy، �م��ن �ہ ��پ�رو��ٹ ��ی

�ھرا��پ���ٹ Ruby Doolan �ک�ی �ط�ر�ن �س�ے دٹ ��ت �ن �دہ ��ہ��ی ور ��ش �ظ ں Extend Rehabilitation �ک�ی �م��ن ا ��ہ�ے، اور اس �م��ی گ��ی ��ترا� �س�ے �ل�کھا �ک Therapist(، �ک�ے ا��ش
�ا �ھ �م�ل �ک�ر �ک�ام �ک�ر��ت ورو� �ک�ے �س�ا��ت عل�ت �ع�مو�م�ی �م��ش �ی �س�ے �م��ت �ا��ج ک �ک�ے �ص�ح�ت ��ی �ن �ہ �ک�ل�ی �ا�م�ل ��ہ�ے۔ ��ی �ل 2025( �سش ما��ئ�ی )ا��پ�ر��ی ��ن ہ ر��ہ �ارن �عد �ع�لا�ن �ک�ی ��ت �ری �ک�ے ��ج �س�ر��ج

�ا��ہ�ے:  �ا��ن �و ��پ �ا��ج �عد �ر� ��پ�ر ��ت ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی �ھال، اآ �کھ ��ج �م �ک�ی ���ی ��ن ں اور رن ��ی �ا��ت ا�ی ��ج �ی ��ن �ی �ک�ی ��ج �ھرا��پ دٹ ��ت �ن ل��یے ��ہ��ی ��نے �ک�ے � �ن �ا� ں ��ج �ارے �م��ی ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی �و� اآ ں۔ ��ن �کھ�ی گر ���ی �� �ر��ی ��ٹ
رن �ل�ی گر ر��ی � ��ن ں۔��ن �کھ�ی  ���ی

University of ں �ںن �م��ی �و�ک�ول، ��ج �دہ ��پ�رو��ٹ �ع ��ش �ئ �ا� �حا�ل�ی �ک�ے �سش �عد ��ج رن �ک�ے ��ج �ل�ی گر ر��ی � ��ن گر ��ن �� �ر��ی �ھی ��ہ��یں: ��ٹ ا� ��پ�ر ��ج �ی ��ن �د اس ��ج ��ی ل �م�رن ِ �م��ی کگ �ا�ک�ہ اور �س��ن �ہ ��ن �ی �ک�ا ��ی �ا��ج �ص�ح�ت ��ی
�ںن ، ��ج ا�ت �ت �ی �ح�ت �دہ ��ت �ع ��ش �ئ �ا� ��ن ��پ�ر �سش ا��ئ ��ت رن �ک�ے ��ن �ل�ی گر ر��ی � ��ن گر ��ن �� �ر��ی �ا�م�ل ��ہ��یں، اور �ک�ھلے ��ٹ �و�ک�ول �سش Virginia Hand Center اور Twin Cities Orthopedics �ک�ے ��پ�رو��ٹ

 ,.Saito et al( ل� �را��ئ �ٹرو�ل�دٹ ��ٹ �ٹ �ک��ن �رن �م�ا��ئ دٹ ��ن �ک ر��ی �حا�ل�ی �ک�ا ا��ی �عد ��ج ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی ں اآ ا �س�ل�لہ�Journal of Clinical Medicineم��ی �ک ��ج�رٹ و� �ک�ا ا��ی گ��ی د�ک �ی حپ ��ی , 2023( اور ��پ
 ,.Bruijnzeel et al(Journal of Hand Surgeryا�م�ل ��ہ��یں۔� , 2012( �سش

�ا�ت ���وا�ل�ہ ��ج
Saito T, Nakamichi R, Nakahara R, Nishida K, Ozaki T. The effectiveness of rehabilitation after open surgical release ]1[

 .for trigger finger: a prospective, randomized, controlled study. J Clin Med. 2023;12)22(:7187//:https
/pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10671987University of Virginia Hand Center. Trigger Finger Release ]2[ 

 .Guidelines )post-operative therapy protocol(/https://med.virginia.edu/orthopaedic-surgery/wp-content/uploads
sites/242/2015/11/Triggerfingerreleaseprotocol.pdfMeletiou SD, Twin Cities Orthopedics. Post-operative ]3[ 

 .Management of Trigger Release )A1 pulley release(-https://tcomn.com/wp-content/uploads/2017/10/Trigger
Release-A1.pdfBruijnzeel H, Neuhaus V, Fostvedt S, Jupiter JB, Mudgal CS, Ring DC. Adverse events of open A1 ]4[ 

 .pulley release for idiopathic trigger finger. J Hand Surg Am. 2012;37)8(:1650–1656//:https
/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22763058Chanthanapodi P, Aodsup S. Comparative results of percutaneous and open ]5[ 

 .surgery for trigger fingers: a propensity score analysis. Front Surg. 2025;12:1509292/https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov
/articles/PMC11922895
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