
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

ہ�ے ا �� گ��ی ا �� ار ����ی ��ی تراک �س�ے ��ت �� حہ Extend Rehabilitation �ک�ے ا��ش ��ف �ہ �ص ��ی
____________ : ��ن �ی �ار� �ام: ____________________  ��ت ��ن

ی ��ہ��یں اور �ک �س�ک�ت ں ا��ٹ �و��ئ�ی ���ا�ل��ت �م��ی ی ��ہ اں �م�رٹ ��گل�ی �ا ا��ن �ھا ��ی گو��ٹ �� �پ �ک�ا ا��ن ں اآ �س �م��ی �سی ���ا�ل��ت ��ہ�ے ��ج �ک ا��ی �ا( ا��ی �ا��ن �ک ��ج �ھے �ک�ا ا��ٹ �ٹ گو� �� �ا ا��ن ��گلی ��ی �ھم�ج )ا��ن گر/��ت � ��ن گر ��ن �� �ر��ی ��ٹ
�ے ��ن وں �ک�و �م�ورٹ ��گل�ی ل��یے ا��ن �ا��ت�ی ��ہ�ے، اس � �و ��ج کگ ��ہ ��ن ��گہ ��ت �ہ �س�ے ��ج سش �ک�ی و��ج �ا ��ہ�ے �ک�ہ �س�ورن �و��ت ل��یے ��ہ �ہ اس � �و��ت�ی ��ہ��یں۔ ��ی د�ھ�ی ��ہ �ھ �س��ی کے” �ک�ے �س�ا��ت �ھ�ٹ �ک “��ج �ھر ا��ی ��پ

��ت�ی �ورٹ �وں �س�ے ��ج ��ی ہ�دٹ ھوں �ک�و �� ��ٹ �و ��پ �اں ��ہ��یں ��ج ور��ی وط �ٹ �ج وں �ک�ی وہ �م��ن ��ش ںن )tendon( ر��ی دٹ �ن ��ی �ے۔ ��ٹ �ا��ت ں ��پ �ی ��ہ ر ��ن گ�رن ں �س�ے �ک ںن )flexor tendons( اس �م��ی دٹ �ن ��ی وا�ل�ے ��ٹ
�پ �ہ �س�ے اآ �ھم�ج �ک�ی و��ج گر/��ت � ��ن گر ��ن �� �ر��ی �ے ��ہ��یں۔ ��ٹ د�ھ�ا �ک�ر��ت �ے اور �س��ی ��ت �ھوں �ک�و �م�ورٹ گو��ٹ �� وں اور ا��ن ��گل�ی ھے �م�ل �ک�ر ا��ن ��ٹ �پ ںن اور � دٹ �ن ��ی ں �ک�ے ��ٹ ووئ �ارن �ھوں اور ��ج ہ�ا��ت ��ہ��یں۔ ��

�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت �و ��ج �ل ��ہ �ا �م��ش ��ن ��رٹ وں �ک�و ��پ یرن �� �ا اور ��پ ل��یے �ح�ر�ک��ت �ک�ر��ن �ھے �ک�ے � �ٹ گو� �� �ا ا��ن وں ��ی ��گل�ی �ک�ی ا��ن

ا ��ہ��یں؟ ہ�ا�ت �ک��ی �و�� �ھم�ج �ک�ی و��ج گر/��ت � ��ن گر ��ن �� �ر��ی ��ٹ
�ا�م�ل ��ت وا�ل�ی �ح�ر�ک�ا�ت �سش گ�ر��ن �ار �ک �ار ��ج ں ��ج لوں �م��ی �ن �ا �م��ش گ�وں �ک�ے �ک�ام ��ی �ںن �ل�و�ک ��ج

�ا ��ہ�ے۔ �و��ت �ا�ہ ��ہ ��ی �طرہ رن �ے �ک�ا ��ن �و��ن گر ��ہ � ��ن گر ��ن �� �ر��ی ں ��ٹ �وں، اںن �م��ی ��ہ
س ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت دٹ اآ ��ی ا��ئ �ٹ �و�م��ی ر��ی

گ�ر( �و�ک سش طس )� ��ی �ا��ج ��ی �ن
�ا�ہ �ع�ام ��ہ�ے ��ی ا��ئ�ی رن ��ہ ں �و ��ت �وں �م��ی ں �ع�ور��ت �لے �م��ی �ج ا� �م�ر�وں �ک�ے �م��ت

�ا ��ہ�ے �ر �ک�ر��ت ا��ش ن�را� �ک�و �م��ت �ع�ام �ط�ور ��پ�ر 40 �س�ے 60 �س�ال �ک�ی �ع�مر �ک�ے ا��
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�ع�لا�م�ا�ت
۔ ں ��ک�ھںن �رٹ �م��ی �ھے �ک�ی �حج �ٹ گو� �� �ا ا��ن ��گلی ��ی ا��ن

�ا�ہ ��ی ��د رن ��نے �ک�ے ��ج �ی رام �� وں �ک�و اآ ��گل�ی �ا ا��ن �ھے ��ی �ٹ گو� �� �ہ ا����اس ا��ن �ک�نے �ک�ا ��ی �ٹ �ا۔ ا� �ھ�ٹ �ا ��ج وارن ��ی �ھ �ک�لک �ک�ی اآ ��ت �ر� �ک�ے �س�ا��ت �ے و��ت د�ھ�ا �ک�ر��ت �ا �س��ی �ے ��ی ��ت ��گلی �ک�و �م�ورٹ ا��ن
�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت لا ��پ�رٹ ��ج �ھ��ی �ے �س�ے �ٹ �ا ��ہ�ے اور �ح�ر�ک��ت �ک�ر��ن �ا��ت �و ��ج ��ہ

�ھ ہ�ا��ت �ا ��ہ�ے اور ا�س�ے �و�س�رے �� �ا��ت �و ��ج �ام ��ہ ں ��ج د�ھ�ی ���ا�ل��ت �م��ی �ا �س��ی �و��ئ�ی ��ی ی ��ہ �ھا �م�رٹ گو��ٹ �� �ا ا��ن ��گلی ��ی ��ت�ی ��ہ�ے، ا��ن گرٹ �� �ہ ���ا�ل��ت ��ج سے ��ی ��ی �ج سے � ��ی �ج ں، � �وں �م��ی �ع�ن �ص�ور��ت ��ج
�ا ��ہ�ے۔ ��ت �ا ��پ�رٹ د�ھ�ا �ک�ر��ن گی �س�ے �س��ی � �س�ت ��ہ �س�ے اآ

ی ��ہ�ے؟ �ی �ک�س �ط�رح �م�د� �ک�ر �س�ک�ت �ھرا��پ دٹ ��ت �ن ��ہ��ی
ں۔ ر �ح�ر�ک��ت �ک�ر �س���ی �ی ��ن �کے” ��ج �ٹ اں “ا� ��گل�ی س�کے اور ا��ن �ھ�ل � �س�ا��ن�ی �س�ے ��پ ںن اآ دٹ �ن ��ی �ے والا ��ٹ ��ن ��گلی �ک�و �م�ورٹ �ا�ک�ہ ا��ن �ا ��ہ�ے ��ت سش �ک�و �ک�م �ک�ر��ن �د �س�ورن �ع�لاحن �ک�ا �م��ت

ا ��ہ�ے �ا �س�ک�ت ا ��ج �ہ اس �ط�رح ���ا�ص�ل �ک��ی ��ی
�ا ��ہ�ے۔ ںن �ک�ی �ح�ر�ک��ت �ک�و �ک�م �ک�ر��ن دٹ �ن ��ی �لںن )irritation( وا�ل�ے ��ٹ �د ��ج �ے �ک�ا �م��ت �ٹ �ل��گا��ن ل�ن عمال - ا�س��پ �ٹ �ک�ا ا����ت ل�ن ا�س��پ

�ھ ںن �ک�ے �س�ا��ت کسش ��ج �وںن �ک�ے ا��ن ��ی ں �م�د� �ے �کگ�ا۔ �ک�ور��ٹ �ے �م��ی سش اور �ر� �ک�و �ک�م �ک�ر��ن ںن �ک�ی �س�ورن دٹ �ن ��ی �ے وا�ل�ے ��ٹ ��ن ��گلی �ک�و �م�ورٹ �ہ ا��ن ںن - ��ی کسش ��ج �وںن �ک�ا ا��ن ��ی �ک�ور��ٹ
ا ��ہ�ے۔ �ا �س�ک�ت ا ��ج عمال �ک��ی �ھی ا����ت �ٹ ��ج ل�ن ا�س��پ

�س�ا��ن�ی �س�ے ںن اآ دٹ �ن ��ی �ے والا ��ٹ ��ن ��گلی �ک�و �م�ورٹ �ا�ک�ہ ا��ن �ا ��ہ�ے )release( ��ت �ا��ت �ا ��ج �لا�ن �ک�و �ک�ھول ���ی ںن �ک�ے �عن دٹ �ن ��ی ںن �ک�ر �ک�ے ��ٹ �سش ��پ�ر��ی �عے - اآ �ی ر� �ری �ک�ے �ن �س�ر�حج
س�کے �ھ�ل � ��پ

ا �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں �پ �ک��ی اآ
ں: ��ی ا��ئ ��ن ے ا��پ ��ت �ی �ہ �ط�ر� ل��یے ��ی ک�ھ�نے �ک�ے � �ںن �ک�و �ک�م �س�ے �ک�م ر� �س�و��ج

)compression( ی ��ٹ �اوئ وا�ل�ی ��پ ���ج
ں ا ر�ک�ھ�ی ��پ �ھ �ک�و او��ن ہ�ا��ت ��نے �� �پ ا�

�ٹے( گ�ھ�ن ��ہلے 48 �ک �پ ��ج�ر�ن )�
)gentle pumps( ا� د �ک�ر��ن ��ن ا اور ��ج ھی �ک�ھو�ل��ن ہ�لکے �س�ے �م��ٹ � �

�ں۔ �ہ �ک�ر��ی لا ��ن گ��ی �ھ �ک ہ�ا��ت ا �� ��ن �و، ا��پ �ہ �ک�ر �ل�ی ��ہ �ا�ت ��ن ں ��ج �ارے �م��ی �ھرا��پ�س�ٹ �س�ے اس ��ج ��نے ��ت �پ �ے ا� �پ ��ن ں اور اآ ��ی �ا��ئ �ے ��ج �ہ ���ی ��ال ��ن �کے ��ن �ن �ا� �پ �ک�ے ��ٹ �ک اآ ��ج ��ت ��ج
عمال: �ھ �ک�ا ا����ت ہ�ا��ت ل��یے �� ہ�لکے �ک�ا�م�وں �ک�ے � � �

��ت ��یرہ۔ و��ت �ا و��ن �ا �ک�ھا��ن ا، �ک�ھا��ن �ن �ن ��ہ ے ��پ لاً �ک��پرٹ �روع �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں، �م��ش �ا �سش عمال �ک�ر��ن �ھ ا����ت ہ�ا��ت ل��یے �� ہ�لکے �ک�ا�م�وں �ک�ے � � �پ � �ت �ے، اآ �ارن �ی �ر� ا��ج سے ��ہ ��ی �ج �
�ں۔ �روع �ک�ر��ی �ا �سش عمال �ک�ر��ن �ھی ا����ت ل��یے ��ج �ا�ہ اور �و�س�رے �ک�ا�م�وں �ک�ے � ��ی �ھ �ک�و رن ہ�ا��ت ہ �� �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ س�کے، اآ �و � ��ت ��ہ ا ��ج�ر�ا�سش �ن ��ت �ھ، ��ج �ھ �س�ا��ت �ک�ے �س�ا��ت

�لا �س�ک�تے ��ہ��یں۔ ی ��پ �پ �کگ�ارٹ ں، اآ ں ر�ک�ھ �س���ی �و �م��ی �ا��ج ے �س�ے ��ت ��ت �ی وطظ �ط�ر� ی �ک�و �م�ح�ن �پ �کگ�ارٹ �ت �ے اور اآ �ارن �ی �ر� ا��ج سے ��ہ ��ی �ج �
گ�ر ی ��ہ�ے۔ ا�ک �و �س�ک�ت ں ���ی�ر ��ہ �ے �م��ی �ھر��ن �م ��ج ��ن ��ہ اس �س�ے رن و��ن �ں، �ک��ی �ہ �ک�ر��ی عمال ��ن �ا�ہ ا����ت ��ی �ھ �ک�و ���د �س�ے رن ہ�ا��ت ��د �� �ری �ک�ے ��ج �روری ��ہ�ے �ک�ہ �س�ر�حج �ت ��ن ��ہ �ہ ��ج ��ی

�ک ��ج ��ت �ں ��ج اں �ک�م �ک�ر ���ی گ�ر�م��ی ی �س�ر�ک ��ن �و ا��پ �و ��ت �ہ �م�ح�وس ��ہ �ا��ن �اں ا�صن �ما��ی ں ��ن �ںن �م��ی �ا �س�و��ج �پ �ک�و �ر� ��ی ��د اآ �ے �ک�ے ��ج عمال �ک�ر��ن �ھ ا����ت ہ�ا��ت ں �� �م�رہ �ک�ا�م�وں �م��ی رورن
�ے۔ �ا��ئ �ہ ��ج ھل ��ن �ج �ھ ����ن ہ�ا��ت �پ �ک�ا �� اآ
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ں ��ی ��ش وررن

�ی �ک�ی �ح�ر�ک��ت �س�ے ��ی�سس �ح�ر�ک��ت )tenodesis action، �ک�لا��ئ و�ڈ �خ ��ی 1. ��ڈ
�ا( �و��خ د ��ہ ��خ ا اور ��ب و� �ک�ھل�خ ��خ �و� ��ب وں �ک�ا ��خ ��گل�ی ا��خ

ھے �ک�ی �ط�ر�ن �پ ��ی �پ �ھر � گ�ے اور ��پ �ک �ھورٹ �ک�ر، �ک�لا��ئ�ی �ک�و اآ لا ��پ �ھ��ی وں �ک�و �ٹ ��گل�ی ��ا �ک�ر اور ا��ن ی �ک�و ��ٹ �ن �ک��ہ
�ں۔ ��ی �م�ورٹ

active( ا� د�ھ�ی �ک�ر��خ �وری �س��ی اں ��پ ��گل�ی �مام ا��خ ��ت �س�ے ��ت ی �ط�ا��ت ��خ 2. ا��پ
)composite extension
�ھ �س�ے ہ�ا��ت �ں اور �و�س�رے �� د�ھ�ا �ک�ر��ی س�کے �س��ی �و � ا ��ہ �ن ��ت وں �ک�و ��ج ��گل�ی ی ا��ن ��ن ��ا �ک�ر، ا��پ رن ��پ�ر ��ٹ ی �م��ی �ن ی �ک��ہ ��ن ا��پ
�ں۔ �ھورٹ ���ی لا ��پ �ھ��ی ں، اور �ٹ �ی �ک �کگ��ن ں۔ 5 ��ت ��ی �ا��ئ ل��یے ���ج �ے �ک�ے � د�ھ�ا �ک�ر��ن �د �س��ی ��ی ں �م�رن �ی ��ہ ا��ن

�ا د�ھ�ی �ک�ر��خ �وری �س��ی اں ��پ ��گل�ی �مام ا��خ �ھ �ک�ی �م�د� �س�ے ��ت ہ�ا��ت 3. �و�س�رے ��
)passive composite extension(
ں اور ا�ل��ی �اوئ �ٹ �ت ��پ�ر ���ج �سش �ھ �ک�ی ��پ ہ�ا��ت (۔ �� ے �ک�ی �ط�ر�ن حپ ��ی �ن لی � ھ�ی ��ت ں )��ہ ا ر�ک�ھ�ی �ٹ ��پ رن ��پ�ر ��پ �ھ �م��ی ہ�ا��ت ا �� ��ن �ں۔ا��پ �ھورٹ ���ی لا ��پ �ھ��ی ں، اور �ٹ �ی �ک �کگ��ن �ں۔ 5 ��ت ’ �ک�ر��ی �سم �ک�ی �ط�ر�ن ‘�م�ا�ل�سش ��نے ��ج �پ ا�

)blocked DIP flexion( ا� ��خ �ورڈ �ک�و �م�ورڈ 4. �ص�ر�خ �س�رے وا�ل�ے ��ب
ارا ��رٹ �ک�ر �س��ہ ے �س�ے ��پ حپ ��ی �ن �ا�ل��ل � ر �ک�ے ��ج �ورٹ �ک�ی �ل�ک�ی ��گلی �ک�و �س�رے وا�ل�ے ��ج �ھ �س�ے ا��ن ہ�ا��ت �و�س�رے ��
�ں۔ �ھورٹ ���ی لا ��پ �ھ��ی ں، اور �ٹ �ی �ک �کگ��ن �ں۔ 5 ��ت ��ی �ورٹ �س�ے �م�ورٹ �ں۔ ���ر�ن �س�رے وا�ل�ے ��ج ���ی
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ھی لی �م��ڈ �ھ��ی 5. �ڈ
ں – ��ی ا��ئ ��ن ھی ��ج لی �م��ٹ �ھ��ی �ے، �ٹ �و��ئ ��تے ��ہ �ی ارا �� ں �س��ہ �و��ئ�ی ���ا�ل��ت �م��ی ی ��ہ ھے �ک�ی �ط�ر�ن �م�رٹ �پ ��ی �پ �ک�لا��ئ�ی �ک�و �
�ں۔ لا ���ی �ھ�ی د�ھ�ا �ک�ر �ک�ے ��پ وں �ک�و �س��ی ��گل�ی ی ا��ن ��ن �ھر ا��پ ں – اور ��پ ��ی ا��ئ ��ن �ک” ��ج ہُ �ھر “�� ��پ

)thumb opposition( ا� وں �ک�ے �س�روں �س�ے �م�لا��خ ��گل�ی �ھے �ک�و ا��خ �ڈ گو� �� 6. ا��خ
ا��ت �ک�ی ��ہ �ھے �ک�ا �س�را �سش �ٹ گو� �� ��نے ا��ن �پ �ں۔ ا� �روع �ک�ر��ی لا ر�ک�ھ �ک�ر �سش �ھ��ی د�ھ�ا اور �ٹ وں �ک�و �س��ی ��گل�ی ا��ن
د�ھ�ی ں۔ وا��پ�س �س��ی ں ر�ک�ھ�ی �ک ا�س�ی ���ا�ل��ت �م��ی دٹ ��ت ک�ن ں۔ 5 �س��ی ��ی ��گلی �ک�ے �س�رے �س�ے �م�لا��ئ ا��ن
��گلی �ک�ے �ھو��ٹ�ی ا��ن ��گلی اور ��پ �ھی وا�ل�ی ا��ن گو��ٹ �� ��گلی، ا��ن ا��ن�ی ا��ن ی �ع�مل �ر�م��ی ��ہ ں۔ ��ی ��ی �ا��ئ ں اآ ��ج ���ا�ل��ت �م��ی
ں۔ ��ی ہ�را��ئ �ھ ��� �س�ا��ت

ہ ��ج ں 3 �س�ے 4 �م�ر��ت �ار، �ںن �م��ی 10 ��ج
ل��یے،  �ے �ک�ے � صو��ج �ی �ک�ے �م�کمل �م��ن �ا��ج �و�ک�ول�م�ر���لہ وار �ص�ح�ت ��ی ��ا�ل�ی �ک�ا ��پ�رو��ٹ ��د ��ج رن �ک�ے ��ج �ل�ی گر ر��ی � ��ن گر ��ن �� �ر��ی ں۔��ٹ �کھ�ی  ���ی
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