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	کہنی کے مکمل جوڑ کی تبدیلی (total elbow arthroplasty)
	کیا توقع رکھیں
	احتیاطیں اور پابندیاں
	آپ کی ورزشیں
	مدد کے ساتھ کہنی موڑنا (passive flexion)
	کہنی کو ہلکا موڑنا اور سیدھا کرنا
	کشش ثقل کی مدد سے کہنی سیدھی کرنا (active extension)
	بازو کے نچلے حصے کو گھمانا (ہتھیلی اوپر / ہتھیلی نیچے)
	کلائی کی حرکت
	ٹرائسیپس پٹھے کو کسنا (isometric)

	آپ کا کلینیکل پروٹوکول
	مرحلہ I — آپریشن کے فوراً بعد، ہفتہ 0 سے 6
	مرحلہ II — روزمرہ کام کاج کی سرگرمی، 6 ہفتوں سے (اس سے پہلے نہیں)
	مرحلہ II کا آخری حصہ اور تاحیات، 12 ہفتوں سے

	کام اور سرگرمیوں پر واپسی
	آپ کے پروٹوکول کے بعد


