
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

�و�ک�ول  �ہ ��پ�رو��ٹ �ن )arthrodesis(��ی و�ژ ��ی �و�ڑ )PIP joint( �ک�ے ��خ �ی ��ج �ی ��پ �ئ � �ی اآ �پ��پ �عد اآ ��نے �ک�ے ��ج �ی �ک �ک�ر �� �ورٹ �ک�ر ا��ی ل �ط�ور ��پ�ر ��ج �ت �ورٹ �ک�و �م���ت ا��ن�ی ��ج ��گلی �ک�ے �ر�م��ی ی ا��ن �ع�ن  ��ی
گ�ھر ��پ�ر �ک�ی حہ �� �ہ �ص��ن �ے ��ہ��یں۔ ��ی ں �ک�ر��ت �ر��پ�را Mater Private Hospital Rockhampton �م��ی ہِ ا�ک��ٹر �ک��یر�ن �� ںن �ٹ ��ش ��پ�ر��ی �ہ اآ �ا ��ہ�ے، اور ��ی ما��ئ�ی �ک�ر��ت ��ن ں ر��ہ �ی �م��ی �ا��ج �ک�ی �ص�ح�ت ��ی

�و  �و�ک�ول ��ہ�ے ��ج ی ��پ�رو��ٹ �ا�ع�دہ �ط��ج �ا��ت �عد وہ ��ج �س �ک�ے ��ج �ا ��ہ�ے، ��ج �و��ت �روع ��ہ گ�رام �س�ے ��ش �و� �ک�ے ��پ�رو�ک ��ش �ے وا�ل�ی وررن �ا��ن �حا�ل�ی��ج �ھ �ک�ی ��ج ہ�ا��ت �ھرا��پ�س�ڑ )�� �ڑ ��ت �خ ��ی �پ �ک�ے ��ہ اآ
ل��یے ہ�ر( �ک�ے � �ھ�ک�ے �م�ا�� �ک �س�ا��ت ں �س��ج ا��ی �حا�ل�ی �م��ی �پ �ک�ی ��ج �ا�ک�ہ اآ ں ��ت ��ی �ھ لا��ئ ��ن �س�ا��ت ی ا��ی �ی �ٹ �ا اس �ک�ی ��پ حہ ��ی �ہ �ص��ن �ا�ت ��پ�ر ��ی لی �م�لا��ت ��ہ ی ��پ ��ن �ی �ک�ی ا��پ �ھرا��پ ا ��ہ�ے: ��ت گ��ی  �ل�کھا �ک

ا ��ہ�ے۔ �لی �ک�ر �س�ک�ت د��ی ��ج ں ��ت �ے �م��ی صو��ج ��ت �م��ن ��ت �ک�ے �م�طا��ج سش ر��ن ��ی �ی �ک�ی ��پ �ا��ج �پ �ک�ی �ص�ح�ت ��ی �ھرا��پ���ٹ اآ دٹ ��ت �ن �پ �ک�ا ��ہ��ی ر��ہ��یں۔ اآ
�صو��ی�ر �ل�ے �ک�ر �م �ک�ی ��ت ��ن �ا ��ہ�ے �ک�ہ رن �و��ت �ہ �م�د��کگ�ار ��ہ �ں۔ ا�ک��شر ��ی �طہ �ک�ر��ی ک �س�ے را��ج �ن �و �ک�ل�ی �و ��ت و��ی�سش ��ہ ��ش ں �ک�و��ئ�ی ��ت �ارے �م��ی �م �ک�ے ��ج ��ن ��نے رن �پ �پ �ک�و ا� �عد اآ ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی گ�ر اآ ا�ک

�ں۔ ل �ک�ر ���ی ل��یے ای �م��ی ے �ک�ے � �رن �ا��ئ ��ج

ں �ع ر���ھ�ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
�ا�ل��ل �ورٹ �ک�و ��ج �ہ �ک�رے۔ ��ج �ھر �ح�ر�ک��ت ��ن �ا�ک�ہ وہ ��پ �ا ��ہ�ے، ��ت �ا��ت �ا ��ج �ورٹ ���ی ہ �ط�ور ��پ�ر ��ج �ت �حن �ورٹ �ک�و ��پ ا��ن�ی ��ج لے �ر�م��ی ھ��ی � �ا �ٹ �ے ��ی �و��ئ گ�ھسے ��ہ � ��گلی �ک�ے � ں ا��ن �ن �م��ی ورش ��ی �ورٹ �ک�ے ��ن �ی ��ج �ئ�ی ��پ � �ی اآ ��پ

�ے  ا��ئ �حج ��ھ�نے �ک�ے ��ج د�ھ�ا ر� �ی �ح�ا�ل��ت�س��ی �و��ئ ی ��ہ ہ�لکی �س�ی �م�رڑ و�، �� ل��یے �م�و�خ ہ�ل�ا�ک�ام �ک�ے � �م �� �ہ ��ن ں ��ی ��گلی �م��ی ا��ن�ی ا��ن ��گلی اور �ر�م��ی ا��ت �ک�ی ا��ن ��ہ �ا ��ہ�ے: ��ش �ا��ت ا ��ج �ورٹ ں ��ج  �م��ی
اً 25 �س�ے 40 ��ج ��تر��ی ں ��ت ��گلی �م��ی �ھو��ٹ�ی ا��ن ��گلی اور ��پ �ھی وا�ل�ی ا��ن گو��ٹ �� �ا ��ہ�ے )ا��ن �ا��ت ا ��ج �ھ��ت ��گلی وا�ل�ی �ط�ر�ن ��ج�رٹ �ھو��ٹ�ی ا��ن �ھ �ک�ی ��پ ہ�ا��ت گ�ری( اور �� �ک اً 15 �س�ے 20 �ٹ ��ج ��تر��ی �ت �ا ��ہ�ے )� �و��ت ��ہ

ا گ��ی �ا �ک ں �ل��گا��ی �سم �م��ی ��ٹ )��ج لا��ن �ے ا�م��پ �ھو��ٹ �ک ��پ �ورٹ �ک�و ا��ی گ��ئے ��ج ک ے � �ورٹ ا��ت�ی ��ہ��یں۔ ��ج ��ن ��ت ��ج �ے و��ت ��ت ا� �م�رٹ ��گل�ی �پ �ک�ی ا��ن �و اآ ��ت ��ج �ج �ک�ے �م�طا��ج ��ی �ر��ت �در��ت�ی ��ت گ�ری(، ا�س�ی ��ت �ک �ٹ
�ے �ک�و اس او��ی �و اس رن (، ��ج �ٹ �ل�ی �ھو��ٹ�ی ��پ �ک ��پ �ا ا��ی �ر )K-wires( ��ی ، �ک�ے-وا��ئ ��چ ��ی ر ���ر والا ��پ �ی �عن �ار، ��ج دٹ ��ت �ن ��ی ںن ��ج �ش �ن ��ی �ٹ �ا ��ہ�ے )� �ا��ت �ھا�م�ا ��ج ��گہ ��ت ی ��ج ��ن ہ( �س�ے ا��پ و�ع�ی ��پ�ررن �م�ص�ن

�ے۔ �ا��ئ �ہ ��ج �رٹ ��ن ی �حج ہ�دٹ �ار �� ر ��پ �ن �ک�ے اآ ورش ��ی �ک ��ن ��ج ��ت ا ��ہ�ے ��ج حکم ر���ھ�ت ���ت
م

�ک � ��ت ��ت و��ت
ںن ا�ک��شر  ��ش ��پ�ر��ی �ہ اآ ��گلی��ی �ی ا��خ ا��خ ��گلی او� د��م��ی اد�ت �ک�ی ا��خ ��ہ �ا�ہ ��ژ ��ی �ورٹ �ک�ی �ح�ر�ک��ت �س�ے رن ا��ن�ی ��ج ا� �ر�م��ی ��ہ �ا ��ہ�ے، ��ج �ا��ت ا ��ج ��ن ل��یے ��پ ��ت �ک�ے � گ�ر��خ کی �ک�ی �� ��ڑ ل��یے��پ  �ک�ے �

ی �ع�ن �ن )tendon(، ��ی دٹ �ن ��ی ل��یے ��ٹ ی ��ہ�ے۔ اس � ��ہ صد ��ی ںن �ک�ا �م��ت ��ش ��پ�ر��ی ا ��ہ�ے: اآ ��ن �ی ر��ہ �وا ��ہ ا ��ہ �ورٹ �ک�و ا�ک�رٹ �ی ��ج �ئ�ی ��پ � �ی اآ �عد ��پ ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی �ا ��ہ�ے۔ اآ �و��ت �م ��ہ �ورٹ ا��ہ حکم ��ج ���ت
م

�
�ا ��ہ�ے، �ک�ی ��ت �ورٹ ی �س�ے ��ج ہ�دٹ ی �ک�و �و���ری �� ہ�دٹ �ک �� �و ا��ی د�ھ�ںن ��ج ��ن وط ��ج �ج ی وہ �م�صن �ع�ن �ٹ )ligament(، ��ی �گا�م��ن �ا �ل��ی ��ت�ی ��ہ�ے، ��ی �ورٹ ی �س�ے ��ج ہ�دٹ ھے �ک�و �� ��ٹ �پ �و � وری ��ج وط �ٹ �ج وہ �م�صن

�ہ ��ہ�ے �ک�ہ  صد ��ی ں؛ �م��ت �ی ��ہ �ا ��ن �ورٹ �ک�ی �ح�ر�ک��ت وا��پ�س لا��ن صد اس ��ج �ی �ک�ا �م��ت �ا��ج ا� �ص�ح�ت ��ی ��ہ ��ت �ک�ی�م�ر�م��ت �ک�ے ��ج�ر�ع�کس، ��ی ا��ظ �ن �ک�ی �ح��خ و�ژ ��ی �ک ��خ �ے ��ت ��خ �رڑ ی ��ج ہ��ڑ ��
�ے �ا��ئ �ے۔�حج �ا��ئ ں ر���ھا ��ج �ہ �ح�ر�ک��ت �م��ی ا�ا��ن رن �ورٹ �ک�و اآ ہ�ر ��ج �ی �� �ا��ت �ھ �ک�ے ��ج ہ�ا��ت �ی �� �ھ ��ہ ، اور �س�ا��ت

R E H A B I L I T A T I O N  P R O T O C O L

�ن ورش ��ی �ورٹ �ک�ا ��ن �ی ��ج �ئ�ی ��پ � �ی اآ ہ�لکی �س�ی��پ و�، �� ل��یے �م�ورن �ورٹ �ک�و �ک�ام �ک�ے � ا��ن�ی ��ج لے �ر�م��ی ھ��ی � �ا �ٹ �ے ��ی �و��ئ گ�ھسے ��ہ � ��گلی �ک�ے � ں ا��ن �ن �م��ی ورش ��ی �ورٹ �ک�ے ��ن �ی ��ج �ئ�ی ��پ � �ی اآ �ے��پ �ورٹ �ح�ر�ک��ت �ک�ر��ت ��گلی �ک�ے ���رے والا ��ج �ورٹ اور ا��ن �رٹ �ک�ا ��ج ��گلی �ک�ی �حج �ا ��ہ�ے؛ ا��ن �ا��ت �ا ��ج �ورٹ ���ی ہ ��ج �ت �حن ں ��پ �و��ئ�ی ���ا�ل��ت �م��ی ی ��ہ �م�رٹ
��تے ��ہ��یں۔ �ہ ر�
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ی ��ہ�ے: �ن �و� ��پ�ر �م��ج �ا��ت �ار ��ج �ہ ��پ صو��ج �م��ن
�ں۔ ��ت ���ر��ی ا��ظ �ن �ک�ی �ح��خ و�ژ ��ی �ک ��خ �ے ��ت ��خ �رڑ ی ��ج ہ��ڑ ��ج�� �ک۔ ��ت �تے ��ت ��ن �ارہ ��ہ �و �س�ے ��ج �ا�ت ��ن �ع�ن او��ت �تے �ل�کگ�تے ��ہ��یں، اور ��ج ��ن �ھ ��ہ اً ��پ ��ج ��تر��ی ں �ع�مو�م�اً ��ت �ے �م��ی ��ن �رٹ ی �ک�ے �حج ہ�دٹ �� 

�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت �ا ��ج ارا ���ی ں ����ہ �ٹ �م��ی ل�ن �ورٹ �ک�و ا�س��پ گ��ئے ��ج ک ے � �ورٹ �ک ��ج ��ت
ں: ں ��ک�ھ�ی ھ ���ر�ک��ت �م��ی �ی �س��ج �ک��پ �ا��ت ��ہلے د�ن �س�ے ��ج �پ �ھا� گو��ٹ �� ا�، ا��ن ��گل�ی �ھ وا�ل�ی ا��ن �ورٹ )knuckle(، �س�ا��ت �رٹ �ک�ا ��ج ��گلی �ک�ی �حج ، ا��ن �ورٹ ��گلی �ک�ے ���رے والا ��ج  ا��ن

�ے۔ �ا��ئ �ہ ��ج �ھ ا�ک�رٹ ��ن ہ�ا��ت �ی �� �ا��ت ں اور ��ج ��ی �ا��ئ �ہ ��ج ک ��ن ��پ �ن ��پ دٹ �ن ��ی �ا�ک�ہ ��ٹ اور �ک�لا��ئ�ی، ��ت
ں  و� �م��ی �ت ��ن دا��ئ�ی ��ہ ��ت �ھالا��ج �کھ ��ج ا�ن �ک�ی د��ی ��ژ �م �ک�ے ��خ ��خ �ںن او� �خ �ں۔�س�و��ج  �ک�ر��ی

�ں۔ �حال ���ر��ی ��ت ��ج گ�ر��خ کی �ک�ی �� ��ڑ ��ت او� ��پ گ�ر��خ �ع� �� �ے �ک�ے ��ج �ا��خ �رڑ �حج �ن ��ج و�ژ ��ی ی �ک�ے��خ ہ�دٹ �ی �� �و�سش ا�ک�و ��ن �م�ج �ا�ت �م�علوم ��ہ�ے �ک�ہ ��ت �ہ ��ج �ں: ��ی �ہ �ک�ر��ی �ی ��ن �و�سش ا�ک�و ��ن �م�ج  ��ت
ر �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ی �ا��ن ں ��ت �ے �م��ی ��ن �رٹ �ن �ک�ے �حج ورش ��ی �ے �ک�و �س���ت �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے اور ��ن �ھر��ن ��ج

�ا� د��ی ��ن �ا��ج ں اور ��پ ا�ط��ی �ی ا����ت
کی ��ڑ و� �س�ے ��پ �ہ �خ �ں او� ��خ ��ت ���ر��ی گ�ر��خ و� �س�ے �� �ہ اس �س�ے �خ ں، ��خ ا�ل��ی �ھ دڑ �و��ج �ہ ��ج گ�رخ ��خ ہ�ر�� �� �� ��گلی ��پ ںن وا�ل�ی ا��خ ����ی�سژ ��پ �ے، اآ �ا��ئ �ہ �حج �رڑ ��خ �ن ��ج و�ژ ��ی �ک ��خ ��ج ��ت ��ج

ی�ں �ھر�� �و۔��ج �ہ ��ہ ا�ج ��ن �ن �ک�ا�م��ی ورش ��ی �ا ��ہ�ے �ک�ہ ��ن �و��ت �طرہ ��ہ �ہ ��ن ل��نے �س�ے ��ی ا� �ھ �ٹ �و��ج ��ہلے ��ج �پ �ے �س�ے � ��ن �رٹ ی �حج ہ�دٹ �ا�ہ(: �� ��ی �ا�ت اس �س�ے رن �ع�ن او��ت �تے، ��ج ��ن �ھ ��ہ اً ��پ ��ج ��تر��ی  )�ع�مو�م�اً ��ت
��ت  ��ت �ک�ے �م�طا��ج ہ�دا��ی ں�� �ے ���ر�ک��ت ��ک�ھ�ی �ا�ل��ل ��ج ں ��ج �ڑ �م��ی ل�خ �و�ڑ ���و ا�س��پ کگ��ئے ��ج ے � �و�ڑ �ں۔��ج �ہ �ک�ر��ی �سش ��ن �ے �ک�ی �ک�و�سش ��ن �ا �م�ورٹ �ے” ��ی �م�ا��ن رن ؛ ا�س�ے “اآ

�و� �س�ے  ��ہلے ���ن �پ ں� ں ��ک�ھ�ی �و�ڑ ���و ���ر�ک��ت �م��ی ہ�ر ��ج �ی �� �ا��ت �ھا اور �ک�لا��ئ�ی۔��ج گو��ٹ �� ا�، ا��ن ��گل�ی ، �و���ری ا��ن �ورٹ �رٹ �ک�ا ��ج ��گلی �ک�ی �حج ، ا��ن �ورٹ ��گلی �ک�ے ���رے والا ��ج : ا��ن
�ٹ �ک�و  ل�ن کا�س��پ ��ژ ں۔�ص�ا�خ او� ��خ ال ر���ھ�ی ��ی ��گہ �ک�ا ��ن �ھی ��ج �ںن �ل�کگ�نے �ک�ی �ک�سی ��ج �م اور ��پ ��ن ں، اور رن �ی �ن ��ہ ��ت ��پ ��ت �ک�ے �م�طا��ج ہ�دا��ی ں، ا�س�ے ��  ر���ھ�ی

ں،  �ہ �ک�ر �س���ی �و ��ن �ا��ج ے �س�ے ��ت ��ت �ی وطظ �ط�ر� �کگ �ک�و �م�ح�ن �ئر��ن �ی �پ ا�س��ٹ �ک اآ ��ج ��ت ں��ج ��ی �لا��ئ �ہ �حپ ی ��خ گ�رخ �کگ�ا�ڑ ہ�ر�� �ھ�� �ار �س�ے ��پ اً ��پ ��ج ��تر��ی �پ ��ت �ک اآ ��ج ��ت �ک ��ج ��ت ��ت ، �ع�مو�م�اً اس و��ت
ں۔ ��ی �ا��ئ �ہ اآ ��ج ہ�ر ��ن �ا�� �ٹ �س�ے ��ج ل�ن �تے ��پ�ر ا�س��پ ��ن ��ہ

�ں: �ہ ���ر��ی �ی ��خ �و�سژ ا���و ��خ �م�ج ر �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔��ت ��ی �ا��ن ں ��ت �ے �م��ی ��ن �رٹ ی �ک�ے �حج ہ�دٹ �ہ ��  ��ی
ک �ک�ی  �ن ل��یے �ک�ل�ی �ھال �ک�ے � �کھ ��ج ا�ن �ک�ی ���ی ��ش �م �ک�ے ��ن ��ن �ںن اور رن �م، ���و��ج ��ن �ھالرن �کھ ��ج �م �ک�ی ���ی ��ن ں۔رن �کھ�ی ما��ئ�ی ���ی ��ن عل�ت ر��ہ  �س�ے �م��ت
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ں ��ی ��ش �پ �ک�ی وررن اآ
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�و�ڑ �ک�ی ���ر�ک��ت �ی ��ج �ی ��پ �ئ � ی اآ ��گلی �ک�ے دڑ ںن وا�ل�ی ا��خ ����ی�سژ ��پ اآ
�ری )���رے �حن �ا�ل��ل اآ ��گلی �ک�ے ��ج ںن وا�ل�ی ا��ن ��ش ��پ�ر��ی �ت �س�ے، اآ �ارن �ھرا��پ���ٹ �ک�ی ا��ج دٹ ��ت �ن ��نے ��ہ��ی �پ ا�
ا��ن�ی ���صے �ک�و ��گلی �ک�ے �ر�م��ی �ں۔ ا��ن د�ھ�ا �ک�ر��ی �ں اور �س��ی ��ی ہ �س�ے �م�ورٹ ���ت ��ہ �ورٹ �ک�و اآ وا�ل�ے( ��ج
�ورٹ ا ��ج گ��ی ا �ک �ورٹ ��گلی �ک�ا ���را �ح�ر�ک��ت �ک�رے۔ ��ج �ا�ک�ہ �ص�ر�ن ا��ن ں ��ت �ھا�م�ے ر���ھ�ی �ھ �س�ے ��ت ہ�ا��ت �و���رے ��

�ورٹ �ک�و ے۔ اس ��ج �ے �ح�ر�ک��ت ر��ہ�ے — �ص�ر�ن ���را �م�رٹ �ا�ل��ل ��ج �ہ �ک�رے، ��ج گ�رن �ح�ر�ک��ت ��ن ہ�ر�ک ��
ں۔ �ی ��ہ ک�تے ��ن ��پ �ن ��پ دٹ �ن ��ی �ے �ک�ے �ورا�ن ��ٹ �ھر��ن �ن ��ج ورش ��ی ��ھ�نے �س�ے ��ن ں ر� �ح�ر�ک��ت �م��ی
�و�ڑ ��گلی �ک�ے �س�رے والا ��ج �ا�، �ص�ر�خ ا��خ ں 3 ��ج �ا�، د�ن �م��ی 10 ��ج
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�و�ڑ �ک�ی ���ر�ک��ت �رڑ �ک�ے( ��ج ��گلی �ک�ی ��ج �ی )ا��خ �م �س�ی ��پ ��گلی �ک�ے ا��ی ںن وا�ل�ی ا��خ ����ی�سژ ��پ اآ
ہ �س�ے ���ت ��ہ ی ��ہ�ے( �ک�و اآ �ھ �س�ے �م�ل�ت ہ�ا��ت ��گلی �� ا� ا��ن ��ہ �ورٹ )��ج ے ��ج �رٹ �ک�ے ��ج�رٹ ��گلی �ک�ی �حج ںن وا�ل�ی ا��ن ��ش ��پ�ر��ی اآ
ا ��ہ�ے — ��ت �ے �ح�ر�ک��ت ر��ہ ��ت ��ج �ورا و��ت �ورٹ ��پ ا��ن�ی ��ج ا �ر�م��ی گ��ی ا �ک �ورٹ �ں۔ ��ج د�ھ�ا �ک�ر��ی �ں اور �س��ی ��ی �م�ورٹ
ا ��ہ�ے اور ��ت �دار ر��ہ �ورٹ �ل�حپ �ہ ��ج �ا ��ہ�ے۔ اس �س�ے ��ی �ورٹ �ح�ر�ک��ت �ک�ر��ت �رٹ �ک�ا ��ج ��گلی �ک�ی �حج �ص�ر�ن ا��ن
ں۔ �ی ��ہ ��ت�ی ��ن ��گلی ا�ک�رٹ �ے �ک�ے �ورا�ن ا��ن �و��ن حکم ��ہ ���ت

م
�ن �ک�ے � ورش ��ی ��ن

�و�ڑ �رڑ �ک�ا ��ج ��گلی �ک�ی ��ج �ا�، �ص�ر�خ ا��خ ں 3 ��ج �ا�، د�ن �م��ی 10 ��ج
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�ں �ی ���و ���ر�ک��ت د��ی �ھے او� �ک�لا��ئ �ڑ گو� �� و�، ا��خ ��گل�ی �مام ا��خ �ی ��ت �ا��ت ی ��ج ��خ ا��پ
ں — ں ر���ھ�ی �ہ �ح�ر�ک��ت �م��ی ا�ا��ن رن �وا اآ ں ��ہ �ی ��ہ ںن ��ن ��ش ��پ�ر��ی �س �ک�ا اآ �ورٹ ��ج ہ�ر وہ ��ج �و� �س�ے، �� ��ہلے ���ن �پ �ا�ل��ل � �ھے �ک�و��ج �ٹ گو� �� ں، ا��ن �وری �ط�رح ���ھو�ل��ی �ھ ��پ ہ�ا��ت ں اور �� ��ی ا��ئ ��ن ھی ��ج �وری �م��ٹ و� �س�ے ��پ ��گل�ی ی �و���ری ا��ن ��ن ا��پ

��ج ں۔ ��ج ��ی گ�ھما��ئ گ�ول �� �ں اور �ک د�ھ�ا �ک�ر��ی �ں، �س��ی ��ی �ں، اور �ک�لا��ئ�ی �ک�و �م�ورٹ ں �ح�ر�ک��ت ���ی ہ�ر �س�م�ت �م��ی ��
اوئ �س�ے ��ھ�نے اور ا�ک�رٹ �دار ر� �ھ �ک�و �ل�حپ ہ�ا��ت �ی ��ہ�ے، �� �ا ر��ہ ��ت �ک�ی ��ج ا�طظ �ورٹ �ک�ی �ح��ن گ��ئے ��ج ک ے � �ورٹ �ک ��ج �پ �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں۔��ت �و اآ �م �ک�ام ��ہ�ے ��ج �ہ �س��ج �س�ے ا��ہ ل��یے ��ی �ے �ک�ے � ا��ن �حپ ��ج
�ا� ی ��ج ں �ک��ئ �ا�، د�ن �م��ی �ک 10 ��ج ہ�ر ا��ی ��
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�ھ( ہ�ا��ت ��ھ�ا �� ھی، �س��ی ہ�ک، �م��ڑ ں )�� ��ی ��ژ �ڑ و��خ ��ی �ن �کگ�لا��ئ �ڑ �خ ��ی ��ڑ
ہ�ک �ں: �� ار��ی گ�رن ��لو� �س�ے �ک ںن ��ش ��ی ہ ��ت ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ �ھ �ک�و اآ ہ�ا��ت ��نے �� �پ ل��یے ا� ��ھ�نے �ک�ے � ا ر� �ن �ک�و ���ر�ک��ت دٹ �ن ��ی د�ھ�ے ر��ہ��یں(،��ٹ �ورٹ �س��ی �رٹ �ک�ے ��ج و� �ک�ی �حج ��گل�ی �ں، ا��ن ��ی �ورٹ �م�ورٹ ا��ن�ی ��ج و� �ک�ے ���رے اور �ر�م��ی ��گل�ی )ا��ن
�وری �ط�رح �ہ ��پ و� �س�ے ��ی ��گل�ی ر وا�ل�ی ا��ن �ی �عن ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی �ھ۔ اآ ہ�ا��ت د�ھ�ا �� ا �س��ی �ٹ ��پ �ھر ��پ ھی، ��پ �وری �م��ٹ ��پ
ا� رن ا اس �ک�ے اآ �ن ��ت �ں ��ج �ے ���ی ا �ح�ر�ک��ت �ک�ر��ن ��ن ��گلی �ک�و �ص�ر�ن ا��ت ںن وا�ل�ی ا��ن ��ش ��پ�ر��ی �ں، اور اآ �ک�ر��ی
��تے �ہ �ل�تے ر� �پ ے �س�ے � ��ت �ی �موار �ط�ر� �ن ��ہ دٹ �ن ��ی �ں۔ اس �س�ے ��ٹ �ت ���ی �ارن �ورٹ ا��ج گ��ئے( ��ج ک ے � �ورٹ ر ��ج ��ی �ن �(
ں۔ �ی ��ہ ک�تے ��ن ��پ ��ج ��پ ت�ر��ی ��گہ �ک�ے �� ںن �ک�ی ��ج ��ش ��پ�ر��ی ��ہ��یں اور اآ
�ا� ں 3 ��ج �ا�، د�ن �م��ی ��ل 5 ��ج ہ�ر ��ژ ��
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ا�ن �ک�ی �م�ا�ل��ژ ��ژ �م �ک�ے ��خ ��خ �خ
�و �کھ �ل�ے، ��ت �ھرا��پ���ٹ ا�س�ے ���ی دٹ ��ت �ن �پ �ک�ا ��ہ��ی �ے اور اآ �ا��ئ �ھر ��ج �وری �ط�رح ��ج �م ��پ ��ن ��ج رن ��ج
ا�ن ��پ�ر ��ش �م �ک�ے ��ن ��ن ر رن �رن �س�پرا��ئ ا �س�ا �م�و��ئ �ھورٹ �ک ��ت �ٹ ��ت د �م��ن ��ن ں ��پ �رو� �م��ی �ے �ا��ئ �ھو��ٹ وط ��پ �ج �م�صن
ے �ک�ے حپ ��ی �ن ا�ن � ��ش �ا ��ہ�ے، اور ��ن �و��ت �ے ��پ�ر �ر� �ک�م ��ہ �ھو��ن �ا ��ہ�ے، ��پ �و��ت �رم ��ہ ا�ن ��ن ��ش ں۔ اس �س�ے ��ن �م�ل�ی
�ں۔ �ہ �ک�ر��ی �روع ��ن �ہ ��ش �ے، ��ی �ا��ئ �و ��ج �ہ ��ہ د ��ن ��ن �وری �ط�رح ��ج �لد ��پ �ک ��ج ��ج ��ت ں۔ ��ج �ی ��ہ ا ��ن ک�ت ��پ ورن �س�ے ��پ ��ش ��ٹ
�ع�( �ے �ک�ے ��ج �ا��خ �ھر �حج �م ��ج ��خ �ا� )�خ ں 2 �س�ے 3 ��ج ، د�ن �م��ی �ڑ 2 �س�ے 3 �م��خ
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�ع�( �ے �ک�ے ��ج ��خ �رڑ ی ��ج ہ��ڑ �ا )�� �ھ�ا��خ ��ڑ ��ت ��ج ��ت �ک�ی �ط�ا��ت گ�ر��خ کی او� �� ��ڑ ��پ

�پ �ے اور اآ �ا��ئ �رٹ ��ج �ن �حج ورش ��ی ��ج ��ن ��ت ��ج سش ��ہ�ے — �ص�ر�ن اس و��ت ��لے �ک�ی وررن �عد �ک�ے �م�ر� �ہ ��ج �ھ��ی اً ��پ ��ج ��تر��ی �ے )�ع�مو�م�اً ��ت �روع �ک�روا��ئ ں ��ش ��ی ��ش �ے �ک�ی وررن �ھ�ا��ن ��ت ��ج�رٹ �پ �ک�و �ط�ا��ت �ھرا��پ���ٹ اآ دٹ ��ت �ن �ک�ا ��ہ��ی
ںن وا�ل�ی ��ش ��پ�ر��ی �ھے اور اآ �ٹ گو� �� ں، اور ا��ن ��ی �ا��ئ ی ���ج ��ٹّ ُ �ا ��پ د ��ی �ن �رم �کگ��ی �ک ��ن ل��یے ا��ی ��ت �ک�ے � گ�ر��ن �عد(۔ �ک �تے ��ج ��ن ��ہ
lateral( ت�� گ�ر��ن کی �ک�ی �ک ��ٹ لو �ک�ی وہ ��پ ��ہ �ا�ک�ہ ��پ �ں ��ت ��ی �کرٹ ں ��پ کی �م��ی ��ٹ یرن ��پ �� �ھو��ٹ�ی ��پ ا�ن �ک�و��ئ�ی ��پ ��گلی �ک�ے �ر�م��ی ا��ن

��ن �ی در� ��ت ور ��ج �ھا۔ رن ا ��ت گ��ی ا �ک �ن �ک��ی ورش ��ی ل��یے ��ن �ے �ک�ے � حکم �ک�ر��ن ���ت
م

�سے � �و ��ج وط ��ہ �ج pinch( �م�صن
کی ��ٹ �ہ ��پ �ں اور ��ن ��ت �ک�ر��ی گ�ر��ن �ہ �ک گ�رن ��ن ہ�ر�ک �ھ �� ا���م�ت �ک�ے �س�ا��ت ��ہلے �م�رن �پ �ت �م�ل�نے �س�ے � �ارن ں۔ ا��ج ��ی �ھ�ا��ئ ��ج�رٹ
�ا ��ہ�ے۔ ��ت �ھ ��پ�رٹ �و��ج �ن ��پ�ر ��ج ورش ��ی �ی ��ن ��ہلے ��ہ �پ �ے �س�ے � ��ن �رٹ ی �حج ہ�دٹ ی�ں — اس �س�ے �� �ھر�� ��ج
�ے �ک�ے ��خ �رڑ ی ��ج ہ��ڑ ��ت )�ص�ر�خ �� �ی �ک�ے �م�طا��ج ما��ئ ��خ �ا�، ���ہ ں 2 �س�ے 3 ��ج �ا�، د�ن �م��ی 10 ��ج
�ع�( ��ج

�پ �ک�و �ں، اور اآ �روع �ک�ر��ی ��ت ��ش ما��ئ�ی �ک�ے �م�طا��ج ��ن �ھرا��پ���ٹ �ک�ی ر��ہ دٹ ��ت �ن ��نے ��ہ��ی �پ �ر��پ�را اور ا� ہِ ا�ک��ٹر �� ں �ص�ر�ن �ٹ �ی ��ہ ں ��ہ��یں۔ ا��ن ��ی ��ش ی وررن گ��ئ ں �ی �ک �ٹ �م��ی وئ دٹ اآ �ن �پ �ک�ے ��ہ��ی �ہ اآ ��ی
�مام �ی ��ت �ا��ت �پ �ک�ی ��ج ، اور اآ �ورٹ �رٹ �ک�ے ��ج ��گلی �ک�ی �حج ، ا��ن �ورٹ ��گلی �ک�ے ���رے وا�ل�ے ��ج ں ا��ن ��ی ��ش دا��ئ�ی وررن ��ت �در ر��ہ��یں۔ ا��ج ی ��ہ��یں ا�ن �ک�ے ا��ن گ��ئ ا��ئ�ی �ک ��ت �ا� ��ج د��ی ��ن �ا��ج �ھی ��پ �و ��ج ��ج

ی ��ہ��یں،  ں ر���ھ�ت �ھے اور �ک�لا��ئ�ی �ک�و �ح�ر�ک��ت �م��ی �ٹ گو� �� و�، ا��ن ��گل�ی ی ��ہ��یںا��ن ا�ل��ت �ھ دڑ �و��ج �� ��ج �ہ اس ��پ ی ��ہ��یں او� ��خ ��ت �ہ ���ر�ک��ت د��ی �و�ڑ ���و ��خ کگ��ئے ��ج ے � �و�ڑ �ود ��ج کںن ��خ ��نے�ل��ی �پ �و ا� ، ��ج
�ے �ک�ی �ھ�ا��ن ��ت ��ج�رٹ ��ت �ک�ی �ط�ا��ت گ�ر��ن کی اور �ک ��ٹ �و��ت�ی ��ہ�ے۔ ��پ �روع ��ہ �عد ��ش �ے �ک�ے ��ج �ا��ن �ھر ��ج �م ��ج ��ن ا�ن �ک�ی �م�ا�ل�سش رن ��ش �م �ک�ے ��ن ��ن ا ��ہ�ے۔ رن ��ت �ے �ح�ر�ک��ت ر��ہ ں ��ج �ٹ �م��ی ل�ن ا�س��پ

�س ��یے۔ ��ج �ہ �ا� �ا ��پ ں �ک�ر��ن �ی ��ہ �روع ��ن ں ��ش �ی ��ہ م�لے، ا��ن �ہ � �ت ��ن �ارن �اص �ط�ور ��پ�ر ا��ج �پ �ک�و ��ن �ے اور اآ �ا��ئ �ہ ��ج �رٹ ��ن �ن �حج ورش ��ی �ک ��ن ��ج ��ت ��لے �ک�ا ���صہ ��ہ��یں اور ��ج �عد �ک�ے �م�ر� ں ��ج ��ی ��ش وررن
�ں۔ �و ا�س�ے روک ���ی رن �ر� ��ہ ��ی �ورٹ ��پ�ر ��ت گ��ئے ��ج ک ے � �ورٹ یرن �س�ے ��ج �� ��پ

�و�ک�ول ی ��پ�رو��ٹ �پ �ک�ا �ط��ج اآ
دٹ �ن �پ �ک�ے ��ہ��ی �ہ ���صہ اآ �و�ک�ول ��ہ�ے۔ ��ی ی ��پ�رو��ٹ �حا�ل�ی �ک�ا �م�ر���لہ وار �ط��ج �عد ��ج ��ی��س )arthrodesis( �ک�ے ��ج �ھرو�ٹ ر��ت �ورٹ �ک�ے اآ �ی ��ج �ئ�ی ��پ � �ی اآ �ی ���صہ ��پ �ا��ت حے �ک�ا ��ج اس �ص��ن

ہ�ا ��ہ�ے۔  �و ر�� ا ��ہ �ا ��ہ�ے �ک�ہ �ک��ی �و��ت �روع ��ہ �ا����ت �س�ے ��ش ں اس و��ن �ا�ن �م��ی ��ج م رن ��ہ ہ�ر �م�ر���لہ �ع�ام ��ن �ا ��ہ�ے، اور �� �ا��ن �ا ��ج �ھرا��پ���ٹ �ک�و ���ی �ے )��bonyت ��خ �رڑ ی �ک�ے ��ج ہ��ڑ ��
)union ا�ی ا�ص�ول ��ہ�ے �ی ��ن �ک(؛ ��ج �تے ��ت ��ن �تے، اور 9 �س�ے 12 ��ہ ��ن اً 6 ��ہ ��ج ��تر��ی �روری ��ہ�ے )�ع�مو�م�اً ��ت �ا �صن ا��ن �حپ �ھ �س�ے ��ج �و��ج �ن �ک�و ��ج ورش ��ی �ک ��ن �و�ڑ �ک�ی ��ت کگ��ئے ��ج ے � �و�ڑ “��ج

�ں” �ی �س��ج ���و ���ر�ک��ت د��ی �ا��ت �ں، ��ج ��ت ���ر��ی ا��ظ ،�ح��خ �ورٹ �ی )MCP( ��ج �م �س�ی ��پ �ی )DIP( اور ا��ی �ئ�ی ��پ � ی اآ ل��یے �ٹ �ے �ک�ے � ا��ن �حپ اوئ �س�ے ��ج ک�نے اور ا�ک�رٹ ��پ �ن �ک�ے ��پ دٹ �ن ��ی : ��ٹ
�ا��ت�ی ��ہ�ے، اور �روع �ک�ی ��ج �لد ��ش �ھال ��ج �کھ ��ج ا�ن �ک�ی ���ی ��ش �م �ک�ے ��ن ��ن �ںن اور رن �ے ��ہ��یں، ���و��ج ��ہلے ��ن �س�ے �ح�ر�ک��ت �ک�ر��ت �پ �ھا اور �ک�لا��ئ�ی � گو��ٹ �� ا�، ا��ن ��گل�ی �ھ وا�ل�ی ا��ن �س�ا��ت

�ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �حال �ک�ی ��ج �عد ��ج �ے �ک�ے ��ج ��ن �رٹ ی �حج ہ�دٹ ��ت �ص�ر�ن �� گ�ر��ن کی �ک�ی �ک ��ٹ /��پ ��ت گ�ر��ن �ک
�ن �ش �کس�ی گ��ئی ��ف �ی �� عمال �ک ��ت ��ن �س�ے ا�س �ے وا�ل�ے �س�ر��ج �ر��ف �، اور �ع�لا�ن �ک �کھ�ی ��ف د��ی �ی �ار� ی ��ت ھلی �ط��ج ��چ �ور�ٹ اور ��چ �ن ر��چ ��ش �ر��ی چ �� �ی اآ ��ف �ک ��ہلے �م�ر��ی �ے �س�ے ��چ �ر��ف �روع �ک �ع�لا�ن �سش

�ے، او��ی �دہ رف �ن �ک�ے �ط�ے �سش ورش ��ی (، ��ف �ٹ �ل�ی �ا ��چ �ر ��ی ئ ��چ )headless intramedullary screw(، �ک�ے-وا�� ��ی �یر �س�ر والا ��چ ��ف ا ��ج گ��ی �ا �� �در �ل��گا��ی ی �ک�ے ا��ف ہ�دٹ �ار، �� دٹ ��ت �ف ��ی �ن ��ج �ف�ش ��ی )��ٹ
و� یے �م�ورف �� ل �ورٹ �ک�و �ک�ام �ک�ے � �ی ��ج ئ�ی ��چ � � �ی اآ �را ��چ چ ہِ�ر�� ٹر �� ا�ک�� ہ�ے۔ دٹ �ا �� �ا��ف ��الا ��ج � ��ف �ی ��ہ �ا ا��ف ی� ��ی �� �ے ��ہ �و��ئ �ے ��ہ �در د��ج ئ�ر ا��ف �ا �ک�ے-وا�� ��ی �� �ک�ہ اآ �ر��ی �طہ �ک � را��ج ��ی �ارے �م اور اس ��ج

اً 15 �س�ے ��ج تر��ی �� ��گلی ��ت ف�ی ا��ف ا�� /در�م��ی اد�ت ��ہ �ش ہ�ے )� �ا �� �ا��ت ا ��ج �ھ��ت �رٹ ج �ی �ط�ر�ف �� ��گلی )ulnar( �ک ٹ�ی ا��ف �ھو�� �ار ��چ ر ��چ �ھ �ک�ے اآ ہ�ا��ت �م �� �س �ک�ا ��ف ی� ��ج �� �ے ��ہ ��ت �ورٹ � ��ج ��ی ئ�ی ���ا�ل��ت �م �و�� �م�رٹی ��ہ
�ی لو �ک ��ہ ا� ��چ ��ہ ہ�ے ��ج �ا �� �ا��ت ا ��ج یے ����ی �� ل ��گلی �ک�ے � ف�ی ا��ف ا�� /در�م��ی اد�ت ��ہ �ر ��ش ت �ادہ �� ��ی �ن رف ��ش �ر��ی چ �� �ہ اآ گ�ری(، اور ��ی �ک اً 25 �س�ے 40 دٹ ��ج تر��ی �� ��گلی ��ت ٹ�ی ا��ف �ھو�� �ی/��چ �ھی وا�ل گو��ٹ �� گ�ری، ا��ف �ک 20 دٹ

�ورٹ �ک�و ئے ��ج گ�� � ے � �ورٹ �ک ��ج �ے ��ت ��ف �رٹ ی ��ج ہ�دٹ �ر �� چ �کسرے �� ہ�ے۔ ا��ی �ا �� �و��ت �م ��ہ �ادہ ا��ہ ��ی �ی ���ر����ت �س�ے رف �ورٹ �ک �ی ��ج ئ�ی ��چ � � �ی اآ ح�ام ��چ ��ت ��ت )lateral pinch( �ک�ا ا�س گ�ر��ف �ی �ک کی �ک ��ٹ ��چ
یے ا�ل�کگ �� ل ��ف �ک�ے � ہ�ر �م�ر��ی �ا�ت �� یے او��ت �� ل �ے(، اس � ہ را��ئ �ت �ف �ی �م��ت ی��ن �ک ہ�ر�� �رف اور �م�ا�� ی ر�� س �س��ی ��ی ول 4 �ک ��ی ی� )�ل �� �ے �ک�ے ��ہ ور در��ج �مرف ہ�د �ک �وا�� ہ�ے؛ ��ش �ا �� �ا��ت �ھا ��ج � ر�ک ��ی �ٹ �م ل�ف ��چ ا�س

ی�۔ �� � ��ہ �ی ��ہ �� ��ف د ���د��ی ��ف �ہ ��ج �ہ در��ج ی�، ��ی �� �ے ��ہ �ا��ت یے ��ج �� � �ط�ے �
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ہ 0 �س�ے 2( �ت ��خ ��ت او� �س��و�ن )��ہ ا��ظ �م�ر�ح�لہ 1 — �ح��خ
ا ��ہ�ے۔ ��ت �روع �ک�ر ���ی �وراً �ح�ر�ک��ت ��ش �ورٹ ��ن ہ�ر ��ج �ی �� �ا��ت �ھ �ک�ا ��ج ہ�ا��ت �ہ �� ��ج ��تے ��ہ��یں، ��ج �ی �ے �� �و��ن �م �ک�و ��پ�ر�س��و�ن ��ہ ��ن �ںن اور رن �ے ��ہ��یں اور ���و��ج ��ت �ک�ر��ت ا�طظ �ن �ک�ی �ح��ن ورش ��ی �تے ��ن ��ن ��ہلے �و ��ہ �پ �

ل��یے: �ھرا��پ�س�ڑ �ک�ے � �ڑ ��ت �خ ��ی �پ �ک�ے ��ہ اآ
ا �ے ���ر�ک��ت ��ک�ھ�خ دا��ئ�ی ��ج ��ت �لس�تر - ا��ج �ا ��پ �ڑ ��ی ل�خ ��گلی �ک�ا ا�س��پ لی �ک�ی �ط�ر�خ )volar( ا��خ ھ�ی ��ت

�و ��ہ �ی ��ج �ی ��پ �ئ � �ی اآ �ی او� ��پ �م �س�ی ��پ کںن ا��ی �و، �ل��ی و� ��پ�ر ��ہ �ورٹ �ی ��ج �ی ��پ �ئ � ی اآ دڑ
ے �ھو�ڑ اد ��پ �خ �و�ڑ ���و اآ ا��ج ا ر���ھ�ن �حپ ل��یے او��ن �ںن �ک�ے � ؛ ���و��ج �ے �ح�ر�ک��ت �ورٹ ��ج �ی ��ج �ئ�ی ��پ � �ی اآ ا ��پ گ��ی ا �ک �ورٹ  - ��ج

ں ا�ط��ی �ی م او� ا�ح��ت �عل�ی ��گلی �س�ے ��ت ںن وا�ل�ی ا��ن ��ش ��پ�ر��ی �ھ - اآ �و��ج �ی ��ج �ہ ���و��ئ کی او� ��خ ��ڑ �ہ ��پ ، ��خ ��ت گ�ر��خ �ہ �� �ںن �ل�کگ�نے �ک�ی �ک�سی��خ �م اور ��پ ��ن ں؛ رن ک ر���ھ�ی ��ش �ٹ �ک�و ���ا�ن اور ��ن ل�ن  - ا�س��پ
�ں ��ت �ک�ر��ی ا�طظ ��گہ �ک�ی �ح��ن �ھی ��ج ��ج

�ھی�ع�لا�ن و� �ک�ی ��ج گ�ہ �� �ںن �ک�ی ��ج �و ��پ �و� ��ت �ے ��ہ �و��ئ عمال ��ہ �ر ا����ت گ�ر �ک�ے-وا��ئ �ں، اور ا�ک گرا��ن�ی �ک�ر��ی �ک ل��یے ��ن ںن �ک�ے � ک�ش �ی ��ن ا�؛ ا��ن �ی ��ٹ �ل ��پ ��ی ��ت ���ر��ج ��ت �ک�ے �م�طا��ج ہ�دا��ی �م: �� ��ن  - رن
ں:  ��ی ��ش ��ت ��ج�ر�ن - وررن �رور�ت �ک�ے �م�طا��ج ا )pumping(، �صن ��ن �ار �ح�ر�ک��ت ���ی �ار ��ج ہ�لکے �س�ے ��ج � و� �ک�و � �ورٹ ا� ��ج رن ا، اآ ا ر���ھ�ن �حپ �ںن )oedema(: او��ن ��ہلے د�ن �س�ے- ���و��ج �پ �

�مام  کگ��ئے��ت ے � �و�ڑ ��یر ��ج ��گلی �ک�ے ��خ ںن وا�ل�ی ا��ن ��ش ��پ�ر��ی �ھا، �ک�لا��ئ�ی؛ اآ گو��ٹ �� �ا(، ا��ن د�ھ�ا �ک�ر��ن �وری �ط�رح �س��ی ھی/��پ �وری �م��ٹ ا� )��پ ��گل�ی �ھ وا�ل�ی ا��ن : �س�ا��ت و �ح�ر�ک��ت �ک�ٹ و� �ک�ی ا��ی �ورٹ  ��ج
�ی �ی ��پ �ئ � ی اآ و �ح�ر�ک��ت دڑ �ک�ٹ �ورٹ �ک�ی ا��ی ��� ��ج �و� �ک�ے ا��خ � د��خ ��خ ں )tendon glides(؛ ��پ ��ی ��ش دٹ وررن ��ی �ن �کگ�لا��ئ دٹ �ن ��ی و� �ک�ی ��ٹ ��گل�ی �ھ وا�ل�ی ا��ن �ں؛ �س�ا��ت �روع �ک�ر��ی کگ��ئے ��ش ے � �و�ڑ ��ج

�ھ �و��ج �� ��ج �ہ اس ��پ �ی ���ر�ک��ت او� ��خ �ہ ���و��ئ �و�ڑ �ک�ی ��خ �ی ��ج �ی ��پ �ئ � �ی اآ ��پ
�ط �را��ئ �ے �ک�ی �سژ �ا��خ ں �حج ح�لے �م��ی کگ�لے �م�ر� ل��یےا� �ٹ �ک�ے � ل�ن ��نے ا�س��پ �ج ��ت � �ا�پ �ک�ے �م�طا��ج ل، ��ن �ت �تے ��پ�ر �م���ت ��ن اً 2 ��ہ ��ج ��تر��ی �و؛ ��ت ں ��ہ �و �م��ی �ا��ج �ںن ��ت �و؛ ���و��ج ہ�ا ��ہ �و ر�� �م ��پ�ر�س��و�ن ��ہ ��ن  - رن

ار ��ی ��ت
ہ 2 �س�ے 6( �ت ��خ و ���ر�ک��ت )��ہ �ک�ڑ و� �ک�ی ا��ی �و�ڑ اد ��ج �خ �ڑ او� اآ ل�خ ک ا�س��پ �لا�س��ڑ �ھر�م�و��پ ��ت ��ت �ا�پ �ک�ے �م�طا��ج �م�ر�ح�لہ 2 — ��خ

) �ٹ ل�ن ا ا�س��پ گ��ی �ھ�الا �ک ��ت �ٹ �ا�پ �ک�ے �م�طا��ج گ�رم �ک�ر �ک�ے ��ن �ٹ )thermoplastic splint، �ک ل�ن ک ا�س��پ �لا�س��ٹ �ھر�م�و��پ ا ��ت ��ن ��ت ��ج �ا�پ �ک�ے �م�طا��ج �ک ��ن �تے �س�ے ا��ی ��ن اً �و ��ہ ��ج ��تر��ی ��ت
��گلی �ک�ے  ںن وا�ل�ی ا��ن ��ش ��پ�ر��ی �ا ��ہ�ے۔ اآ ��ت �ھورٹ ا� ��پ رن ل��یے اآ و �ح�ر�ک��ت �ک�ے � �ک�ٹ و� �ک�و ا��ی �ورٹ �ھ وا�ل�ے ��ج ا ��ہ�ے اور �س�ا��ت ��ت ارا ���ی �ورٹ �ک�و ����ہ گ��ئے ��ج ک ے � �ورٹ �ی او���ج �ی ��پ �ئ � ی اآ دڑ

�ی �م �س�ی ��پ کیا��ی ��ٹ �ہ ��پ ، ��ن ��ت گ�ر��ن �ہ �ک �ھ ��ن ا���م�ت �ک�ے �س�ا��ت �ھی �م�رن ا ��ہ�ے۔ ا��ج ��ت وطظ ر��ہ �ورٹ �م�ح�ن �ی ��ج �ئ�ی ��پ � �ی اآ ا ��پ گ��ی ا �ک �ورٹ �ا��ت�ی ��ہ�ے؛ ��ج ہ�ر �ک�ی ��ج �ا�� �ٹ �س�ے ��ج ل�ن سش ا�س��پ و� �ک�ی وررن �ورٹ  ��ج
�ھ۔ �و��ج �ہ �ک�و��ئ�ی ��ج اور ��ن

ل��یے: �ھرا��پ�س�ڑ �ک�ے � �ڑ ��ت �خ ��ی �پ �ک�ے ��ہ اآ
ے �ا��ئ��خ ��ت�حج �صد��ی ��ت ��ت �ںن �ک�ے �م�طا��ج ا� ��پ�ر اور ���ر��ج �ی ��ن ��نے �ک�ی ��ج �ئ ی �م�عا� ہ؛ �ط��ج �رن �ا��ئ ا�ن �ک�ا ��ج ��ش �م/��ن ��ن ، رن �ںن و� �ک�ی �ح�ر�ک��ت �ک�ی ���د )ROM(، ���و��ج �ورٹ �ھ وا�ل�ے ��ج  - �س�ا��ت

حکم ��ہ�ے ���ت
م

ںن � �ش �ک��ی �ں �ک�ہ ��ن �ک�ر��ی
ا �ے ���ر�ک��ت ��ک�ھ�خ �ڑ - ��ج ل�خ ک ا�س��پ �لا�س��ڑ �ھر�م�و��پ ��خے ��ت �ج ��ت � �ا�پ �ک�ے �م�طا��ج �ھ وا�ل�ے��خ ارا �ے اور �س�ا��ت �ورٹ �ک�و ����ہ �ی ��ج �ئ�ی ��پ � �ی اآ گ��ئے ��پ ک ے � �ورٹ �و ��ج لی ��ج �ت �ت  ��پ�ر �م��ن

ے؛  �ھورٹ ا� ��پ رن و� �ک�و اآ �ورٹ �ڑ��ج ل�خ ی ا�س��پ ��ت ا��ظ �ک �م��ل�ل �ح��خ �تے ��ت ��خ اً 6 ��ہ ��ج ر��ی ��ت ��ت
ں ا�ط��ی �ی م او� ا�ح��ت �عل�ی ��گلی �س�ے ��ت ںن وا�ل�ی ا��ن ��ش ��پ�ر��ی �ک اآ �ے ��ت ��ن �رٹ ی �حج ہ�دٹ �ھ - �� �و��ج �ی ��ج �ہ ���و��ئ کی او� ��خ ��ڑ �ہ ��پ ، ��خ ��ت گ�ر��خ �ہ �� �ھ ��خ ا�ح�م�ت �ک�ے �س�ا��ت �ٹ �ص�ر�ن�م�رخ ل�ن  - ا�س��پ

�ے �ا��ئ �ارا ��ج ل��یے ا��ت �و� �ک�ے � ��ش وررن
ں: �ع�لا�ن ��ی ��ش و ���ر�ک��ت - وررن �ک�ڑ ہ�ر ا��ی �ا�� �ڑ �س�ے ��ج ل�خ و� �ک�ی ا�س��پ �و�ڑ �ی ��ج �م �س�ی ��پ �ی او� ا��ی �ی ��پ �ئ � ی اآ ��گلی �ک�ے دڑ ںن وا�ل�ی ا��خ ����ی�سژ ��پ �و� �ک�ےاآ د ���ن ��ن �ی ��پ �ئ�ی ��پ � ی اآ  )�ٹ

و� �ک�ی ��گل�ی �ھ وا�ل�ی ا��ن �ھے/�ک�لا��ئ�ی/�س�ا��ت �ٹ گو� �� ں؛ ا��ن ��ی ��ش دٹ وررن ��ی �ن �کگ�لا��ئ دٹ �ن ��ی و� �ک�ی ��ٹ ��گل�ی �ھ وا�ل�ی ا��ن �ا��ت�ی ��ہ�ے(؛ �س�ا��ت �ا�م�ل �ک�ی ��ج ا� �سش ��ہ �ی ��ی �م �س�ی ��پ ی، ا��ی گ��ئ �روع �ک�ی �ک �در ��ش �ے ��پ�ر ا��ن �ا��ن �ھر ��ج �م ��ج ��ن �اری؛ رن �ھال�ح�ر�ک��ت ��ج �کھ ��ج �ںن �ک�ی د��ی ا�ن او� �س�و��ج ��ژ �م �ک�ے ��خ ��خ �ھ �خ ا���م�ت �ک�ے �س�ا��ت �ں - �م�رن �روع �ک�ر��ی �ہ ��ش �ھ��خ �و��ج �ہ ��ج کی اور ��ن ��ٹ �ہ ��پ ، ��ن ��ت گ�ر��ن  �ک
�ط �را��ئ �ے �ک�ی �سژ �ا��خ ں �حج ح�لے �م��ی کگ�لے �م�ر� �ا - ا� ��خ �رڑ ی �ک�ا ��ج ہ��ڑ �� �� �کسرے ��پ اا��ی گ��ی ا �ک �ورٹ ��ہلے ��ج �پ �ھ �س�ے � �و��ج �ھی ��ج �ک(؛ �ک�سی ��ج �تے ��ت ��ن �تے ��پ�ر، اور 9 �س�ے 12 ��ہ ��ن اً 6 ��ہ ��ج ��تر��ی  )�ع�مو�م�اً ��ت

�و حکم ��ہ ���ت
م

�و� ��پ�ر � �کسرے �و��ن ��نے اور ا��ی �ئ ی �م�عا� �ورٹ �ط��ج ��ج
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�ع�( �ے �ک�ے ��ج �ا��خ �رڑ �حج ی ��ج ہ��ڑ ے �س�ے، �� �ت ��خ اً 6 ��ہ ��ج ر��ی ��ت �ت �ا )� �ھ�ا��خ ��ڑ گ�ے ��ج �ک عمال ���و اآ ہ�لکے ا����ت � �ا او� � ا��خ �ھرڑ �ڑ ��پ ل�خ �م�ر�ح�لہ 3 — ا�س��پ
عمال �م�رہ ا����ت ہ�ل�ا رورن �ا ��ہ�ے، �� �ا��ت ا ��ج �ا �ک��ی �ھو��ٹ �ا ��ہ�ے اور ا�س�ے ��پ �ا��ت ا ��ج ��ن �ک�م �ک��ی �ی در� ��ت عمال ��ج �ٹ �ک�ا ا����ت ل�ن �و ا�س��پ �تے ��پ�ر(، ��ت ��ن �ھ ��ہ اً ��پ ��ج ��تر��ی �ے )�ع�مو�م�اً ��ت �ا��ئ �رٹ ��ج �ن �حج ورش ��ی ��ج ��ن ��ج

گ�ر �ے ��ہ��یں۔ ا�ک �ا��ت ک��یے ��ج وط � �ج �ارہ �م�صن ہ �و��ج ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ ��ت اآ گ�ر��ن �ا )opposition( اور �ک و� �س�ے �م�لا��ن ��گل�ی �ھے �ک�و ا��ن �ٹ گو� �� ، ا��ن ��ت گ�ر��ن کی �ک�ی �ک ��ٹ �ا ��ہ�ے، اور ��پ �ا��ت ا ��ج �روع �ک��ی ��ش
�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت �ا ��ج ��ال ���ی �تے ��پ�ر ��ن ��ن �ھ ��ہ اً ��پ ��ج ��تر��ی ں �ع�مو�م�اً ��ت �ی ��ہ �و ا��ن �و� ��ت �ے ��ہ �و��ئ عمال ��ہ �ر ا����ت �ک�ے-وا��ئ

ل��یے: �ھرا��پ�س�ڑ �ک�ے � �ڑ ��ت �خ ��ی �پ �ک�ے ��ہ اآ
ے �ا��ئ��خ ا��حج رن ؛ اآ ��ت ��ت �ک�ی �ط�ا��ت گ�ر��ن کی �ک�ی �ک ��ٹ /��پ ��ت گ�ر��ن ں �ک �لے �م��ی �ج ا� �ھ �ک�ے �م��ت ہ�ا��ت �ں؛ �و���رے �� ��ت �ک�ر��ی �صد��ی �ے �ک�ی ��ت ��ن �رٹ ی �حج ہ�دٹ �کسرے ��پ�ر �� �ھ ا��ی �ںن �ک�ے �س�ا��ت  - ���ر��ج

ا�ن ��ش �م �ک�ا ��ن ��ن و� �ک�ی �ح�ر�ک��ت �ک�ی ���د؛ رن �ورٹ ��ج
ں ا�ط��ی �ی م او� ا�ح��ت �عل�ی ں اور ��ت ��ی ا��ئ �ھرٹ ��ن ��پ �ی در� ��ت �ٹ ��ج ل�ن �ے ��پ�ر ا�س��پ �ا��ن �و ��ج ��ت ��ہ �صد��ی �ے �ک�ی ��ت ��ن �رٹ ی �حج ہ�دٹ �ں - �� �ا ���ر��ی �ھو��ڑ �و�ا�س�ے ��پ �ے ��ہ �و��ئ عمال ��ہ �ر ا����ت گ�ر �ک�ے-وا��ئ ؛ ا�ک

��ت گ�ر��ن کی/�ک ��ٹ �ہ ��پ �در��ج �ہ ��ج �ھر �ر��ج عمال، ��پ ہ�ل�ا ا����ت ��ہلے �� �پ ں: � ��ی �ھ�ا��ئ ��ن ��ج�رٹ �ی در� ��ت �ھ ��ج �و��ج ں - ��ج ��ا�ل��ی �تے ��پ�ر ��ن ��ن اً 6 ��ہ ��ج ��تر��ی �و ��ت ��ت
ں: �ع�لا�ن ��ی ��ش عمال - وررن �م�رہ ا����ت ہ�لکے �و�خ � ھ �ک�ر � گ�ے ��ج�رٹ �ک ��ت �س�ے اآ گ�ر��خ �ا او� �� و� �س�ے �م�لا��خ ��گل�ی �ھے ���و ا��خ �ڑ گو� �� ، ا��خ ��ت گ�ر��خ کی �ک�ی �� ��ڑ ں؛ ��پ ��ی �ا��ئ / �ک�ی �ط�ر�ن ��ج ��ت گ�ر��خ ��

�ا �ھ�ا��خ ��ڑ ��ت ��ج کی �ک�ی �ط�ا��ت ��ڑ ی��پ ہ�دٹ �کسرے ��پ�ر �� ں - ا��ی �اری ر���ھ�ی ا�ن ��پ�ر �ک�ام ��ج ��ش �م �ک�ے ��ن ��ن ں؛ رن ��ی �ھ�ا��ئ ��ن ��ج�رٹ �ی در� ��ت ( اور ��ج ��ت گ�ر��ن کی �ک�ی �ک ��ٹ لو �ک�ی ��پ ��ہ ی، ��پ ��ٹّ ُ د/��پ �ن �ں )�کگ��ی �روع �ک�ر��ی  ��ش
�ا ��ہ�ے �ا��ت �ا ��ج ا��ی �ھرٹ ��ن ��پ �ی در� ��ت �ٹ ��ج ل�ن �عد ا�س��پ �ے �ک�ے ��ج ��ن �رٹ �حج

�ط �را��ئ �ے �ک�ی �سژ �ا��خ ں �حج ح�لے �م��ی کگ�لے �م�ر� ارا� ��ی ل��یے ��ت �ے �ک�ے � �ھ�ا��ن ��ن ��ج�رٹ �ی در� ��ت ��ت ��ج د؛ �ط�ا��ت ��ن �ٹ ��ج ل�ن ��ت �ک�رے؛ ا�س��پ �ھ ��ج�ر�ا�سش �و��ج ہ�ل�ا ��ج ر �ر� �ک�ے �� �ی �عن �و ��ج �ن ��ج ورش ��ی �وا ��ن ا ��ہ �رٹ  - �حج
�ا 12 �س�ے( ہ 8 ��ت �ت ��خ اً ��ہ ��ج ر��ی ��ت �ت �ا او� وا��پ�سی )� �ھ�ا��خ ��ڑ ��ن ��ج �ی ��� ��ت ��ج ��ت ���و  �م�ر�ح�لہ 4 — �ط�ا��ت

�ت وا�ل�ے �ت �سما��ن�ی �م��ش �ا ��ج �ھاری ��ی ل، ��ج �ا ��ہ�ے، اور ���ھ�ی �ا��ت �ا ��ج �ھ�ا��ی گ�ے ��ج�رٹ �ک �ھ �ک�و اآ �و��ج ��ت اور ��ج �عد، �ط�ا��ت �ے �ک�ے ��ج �و��ن �حال ��ہ عمال ��ج ہ�ل�ا ا����ت �ے اور �� �ا��ن �رٹ ��ج �ن �حج ورش ��ی ��ن
�ا ��ہ�ے۔ �و��ت ں ���ا���ل ��ہ �ارہ �م�اہ �م��ی �و �س�ے ��ج اً ��ن ��ج ��تر��ی ہ ��ت حج �ی ��ت حکم ��ن ���ت

م
�ری، � �حن �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ اآ ��ن �ک�ی ��ج �ی در� ��ت �سی ��ج �ک�ا�م�و� ��پ�ر وا��پ

ل��یے: �ھرا��پ�س�ڑ �ک�ے � �ڑ ��ت �خ ��ی �پ �ک�ے ��ہ اآ
ے �ا��ئ��خ ��چ�حج �ا��ن ��ت ��ج ل �ک�ے �م�طا��ج ��ت �ع�ملی اور �ک�ام/���ھ�ی �رور�ت �ک�ے �م�طا��ج ؛ �صن ��ت ��ت �ک�ی �ط�ا��ت گ�ر��ن کی �ک�ی �ک ��ٹ ��ت اور ��پ گ�ر��ن ں �ک �لے �م��ی �ج ا�  - �و���ری �ط�ر�ن �ک�ے �م��ت

ں ا�ط��ی �ی م او� ا�ح��ت �عل�ی لو �ک�ی��ت ��ہ ��ت اور ��پ گ�ر��ن �ہ �ک �و��ج ��ت �ک�ی ��ت ا ��ہ�ے؛ �ط�ا��ت ��ت �وا ر��ہ ا ��ہ ل��یے ا�ک�رٹ ہ �ک�ے � �ش �م�ی �اً ��ہ �ورٹ ارا���ت ا ��ج گ��ی ا �ک �ورٹ ں؛ ��ج ��ی �ھ�ا��ئ ��ن ��ج�رٹ �ی در� ��ت �ھ ��ج �و��ج ا���م�ت والا ��ج  - �م�رن
ں ��ت ��پ�ر ر���ھ�ی گ�ر��ن کی �ک�ی �ک ��ٹ ��پ

��ت �ک�ی �ع�لا�ن گ�ر��ن کی �ک�ی �ک ��ٹ ��ت اور ��پ گ�ر��ن ں: �ک ��ی ��ش �ا - وررن �ھ�ا��خ ��ڑ ��ن ��ج �ی ��� ��ت �ھ ���و ��ج �و��ج ��ت او� ��ج �ت وا�ل�ے �ک�ا�م�و�؛ �ط�ا��ت �ت �ی �م��ژ �سما��خ �ھا�ی او� ��ج ل، ��ج �ہ�ک�ھ�ی  ��پ�ر �ر��ج
��گہ رک �ک ��ج �ی ا��ی �ا��ج گ�ر �ص�ح�ت ��ی �ں؛ ا�ک �ور �ک�ر��ی �ے ��پ�ر ��ن م �ک�ر��ن ��ت �و �ع�لاحن ��ن �ے ��ت �ا��ئ �و ��ج �و� �ط�ر�ن ��ج�را��ج�ر ��ہ اً �و��ن ��ج ��تر��ی �ل اور ��ت �ا��ج ��ت �ک�ام �ک�ے ��ت ��ج �ط�ا��ت �سی - ��ج �ہ وا��پ �در��ج ��ج

ں �ی حج �ھ�ی �اس ��ج ا�ک��ٹر �ک�ے ��پ �ے وا�ل�ے �ٹ �ارہ �ع�لاحن �ک�ر��ن ��ن �ک�و �و��ج �و �م�ر��ی �ے ��ت �ا��ئ ��ج
�ط �را��ئ ںوا��پ�سی �ک�ی �سژ �ی ��ہ ر �س�ے ��ن دٹ ل�ن صلہ �ک��ی ��ی �س �ک�ا ��ن ، ��ج ��ت کی �ک�ی �ط�ا��ت ��ٹ /��پ ��ت گ�ر��ن �ی �ک ل��یے �ک�ا��ن ؛ �ک�ام �ک�ے � �ورٹ ا ��ج گ��ی ا �ک �ورٹ حکم ��ج ���ت

م
�اک، � �ح�ت �ر� �س�ے ��پ �ھ �ک�ے ��ت �و��ج  - ��ج

�ے؛  �ا��ئ ا ��ج ��نے �س�ے �ک��ی �ئ ی �م�عا� �ل�ہ �ط��ج ں��ج ہ 9 �س�ے 12 �م�اہ �م��ی �ج �ی ��ت حکم ��خ س�ت
�
م

�ری، � ��خ اآ

�سی و� ��پ�ر وا��پ گ�ر�م��ی �ک�ام اور ���ر�ک
�ہ ��ہ�ے �ک�ہ  دی ��ی ��ن �ا��ج �م ��پ �ا��ت�ی ��ہ�ے؛ �س��ج �س�ے ا��ہ �ج �ی ��ج ��ی �ر��ن �ے �ک�ی ��ت �در �ک�ر��ن رام �ک�ی ���د �ک�ے ا��ن �ی اآ �روع �س�ے ��ہ عمال ��ش �م�رہ ا����ت ہ�ل�ا رورن �ی ���صے �ک�ا �� �ا��ت �ھ �ک�ے ��ج ہ�ا��ت ��

ں ا�ل��ی �ھ دڑ �و��ج �� ��ج �ہ اس ��پ ی�ں او� ��خ �ھر�� کی ��ج ��ڑ �ہ ��پ �ں، ��خ ��ت ���ر��ی گ�ر��خ �ہ �� ��گلی �س�ے ��خ ںن وا�ل�ی ا��خ ����ی�سژ ��پ �ے، اآ �ا��ئ �ہ �حج �رڑ ��خ �ن ��ج و�ژ ��ی �ک ��خ ��ج ��ت �کگ��ج �ئر��ن �ی �پ ا�س��ٹ �ک اآ ��ج ��ت ۔ ��ج
ں؛  ام �ک�ر �ل��ی طظ ��ت ل��یے �م�د� �ک�ا ا��ن �ے �ک�ے � �ا��ن �ے ��ج ��ن ں اآ و� �م��ی �ت ��ن دا��ئ�ی ��ہ ��ت ل��یے ا��ج ں، اس � ��ی �لا��ئ �ہ ��پ ی ��ن گ�رن �کگ�ارٹ ہ�ر�ک �پ �� ں، اآ �ہ �ک�ر �س���ی �و ��ن �ا��ج ے �س�ے ��ت ��ت �ی وطظ �ط�ر� ی�ک�و �م�ح�ن �کگ�ا�ڑ

�ا ��ہ�ے �و��ت �روع ��ہ �ا�ہ �سژ �� دو��ج �تے ��پ ��خ �ھ ��ہ �ا� �س�ے ��پ اً �حپ ��ج ر��ی ��ت �ا �ع�مو�م�اً ��ت �لا��خ �و �ک�ر�حپ �ا��ج ے �س�ے ��ت ��ت �ی وطظ �ط�ر� ی �ک�و �م�ح�ن ں اور �کگ�ارٹ ��ی �ا��ئ ہ�ر اآ ��ج �ا�� �ٹ �س�ے ��ج ل�ن �پ ا�س��پ ��ج اآ ، ��ج
ں۔ �س���ی
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�پ  �تے ��پ�ر( اآ ��ن �ھ ��ہ اً ��پ ��ج ��تر��ی �ت �عد )� �ے �ک�ے ��ج ��ن �رٹ ی �حج ہ�دٹ ��ت�� گ�ر��خ ہ�لکی �� عمال او� �� ہ�ل�ا ا����ت �روع �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں۔ �� ��ت ��ش گ�ر��خ کی �ک�ی �� ��ڑ ��ت او� ��پ گ�ر��خ �ا، �� �ھا��خ ھ ا��ڑ اً �ک��پ ��ج ��تر��ی  ��ت
�تے ��خ �ھ ��ہ �ڑ � �ا��ت�ی ��ہ��یں، اور اآ �ھ�ا��ئ�ی ��ج ل �س�ے ��ج�رٹ �ا �ک�ھ�ی گ�ر�م�ی ��ی �و�ی �س�ر�� اً ��پ ��ج ��تر��ی �تے ��ت ��خ �ا�ہ ��ہ ل��یے ��ج ا ��ہ�ے، اس � ��ت �ا ر��ہ �و��ت حکم ��ہ ���ت

م
�ک � ی �م�اہ ��ت �ن �ک��ئ ورش ��ی �ری، �س�ے۔ ��ن ��خ اآ

ں �ا�ہ �م�اہ �م��ی �و �س�ے ��ج اً ��خ ��ج ر��ی ��ت ہ ��ت �ج �ی ��ت حکم ��خ س�ت
�
م

�و�ی �ط�ر� � �ا�ت ��پ �ہ او��ت �ا ��ہ�ے۔ ��ی ��ت م��نے اآ ما �س�ا� ��خ �خی ���ہ �� �م��ج �ے ��پ ہ �ا��ئ �ت �خ ی�ںن �ک�ی �م��ت ہ�ر�� ک �ک�ے �م�ا�� �خ �ک �ک�ل�ی ا��ی
ے ��ا�خ �ر��پ�را اورا��خ ہِ ا�ک��ٹر �� �ل�ہ �ٹ ں ��ج �ی ��ہ ر �س�ے ��ن دٹ ل�ن صلہ �ص�ر�ن �ک��ی ��ی ��ت �ک�ا ��ن سش ر��ن ��ی �پ �ک�ی ��پ ں(، اور اآ �ی ��ہ �ں ��ن د ���د��ی ��ن �ہ ��ج ، �ر��ج ل��یے ا�ل�کگ ��ن �ک�ے � ہ�ر �م�ر��ی  ��ہ��یں )�ع�ام اور ��

ہ�ا ��ہ�ے۔ �ھر ر�� سے ��ج ک��ی �ن � ورش ��ی �ے ��ہ��یں �ک�ہ ��ن ��ت �ک�ر��ت �ا�ت �ک�ے �م�طا��ج �ھرا��پ���ٹ اس ��ج دٹ ��ت �ن �پ �ک�ا ��ہ��ی اآ

�عد �و�ک�ول �ک�ے ��ج �پ �ک�ے ��پ�رو��ٹ اآ
ں:  �کھ�ی �ھی ���ی �ہ ��ج �ا ��ہ�ے؛ ��ی �ھ �م�ل �ک�ر �ک�ام �ک�ر��ت ورو� �ک�ے �س�ا��ت عل�ت �ع�مو�م�ی �م��ش �ی �س�ے �م��ت �ا��ج ک �ک�ے �ص�ح�ت ��ی �ن �و�ک�ول �ک�ل�ی �ہ ��پ�رو��ٹ �ا��ی �ا��ن �و ��پ �ا��ج �عد �ر� ��پ�ر ��ت ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی �م، اآ ��ن رن

�ھال �کھ ��ج �ھال اور �ک�ی ���ی �کھ ��ج ا�ن �ک�ی ���ی ��ش �م �ک�ے ��ن ��ن �دہرن �ع ��ش �ئ �ا� عل�ت �سش �حا�ل�ی �س�ے �م��ت �عد ��ج ��ی��س �ک�ے ��ج �ھرو�ٹ ر��ت �ورٹ �ک�ے اآ �ی ��ج �ئ�ی ��پ � �ی اآ �ہ ��پ صو��ج ا �م�ر���لہ وار �م��ن گ��ی �ا �ک ۔ او��پ�ر ���ی
ما��ئ�ی ��ن ��نرا�ی �ط�ور ��پ�ر ر��ہ ��ت ا��ن �ا�ت �ک�ے �م�طا��ج �ھرا��پ���ٹ اس ��ج دٹ ��ت �ن �پ �ک�ا ��ہ��ی �ر��پ�را اور اآ ہِ ا�ک��ٹر �� ں �ٹ �ی �م��ی �ا��ج گ�ے �ک�ی �ص�ح�ت ��ی �ک �پ �ک�ی اآ �ا ��ہ�ے، اور اآ ما��ئ�ی �ک�ی �ع��ا�س�ی �ک�ر��ت ��ن ر��ہ

�ی ��ہ�ے۔ �ھر ر��ہ سے ��ج ک��ی ��گلی � �پ �ک�ی ا��ن �ے ��ہ��یں �ک�ہ اآ �ک�ر��ت
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