
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

��گلی �ک�ے  �ھوں ا��ن ہ�ا��ت �ر��پ�را �ک�ے �� ہِ ا�ک��ٹر �ک��یرںن �� ں �ٹ �و�ک�ول Mater Private Hospital Rockhampton �م��ی �ہ ��پ�رو��ٹ �ن )flexor tendon(��ی �ڈ �خ ��ی �ے وا�ل�ے ��ڈ ��خ ،�م�و�ڈ
�ی �ا��ج �پ �ک�ی �ص�ح�ت ��ی �عد اآ ںن �س�ے �م�ر�م��ت �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی ��ت�ی ��ہ�ے، �ک�ی اآ لی �ک�ی �ط�ر�ن �م�ورٹ ھ�ی ��ت ��گلی �ک�و ��ہ ی ��ہ�ے اور ا��ن �ل�ت لی وا�ل�ی �ط�ر�ن ��پ ھ�ی ��ت ��گلی �ک�ی ��ہ �و ا��ن وری ��ج ی وہ �ٹ �ع�ن ��ی

�عد  �ا ��ہ�ے، اور اس �ک�ے ��ج �و��ت �روع ��ہ گ�رام �س�ے ��ش سش �ک�ے ��پ�رو�ک گ�ھر ��پ�ر وررن �پ �ک�ے �� �ہ اآ �ا ��ہ�ے۔ ��ی ما��ئ�ی �ک�ر��ت ��ن ں ر��ہ �حا�ل�ی�م��ی �ھ �ک�ی ��ب ہ�ا��ت �ھرا��پ�س�ڈ )�� �ڈ ��ت �خ ��ی �پ �ک�ے ��ہ اآ
ل��یے ہ�ر( �ک�ے � �پ �ک�ی�ک�ے �م�ا�� �ا�ک�ہ اآ ں ��ت ��ی �ا��ئ �ھ �ل�ے ��ج �ا�ت ��پ�ر �س�ا��ت لی �م�لا��ت ��ہ ی ��پ ��ن �ی �ک�ی ا��پ �ھرا��پ ��ن ��ت ی ا��ی �ی �ٹ �ا اس �ک�ی ��پ حہ ��ی �ہ �ص��ن �و�ک�ول ��ہ�ے: ��ی ی ��پ�رو��ٹ �ا�ع�دہ �ط��ج �ا��ت ا ��ج گ��ی  �ل�کھا �ک

ا ��ہ�ے۔ �لی �ک�ر �س�ک�ت د��ی ��ج ں ��ت �ے �م��ی صو��ج ��ت اس �م��ن ار �ک�ے �م�طا��ج ��ت �ی �ک�ی ر��ن �ا��ج �پ �ک�ی �ص�ح�ت ��ی �ھرا��پ���ٹ اآ دٹ ��ت �ن �پ �ک�ا ��ہ��ی �وط ر��ہ�ے۔ اآ �حا�ل�ی �ک�ا �ع�لا�ن �م�ر��ج ��ج
��چ �ک�ر �ن �ھ�ی

�
�صو��ی�ر � �م �ک�ی ��ت ��ن �ا ��ہ�ے �ک�ہ رن �و��ت �ہ �م�د��کگ�ار ��ہ �ں۔ ا�ک��شر ��ی �طہ �ک�ر��ی ک �س�ے را��ج �ن �و �ک�ل�ی �و ��ت و��ی��ش ��ہ ��ش ں �ک�و��ئ�ی ��ت �ارے �م��ی �م �ک�ے ��ج ��ن ��نے رن �پ �پ �ک�و ا� �عد اآ ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی گ�ر اآ ا�ک

�ں۔ ل �ک�ر ���ی ل��یے ای �م��ی ے �ک�ے � �رن �ا��ئ ��ج

ں �ع ر���ھ�ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
�کوں �ا��ن �ے ���روں �ک�و ��ٹ �و��ئ ک��ٹے ��ہ ںن �ک�ے � دٹ �ن ��ی ں ��ٹ ��ت�ی ��ہ�ے، �ک�ی �م�ر�م��ت �م��ی �ورٹ ی �س�ے ��ج ہ�دٹ ھے �ک�و �� ��ٹ �پ �و � وری ��ج وط �ٹ �ج ی وہ �م��ن �ع�ن ںن )tendon(، ��ی دٹ �ن ��ی �ے وا�ل�ے ��ٹ ��ن �م�ورٹ
کںن س�کے، �ل��ی �ا � ہ�لکے �س�ے �ح�ر�ک��ت �ی ��ج � �ی � �روع �س�ے ��ہ �و��ت�ی ��ہ�ے �ک�ہ ا�س�ے ��ش وط ��ہ �ج ی �م��ن ��ن س�کے۔ �م�ر�م��ت ا��ت �ھر �س�ے �م�رٹ � ��گلی ��پ �ا�ک�ہ ا��ن �ا ��ہ�ے ��ت �ا��ت �ا ��ج �ورٹ ���ی �ارہ ��ج �س�ے �و��ج

ا ��ہ�ے �ک�ہ ا�س�ے  ��ن �ا�ت ��پ�ر ��ج �ہ اس ��ج صو��ج �ورا �م��ن ل��یے ��پ �و��ت�ی ��ہ�ے، اس � ور ��ہ �ہ �س��ج �س�ے �ک�مرن �ا ��ہ�ے، ��ی �و��ت ہ�ا ��ہ �رٹ ر�� ںن �حج دٹ �ن ��ی ��ج ��ٹ ں، ��ج وں �م��ی �ت ��ن د ��ہ ��ن ��ہلے ��پ �پ ا� ��ن �س ا��ت  �ح�ر�ک��ت��ب
ں۔ ��ی �ا��ئ �و�ٹ ��ج �کے ��ٹ �ن �ا� �ے �ک�ہ ��ٹ �ا��ئ الا ��ج �ہ �ٹ ور ��ن ا رن ��ن ھی ا��ت گر �ک��ج ا ر��ہ�ے، �م�� �ے �ک�ہ وہ ���ھ�ک�ت �ا��ئ �ا ��ج ���ی

�سے  �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت ں ر���ھا ��ج �ٹ �م��ی ل�ن ہ�لکے ا�س��پ � �اص � �ک ��ن �ھ �ک�و ا��ی ہ�ا��ت �پ �ک�ے �� ل��یے اآ �ڈ )Manchester short splint(اس �ک�ے � ل�خ �ا��ڈ ا�س��پ س�ڈر ��ش ��پ �تے�م�ا��خ  �ک��ہ
�ہ  �ٹ� �ک�ے ��ج�ر�ع�ک� ��ی ل�ن �ھاری ا�س��پ �ے، ��ج �ا��ہ��یں۔ ��پ�را��ن �ھو��ٹ �پ��چ �ہ اآ ی ��ہ�ے۔ ��ی ��ت ا� ر��ہ رن �پ �ک�ی �ک�لا��ئ�ی اآ ل��یے اآ �ا ��ہ�ے، اس � �ا��ت �و ��ج م ��ہ ��ت ر ��پ�ر ��ن �ا ��ہ�ے اور �ک�لا��ئ�ی �ک�ی �ل�ک�ی �و��ت  ��ہ

�ے�ک�ی  �ک �ح�ر�ک��ت �ک�ر��خ گ�ری ��ت �ک اً 45 �ڈ ��ب ر��ی ��ت ھے �ک�ی �ط�ر�خ ��ت �پ ��ی �پ ، او� � گ�ے �ک�ی �ط�ر�خ �ک �و�ی �ط�رح اآ �ی �ک�و ��پ �ھو��ٹ�ی �س�ی ر�ک�او�ٹ�ک�لا��ئ �ک ��پ کہ ا��ی ��ج ا ��ہ�ے، ��ج ��ت  ���ی
وں �ک�و �ح�ر�ک��ت �ک�ے �ورٹ وں �ک�ے ��ج ��گل�ی ی ��ہ�ے اور ا��ن �ے �س�ے رو�ک��ت �و��ن د�ھ�ا ��ہ �ا�ہ �س��ی ��ی گ�ری �س�ے رن �ک اً 30 �ٹ ��ج ��تر��ی وں )knuckles( �ک�و ��ت �ورٹ ے ��ج �رٹ �ک�ے ��ج�رٹ وں �ک�ی �حج ��گل�ی ا��ن

�پ ا�س�ے  ی ��ہ�ے۔ اآ ��ت �ھورٹ ���ی ا� ��پ رن ل��یے اآ ��ت� ہ�ر و��ت �ک �� �تے ��ت ��خ �ھ ��ہ ��ت��پ ��ت �ک�ے �م�طا��ج ہ�دا��ی ل��یے �� �ے �ک�ے � �ے ��ھو��ن ا��ن ��ہ �وں اور ��ن ��ش �تے ��ہ��یں، اور �ص�ر�ن وررن �ن ��ہ  ��پ
�ے ��ہ��یں۔ �ار��ت ا��ت

�پ  ��ج اآ ں ��ہ�ے۔ ��ج عمال �م��ی اری �ک�لا��ئ�ی �ک�ے ا�س��ت ��ی �و�سش �ے ��ہ��یںا�ص�ل ��ہ ��ت گ�ے �ک�ی �ط�ر�خ �م�و�ڈ �ک �ی اآ ی �ک�لا��ئ ��خ �ا��ت�یا��پ �و ��ج د�ھ�ی ��ہ �ی �س��ی �و� ��ہ اً ��ن ��ج ��تر��ی ��گلی ��ت �پ �ک�ی ا��ن �و اآ  ��ت
�وری �ط�ر� ���ھول �س�ک�تے ��ہ��یں۔ ��گلی �ک�و ��پ ر ا��ن �ی �عن �ے ��ج ور �ل��گا��ئ ھوں �ک�ا رن ��ٹ ��نے ��پ �پ �پ ا� �تے ��ہ��یں(، اور اس �س�ے اآ �ر )tenodesis effect( �ک��ہ ��ی��� ا��ش و�ٹ �ن ��ی ��ہ�ے )ا�س�ے ��ٹ
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ںن �ک�ی دٹ �ن ��ی �ے وا�ل�ے ��ٹ ��ن �م�ورٹ
Flexor Tendon( م�ر�م��ت�)Repair

�ے �و��ئ ک��ٹے ��ہ �ل�تے ��ہ��یں؛ � �پ ں � �وں �م��ی �لا��ن کگ �عن ��ن لی وا�ل�ی �ط�ر�ن ��ت ھ�ی ��ت �ھ �ک�ی ��ہ ہ�ا��ت ںن �� دٹ �ن ��ی �ے وا�ل�ے ��ٹ ��ن وں �ک�و �م�ورٹ ��گل�ی �پ �ک�ی ا��ن اآ
�ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ت �ک�ی ��ج ا�طظ اط �س�ے �ح��ن �ی �ے �ک�ے �وراںن اس �ک�ی ا����ت �ھر��ن �ھر ��ج �ا��ت�ی ��ہ�ے اور ��پ ںن �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ی ��ج دٹ �ن ��ی ��ٹ
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�پ  ��ج اآ �ے ��ہ��یں��ج ��ت ھے �ک�ی �ط�ر�خ �م�و�ڈ �پ ��ی �پ �ی � ی �ک�لا��ئ ��خ �ے �س�ےا��پ �ا ��ہ�ے۔ اس �ط�ر� �ح�ر�ک��ت �ک�ر��ن �ا��ت �و ��ج وطظ ��ہ �س�اںن اور �م�ح�ن �ا�ہ اآ ��ی �ا رن ��ن ہ �س�ے �م�ورٹ ���ت ��ہ ��گلی �ک�و اآ �و ا��ن  ��ت
�عد �س��ج �س�ے �ع�ام �سم �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ے ��ج �و اس ��ت �ا��ت�ی، ��ج ں رہ ��ج �ی ��ہ ں ��ن �و��ئ�ی ���ا�ل��ت �م��ی ی ��ہ ��گلی ا�ک�رٹ �ک�ر �م�رٹ ، ا��ن �ا�ت �م ��ج ا ��ہ�ے اور، �س��ج �س�ے ا��ہ ��ت ا ر��ہ ںن ���ھ�ک�ت دٹ �ن ��ی ��ٹ

لہ ��ہ�ے۔ �م���ئ
�ھر �ا، ��پ ��ن �ھ �ک�ی �م�د� �س�ے )passive( �م�ورٹ ہ�ا��ت ��گلی �ک�و �و���رے �� ��ہلے ا��ن �پ �و��ت�ی ��ہ��یں: � صوص ��ہ ہ�لکی اور �م��ن �و �ک�ر( �� �روع ��ہ اً �ںن 4 �س�ے 5 �س�ے ��ش ��ج ��تر��ی �ت ں )� ��ی �سش دا��ئ�ی وررن ��ت �ک ا��ج �تے ��ت ��ن �ھ ��ہ �ا۔ ��پ د�ھ�ا �ک�ر��ن ��گلی �ک�و �س��ی �ھر �ک�لا��ئ�ی �ک�و �م�ورٹ �ک�ر ا��ن ، ��پ ہ�ک” )hook( �ک�ا �م�ورٹ �عال “�� ہ�ل�ا ��ن �ے والا �� �و��ن �روع ��ہ ��گلی �ک�ے ���رے �س�ے ��ش �اا��ن ��خ ��رڈ و� �س�ے ��پ �ہ �خ ��خ

ی �ک�ی �ح�ر�ک��ت ��ب����س��ت �ی �خ �ہ �ک�و��ئ �ر �ل�و�گ ��ہ�ے او� ��خ �ا�ہ ��ت ��ی �و��ت�ی ��ہ��یں، اور رن �روع ��ہ ں ��ش ��ی �سش ��ت �ک�ی وررن ہ�لکی �ط�ا��ت �ا ��ہ�ے، �� �ا��ت �ر ��ج �تے ��پ�ر ا��ت ��ن �ھ ��ہ �ٹ ��پ ل�ن �س �س�ے۔ ا�س��پ
�تے ��خ �ا�ہ ��ہ �ے ��ہ��یں۔��ب �ا��ت عمال ��پ�ر وا��پ�� اآ ��ج دی �ک�ے �م�کمل ا�س��ت ��ن �ا��ج ر ��پ �ی �عن �ھ �ک�ے ��ج ہ�ا��ت �ک ��  ��ت

�اں د��ی ��ن �ا��ج ں اور ��پ ا�ط��ی �ی ا����ت
��ت ہ�ر و��ت �ک �� �تے ��ت ��خ �ھ ��ہ �ڈ ��پ ل�خ �ا��ڈ ا�س��پ س�ڈر ��ش ��پ ل��یے�م�ا��خ �ے �ک�ے � �ے ��ھو��ن ا��ن ��ہ �وں اور ��ن ��ش ی وررن ��ن ��ت ا�س�ے �ص�ر�ن ا��پ ��ت �ک�ے �م�طا��ج ہ�دا��ی ں: �� �ی �ن ��ہ  ��پ

�ں۔ �ار��ی ا��ت
�تے  ��ن �ھ ��ہ ��ہلے ��پ �پ �ہ� گ�رخ ��خ ہ�ر�ک �ھ �س�ے �� ہ�ا��ت ںن وا�ل�ے �� ��ش ��پ�ر��ی ں، اور اآ ��ی ا��ئ ��ن ھی ��ج �و��ئ�ی �م��ٹ ور �س�ے �ک�سی ��ہ �ہ رن گ�رخ ��خ ہ�ر�ک �ں، �� ��ی ��رٹ یرن ��پ �� �ہ �ک�و��ئ�ی ��پ ں، ��خ ��ی �ھا��ئ �ہ ا��ٹ ں اور ��خ �ی حپ �ن �ھ�ی

�
�ہ � �ھا �ک�ر��خ  ا��ٹ

ی ��ہ�ے۔ �و�ٹ �س�ک�ت �ھ �س�ے �م�ر�م��ت ��ٹ �و��ج �ا�ہ ��ج ��ی ں: رن ��ی �ا��ئ �ل�ے ��ج
��گلی �ک�و  �ہا��ن گ�رخ ��خ ہ�ر�ک �ں اور �� د�ھ�ا �ک�ر��ی ی �س��ی ��ج�ر��س��ت �ہ رن ی ��ہ�ے۔��خ گ��ئ �پ �ک�و ����ھا��ئ�ی �ک �و اآ �در ��ج ں، ا�س�ی ���د �ک�ے ا��ن ہ�لکی ر���ھ�ی ہ�ر �ح�ر�ک��ت �� �ں؛ �� ��ی ی �م�ورٹ ��ج�ر��س��ت  رن

عمال �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں،  ل��یے ا�س��ت وطظ �ک�ا�م�وں �ک�ے � ہ�لکے، �م�ح�ن � �ت � ��ہ �ھ �ک�و ��ج ہ�ا��ت �پ �� �ھو�ڈ �ک�راآ ��گلی �ک�و ��پ �می ا��خ ��خ �ہ�خ ور ��ن �ا اس ��پ�ر رن ے ��ی حپ �ن �ہ ���ھ�ی یرن ا�س�ے ��ن �� کہ �ک�و��ئ�ی ��پ ر�ط��ی ��ش ، ��ج
ا�ل�ے۔ �ٹ

ا ��ہ�ے: گ��ی �و�ٹ �ک ںن ��ٹ دٹ �ن ��ی ا ��ہ�ے �ک�ہ ��ٹ �و �س�ک�ت �و اس �ک�ا �م�طل�ج ��ہ �ے ��ت �ا��ئ �و ��ج د ��ہ ��ن �ا ��ج ��ن ��گلی �م�رٹ �و اور ا��ن لا” �م�ح�وس ��ہ �ھ��ی ھ “�ٹ �ک �ک��پ �ا��ن �ا ا��پ �ے ��ی �ئ � وارن اآ �” �ک�ی اآ گ�ر “�ک�رٹ ا�ک
�ں۔ �طہ �ک�ر��ی ک �س�ے را��ج �ن �وراً �ک�ل�ی �و ��ن �و ��ت ��ا ��ہ ا��ی

ی  ں ��ہ��یں، �کگ�ارٹ �ٹ �م��ی ل�ن �پ ا�س��پ �ک اآ ��ج ��ت �ہ��ج گ�رخ ��خ ہ�ر�ک ��ج�� �ا ��ہ�ے، ��ج �و��ت �روع ��ہ �ارہ ��ش �تے( �و��ج ��ن �ھ ��ہ اً ��پ ��ج ��تر��ی �ت �عد )� �ے �ک�ے ��ج �ر��ن �ٹ ا��ت ل�ن �ا ا�س��پ �لا��ن ی ��پ ں؛ �کگ�ارٹ ��ی �لا��ئ  ��پ
�ے۔ �ا��ئ �ت �ے �ی ��ج �ارن �پ �ک�و ا��ج �و اور اآ �ی ��ہ �و �ک�ا��ن �ا��ج ��ت اور ��ت گ�ر��ن �پ �ک�ی �ک اآ

� �ک�ی  �ک�ٹ ل��یے ��پ�ر��ی �ھال �ک�ے � �کھ ��ج اںن �ک�ی ���ی ��ش �م �ک�ے ��ن ��ن �ںن اور رن �م، ���و��ج ��ن �ھالرن �کھ ��ج �م �ک�ی ���ی ��ن ں۔رن �کھ�ی �ا�ت ���ی ہ�دا��ی عل�ت ��  �س�ے �م��ت
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ں ��ی �سش �پ �ک�ی وررن اآ

) و� �ک�ا �م�و�ڈ �و�ڈ ��چ )IP ��ب ھی �ک�ا ا�س��ڈر��ی �ھ �ک�ی �م��� �س�ے �م��ڈ ہ�ا��ت �و�س�رے ��
��ل ھی �ک�ی ��ش �وری �ط�ر� �م��ٹ ہ �س�ے ��پ ���ت ��ہ ��گلی �ک�و اآ ںن وا�ل�ی ا��ن ��ش ��پ�ر��ی �ھ �س�ے اآ ہ�ا��ت ��نے �و���رے �� �پ ا�
�ا�ک�ہ ں ��ت لا ر���ھ�ی �ھ��ی �ا�ل��ل �ٹ ��گلی �ک�و ��ج �ں — ا��ن ��ی �ورا �م�ورٹ وں �ک�و ��پ �ورٹ ��گلی �ک�ے ��ج �ں، اور ا��ن ��ی ں �م�ورٹ �م��ی
�ا�ک�ہ �ا ��ہ�ے ��ت �ا��ت ا ��ج ��ہلے �ک��ی �پ ں �س��ج �س�ے � ںن �م��ی �ش ہ�ر �س��ی �ہ �� �ھ �ک�رے۔ ��ی ہ�ا��ت �پ �ک�ا �و���را �� �س�ارا �ک�ام اآ
ں �ی ��ہ اوئ ��ن حپ ار ر��ہ��یں۔ اس �س�ے �م�ر�م��ت ��پ�ر ���ھ�ن ��ی ل��یے ��ت کدار اور �ح�ر�ک��ت �ک�ے � �ورٹ �ل�حپ ��گلی �ک�ے ��ج ا��ن
�روع �ں اور �ر� ��ش ہ �ح�ر�ک��ت �ک�ر��ی ���ت ��ہ ا ��ہ�ے۔ اآ ��ت لا( ر��ہ �ھ��ی د )�ٹ ��ن ھا ��ج ��ٹ ا ��پ ��ن �پ �ک�ا ا��پ �کہ اآ و��ن �ا �ک��ی ��ت ��پ�رٹ
ں۔ ��ی �ا��ئ ��ہلے ر� ��ج �پ �ے �س�ے � �و��ن ��ہ

ںن سش ی �س��ی ں �ک��ئ ں، ��ن �م��ی �روع �م��ی ںن �ک�ے �سش سش ہ�ر �س��ی �ا�، �� 10 ��ب

ھی ہ�ک �م��ڈ �عال �� �و�ڈ )DIP( �س�ے ��خ ��گلی �ک�ے �س�رے وا�ل�ے ��ب ا��خ
��نی ��ہلے ا��پ �پ ہ�ر، � �ا�� �ا ��ج �در ��ی �ٹ �ک�ے ا��ن ل�ن ھے �ک�ی �ط�ر�ن �م�ورٹ �ک�ر )extended(، ا�س��پ �پ ��ی �پ ی �ک�لا��ئ�ی �ک�و � ��ن ا��پ
�رٹ ��گلی �ک�ی �حج کہ ا��ن ��ج �ں ��ج ��ی �ورٹ �م�ورٹ ا��ن�ی ��ج �ری اور �ر�م��ی �حن ں — اآ ��ی ا��ئ ��ن ہ�ک” ��ج ے �م�ورٹ �ک�ر “�� حپ ��ی �ن ��گلی �ک�ا ���را � ا��ن

��گلی �ک�ے ���رے �ں۔ �م�ورٹ �ک�و ا��ن �ھورٹ ���ی �ھر ��پ ں، ��پ ہ �س�ے رو�ک��ی ���ت ��ہ ں۔ اآ د�ھ�ا ر���ھ�ی �ورٹ �س��ی ا ��ج �ک�ا ��ج�رٹ
ا سے ا�س�ے ���ھ�ک�ن ��ی �ج ا ��ہ�ے � ںن ا�س�ی �ط�ر� ���ھ�ک�ت دٹ �ن ��ی �وا ��ٹ �ا ��ہ �ھر��ت �ے �س�ے ��ج �روع �ک�ر��ن �س�ے ��ش
�و��ئ�ی ور �س�ے �ک�سی ��ہ ھی رن �ں اور �ک��ج �ہ �ک�ر��ی ی ��ن ��ج�ر��س��ت ھی رن ں — �ک��ج ��ی ور �ل��گا��ئ ہ�ل�ا رن ��یے۔ �ص�ر�ن �� �ہ �ا� ��پ
ں۔ ��ی ا��ئ ��ن �ہ ��ج ھی ��ن �م��ٹ

ںن سش ی �س��ی ں �ک��ئ ��ت ��ن �م��ی �ی �ک�ے �م�طا��ب ما��ئ ��خ �ا�، ���ہ 10 ��ب

Kieran Hirpara4.0
ھی( �و�ی �م��ڈ �ھر ��پ ��ھ�ا، ��پ ہ�ک �س�ے �س��ی �خ )�� �ڈ ��ی �ن �کگ�لا��ئ �ڈ �خ ��ی ��ڈ
ہ�ک �ھر �� د�ھ�ی، ��پ اں �س��ی ��گل�ی �ں: ا��ن ر��ی گ�رن ہ �ک ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ �ج �س�ے اآ ��ی �ر��ت �ے وا�ل�ی ��ت ںن �ک�و ���ھس�ا��ن دٹ �ن ��ی د�ھ�ی۔ اس��ٹ �ھر وا��پ�� �س��ی ھی، ��پ �وری �م��ٹ لی ��پ �ھ��ی �ھر �ٹ (، ��پ ��گلی �ک�ے ���رے �ک�ا �م�ورٹ ھی )ا��ن �م��ٹ
�اس وں �ک�ے ��پ ��ت �ا��ن گ�ر� �ک�ی ��ج �ک �و���رے �ک�ے اور ار��ک ںن ا��ی دٹ �ن ��ی �وں ��ٹ �ے وا�ل�ے �و��ن ��ن �س�ے �م�ورٹ

�س�اںن ہ�لکی اور اآ ںن �� ��ش ��ی �ورن ہ�ر ��پ ں۔ �� ��ی �ا��ئ �ہ ��ج ک ��ن ��پ �ا�ک�ہ وہ ��پ ��تے ��ہ��یں ��ت �ہ �مواری �س�ے ���ھ�ک�تے ر� �س�ے ��ہ
ں �ی ��ہ ور ��ن ل��یے �ک�و��ئ�ی رن ں، اس � �ی ��ہ �ے �ک�ی ��ن �ھ�ا��ن ��ت ��ج�رٹ ں ��ہ��یں، �ط�ا��ت �ی �ے �ک�ی �ح�ر�ک��ت �ہ ���ھس�ا��ن ں — ��ی ر���ھ�ی
��یے۔ �ہ �ا� ا ��پ �ل�کگ�ن

ںن سش ی �س��ی ں �ک��ئ ��ت ��ن �م��ی �ی �ک�ے �م�طا��ب ما��ئ ��خ �ا�، ���ہ ںن 5 ��ب ��ی�سش �و�خ ہ�ر ��پ ��

)synergy ، کگ �ح�ر�ک��ت ��خ ��ہ �م اآ �ا )��ہ ��ھ�ی �ک�ر��خ ��گلی �س��ی �ی �م�و�ڈ �ک�ر ا��خ �ک�لا��ئ
د�ھ�ا ��گلی �ک�و �س��ی ی ا��ن ��ن �و� ا��پ �ھر ��ن �ں )flexed( اور ��پ �ھک�نے ���ی گ�ے �ک�ی �ط�ر�ن ��ج �ک ی �ک�لا��ئ�ی �ک�و اآ ��ن ا��پ
ا ��ہ�ے، ��ت ں �م�د� ���ی �ے �م��ی �و��ن د�ھ�ا ��ہ ��گلی �ک�و �س��ی �در��ت�ی �ط�ور ��پ�ر ا��ن �ا ��ت ��ن �ں۔ �ک�لا��ئ�ی �ک�و اس �ط�ر� �م�ورٹ �ک�ر��ی
�م �ح�ر�ک��ت ��ہ�ے ی وہ ا��ہ ��ہ �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ی �س�ا��ن�ی �س�ے ���ھل ��ج ی �ک�ے اآ ��ج�ر��س��ت ر رن �ی �عن ��گلی ��ج ل��یے ا��ن اس �
دی �س�ے ��ن �ا��ج ی ��ہ�ے — ا�س�ے ��پ �ے �س�ے رو�ک��ت �ا��ن ں ��ج �و��ئ�ی ���ا�ل��ت �م��ی ی ��ہ ل �م�رٹ �ت ��گلی �ک�و �م���ت �و ا��ن ��ج
د�ھ�ی �ی �س��ی ی ��ہ ��ن س�کے، ��ج�� ا��ت �و � د�ھ�ی ��ہ رام �س�ے �س��ی ی اآ �ن ��ت ��گلی ��ج �ں۔ �ک�لا��ئ�ی �ک�ی �م�د� �س�ے ا��ن �ک�ر��ی
�ں۔ �ہ �ک�ر��ی د�ھ�ا ��ن ور �ل��گا �ک�ر �س��ی �ا رن �ا �ک�ر ��ی �ں؛ ا�س�ے ���ج �ک�ر��ی

ںن سش ی �س��ی ں �ک��ئ ��ت ��ن �م��ی �ی �ک�ے �م�طا��ب ما��ئ ��خ �ا�، ���ہ 10 ��ب
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)place-and-hold( ا �ھا�م��خ ��ک�ھ �ک�ر ��ت
ں ��ل �م��ی ھی �ک�ی ��ش ہ�لکی �م��ٹ ہ �س�ے �� ���ت ��ہ ��گلی �ک�و اآ ںن وا�ل�ی ا��ن ��ش ��پ�ر��ی �ھ �س�ے اآ ہ�ا��ت ��نے �و���رے �� �پ ا�
�ھا�م�ے ںن �ک�و ��ت ��ش ��ی �ورن ور �س�ے اس ��پ را �س�ے رن ھے �ک�ے ��ج�� �ن ��ٹ �پ ��نے � �پ �ں اور ا� �ھورٹ ���ی �ھر ��پ ں، ��پ ر���ھ�ی
ے ��ت �ی وطظ �ط�ر� ںن �م�ح�ن دٹ �ن ��ی �دہ ��ٹ ��گلی و��ہ��یں ر��ہ�ے۔ اس �س�ے �م�ر�م��ت �سش ا �ک�ہ ا��ن ��ن �ل ا��ت �مسش ں — ��ج ر���ھ�ی
�ا �ھ �ک�ر��ت ہ�ا��ت �پ �ک�ا �و���را �� �ے �ک�ا ا�ص�ل �ک�ام اآ ��ن �کہ �م�ورٹ و��ن �ا ��ہ�ے �ک��ی �روع �ک�ر��ت �ارہ �ک�ام ��ش �س�ے �و��ج
�ت �ک�م ��ہ ور ��ج ں۔ رن �ی ��ہ ا ��ن �ن حپ �ن �ا ��ہ�ے، ���ھ�ی �و��ت ا ��ہ �ھا�م��ن ھے �ک�و �ص�ر�ن ��ت ��ٹ �پ ��نے � �پ �پ �ک�ے ا� ��ہ�ے، اور اآ
�ں۔ ��ی �ھورٹ لا ��پ �ھ��ی �وری �ط�ر� �ٹ اںن ��پ �ار �ک�ے �ر�م��ی ہ�ر ��ج ں؛ �� ر���ھ�ی
�ی �ک�ے ما��ئ ��خ �ھرا��پ�س�ڈ �ک�ی ���ہ �ڈ ��ت �خ ��ی ��خے ��ہ �پ �ا�، �ص�ر�خ ا� ں، 5 �س�ے 10 ��ب �ڈ �و�ک��ی ک�خ � �س��ی ��خ ��پ

��ت �م�طا��ب

Kieran Hirpara4.0
ک ��پ �ن ��پ �ڈ �خ ��ی گ�ر ��ڈ ں، ا�ک �ع� �م��ی ا )blocking( )��ب ��خ �و�ڈ �ک�و ا�ل�کگ �س�ے �ح�ر�ک��ت ���ی ��ب
�ے( �ا��ئ ��ب
ک ��پ ںن ��پ دٹ �ن ��ی �پ �ک�ا ��ٹ ��ج اآ ں ��ج سش ��ہ�ے — �ص�ر�ن اس �ص�ور�ت �م��ی ��لے �ک�ی وررن �عد �ک�ے �م�ر� �ہ ��ج ا ��ہ�ے��ی ��ن �ورٹ �ک�و �ح�ر�ک��ت ���ی �� ��ج �ے۔ ��ج �روع �ک�روا��ئ �ھرا��پ���ٹ ا�س�ے ��ش دٹ ��ت �ن �پ �ک�ا ��ہ��ی �و اور اآ ہ�ا ��ہ ر��
�ک �ھر �ص�ر�ن ا�س�ی ا��ی ں، ��پ ��گلی �ک�و �س�ا�ک�ںن ر���ھ�ی ی ا��ن ��ن ��رٹ �ک�ر ا��پ ی �ک�و ��پ ہ�دٹ ے وا�ل�ی �� حپ ��ی �ن را � اس �ک�ے �ن
��گلی �ک�ا ���را �ں اور �ص�ر�ن ا��ن ��ی ��رٹ ا��ن�ی �ح�صے �ک�و �س�ا�ک�ںن ��پ ��گلی �ک�ے �ر�م��ی لاً ا��ن �ں )�م��ش ��ی �و� �م�ورٹ �ورٹ �ک�و ��ن ��ج

ںن دٹ �ن ��ی �ے والا ��ٹ �ا��ن دھ ��ج ��ن �ا�ک�ہ ��ج �ا ��ہ�ے ��ت �و��ت �ورٹ ��پ�ر �م�ر�ک�ورن ��ہ �ی ��ج �ک ��ہ �ں(۔ اس �س�ے ���ھس�اوئ ا��ی ��ی �م�ورٹ
��ج �ت ��ہ�ے اور �ص�ر�ن ��ت �ا�ہ �س�حن ��ی �ہ رن �ں — ��ی �ہ �ک�ر��ی �روع ��ن �و� �س�ے ��ش سش ��ن �ہ وررن س�کے۔ ��ی �و � ا� ��ہ رن اآ

ھے۔ �م�ج
س

وطظ � �ھرا��پ���ٹ ا�س�ے �م�ح�ن �پ �ک�ا ��ت ��ج اآ �ا��ت�ی ��ہ�ے ��ج �ا�م�ل �ک�ی ��ج �سش
�و �رو��ت ��ہ �ع� �ک�ا �م�ر���لہ، �ص�ر�خ �صخ ��ت )��ب �ی �ک�ے �م�طا��ب ما��ئ ��خ �ھرا��پ�س�ڈ �ک�ی ���ہ �ڈ ��ت �خ ��ی ��خے ��ہ �پ ا�
�و( ��ت
�ں، اور �روع �ک�ر��ی ��ت ��ش ما��ئ�ی �ک�ے �م�طا��ج ��ن �ھرا��پ���ٹ �ک�ی ر��ہ دٹ ��ت �ن ��نے ��ہ��ی �پ �ر��پ�را اور ا� ہِ ا�ک��ٹر �� ں �ص�ر�ن �ٹ �ی ��ہ ں ��ہ��یں۔ ا��ن ��ی �سش �ٹ )handout( وا�ل�ی وررن وئ دٹ اآ �ن �پ �ک�ے ��ہ��ی �ہ اآ ��ی

�ا ��ہ�ے:  �و��ت �ج �س�ے ��ہ ��ی �ر��ت وطظ ��ت �ی �م�ح�ن �ک ��ہ ںن ا��ی �ش ہ�ر �س��ی �در ر��ہ��یں۔ �� ی ��ہ��یں اںن �ک�ے ا��ن گ��ئ ا��ئ�ی �ک ��ت �پ �ک�و ��ج �اں اآ د��ی ��ن �ا��ج �ھی �ح�ر�ک��ت �ک�ی ���د اور ��پ �و ��ج ��گلی �ک�و �و�س�رے��ج لے ا��خ ��ہ �پ �
�ں ��ی ہ �س�ے �م�و�ڈ �س�ت ��ہ �ھ �ک�ی �م��� �س�ے اآ ہ�ا��ت �ھر �� �خ، ��پ �ڈ ��ی �ن �کگ�لا��ئ �ڈ �خ ��ی ہ�ک” �ک�ا �م�و�ڈ او� ��ڈ �عال “�� �ھر ��خ �ں، ��پ �ں �ک�ر��ی ��ھ�ا �ک�ر��ی ��گلی �ک�و �س��ی �ی �ک�و �م�و�ڈ �ک�ر ا��خ ی�ک�لا��ئ �ا�ک�ہ وہ �م�رٹ سش ��ت م��نے �ک�ی وررن �ھا� ں۔ ر���ھ �ک�ر ��ت �ی ��ہ �ے �ک�ی ��ن �ھ�ا��ن ��ت ��ج�رٹ ں ��ہ��یں، �ط�ا��ت ��ی �سش �ے �ک�ی وررن ںن �ک�و ���ھس�ا��ن دٹ �ن ��ی �ہ ��ٹ ں: ��ی ہ�ل�ا ر���ھ�ی ھ �� �ے۔ �س��ج �ک��پ �ا��ئ �ہ ��ج ں ا�ک�رٹ ��ن �و��ئ�ی ���ا�ل��ت �م��ی ��ہ

��ج ں ��ج �ی �ا��ہ��ی �ا��ن�ی ��پ �روع �ک�ی ��ج ��ج ��ش �عد �ک�ے �م�ر���لوں �ک�ی ��ہ��یں اور �ص�ر�ن ��ت سش )blocking( ��ج ��نے �ک�ی وررن �ی �ورٹ �ک�و ا�ل�کگ �س�ے �ح�ر�ک��ت �� )place-and-hold( اور ��ج
ور ھی رن ��ہلے �ک��ج �پ �ت �م�ل�نے �س�ے � �ارن �ں، اور ا��ج دا �ک�رے، ا�س�ے رو� ���ی ��ی رن �ر� ��پ ��ی �کگہ ��پ�ر ��ت یرن �م�ر�م��ت �ک�ی ��ج �� �ھی ��پ �و ��ج �ا�م�ل �ک�رے۔ ��ج ں �سش �ی ��ہ �ھرا��پ���ٹ ا��ن دٹ ��ت �ن �پ �ک�ا ��ہ��ی اآ

ں۔ ��ی ا��ئ ��ن �ہ ��ج ھی ��ن �س�ے �م��ٹ

�و�ک�ول ی ��پ�رو��ٹ �پ �ک�ا �ط��ج اآ
�ی �ح��ہ  �ا��ت حے �ک�ا ��ج ہئ �ع�لاحناس �ص��ن ��ت �عال �ح�ر�ک��ت )early active motion، EAM( �ک�ے �ط�ر��ی �ل� ��خ �ڈ او� ��ب ل�خ �ا��ڈ ا�س��پ س�ڈر ��ش ��پ �ے�م�ا��خ ��ن �ھ �م�ورٹ  �ک�ے �س�ا��ت

ں اس اطظ �م��ی ہ�ر �م�ر���لہ �س�ا�ہ ا�ل��ن ا ��ہ�ے، اور �� ��ن �ھرا��پ���ٹ �ک�و ���ی دٹ ��ت �ن �پ �ک�ے ��ہ��ی �ہ �ح��ہ اآ �و�ک�ول ��ہ�ے۔ ��ی ی ��پ�رو��ٹ �حا�ل�ی �ک�ا �م�ر���لہ وار �ط��ج �عد ��ج ںن �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ے ��ج دٹ �ن ��ی وا�ل�ے ��ٹ
�ھ  �و��ج �و��ت�ی ��ہ�ے اور اس ��پ�ر ��ج ور ��ہ ں �م�ر�م��ت �س��ج �س�ے �ک�مرن وں �م��ی �ت ��ن دا��ئ�ی ��ہ ��ت ہ�ا ��ہ�ے۔ ا��ج �و ر�� ا ��ہ ��ت �ک��ی �ا ��ہ�ے �ک�ہ اس و��ت �و��ت �روع ��ہ �ا����ت �س�ے ��ش �عالو�صن ��گلی �ک�و ��خ ا��خ

�ے( ا��خ ��خ ھی ��ب و� �س�ے �م��ڈ �ے )�خ ��خ �لا�خ �م�و�ڈ ا���م�ت �ک�ے ��خ �� او� �م�رخ کہ�ط�و� ��پ ��ج �ا ��ہ�ے، ��ج ��ت �ک�ر��ت ا�طظ ور �ار �م�ورٹ �س�ے �ح��ن �و�ک�ول رن ل��یے ��پ�رو��ٹ �ا ��ہ�ے؛ اس � ��ت  �س�ے ��پ�رٹ
��گلی �ک�ے �ا�ک�ہ ا��ن ا ��ہ�ے، ��ت ��ت ور ���ی �ے ��پ�ر رن د�ھ�ا �ک�ر��ن �عال �ط�ور ��پ�ر �س��ی وں )IP( �ک�و ��ن �ورٹ ��گلی �ک�ے ��ج ںن �ک�ے ���ھس�اوئ )tendon excursion( اور ا��ن دٹ �ن ��ی �ھ �ک�ر ��ٹ �و��ج �اںن ��ج ��ج

گ�ی ��ہ�ے۔ د�ک �ی حپ ��ی اںن �ک�ںن ��پ ��ش ی ��پ�ر��ی �و �س��ج �س�ے ��ج�رٹ س�کے، ��ج �ا � ا ��ج �حپ �ے )flexion contracture( �س�ے ��ج �ا��ن ل �م�رٹ �ک�ر ا�ک�رٹ ��ج �ت �م���ت
�ب ��ی �ر��ت ت �ی �� �کوں �ک �ا��ن ی ��ٹ ��ن وںن )zone of injury(، �م�ر�ک �و�ٹ �ک�ے �ن ں، او� ��چ �کھ�ی ��ن د��ی �ی �ا�� ی ��ت ہ �ط��ب ��ت �و��ٹ او� �س�ا��ب �ی ���چ ںن �ک ��ش �ر��ی چ �� �ی اآ ��ن �ک ��ہلے �م�ر��ی �ع�لا�ن �س�ے ��چ

�سی �ی �ک ��گلی �ک�ے �ع�ص�ب �ک �ی ا��ن �ھ ��ہ نے )pulley venting(، او� �س�ا��ت �� ل �ھو� �ر �ک چ وی �ط�و� �� ��ن �لی �ک�و ��ب ُ و�ط�ی، ��چ �ب ��ن �ی �م )core-suture configuration( او� �م�ر�م��ت �ک
وں �ک�ا �ع�لا�ن  �ی �م�ر�م��ت ںن �ک �ٹ �ن ��ی �ے وا�ل�ے ��ٹ ��ن �ی �م�و�ٹ �را �ک چ ہِ�ر�� ٹر �� ا�ک�� �ں۔ دٹ ����ی �طہ �ک �ںن �س�ے �ا��ب �ے وا�ل�ے �س�ر��ب ����ن ں �ع�لا�ن �ک ��ی �ا�ے �م نے�م�ر�م��ت �ک�ے ��ب ��گ� �ر �ل چ �ت �� ��ش �ی ��چ �ھ �ک ہ�ا��ت ��

)Manchester short dorsal splint( ٹ� ل�ن ��چ �ا��ٹ ا�س ٹر �سش �� ��چ �و وا�ل�ے �م�ا��ن ہ�ے(، ��ب �ا �� �و��ت م ��ہ ��ت �ر ��ن چ �ی �ل���یر �� ئ�ی �ک �و �ک�لا�� ہ�ے )��ب �ا �� �ا��ت ا ��ب ں �ک��ی ��ی �و�ی �ط��� �م ئ�ی �ک�و ��چ �ک�لا��
�ے ����ن ��ھ�ا �ک �ک �س��ی گ��ی ��ت �ک ھے 45 دٹ �چ ��ی �ے او� ��چ ��ن گ�ے �م�و�ٹ �ک کہ اآ ��ب ہ�ے، ��ب ا �� ��ت �ت د��ی �ا�ن �ی ا��ب �ے �ک �ا��ت چ�ر �و�ک�ے ��ب گ��ی �ک�ے �م�و�ٹ �� �ک �و�ٹ )MCP( 30 دٹ ��ٹ �ک�ے ��ب �ی ��ب وں �ک ��گل�ی ا��ن

یں �� �ٹ��ہ ل�ن ��چ �ے ا�س �ھو��ٹ نے وا�ل�ے ��چ �ھ� ک ��ھ�ی �� ��گلی �س��ی ہ�ے۔ �ا�ت �ک�و ا��ن �ا �� �ا��ت ا ��ب �ن ��ہ ��ت ��چ ہ�ر و��ت �ک �� تے ��ت � ��ن �ھ ��ہ �ہ ��چ یں؛ ��ی �� تے ��ہ �� �ہ اد �� �ن �و�ٹ )IP( اآ وں �ک�ے ��ب ��گل�ی  او� ا��ن
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flexion( ی� ��ا��ب �ی ��ن �ے �ک ��ن ں �م�رٹ ��ی وں )IP( �م �و�ٹ ��گلی �ک�ے ��ب ��ب ا��ن یں ��ب �� �ے ��ہ �ا��ت یے ��ب �� ک �ل � �ا�م ں �سش ��ی )night extension gutters( �ص�ر�ن اس �ص�و��ت �م
ل��گے۔ �ے � �و��ن �ا ��ہ ��ی deformity( ��چ

�ک( ے 0 �س�ے 6 ��ت �ت ��خ �عال �ح�ر�ک��ت )��ہ �ل� ��خ ں ��ب �ڈ �م��ی ل�خ �ا��ڈ ا�س��پ س�ڈر ��ش ��پ �م�ر���لہ I — �م�ا��خ
)flexion contracture( ے� ��ن ل �م�رٹ �ک�ر ا�ک�رٹ �ت ��گلی �ک�و �م���ت ��ھ�تے ��ہ��یں اور ا��ن ا ر� ںن �ک�و ���ھ�ک�ت دٹ �ن ��ی کہ ��ٹ ��ج �ے ��ہ��یں، ��ج ��ت �ک�ر��ت ا�طظ �و��ئ�ی �م�ر�م��ت �ک�ی �ح��ن ��ت�ی ��ہ �رٹ �تے �حج ��ن �ھ ��ہ ��ہلے ��پ �پ �

گ�ری �ک�ی �ک �ک، MCP ��پ�ر 30 �ٹ گ�ری ��ت �ک ھے 45 �ٹ �پ ��ی �پ � ، گ�ے �م�ورٹ �ک �ورا اآ ا ��ہ�ے )�ک�لا��ئ�ی �ک�ا ��پ ��ت ں ر��ہ �ٹ �م��ی ل�ن �ار�ٹ ا�س��پ ��ٹر �سش �حپ ��ت �م�ا��ن ہ�ر و��ت �ھ �� ہ�ا��ت �ے ��ہ��یں۔ �� ا��ت �حپ �س�ے ��ج
ر ��ی وں �ک�و ��ن �ورٹ ��ہلے IP ��ج �پ �ا ��ہ�ے: � �و��ت �ج �س�ے ��ہ ��ی �ر��ت �دہ ��ت �ک �ط�ے �سش ںن ا��ی �ش ہ�ر �س��ی �و��ت�ی ��ہ�ے۔ �� �روع ��ہ اً �ںن 4 �س�ے 5 ��پ�ر ��ش ��ج ��تر��ی �عال �ح�ر�ک��ت ��ت ا�(۔ ��ن رن ، IP اآ ر�ک�او�ٹ
گ�ے �ک �ھر �ک�لا��ئ�ی اآ ھی، ��پ ہ�ک �م��ٹ �عال �� �ے وا�ل�ی ��ن �و��ن �روع ��ہ �ورٹ )DIP( �س�ے ��ش ��گلی �ک�ے ���رے وا�ل�ے ��ج ھے �ک�ی �ط�ر�ن ر���ھ �ک�ر ا��ن �پ ��ی �پ �ھر �ک�لا��ئ�ی � �ا، ��پ ��ن �عال �ط�ور ��پ�ر �م�ورٹ ��ن
ا���م�ت �ہ �م�رن �ے اور ��ن �ا��ئ ی �ک�ی ��ج ��ج�ر��س��ت �ہ رن �ک ��ن �ری ���د ��ت �حن (۔ �ح�ر�ک��ت �ک�ی اآ اوئ �حپ اوئ �س�ے ��ج ، ا�ک�رٹ کگ �ح�ر�ک��ت ��ن ��ہ �م اآ �ا )��ہ د�ھ�ا �ک�ر��ن �عال �ط�ور ��پ�ر �س��ی وں �ک�و ��ن �ورٹ �م�ورٹ �ک�ر IP ��ج

�ے۔ �ا��ئ ا ��ج �لا�ن �م�ورٹ �ک�ے ��ن
ل��یے: �ھرا��پ�س�ڈ �ک�ے � �ڈ ��ت �خ ��ی �پ �ک�ے ��ہ اآ

ں ا�ط��ی �ی �ی او� ا����ت �کگ�ا��ہ ��ت - اآ ہ�ر و��ت �ڈ �� ل�خ �ا��ڈ ا�س��پ س�ڈر ��ش ��پ ، �م�ا��خ گ�ے �م�ورٹ �ک �ورا اآ �ک: �ک�لا��ئ�ی �ک�ا ��پ گ�ری ��ت �ک ھے 45 �ڈ �پ ��ی �پ گ�ری �ک�ی ��ک�او�ڈ، � �ک �� 30 �ڈ ، MCPIP ��پ
 )EAM( عال �ح�ر�ک��ت� �لد ��ن �ں - ��ج �ار��ی ل��یے ا��ت ا��ئ�ی �ک�ے � �وں اور �ص��ن ��ش ا�؛ �ص�ر�ن وررن رن ��اآ �ں - ��ن 4 �س�ے 5 ��پ �روع �ک�ر��ی �ا ��ش ��خ ی �م�و�ڈ ��ب����س��ت �ک �خ �ری ���� ��ت �حخ �ہ اآ ��خ �ا ��خ �لا�خ �م�و�ڈ ا���م�ت �ک�ے ��خ �ہ �م�رخ عمال، او� ��خ ” ا�س��ت وطظ ہ�ل�ا “�م�ح�ن �ھ �ک�ا �� ہ�ا��ت ا - �� �ن حپ �ن �ہ ���ھ�ی �ا اور ��ن �ھا��ن �ہ ا��ٹ �ا، ��ن ��ن ��رٹ �ہ ��پ �ھو�ڈ �ک�ر؛ ��ن ��گلی �ک�و ��پ �می ا��خ ��خ ��ھ�نے�خ د�ھ�ا ر�  - را�ت �ک�و �س��ی

ل�کگے �ے � �و��ن دا ��ہ ��ی �ی ��پ �را��ج �ے �ک�ی �حن ��ن ں �م�رٹ وں �م��ی �ورٹ ��ج IP ��ج ں ��ج �ٹ �ص�ر�ن اس �ص�ور�ت �م��ی ل�ن �ا ا�س��پ �ھو��ٹ والا ��پ
ہ ��ت ہ�لکے�ع�لاحن �ک�ا �ط�ر��ی � �ںن ��پ�ر � ��گلی �ک�ی ���و��ج ا، ا��ن ا ر���ھ�ن �حپ �ںن )oedema(: او��ن ں - ���و��ج ر ر���ھ�ی ��ظ ںن ��پ�ر ��ن ک�ش �ی ��ن اں؛ ا��ن �ی ��ٹ ںن �ک�ی ��پ ��ش ��پ�ر��ی ��ت اآ ��ت �ک�ے �م�طا��ج ہ�دا��ی �م: �� ��ن  - رن

 )1( : �ج ��ی �ر��ت سش �ک�ی ��ت ں وررن ںن �م��ی �ش ہ�ر �س��ی ام - �� طظ ��ت ��رے �ک�ا ا��ن ک�نے )adhesion( �ک�ے �حن ��پ �و، ��پ �ا��ج وں �س�ے ��ت ��ت �عال �م�و�ڈ�ط�ر��ی ��یر ��خ �و�ا ��خ و� �ک�ا ��پ �و�ڈ لے IP ��ب ��ہ �پ ؛ )2( �
ھی ہ�ک �م��ڈ �عال �� �ے وا�ل�ی ��خ �و��خ �روع ��ہ �ک ��ک�ھ �ک�ر DIP �س�ے �سش گ�ری ��ت �ک ھے 45 �ڈ �پ ��ی �پ �ی �ک�و � ��ھ�ا؛ )3( �ک�لا��ئ �� �س��ی �عال �ط�و� ��پ ��گلی �ک�و ��خ گ�ے �م�و�ڈ �ک�ر ا��خ �ک �ی اآ �ک�لا��ئ

�ا �ک �ک�ر��خ ھی ��ت ہ�لکی �م��ٹ ��ت �� ما��ئ�ی �ک�ے �م�طا��ج ��ن (؛ ر��ہ اوئ �حپ اوئ �س�ے ��ج ��ی���، ا�ک�رٹ و�ٹ �ن ��ی کگ �ح�ر�ک��ت / ��ٹ ��ن ��ہ �م اآ ا )place-and-hold( )��ہ �ھا�م��خ �ں - اس��ک�ھ �ک�ر ��ت �ا�م�ل �ک�ر��ی  �سش
ہ  �رن �ا��ئ �ی �ک�ا ��ج �ھرا��پ دٹ ��ت �ن ں ��ہ��ی ��لے �م��ی �ورے �م�ر� �تے��پ ��خ ہ�ر ��ہ ��
�ط �را��ئ �ے �ک�ی �سش �ا��خ ں ��ب ��لے �م��ی کگ�لے �م�ر� لا� �ت �اں �م���ت �ما��ی ں �ک�و��ئ�ی ��ن وں �م��ی �ورٹ �و؛ IP ��ج ت�رار ��ہ ا ��ج�ر�� ںن �ک�ا ���ھ�ک�ن دٹ �ن ��ی �و؛ ��ٹ �تے ��پ�ر �م�ر�م��ت �س�لا�م��ت ��ہ ��ن �ھ ��ہ �و؛ ��پ ��ا ��ہ �ھر ��پ �م ��ج ��ن  - رن
�و �ہ ��ہ �م�ورٹ )flexion contracture( ��ن

)�� ے ��پ �ت ��خ �� �ک�ام )6 ��ہ ا�ن ��پ ��ش �م �ک�ے ��خ ��خ و� او� �خ ��ت �ا��خ ��م ��ب ہ�ر، ��خ �ا�� �ڈ �س�ے ��ب ل�خ �م�ر���لہ II — ا�س��پ
اںن ��ش �م �ک�ے ��ن ��ن ل��نے اور رن ںن �ک�و ���ھو� ��رٹ دا��ئ�ی ��ج ��ت �ھی ا��ج �ے، �ک�سی ��ج �عال �ح�ر�ک��ت �ک�ی ���د وا��پ�� لا��ن �عال اور ��ن ر ��ن ��ی �ہ �م�کمل ��ن �و��ج �ا ��ہ�ے۔ ��ت �ا��ت �ر ��ج �ٹ ا��ت ل�ن �تے ��پ�ر ا�س��پ ��ن �ھ ��ہ ��پ
عمال ں ا�س��ت �ٹ �ص�ر�ن اس �ص�ور�ت �م��ی ل�ن ��ھ�نے والا ا�س��پ د�ھ�ا ر� ں؛ را�ت �ک�و �س��ی ��ی �و��ئ ں ��ہ �ی ��ہ �روع ��ن �ھی ��ش ں ا��ج ��ی �سش ��ت �ک�ی وررن �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �ط�ا��ت �ھال ��پ�ر اآ ��ج �کھ ��ج �ک�ی ���ی

�ے۔ �ا��ئ �ی رہ ��ج �ا��ت �ی ��ج �را��ج ھ �حن �ے �ک�ی �ک��پ ��ن ��ج �م�رٹ �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت ��ہ
ل��یے: �ھرا��پ�س�ڈ �ک�ے � �ڈ ��ت �خ ��ی �پ �ک�ے ��ہ اآ

ہ ��خ ں �ک�سی�م�عا��ئ وں �م��ی �ورٹ �عال �ح�ر�ک��ت �ک�ی ���د )ROM(؛ IP ��ج ر ��ن ��ی �عال اور ��ن وں )MCP/PIP/DIP( ��پ�ر ��ن �ورٹ ا��ن�ی اور ���رے وا�ل�ے ��ج ، �ر�م��ی �رٹ ��گلی �ک�ی �حج  - ا��ن
ہ �رن �ا��ئ �م �ک�ا ��ج ��ن اںن اور رن ��ش �م �ک�ے ��ن ��ن ں(؛ رن ہ �ل��ی �رن �ا��ئ ک�نے �ک�ا ��ج ��پ ار )��پ ںن �ک�ے ���ھ�ک�نے �ک�ا �م�ع�ی دٹ �ن ��ی گ�ی؛ ��ٹ �و��ک ل �م�ورٹ �ک�ی �م�و��ج �ت �م���ت

ں ا�ط��ی �ی �ی او� ا����ت �کگ�ا��ہ � - اآ ��خ �ڈ ��ب ل�خ �� ا�س��پ �تے ��پ ��خ �ھ ��ہ �ی��پ �را��ج �ے �ک�ی �حن ��ن �ے وا�ل�ی �م�رٹ �ا��ن �ی رہ ��ج �ا��ت ں ��ج وں �م��ی �ورٹ �ٹ �ص�ر�ن IP ��ج ل�ن ��ھ�نے والا ا�س��پ د�ھ�ا ر�  )را�ت �ک�و �س��ی
�ھی  �ھی ��ج ں؛ ا��ج ��ی �ھ�ا��ئ گ�ے ��ج�رٹ �ک عمال �ک�و اآ �م�رہ ا�س��ت ہ�لکے رورن � ل��یے( - � ا�ک�ے � ا�ل��خ �ھ �ڈ �و��ب �ہ ��ب �ا او� ��خ ��خ ��رڈ �لا�خ ��پ ا���م�ت �ک�ے ��خ �ہ �م�رخ ��خ

ہ ��ت �ے ��پ�ر �ع�لاحن �ک�ا �ط�ر��ی �ا��ن �ھر ��ج �م ��ج ��ن ؛ رن ��چ وں �ک�ا ا�س��ٹر��ی ��ت �ا��ن �رم ��ج ل��یے ��ن �ے �ک�ے � �حال �ک�ر��ن �ا ��ج د�ھ�ا �ک�ر��ن ھا �م�ورٹ )composite flexion( اور �م�کمل �س��ی �ورا ا�ک��ٹ �م - ��پ ��خ �خ
�ھال �کھ ��ب ا�ن �ک�ی ���ی ��ش �و �ک�ے ��خ �و ��ت ا �م�حدو� ��ہ �وں �ک�ا ا�ل�کگ ا�ل�کگ ���ھ�ک�ن ��ن دٹ �ن ��ی �ہ �س�ے ��ٹ ک�نے )adhesions( �ک�ی و��ج ��پ گ�ر ��پ ں؛ ا�ک �اری ر���ھ�ی رن ��ج دٹ ��ی ںن �کگ�لا��ئ دٹ �ن ��ی �ں - ��ٹ �روع �ک�ر��ی  ��ش

)blocking( سش ��خے �ک�ی و��خ �ی �و�ڈ �ک�و ا�ل�کگ �س�ے �ح�ر�ک��ت �� ں��ب ��ی �ھ�ا��ئ گ�ے ��ج�رٹ �ک عمال �ک�و اآ �م�رہ ا�س��ت ہ�لکے رورن � �ھ �ک�ے � ہ�ا��ت �ں - �� �ا�م�ل �ک�ر��ی  �سش
�ط �را��ئ �ے �ک�ی �سش �ا��خ ں ��ب ��لے �م��ی کگ�لے �م�ر� �و؛ا� ت�رار ��ہ ا ��ج�ر�� ںن �ک�ا ���ھ�ک�ن دٹ �ن ��ی �و؛ ��ٹ اً �م�کمل ��ہ ��ج ��تر��ی �عال �ح�ر�ک��ت �ک�ی ���د ��ت ر ��ن ��ی �وں؛ ��ن �کے ��ہ �پ �و � ک ��ہ �ھ�ی اںن ��ٹ ��ش �م �ک�ا ��ن ��ن �م اور رن ��ن  - رن

ار ��ی ل��یے ��ت �وں �ک�ے � ��ش ��ت �ک�ی وررن �ہ �ط�ا��ت �در��ج �ہ ��ج �ر��ج
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�ک( ے 6 �س�ے 12 ��ت �ت ��خ �� وا��پ�سی )��ہ �ا او� �م�عمول ��پ �ھ�ا��خ ��ڈ ��ت ��ب �م�ر���لہ III — �ط�ا��ت
دی ��ن �ا��ج ر ��پ �ی �عن �ھ�ا �ک�ر ��ج ں �م��ل�ل ��ج�رٹ �ی ��ہ �و��ت�ی ��ہ��یں اور ا��ن �روع ��ہ ں ��ش ��ی �سش ��ت �ک�ی وررن ی �ط�ا��ت �ھ��ت ��ن ��ج�رٹ �ی در� ��ت ��چ اور ��ج �ہ ا�س��ٹر��ی �در��ج �ہ ��ج �ے ��پ�ر، �ر��ج �ا��ن �و ��ج ہ ��ہ �ت �حن �ا�ہ ��پ ��ی �م�ر�م��ت �ک�ے رن

�صر �ے ��پ�ر �م��ن �و��ن �وری ��ہ �ط ��پ �را��ئ �و ��ش �ع ��ہ�ے، ��ج �ت و� �تے ��پ�ر �م��ت ��ن �ارہ ��ہ اً �س �س�ے ��ج ��ج ��تر��ی �سی ��ت گ�ر�م�ی ��پ�ر وا��پ دی �ک�ی ���ر�ک ��ن �ا��ج ر ��پ �ی �عن �ا ��ہ�ے۔ �م�کمل، ��ج �ا��ت �ا ��ج �ا��ی �ک �ل�ے ��ج عمال ��ت �ک�ے ا�س��ت
��ہ�ے۔

ل��یے: �ھرا��پ�س�ڈ �ک�ے � �ڈ ��ت �خ ��ی �پ �ک�ے ��ہ اآ
ہ ��خ کی�م�عا��ئ ��ٹ ��ت اور ��پ گ�ر��ن ں �ک �لے �م��ی �ج ا� ؛ �و���ری �ط�ر�ن �ک�ے �م��ت ل �م�ورٹ �ت �ے والا �م���ت �ا��ن �ی رہ ��ج �ا��ت ھی �ح�ر�ک��ت �ک�ی ���د )composite ROM( اور �ک�و��ئ�ی ��ج �وری ا�ک��ٹ  - ��پ

�ھ ��پ�ر �م�ر�م��ت �ک�ا ر��ع�مل �و��ج �ہ ��ج �در��ج �ہ ��ج ؛ �ر��ج ��ت گ�ر��ن �ک�ی �ک
ں ا�ط��ی �ی �ی او� ا����ت �کگ�ا��ہ �تے �س�ے اآ ��ن �ھ ��ہ اً ��پ ��ج ��تر��ی ں - ��ت ��ی �سش ��ت �ک�ی و��خ ��ن �ط�ا��ت �ی ��� ��ت ��چ او� ��ب �ہ ا�س��ڈر��ی �����ب �ہ ��ب ��ج����ب ں - ��ج ��ی �ھ�ا��ئ ہ ��ج�رٹ ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ �ھ اآ �و��ج �ں؛ ��ج �روع �ک�ر��ی  ��ش

�ں گ�ر��ی�رن �ک�ر��ی ل��نے �س�ے �ک ا� �ھ �ٹ �و��ج �لا�ن ��ج ا���م�ت �ک�ے ��ن �ا �م�رن �ے ��ی ��ن ��رٹ ��ت �س�ے ��پ �وری �ط�ا��ت �ک ��پ �ا��ن �ے، ا��پ �ا��ئ �ںن ��ج �ہ ��ج �ارہ ��ن ��ت �و��ج �ک �ط�ا��ت ��ت
ہ ��ت ل��یے�ع�لاحن �ک�ا �ط�ر��ی ںن �ک�ے � ��رٹ �ے وا�ل�ی �ک�سی ��ج �ا��ن �ی رہ ��ج �ا��ت (؛ ��ج ا���م�ت �ہ �م�رن �در��ج �ہ ��ج ی )putty( ← �ر��ج ��ٹ �ا )��پ وط �ک�ر��ن �ج ��ن �م��ن �ی در� ��ت ��ت �ک�و ��ج گ�ر��ن کی �ک�ی �ک ��ٹ ��ت اور ��پ گ�ر��ن  - �ک

ں -  �اری ر���ھ�ی اںن ��پ�ر �ک�ام ��ج ��ش �م �ک�ے ��ن ��ن ��ت رن �رور�ت �ک�ے �م�طا��ج ں؛ �صن �اری ر���ھ�ی ��چ ��ج گ�ر�م�یا�س��ٹر��ی �ی �ک�ی �س�ر�ک ��خ �ا��ب �یر ��پ ��خ �� �م�کمل / ��ب �تے ��پ ��خ  �ک�ی �ط�ر�ن10 �س�ے 12 ��ہ
�ور �ے ��پ�ر ��ن �ارعن �ک�ر��ن �ی �س�ے ��ن �ھرا��پ �و ��ت �ے ��ت �ا��ئ �و ��ج �سی ��ہ ا�س��ج وا��پ گ�ر�م�ی ��پ�ر �م��ن ں اور ���ر�ک ��ی �ا��ئ �و ��ج �ل ��ہ �ا��ج �م�رہ �ک�ام �ک�ے ��ت ��ت رورن ��ج �ح�ر�ک��ت �ک�ی ���د اور �ط�ا��ت ں - ��ج �ھ��ی ��ج�رٹ

ں �ی حج �ھ�ی �اس وا��پ�� ��ج �ںن �ک�ے ��پ �ے وا�ل�ے ���ر��ج �و �ع�لا�ن �ک�ر��ن ت�رار ر��ہ�ے ��ت ل �م�ورٹ ��ج�ر�� �ت �ا �م���ت �ے ��ی �ا��ئ �ی ر� ��ج �ا��ج گ�ر �ص�ح�ت ��ی �ں؛ ا�ک �ک�ر��ی
�ط �را��ئ �� وا��پ�سی �ک�ی �سش گ�ر�م�ی ��پ کی�م�کمل �س�ر�ک ��ٹ ��ت اور ��پ گ�ر��ن اً ��ج�را��ج�ر �ک ��ج ��تر��ی �ھ �ک�ے ��ت ہ�ا��ت ا�س��ج اور �و���رے �� ھی �ح�ر�ک��ت �ک�ی ���د؛ �م��ن �وری ا�ک��ٹ �ل ��پ �ا��ج �م�رہ �ک�ام �ک�ے ��ت  - رورن

�ک �تے ��ت ��ن عمال، �ع�ام �ط�ور ��پ�ر 10 �س�ے 12 ��ہ دی �ک�ا ا�س��ت ��ن �ا��ج ر ��پ �ی �عن ر �ر� �ک�ے، ��ج �ی �عن ؛ ��ج ��ت �ک�ی �ط�ا��ت

�سی وں ��پ�ر وا��پ گ�ر�م��ی �ک�ام اور ���ر�ک
عمال ) وطظ ا�س��ت ہ�لکے، �م�ح�ن � �ھ �ک�ے � ہ�ا��ت �در �� �ٹ �ک�ے ا��ن ل�ن �ھو�ڈ �ک�را�س��پ ��گلی �ک�و ��پ �می ا��خ ��خ �ہ�خ یرن �م�ر�م��ت �ک�و ��ن �� کہ �ک�و��ئ�ی ��پ ر�ط��ی ��ش �ا��ت�ی ��ہ�ے، ��ج �روع �س�ے �ک�ی ��ج ا��ئ�ی ��ش ن�رن ( �ک�ی ���و�ص�لہ ا��

�کہ  و��ن ں، �ک��ی ام �ک�ر �ل��ی طظ ��ت ل��یے �م�د� �ک�ا ا��ن وں �ک�ے � �ت ��ن دا��ئ�ی ��ہ ��ت ا�ل�ے۔ ا��ج ور �ٹ �ہ اس ��پ�ر رن ے اور ��ن ��رٹ �ہ ��پ ے، ��ن حپ �ن �ا���ھ�ی ��خ ��رڈ ھ ��پ �ہ �ک��پ �ھ �س�ے ��خ ہ�ا��ت ںن وا�ل�ے �� ����ی�سش ��پ �تے اآ ��خ �ھ ��ہ لے ��پ ��ہ �پ �
�ا ��ہ�ے �ا��خ �ھا �ک�ر �ل�ے ��ب �ہ ا��ڈ �ا ��ہ�ے او� ��خ �ھا��خ �ہ ا��ڈ �و��ت�ی ��ہ��یں۔��ہ�ے، ��خ �روع ��ہ ں و��ہ��یں �س�ے ��ش ��ی �سش ��ت �ک�ی وررن ہ�لکی �ط�ا��ت �ا ��ہ�ے، اور �� �ا��ت �ر ��ج �تے ��پ�ر ا��ت ��ن �ھ ��ہ اً ��پ ��ج ��تر��ی �ٹ ��ت ل�ن ۔ ا�س��پ

�کہ  �و��ن �ی��پ �لا��خ ں ��پ �ی ��ہ گ�رخ ��خ ہ�ر�ک ی �� �پ �ک�و �کگ�ا�ڈ �ے اآ �و��ئ ��تے ��ہ �ہ ں �� �ڈ �م��ی ل�خ �ت وا�ل�ے ا�س��پ �ھ �ک�ی ��پ�سش ہ�ا��ت �ے �ک�ا�� �ا��ن �ے ��ج ��ن ل��یے اآ وں �ک�ے � �ت ��ن �ھ ��ہ ��ہلے ��پ �پ ل��یے � ، اس �
�ا  �لا��ن ی ��پ ں۔ �کگ�ارٹ ام �ک�ر �ل��ی طظ ��ت �تے(ا��ن ��خ �ھ ��ہ اً ��پ ��ب ر��ی ��ت �ت �ع� )� �ے �ک�ے ��ب �ڈ ا��ت����خ ل�خ �و اورا�س��پ �ی ��ہ �و �ک�ا��ن �ا��ج ��گلی ��پ�ر ��ت ��ت اور ا��ن گ�ر��ن �پ �ک�ی �ک ��ج اآ �ا ��ہ�ے، ��ج �و��ت �روع ��ہ �ارہ ��ش  �و��ج

�ے۔  �ا��ئ �ت �ے �ی ��ج �ارن �پ �ک�و ا��ج ��نے ��پ�ر اآ �ئ �پ �ک�ے �م�عا� �ھا�یاآ �ا�ہ ��ب ��ی �ا او� �خ ��خ ��رڈ و�ط�ی �س�ے ��پ �ب مول �م��خ �� وا��پ�سی، ��ب��ش گ�ر�م�ی ��پ �ی �ک�ی �س�ر�ک ��خ �ا��ب �یر ��پ ��خ �م�کمل، ��ب
�ع ��ہ�ے �ت و� �� �م��ت �تے ��پ ��خ �ا�ہ ��ہ اً �س �س�ے ��ب ��ب ر��ی ��ت �ھرا��پ���ٹ �ص�ر�ن�ک�ام، ��ت دٹ ��ت �ن �پ �ک�ا ��ہ��ی �ر��پ�را اور اآ ہِ ا�ک��ٹر �� �لہ �ٹ ��ی �ا ��ہ�ے، اور اس �ک�ا ��ن �ا��ت �ا ��ج �ھ�ا��ی ہ ��ج�رٹ ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ ؛ ا�س�ے اآ

وط ��ہ�ے۔ �ج ی �م��ن �ن �ی ��ہ�ے اور �ک��ت سے �ح�ر�ک��ت �ک�ر ر��ہ ک��ی ��گلی � �ے ��ہ��یں �ک�ہ ا��ن ا� ��پ�ر �ک�ر��ت �ی ��ن �لکہ اس ��ج ں ��ج �ی ��ہ �کھ �ک�ر ��ن ر ���ی دٹ ل�ن �ک��ی

�عد �و�ک�ول �ک�ے ��ج ��پ�رو��ٹ
�ا ��ہ�ے؛  �ھ �م�ل �ک�ر �ک�ام �ک�ر��ت �ا�ت �ک�ے �س�ا��ت ہ�دا��ی عل�ت �ع�مو�م�ی �� �ی �س�ے �م��ت �ا��ج � �ک�ی �ص�ح�ت ��ی �ک�ٹ �و�ک�ول ��پ�ر��ی �ہ ��پ�رو��ٹ �و��ی �ا��ج �عد �ر� ��پ�ر ��ت ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی �ھال، اآ �کھ ��ج �م �ک�ی ���ی ��ن �م اور رن ��ن رن

�ھال �کھ ��ج اںن �ک�ی ���ی ��ش �ع�ک�ے ��ن �ئ �ا� �حا�ل�ی �ک�ی �سش �عال �ح�ر�ک��ت وا�ل�ی ��ج �لد ��ن �عد ��ج ںن �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ے ��ج دٹ �ن ��ی �ے وا�ل�ے ��ٹ ��ن �ہ �م�ورٹ صو��ج ا �م�ر���لہ وار �م��ن گ��ی �ا �ک ں۔ او��پ�ر ���ی �کھ�ی �ھی ���ی  ��ج
��ت ��ت �ک�ے �م�طا��ج �ش ر��ن ��ی ��گلی �ک�ی ��پ �پ �ک�ی ا��ن �ھرا��پ���ٹ اآ دٹ ��ت �ن �پ �ک�ا ��ہ��ی �ر��پ�را اور اآ ہِ ا�ک��ٹر �� ں �ٹ �ی �م��ی �ا��ج �اری �ص�ح�ت ��ی �پ �ک�ی ��ج �ا ��ہ�ے، اور اآ ما��ئ�ی �ک�ی �ع��ا�س�ی �ک�ر��ت ��ن �دہ ر��ہ �سش

�ے ��ہ��یں۔ ما��ئ�ی �ک�ر��ت ��ن ��نرا�ی �ط�ور ��پ�ر ر��ہ ا��ن

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
 Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au

Page 6 of 6

file:///patient/recovery/managing-post-op-pain/
file:///patient/recovery/wound-care/
file:///patient/recovery/scar-management/
file:///patient/recovery/scar-management/

	موڑنے والے ٹینڈن کی مرمت (Flexor Tendon Repair)
	کیا توقع رکھیں
	احتیاطیں اور پابندیاں
	آپ کی ورزشیں
	دوسرے ہاتھ کی مدد سے مٹھی کا اسٹریچ (IP جوڑوں کا موڑ)
	انگلی کے سرے والے جوڑ (DIP) سے فعال ہک مٹھی
	ٹینڈن گلائیڈز (ہک سے سیدھا، پھر پوری مٹھی)
	کلائی موڑ کر انگلی سیدھی کرنا (ہم آہنگ حرکت، synergy)
	رکھ کر تھامنا (place-and-hold)
	جوڑ کو الگ سے حرکت دینا (blocking) (بعد میں، اگر ٹینڈن چپک جائے)

	آپ کا طبی پروٹوکول
	مرحلہ I — مانچسٹر شارٹ اسپلنٹ میں جلد فعال حرکت (ہفتے 0 سے 6 تک)
	مرحلہ II — اسپلنٹ سے باہر، نرم بافتوں اور زخم کے نشان پر کام (6 ہفتے پر)
	مرحلہ III — طاقت بڑھانا اور معمول پر واپسی (ہفتے 6 سے 12 تک)

	کام اور سرگرمیوں پر واپسی
	پروٹوکول کے بعد


