
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

�ھوں  ہ�ا��ت �ر��پ�را �ک�ے �� ہِ ا�ک��ٹر �ک��یرںن �� ں �ٹ �و�ک�ول Mater Private Hospital Rockhampton �م��ی �ہ ��پ�رو��ٹ �ن �س�س�ٹ )��flexorی �ئ �گل�ی ��خ �لا�خ �ک�ے ��گ��ی �ن �ک�ے ��خ �ٹ �خ ��ی ��ٹ
)sheath ganglionںن ��ش ��پ�ر��ی �ے اآ �ھو��ٹ ل��نے �ک�ے ��پ �کا� لی(، �ک�و ��ن �ھ�ی �ھری ��ت ال �س�ے ��ج �ت �س���ٹ )�س��ی �ک �س��ن �رٹ ��پ�ر ا��ی �کگلی �ک�ی ��ج لی وا�ل�ی �ط�ر�ن ا��ن ھ�ی ��ت �ھ �ک�ی ��ہ ہ�ا��ت ی �� �ع�ن ، ��ی

�عد  �ا ��ہ�ے، اور اس �ک�ے ��ج �و��ت �روع ��ہ گ�رام �س�ے ��ش سش �ک�ے ��پ�رو�ک گ�ھر ��پ�ر وررن �پ �ک�ے �� �ہ اآ �ا ��ہ�ے۔ ��ی ما��ئ�ی �ک�ر��ت ��ن ں ر��ہ �ی �م��ی �ا��ج �پ �ک�ی �ص���ت ��ی �عد اآ �ٹ�ک�ے ��ج �خ ��ی �پ �ک�ے ��ہ اآ
ل��یے ہ�ر( �ک�ے � �حا�ل�ی �ک�ے �م�ا�� �ھ �ک�ی ��ب ہ�ا��ت �ھرا��پ�س�ٹ )�� �ا�ت ��پ�ر��ت لی �م�لا��ت ��ہ ی ��پ ��ن �ی �ک�ی ا��پ �ھرا��پ ��ن ��ت ی ا��ی �ی �ٹ �ا اس �ک�ی ��پ حہ ��ی �ہ �ص��ن �و�ک�ول ��ہ�ے؛ ��ی ی ��پ�رو��ٹ �ا�ع�دہ �ط��ج �ا��ت ا ��ج گ��ی  �ل�کھا �ک

�لی �ک�ر د��ی ��ج ں ��ت �ے �م��ی صو��ج ��ت اس �م��ن ار �ک�ے �م�طا��ج ��ت �ی �ک�ی ر��ن �ا��ج �پ �ک�ی �ص���ت ��ی �ھرا��پ���ٹ اآ دٹ ��ت �ن �پ �ک�ا ��ہ��ی �وط ر��ہ�ے۔ اآ �حا�ل�ی �ک�ا �ع�لا�ن �م�ر��ج �پ �ک�ی ��ج �ا�ک�ہ اآ ں ��ت ��ی �ا��ئ �ھ �ل�ے ��ج �س�ا��ت
ا ��ہ�ے۔ �س�ک�ت

��چ �ک�ر �ن �ھ�ی
�
�صو��ی�ر � �م �ک�ی ��ت ��ن �ا ��ہ�ے �ک�ہ رن �و��ت �ہ �م�د��کگ�ار ��ہ �ں۔ ا�ک��شر ��ی �طہ �ک�ر��ی ک �س�ے را��ج �ن �و �ک�ل�ی �و ��ت و��ی��ش ��ہ ��ش ں �ک�و��ئ�ی ��ت �ارے �م��ی �م �ک�ے ��ج ��ن ��نے رن �پ �پ �ک�و ا� �عد اآ ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی گ�ر اآ ا�ک

�ں۔ ل �ک�ر ���ی ل��یے ای �م��ی ے �ک�ے � �رن �ا��ئ ��ج

ں �ع ر���ھ�ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
�سے  �ئںن �س���ٹ )��ج کگل�ی ��ن �لا�ن �ک�ا �کگ��ی ںن �ک�ے �عن دٹ �ن ��ی ھ��volar retinacular cystٹ ��ٹ �ے وا�ل�ی �کگ�ا��ن �ے ��پ�ر �ر� �ک�ر��ن �ھو��ن �ت اور ا�ک��شر ��پ �ھو��ٹ�ی، �س��ن �ک ��پ �تے ��ہ��یں( ا��ی �ھی �ک��ہ  ��ج

ںن دٹ �ن ��ی �ے وا�ل�ے ��ٹ ��ن �کگلی �ک�و �م�ورٹ �در �س�ے ا��ن �� �ک�ے ا��ن ی ��ہ�ے ��ج �کل�ت �لا�ن �س�ے ��ن �ہ اس �عن �و��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ی ی ��ہ �ورٹ �ٹر ��پ د �م�لی �م��ی ��ن �و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �ص�ر�ن ��پ ��ہ�ے، ��ج
ی ��ٹ �ت ��پ �رٹ ��پ�ر )�ع�مو�م�اً اس �س��ن �کگلی �ک�ی ��ج لی وا�ل�ی �ط�ر�ن ا��ن ھ�ی ��ت �ا�ل�کل ��ہ �ے ��ہ��یں، ��ج ر��ت گ�رن ��ت�ی ��ہ��یں، �ک �ورٹ ی �س�ے ��ج ہ�دٹ ھے �ک�و �� ��ٹ �پ �و � �اں ��ج ور��ی وط �ٹ �ج ی وہ �م��ن �ع�ن )tendons(، ��ی

�ہ ی ��ہ�ے(۔ ��ی لی �س�ے �م�ل�ت ھ�ی ��ت �کگلی ��ہ اں ا��ن ��ہ ر ��پ�ر ��ج �ا ��ہ�ے، اس �ل�ک�ی �ا��ت ا ��ج ی ��ہ�ے، �ک��ہ ��ج ر���ھ�ت ت�ر��ی ی �ک�ے �� ہ�دٹ ںن �ک�و �� دٹ �ن ��ی �و ��ٹ ی ��ج ��ٹ ی وہ ��پ �ع�ن �لی )pulley(، ��ی ُ �سے A1 ��پ �ک�ے او��پ�ر ��ج
�ھ اور �ک�لا��ئ�ی ہ�ا��ت ھ ��ہ�ے، اور �� ��ٹ ں( �کگ�ا��ن �ی ��ہ سر وا�ل�ی ��ن �ن �رر )�ک��ی �ے �صن �ہ �م�کمل �ط�ور ��پ�ر ��ج ہ�ل�تی۔ ��ی ں �� �ی ��ہ ��گہ �س�ے ��ن ی ��ج ��ن �ے ��پ�ر ا��پ ��ن �کگلی �م�ورٹ �و��ت�ی ��ہ�ے اور ا��ن ی ��ہ �رٹ �لا�ن �س�ے ��ج �عن

�ک ��ہ�ے۔ ں �س�ے ا��ی وں �م��ی �ئںن �س���ٹ کگل�ی ��ن �ا�ہ �ع�ام �کگ��ی ��ی �ک�ے رن
ںن  ��ش ��پ�ر��ی �ہ اآ �ا �س�ک�تے ��ہ��ی���ی گ�ھر ��ب �پ ا�س�ی د�ن �� �ی ��ہ�ے اور اآ �ا��ت ��ال دی ��ب ھ ��خ ��ٹ � ��گ�ا��خ �س �م��ی �ن ��ہ�ے ��ب ����ی�سش ��پ �ا اآ �ھو��ٹ �ک ��پ �ھ�ےا��ی رٹ ��ی �ے ��ٹ �ھو��ٹ �ک ��پ ں ا��ی لی �م��ی ھ�ی ��ت ۔ ��ہ

�کلا �� �س�ے وہ ��ن ��تے ��ہ��یں ��ج �ی �کال �� �ت ��ن �ے �س�ے �ح�صے �س�م�ی �ھو��ٹ �لا�ن �ک�ے اس ��پ ںن �ک�ے �عن دٹ �ن ��ی �ر��پ�را �س���ٹ �ک�و ��ٹ ہِ ا�ک��ٹر �� �عے، �ٹ �ی ر� یرے �ک�ے �ن �� �ھ�ے )zig-zag( ��پ رٹ �م��ی
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�لا�ن �ک�ے ںن �ک�ے �عن دٹ �ن ��ی ا��ٹ �کا�ل��ن �ئںن �س���ٹ �ک�و ��ن کگل�ی ��ن �کگ��ی
Flexor Sheath()Ganglion Excision

�ھو��ٹ�ی �ک ��پ �رٹ ��پ�ر ا��ی �کگلی �ک�ی ��ج لی �ک�ی �ط�ر�ن ا��ن ھ�ی ��ت �ئںن �س���ٹ )volar retinacular cyst( ��ہ کگل�ی ��ن �لا�ن �ک�ا �کگ��ی ںن �ک�ے �عن دٹ �ن ��ی �ے �س�ے��ٹ �ھو��ٹ �ک ��پ �لا�ن �ک�ے ا��ی ں �س���ٹ �ک�و �عن ںن �م��ی ��ش ��پ�ر��ی ی ��ہ�ے؛ اآ �کل�ت �لا�ن �س�ے ��ن ںن �ک�ے �عن دٹ �ن ��ی �و ��ٹ ھ ��ہ�ے ��ج ��ٹ �ت �کگ�ا��ن �س��ن
�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت �ا ��ج �کال ���ی �ت ��ن �ح�صے �س�م�ی
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�لا�ن �ک�ی  �و� �عن �ا ��ہ�ے۔ ��ن �ا��ت وطظ ر���ھا ��ج اط �س�ے �م�ح�ن �ی وں �ک�و ا����ت �ا�ل��ی �وںن �ک�ی ��ن �ے ا�ع��ا�ج اور ��ن �ھو��ٹ �ل�نے وا�ل�ے �و ��پ �پ �وں �ط�ر�ن � �کگلی �ک�ے �و��ن �ھا۔ ا��ن �م�ر�م��ت��ت
�ی �ا��ت � �ک�ی ��ب �ی ��ہ �ا ��ہ�ے۔��خ �ا��ت ا ��ج د �ک��ی ��ن �کوں �س�ے ��ج �ا��ن �لد �ک�و ��ٹ �و��ت�ی۔ ��ج ں ��ہ �ی ��ہ ور ��ن �کگلی �ک�مرن �ا ��ہ�ے اور اس �س�ے ا��ن �ا��ت ا ��ج �ھ �ک�ر �ک��ی �و��ج �اںن ��ج �ا ��ج ��ن �ھورٹ : ا�س�ے ���ھلا ��پ

�ہ  ل��یے ��ی �و��ت�ی، اس � ں ��ہ �ی ��ہ �رور�ت ��ن ��ھ�نے �ک�ی �صن وطظ ر� �ے �ک�ے �وراںن �م�ح�ن �ھر��ن یرن �ک�و ��ج �� �در �ک�سی ��پ �کگلی �ک�ے ا��ن ��ہ ا��ن �و��ن �ی��پ �ا��ب �ل� �ص�ح�ت ��ی �ل�ہ��ب ں ��ج �ی ��ہ ں ��ن وں �م��ی �ن �ی  ��ہ�ے: �م��ہ
�روع ہ�لکی ���ر�ک��ت ��ش �کگلی �ک�ی �� �در ا��ن �وں �ک�ے ا��ن د ���ن ��ن ں، اور ��پ �و ر���ھ�ی �ا��ج �ںن ��پ�ر ��ت ں، �س�و��ج وطظ ر���ھ�ی �م �ک�و �م�ح�ن ��ن �ے رن �ھو��ٹ لی �ک�ے ��پ ھ�ی ��ت �ہ �س�ا�ہ ��ہ�ے: ��ہ صو��ج ں۔ �م��ن وں �م��ی �ت ��ن ��ہ
اںن �ک�ی �م�ا�ل��ش اور ��ش �م �ک�ے ��ن ��ن �عد، رن �ے �ک�ے ��ج �ا��ن �ھر ��ج �م ��ج ��ن ں۔ رن ��ی �ا��ئ �ہ ��ج ک ��ن ��پ اںن �س�ے ��پ ��ش �م �ک�ے ��ن ��ن �ے رن �و��ئ �ے ��ہ �ھر��ت ںن ��ج دٹ �ن ��ی �ے اور ��ٹ �ا��ئ �ہ ��ج �کگلی ا�ک�رٹ ��ن �ا�ک�ہ ا��ن �ں ��ت �ک�ر��ی

�م �ک�ے ��ن ں رن �روع �م��ی �ا ��ہ�ے۔ ��ش �ا��ت ا ��ج وط �ک��ی �ج �ارہ �م��ن ��ت �ک�و �و��ج گ�ر��ن ��گہ �ک�و ��پ�ر�س�کوںن �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں، اور �ک �ت )desensitisation( اس ��ج �ے �ک�ی �م��ش �ت �ک�م �ک�ر��ن ����ا�س��ی
وں �ت ��ن د ��ہ ��ن کگ�لے ��پ �ہ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ا� �ے ��ہ��یں، اور ��ی �و��ت �و ر��ہ�ے ��ہ ک ��ہ �ھ�ی �ے ا�ع��ا�ج ��ٹ �ھو��ٹ �لد �ک�ے ��پ ��ہ ��ج و��ن �ے ��پ�ر �ر� �ع�ام ��ہ�ے �ک��ی �ھو��ن �ا ��پ ��ٹ ��ی ا��ہ ھ�ن �ج �ھ�ن

�ج
ھ � گ�ر� �ک��پ ار��ک

�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی ں ��ٹ �م��ی

�اں د��ی ��ن �ا��ج ں اور ��پ ا�ط��ی �ی ا����ت
�ا اور �ع�ام �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �ل��تر ��ن ں۔ �ک�و��ئ�ی ��پ ک ر���ھ�ی ��ش ی �ک�و �ص�ا�ن اور ��ن ��ٹ �م �ک�ی ��پ ��ن �ک( رن اً �ںن 10 �س�ے 14 ��ت ��ج ��تر��ی �ک )�ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ت �کل�نے ��ت �کے ��ن �ن �ا� �ے اور ��ٹ �ھر��ن �م ��ج ��ن رن

�و��ت�ی ��ہ�ے۔ ی ��ہ ��ٹ �رم ��پ �ک ��ن ں، ��ج�� ا��ی �ی ��ہ �ھی ��ن �ٹ ��ج ل�ن �ط�ور ��پ�ر �ک�و��ئ�ی ا�س��پ
 ) رن دٹ ��ی ںن �کگ�لا��ئ دٹ �ن ��ی �ا اور ��ٹ د�ھ�ا �ک�ر��ن �ا، �س��ی ��ن ہ�لکی ���ر�ک��ت )�م�ورٹ �کگلی �ک�ی �� �در ا��ن �وں �ک�ے ا��ن د ���ن ��ن ��ہلے ��پ �پ �رور� ا��خ �حپ ک�نے �س�ے ��ج ��پ ںن �ک�ے ��پ دٹ �ن ��ی اوئ اور ��ٹ �ا�ک�ہ ا�ک�رٹ �ں، ��ت �روع �ک�ر��ی  ��ش

س�کے۔ �ا � ��ج
ا  �حپ �ھ �ک�و او��ن ہ�ا��ت �رور�� �ں۔��خ عمال �ک�ر��ی ل��یے ا�س�ے ا�س��ت ہ�لکے �ک�ا�م�وں �ک�ے � � �م�رہ �ک�ے � ں رورن رام �ک�ی ���د �م��ی ں اور اآ  ر���ھ�ی

�تے(،  ��ن ںن ��ہ ��ی اً �و �س�ے ��ت ��ج ��تر��ی �ت �ے )� �ا��ئ �و ��ج �ہ ��ہ ک ��ن �ھ�ی �م ��ٹ ��ن �ک رن ��ج ��ت �ہ��ج گ�رخ ��خ ہ�ر�� �ں، �� ��ی �کرٹ ور �س�ے ��پ �ہ رن ں اور ��خ ��ی �ھا��ئ یرن ا��ٹ �� �ہ �ک�و��ئ�ی ��پ ی�ں۔��خ �ھر�� کی ��ج ��ٹ ور �س�ے ��پ  رن
�ے،  �ا��ئ �ہ ��ج �ھر ��ن �وری �ط�ر� ��ج �م ��پ ��ن �ک رن ��ج ��ت �ہ��ج گ�رخ ��خ ہ�ر�� �ں اور �� اںن �ک�ی �م�ا�ل��ش �ک�ر��ی ��ش �م �ک�ے ��ن ��ن �ہ رن ں۔��خ ��ی �و��ئ ��ج ں �ٹ �ا��ن�ی �م��ی �ھ �ک�و ��پ ہ�ا��ت �� 

ی  �ا ��ہ�ے، �کگ�ارٹ �و��ت ہ ��ہ �ت ��ن لا ��ہ ��ہ اً ��پ ��ج ��تر��ی �و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ت ں، ��ج �ہ �س���ی �کرٹ ��ن ے �س�ے ��پ ��ت �ی وطظ �ط�ر� �کگ �ک�و �م�ح�ن �ئر��ن �ی �پ ا�س��ٹ �ہ �س�ے اآ ی �ک�ی و��ج ��ٹ �ک ��پ ��ج ��ت �ہ��ج گ�رخ ��خ ہ�ر�� ں۔�� ��ی �لا��ئ  ��پ
� �ک�ی  ���ٹ ل��یے ��پ�ر��ی �ھال �ک�ے � �کھ ��ج اںن �ک�ی ���ی ��ش �م �ک�ے ��ن ��ن �ںن اور رن �م، �س�و��ج ��ن �ھالرن �کھ ��ج �م �ک�ی ���ی ��ن ں۔رن �کھ�ی �ا�ت ���ی ہ�دا��ی عل�ت ��  �س�ے �م��ت
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ں ��ی �سش �پ �ک�ی وررن اآ
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�ا( ��ھ�ا ���ر��خ �ا اور �س��ی ا��خ ��خ ھی ��ب ہ�لکی �م��ٹ و� �ک�ی �ح�ر�ک��ت )�� ��گل�ی ا��خ
�وری وں �ک�و ��پ �کگل�ی ی ا��ن ��ن �ھر ا��پ ں اور ��پ ��ی ا��ئ ��ن ھی ��ج لی �م��ٹ �ھ��ی ہ �س�ے �ٹ ���ت ��ہ �در، اآ �وں �ک�ے ا��ن د ���ن ��ن ��ہلے ��پ �پ �
�لد س�کے۔ ��ج �و � رام �س�ے ��ہ ی اآ �ن ��ت ی ��ج ��ن �ں اور �ص�ر�ن ا��ت ہ �ک�ر��ی ���ت ��ہ �ں؛ ���ر�ک��ت اآ د�ھ�ا �ک�ر��ی �ط�ر� �س��ی
ک�نے ��پ �م �س�ے ��پ ��ن �ے رن �و��ئ �ے ��ہ �ھر��ت �وں �ک�و ��ج ��ن دٹ �ن ��ی ا��ت�ی ��ہ�ے اور ��ٹ �حپ �ے �س�ے ��ج ��ن �کگلی �ک�و ا�ک�رٹ ���ر�ک��ت ا��ن
ں۔ ��ی ا��ئ ��ن ما ��ج ��ن ا ر��ہ ��ن �ن �ک�و ا��پ �کل�ی ہ�لکی �س�ی ��ت ی اور �� ��ٹ �م �ک�ی ��پ ��ن �ں — رن �ہ �ک�ر��ی ی ��ن ��ج�ر��س��ت ��تی۔ رن ں ���ی �ی ��ہ ��ن
� رام �ک�ی ���� �م��ی ہ، اآ ��ب � 3 �س�ے 4 �م�ر��ت �ار، د�ن �م��ی 10 ��ب
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�ھ( ہ�ا��ت ��ھ�ا �� ھی، �س��ی ہ�ک، �م��ٹ رخ )�� �ٹ ��ی �ن ��گ�لا��ئ �ٹ �خ ��ی ��ٹ
�ورٹ ا��ن�ی ��ج وں �ک�ے ���رے اور �ر�م��ی �کگل�ی ہ�ک )ا��ن �ں: �� ار��ی گ�رن �کلوں �س�ے �ک ںن ��ش ��ی وں �ک�و ��ت �کگل�ی ی ا��ن ��ن ا��پ

د�ھ�ا ا �س��ی �ٹ ��پ �ھر ��پ ھی، ��پ �وری �م��ٹ ے �ک�ی �ط�ر�(، ��پ حج ��ن �پ ں، � د�ھ�ے ر���ھ�ی �ورٹ �س��ی �رٹ �ک�ے ��ج کںن ��ج �ں �ل��ی ��ی �م�ورٹ
ںن وا�ل�ی ��ش ��پ�ر��ی �وں )flexor tendons( �ک�و اآ ��ن دٹ �ن ��ی �ے وا�ل�ے ��ٹ ��ن �کگلی �ک�و �م�ورٹ ں ا��ن �ی �ن ��ش ��ی �ورن �ہ ��پ �ھ۔ ��ی ہ�ا��ت ��
ہ�لکی ہ�ر ���ر�ک��ت �� ا�ی �س�ے ���ھ�ک�تے ر��ہ��یں۔ �� رن �ے اآ ا��ئ �حج ک�نے �ک�ے ��ج ��پ �ا�ک�ہ وہ ��پ ��گہ �س�ے ���ھسکا��ت�ی ��ہ��یں ��ت ��ج
ں۔ ر �ر� �ک�ے ر���ھ�ی �ی �عن اور ��ج
ہ ��ب � 3 �س�ے 4 �م�ر��ت �ار، د�ن �م��ی �ن 5 ��ب ��ی�سش �ورخ ہ�ر ��پ ��

Kieran Hirpara4.0
�و �ا��ب �� ��ت ��ن ��پ �س�و��ب
�ںن �ک�و ں، اور �س�و��ج �ھا �ک�ر ر���ھ�ی �ھ �ل �ک�ی �س�ط�� �س�ے او��پ�ر ا��ٹ ہ�ا��ت ا �� ��ن س�کے ا��پ �و � ا ��ہ �ن ��ت ں ��ج �تے �م��ی ��ن ��ہلے ��ہ �پ �

�ںن �ک�ا �م�طل�ج �ں۔ �ک�م �س�و��ج د �ک�ر��ی ��ن ں اور ��ج ہ �س�ے ���ھو�ل��ی ���ت ��ہ وں �ک�و اآ �کگل�ی ل��یے ا��ن �ے �ک�ے � �ور �ک�ر��ن
�و �موار ��ہ �ا�ہ ��ہ ��ی �ی رن �ا��ج گ�ی اور �ص���ت ��ی رام �س�ے ���ر�ک��ت �ک�رے �ک �س�ا��ن�ی اور اآ �ا�ہ اآ ��ی �کگلی رن ��ہ�ے ا��ن
�ا�ت ��ہ�ے۔ �ںن �م�عمول �ک�ی ��ج ی �س�ی �س�و��ج �ھورٹ گ�ر� ��ت لی �ک�ے ار��ک ھ�ی ��ت ں ��ہ �روع �م��ی گ�ی۔ ��ش �ک
ہ�لکے �س�ے � و� ���و � ��گل�ی �ٹے ا��خ گ�ھ�خ ہ�ر �� اً �� ��ب ر��ی ��ت �ے ��ت �و��ئ کگ��تے ��ہ �ا� �؛ ��ب ا ر���ھ�ی �حپ �ھ او��خ ہ�ا��ت �ھر ا�ک��شر �� د�ن ��ب
�� � ���ر��ی ��خ � اور ��ب ���ھو�ل��ی
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�ت �ے �ک�ی �م��ش �ت �ک�م ���ر��خ ا�ن �ک�ی �م�ا�ل�سش اور ���سا�س��ی �سش �م �ک�ے ��خ ��خ رخ
)desensitisation(
�عد(، �تے ��ج ��ن اً �و ��ہ ��ج ��تر��ی ں )�ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ت ��ی �ا��ئ �کل ��ج �کے ��ن �ن �ا� �ے اور ��ٹ �ا��ئ �ھر ��ج �وری �ط�ر� ��ج �م ��پ ��ن ��ج رن ��ج
�ے �ھو��ٹ �ھ ��پ �اوئ �ک�ے �س�ا��ت �ک ���ج �ٹ ��ت د �م��ن ��ن ر �ل�کگا �ک�ر ��پ �رن �س�پرا��ئ ا �س�ا �م�و��ئ �ھورٹ اںن ��پ�ر ��ت ��ش �م �ک�ے ��ن ��ن �و رن ��ت
ں ��ی لا��ئ ل�ن �س�طحوں �س�ے �س��ہ �ت ��گہ �ک�و �م��ن �ں، اور اس ��ج ں �م�ا�ل��ش �ک�ر��ی �روں �م��ی گ�ول �ا��ئ �ے �ک �ھو��ٹ ��پ
�ے ��پ�ر �ر� �ھو��ن �ا ��ہ�ے اور وہ ��پ �و��ت �رم ��ہ اںن ��ن ��ش �م �ک�ا ��ن ��ن ہ(۔ اس �س�ے رن �و�ل��ی �ھر ��ت ا، ��پ رٹ �رم �ک��پ ��ہلے ��ن �پ �(
ک �ھ�ی �ے ا�ع��ا�ج �ک�ے ��ٹ �ھو��ٹ �لد �ک�ے ��پ ں ��ج �روع �م��ی �و ��ش �و��ت�ی ��ہ�ے ��ج ��ٹ �ک�م ��ہ ا��ہ ھ�ن �ج �ھ�ن

�ج
اور �

�ں۔ �ہ �ک�ر��ی گ�رن �م�ا�ل��ش ��ن ہ�ر�ک �م �ک�ی �� ��ن �ے رن �و��ئ �ھرے ��ہ �ہ ��ج �ا ��ن �ے �ک�ے �وراںن �ع�ام ��ہ�ے۔ ���ھلے ��ی �و��ن ��ہ
�ع� �ے �ک�ے ��ب �ا��خ �ھر ��ب �وری �ط�رح ��ب �م ��پ ��خ ہ، رخ ��ب � 2 �س�ے 3 �م�ر��ت ، د�ن �م��ی �ٹ � �م��خ ��خ ��پ
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�ا وط ���ر��خ �ب ��ت �م��خ گ�ر��خ ��
�م ��ن ��ج رن �ں، ��ج �روع �ک�ر��ی �عد ��ش �تے ��ج ��ن ںن ��ہ ��ی اً �و �س�ے ��ت ��ج ��تر��ی سش ��ہ�ے — ��ت ��لے �ک�ی وررن �عد �ک�ے �م�ر� �ہ ��ج ی��ی ��ٹ �ی ��پ �ھرا��پ �ا ��ت د ��ی �ن �رم �کگ��ی �ک ��ن �و۔ ا��ی �ھرا��پ���ٹ �م�طم�ئںن ��ہ دٹ ��ت �ن �پ �ک�ا ��ہ��ی �ے اور اآ �ا��ئ �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی ��ٹ
ہ ���ت ��ہ ور اآ �ں، اور رن �ھورٹ ���ی لا ��پ �ھ��ی �ھر �ٹ ں، ��پ دٹ رو�ک��ی ک�ن د �س��ی ��ن ں، ��پ ��ی �ا��ئ ہ �س�ے ���ج ���ت ��ہ )putty( �ک�و اآ
�و��ت�ی ��ہ�ے۔ وط ��ہ �ج �ارہ �م��ن ��ت �و��ج گ�ر��ن ل��یے �ک عمال �ک�ے � ں۔ اس �س�ے �م�کمل ا�س��ت ��ی �ھ�ا��ئ ہ ��ج�رٹ ���ت ��ہ اآ
�ں۔ �و روک ���ی �و ��ت رن �ر� ��ہ ��ی �م ��پ�ر ��ت ��ن گ�ر رن ا�ک
�ع� �س�ے( �تے ��ب ��خ اً 2 �س�ے 3 ��ہ ��ب ر��ی ��ت �ت ہ )� ��ب � 2 �س�ے 3 �م�ر��ت �، د�ن �م��ی ��ی �ا��ئ �ار د��ب 10 �س�ے 15 ��ب

�ں، اور �روع �ک�ر��ی ��ت ��ش ما��ئ�ی �ک�ے �م�طا��ج ��ن �ھرا��پ���ٹ �ک�ی ر��ہ دٹ ��ت �ن ��نے ��ہ��ی �پ �ر��پ�را اور ا� ہِ ا�ک��ٹر �� ں �ص�ر�ن �ٹ �ی ��ہ ں ��ہ��یں۔ ا��ن ��ی �سش �ٹ )handout( وا�ل�ی وررن وئ دٹ اآ �ن �پ �ک�ے ��ہ��ی �ہ اآ ��ی
د ��ن ��ہلے ��پ �پ �و( � �ا��ج �ںن ��پ�ر ��ت رن اور �س�و��ج دٹ ��ی ںن �کگ�لا��ئ دٹ �ن ��ی �ا، ��ٹ د�ھ�ا �ک�ر��ن �ا اور �س��ی ا��ن ��ن ھی ��ج ہ�لکی �م��ٹ ں )�� ��ی �سش دا��ئ�ی وررن ��ت �در ر��ہ��یں۔ ا��ج ی ��ہ��یں اںن �ک�ے ا��ن گ��ئ ا��ئ�ی �ک ��ت �پ �ک�و ��ج �اں اآ د��ی ��ن �ا��ج �ھی ��پ �و ��ج ��ج

�م �ک�ے ��ن یرن ��ہ�ے۔ رن �� �م ��پ ی �س��ج �س�ے ا��ہ ��ہ ل��یے ��ی �ی �ک�ے � �ا��ج �موار �ص���ت ��ی ی ��ہ��یں، اور ��ہ ا ر���ھ�ت �وں �ک�و ���ھ�ک�ت ��ن دٹ �ن ��ی ں اور ��ٹ �کگلی �ک�و ���ر�ک��ت �م��ی �در �س�ے ا��ن �وں �ک�ے ا��ن ���ن
سش �ے �ک�ی وررن وط �ک�ر��ن �ج ��ت �م��ن گ�ر��ن �و��ت�ی ��ہ�ے، اور �ک �روع ��ہ �عد ��ش �ے �ک�ے ��ج �ا��ن �ھر ��ج �وری �ط�ر� ��ج �م ��پ ��ن �ت رن �ے �ک�ی �م��ش �ت �ک�م �ک�ر��ن اںن �ک�ی �م�ا�ل��ش اور ����ا�س��ی ��ش ��ن

�ں۔ دا �ک�رے، ا�س�ے روک ���ی ��ی رن �ر� ��پ ��ی �م ��پ�ر ��ت ��ن یرن رن �� �ھی ��پ �و ��ج �عد �س�ے( �ک�ی ��ہ�ے۔ ��ج �تے ��ج ��ن ںن ��ہ ��ی اً �و �س�ے ��ت ��ج ��تر��ی �ت ��لے )� �عد �ک�ے �م�ر� ے ��ج �ھورٹ ��ت

�و�ک�ول ی ��پ�رو��ٹ �پ �ک�ا �ط��ج اآ
�ہ �و�ک�ول ��ہ�ے۔ ��ی ی ��پ�رو��ٹ �حا�ل�ی �ک�ا �م�ر���لہ وار �ط��ج �عد ��ج ل��نے �ک�ے ��ج �کا� �ئںن �س���ٹ )volar retinacular cyst( �ک�و ��ن کگل�ی ��ن �لا�ن �ک�ے �کگ��ی ںن �ک�ے �عن دٹ �ن ��ی �ی �ح��ہ ��ٹ �ا��ت حے �ک�ا ��ج اس �ص��ن

�ہ  ہ�ا ��ہ�ے۔ ��ی �و ر�� ا ��ہ ��ت �ک��ی �ا ��ہ�ے �ک�ہ اس و��ت �و��ت �روع ��ہ �ا����ت �س�ے ��ش ں اس و�صن اطظ �م��ی ہ�ر �م�ر���لہ �س�ا�ہ ا�ل��ن ا ��ہ�ے، اور �� ��ن �ھرا��پ���ٹ �ک�و ���ی دٹ ��ت �ن �پ �ک�ے ��ہ��ی ھ�ح��ہ اآ ��ٹ ��گ�ا��خ
� �ی ��ہ �ن ��ہ�ے، �م�ر�م��ت ��خ ����ی�سش ��پ ل��خے ���ا اآ ��ا� �و۔��خ ا ��ہ وطظ ر���ھ�ن �سے �م�ح�ن ں ��ج �ی ��ہ ہ )construct( ��ن �حپ �ھ�ا��ن �دہ �ٹ �ا ��ہ�ے اور �ک�و��ئ�ی �م�ر�م��ت �سش �ا��ت �ا ��ج �ھورٹ ���ی �لا�ن ���ھلا ��پ ںن �ک�ا �عن دٹ �ن ��ی : ��ٹ

گ�رام  �ہ ��پ�رو�ک �ل� �ح�ر�ک��ت��ی ،��ب �کگ ��ن دٹ ��ی ںن �کگ�لا��ئ دٹ �ن ��ی ل��یے ��ٹ �ے �ک�ے � ا��ن �حپ ک�نے )adhesion( �س�ے ��ج ��پ �و، ��پ �ا��ج �ںن )oedema( ��پ�ر ��ت ، �س�و��ج ��ت ا�طظ �م �ک�ی �ح��ن ��ن �و رن ہ ��ہ�ے، ��ج  �ک�ا را�س��ت
��ت )immobilisation( ��پ�ر۔ ا�طظ �ہ �ک�ہ ���ر�ک��ت روک �ک�ر �ح��ن ی ��ہ�ے، ��ن �ن �ے �ک�ے �ک�ام ��پ�ر �م��ج �ت �ک�م �ک�ر��ن اںن / ����ا�س��ی ��ش �م �ک�ے ��ن ��ن اور رن

��گلی �ک�ے دار اور ا��ن �ی �م��ق ے �ک ئے �ح�ص گ�� � ��ا�ل�ے � �لا�ن �ک�ے ��ن ��گلی، ��ن ث�رہ ا��ن ا�� ں، اور �م��ق �کھ�ی ��ن د��ی �ی �ار� ی ��ق ہ �ط��ب ��ق �ی �س�ا��ب ��ن �ک �ور�ٹ اور �م�ر��ی �ی ر��پ ںن �ک ��ث �ر��ی پ �� ��ہلے اآ ���لا�ن �س�ے ��پ
�طہ �ںن �س�ے را��ب �ے وا�ل�ے �س�ر��ب �ر��ن ں ���لا�ن �ک ��ی �ارے �م �ی �س�لا�م��قی �ک�ے ��ب ھوں )digital neurovascular bundles( �ک ��پ وں �ک�ے ��گ ��ی �ا�ل �ی ��ن �وںن �ک �ع�ص�ب اور ��ن

�س یں، ��ب �� �ے ��ہ �ر��ق �عے �ک �ی ر� یرے �ک�ے دن �� �ھ�ا( ��پ �ھ�ا �م��یرٹ ��یرٹ ن�ر )Bruner، ��ٹ �رو�� ب �ر �� پ لی �� ھ�ی ��ق پ�ر ��ہ ے �ک�ے او�� ئ�ی �ح�ص دا�� ��ق �لا�ن �ک�ے ا��ب �لی / ��ن ُ ںن A1 ��پ ��ث �ر��ی پ �� �ہ اآ �را ��ی پ ہِ�ر�� ٹر �� ا�ک�� �ں۔ دٹ �ر��ی �ک
ں �ی ��ہ ام ��ن طظ ��ق ئ�ی ا��ن نے �ک�ا �ک�و�� �� � ��ٹی �ک�ے ���لاوہ �ح�ر����ق رو� ن�رم ��پ ق�ی اور �� �ا�� �ی ��ب ں �ک �ی ��ہ �ی �م�ر�م��ق ��ن �لا�ن �ک ہ�ے؛ ��ن �ا �� �ا��ق ��الا ��ب �ق ��ن �م�ی ے �س �ک �ح�ص �لا�ن �ک�ے ا��ی ���ٹ �ک�و ��ن ں �س ��ی �م

ہ�ے۔ ق�ی �� �ا�� �و ��ب ک ��ہ �ھ�ی �ی ��ٹ �ود ��ہ ہ�ے اور ��ن ��ٹ )paraesthesia( ���ام �� ا��ہ ھ�ن �ب �ھ�ن
�ب
�ی � ں ���ار��ن ��ی ��گلی �ک�ے �ع�ص�ب �م �ا۔ ا��ن �و��ق ��ہ

�ک( اً 1 ��ت ��ب ر��ی ��ت ے 0 �س�ے ��ت �ت ��خ �ل� �ح�ر�ک��ت )��ہ ��ت اور ��ب ا��ظ �م �ک�ی �ح��خ ��خ �م�ر���لہ I — رخ
�ھ �ک�و  ہ�ا��ت ں۔ �� ��ی ��پ �ہ ��پ ںن ��ن دٹ �ن ��ی �ے اور ��ٹ �ا��ئ �ہ ��ج �ا�ک�ہ وہ ا�ک�رٹ ��ن �ا ��ہ�ے ��ت ں لا��ت �لد ���ر�ک��ت �م��ی �کگلی �ک�و ��ج �ا ��ہ�ے اور ا��ن ��ت �ک�ر��ت ا�طظ �م �ک�ی �ح��ن ��ن �ے رن �ھو��ٹ لی �ک�ے ��پ ھ�ی ��ت ہ ��ہ �ت ��ن لا ��ہ ��ہ �یر��پ ��خ ��ب

ی ��ٹ �ی ��خ��م ��پ �ک �م�و��ٹ �ٹ �ک�ے ا��ی ل�خ �ا��ت�یا�س��پ �روع �ک�ر �ی ��ج �عال ���ر�ک��ت ��ش ہ�لکی ��ن �کگلی �ک�ی �� �در ا��ن �وں �ک�ے ا��ن د ���ن ��ن �ا ��ہ�ے، اور ��پ �ا��ت ا ر���ھا ��ج �حپ �ا ��ہ�ے، او��ن �ا��ت ں ر���ھا ��ج  �م��ی
��ہ�ے۔
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ل��یے: �ھرا��پ�س�ٹ �ک�ے � �ٹ ��ت �خ ��ی �پ �ک�ے ��ہ اآ
� ا�ط��ی �ی �ی اور ا����ت ��گ�ا��ہ ��ٹی - اآ �ی ��خ��م ��پ �م �ک�و���ر�خ �م�و��ٹ ��ن ں - رن ک ر���ھ�ی ��ش �ک( �ص�ا�ن اور ��ن اً �ںن 10 �س�ے 14 ��ت ��ج ��تر��ی �ت �ک )� �کل�نے ��ت �کے ��ن �ن �ا� ں؛ ��ٹ �ی ��ہ �ٹ ��ن ل�ن ، �ک�و��ئ�ی ا�س��پ

گ�ر�  �م �ک�ے ار��ک ��ن ں �ک�ہ رن ��ی ا��ئ ��ت ��ن �ک�و ��ج عمال - �م�ر��ی ہ�لکا ا�س��ت �ھ �ک�ا �� ہ�ا��ت �ھ �ک�ے، �� �و��ج ر ��ج �ی �عن ں، ��ج رام �ک�ی ���د �م��ی ں؛ اآ ��ی ا��ئ �حپ �ھ �س�ے ��ج �و��ج �ھاری ��ج ���ج ��گلی �ک�ے �ع�ص�ب �م��ی ا��خ
)paraesthesia / hypersensitivity( ت� �ادہ ���سا�س��ی ��ی ��ٹ / رخ ا��ہ ھ�خ �ب �ھ�خ

�ب
�ی � �ا��ت�ی ��ہ�ے���ار��خ �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی �ی ��ٹ �و� ��ہ  �ع�ام ��ہ�ے اور ��ن

ہ ��ت ہ�لکے �س�ے���لاحن ���ا �ط�ر��ی � وں �ک�و � �کگل�ی ا، ا��ن ا ر���ھ�ن �حپ : �ل �ک�ی �س�ط�� �س�ے او��پ�ر او��ن �ںن ں - �س�و��ج ر ر���ھ�ی ��ظ ںن ��پ�ر ��ن ک�ش �ی ��ن ی؛ ا��ن ��ٹ ںن �ک�ی ��پ ��ش ��پ�ر��ی ��ت اآ ��ت �ک�ے �م�طا��ج ہ�دا��ی �م: �� ��ن  - رن
�در  �وں �ک�ے ا��ن د ���ن ��ن ں: ��پ ��ی �سش ��ت ��ج�ر�ن - وررن �رور�ت �ک�ے �م�طا��ج �ا )pumping(، �صن د �ک�ر��ن ��ن ا ��ج �عال �ح�ر�ک��ت �ک�ی ���� )���active range ofھو�ل��ن ہ�لکی ��خ ��گلی �ک�ی �� ا��خ

)motion، AROM ا( اور� د�ھ�ا �ک�ر��ن ھی اور �م�کمل �س��ی �وری �م��ٹ ہ�لکی ��پ �ھ( )�� ہ�ا��ت ��ھ�ا �� ھی / �س��ی ہ�ک / �م��ٹ رخ )�� �ٹ ��ی �ن ��گ�لا��ئ �ٹ �خ ��ی وں،��ٹ �کگل�ی �رہ ا��ن ا��ش ر �م��ت ��ی �ں؛ ��ن �روع �ک�ر��ی  ��ش
عمال �م�رہ ا�س��ت ہ�لکا رورن ؛ �� �عال ���ر�ک��ت �ھے اور �ک�لا��ئ�ی �ک�ی ��ن �ٹ گو� �ک ا��ن

�ط �را��ئ �ے �ک�ی ��ش �ا��خ � ��ب ��لے �م��ی �گ�لے �م�ر� �ت �ک�ےا� �ارن �م �ک�ی ا��ج ��ن �و؛ رن �ی ��ہ �و ر��ہ رام �س�ے ��ہ �عال ���ر�ک��ت اآ دا��ئ�ی ��ن ��ت �و؛ ا��ج �ہ ��ہ ںن ��ن ک�ش �ی ��ن �و، �ک�و��ئ�ی ا��ن ہ�ا ��ہ �و ر�� ک ��ہ �ھ�ی �م ��ٹ ��ن  - رن
ار ��ی ل��یے ��ت �عال ���ر�ک��ت �ک�ے � ر ��ن ��ی ہ�لکی ��ن �عال / �� ��ت �م�کمل ��ن �م�طا��ج

�ک( اً 1 �س�ے 3 ��ت ��ب ر��ی ��ت ے ��ت �ت ��خ �� ���ام )��ہ ا�ن ��پ �سش �م �ک�ے ��خ ��خ ��ن اور رخ ، �س�و��ب �م�ر���لہ II — �م�کمل �ح�ر�ک��ت
ھی اور �م�کمل �وری �م��ٹ �ھرا��پ���ٹ �ک�ی �م�د� �س�ے( ���د )��پ �ا ��ت �ھ ��ی ہ�ا��ت ی �و���رے �� �ع�ن �عال )passive، ��ی ر ��ن ��ی ہ�لکی ��ن �عال اور �� �تے �س�ے، ���ر�ک��ت �ک�و �م�کمل ��ن ��ن �ک ��ہ اً ا��ی ��ج ��تر��ی ��ت

�ے �ک�ی �ت �ک�م �ک�ر��ن اںن �ک�ی �م�ا�ل��ش اور ����ا�س��ی ��ش �م �ک�ے ��ن ��ن �و رن ں ��ت ��ی �ا��ئ �کل ��ج �کے ��ن �ن �ا� �ے اور ��ٹ �ا��ئ �ھر ��ج �وری �ط�ر� ��ج �م ��پ ��ن ��ج رن �ا ��ہ�ے، اور ��ج �ا��ت �ا ��ج �ھ�ا��ی �ک ��ج�رٹ �ا( ��ت د�ھ�ا �ک�ر��ن �س��ی
ا ��ہ�ے۔ ��ت �اری ر��ہ �و ��ج �ا��ج �ںن ��پ�ر ��ت �و��ت�ی ��ہ�ے۔ �س�و��ج �روع ��ہ �ت ��ش �م��ش

ل��یے: �ھرا��پ�س�ٹ �ک�ے � �ٹ ��ت �خ ��ی �پ �ک�ے ��ہ اآ
ہ ��خ ؛�م�عا��ئ �ںن ؛ �س�و��ج اںن �ک�ی ���ا�ل��ت ��ش �م �ک�ے ��ن ��ن �م / رن ��ن �ا(؛ رن د�ھ�ا �ک�ر��ن ھی اور �م�کمل �س��ی �وری �م��ٹ : ��پ ہ�د�ن ��( )ROM( عال ���ر�ک��ت �ک�ی ���د� ر ��ن ��ی �عال اور ��ن �کگلی �ک�ی ��ن  - ا��ن

�ت �کگلی �ک�ے �ع�ص�ج �ک�ی ����ا�س��ی ا��ن
� ا�ط��ی �ی �ی اور ا����ت ��گ�ا��ہ ��ت اآ رام �ک�ے �م�طا��ج �عال �ح�ر�ک��ت - اآ ��یر ��خ ہ�لکی ��خ �عال اور �� ��گلی �ک�ی �م�کمل ��خ ں - ا��خ �ھ��ی ا�ن �ک�ی �م�ا�ل�سش اور �ک�ی �ط�ر�ن ��ج�رٹ �سش �م �ک�ے ��خ ��خ رخ

�ع� �ے �ک�ے ��ب �ا��خ �ھر ��ب �وری �ط�رح ��ب �م ��پ ��خ �ت ���ر�خ رخ �ے �ک�ی �م��ش �ت �ک�م ���ر��خ �ں���سا�س��ی ��ی �کرٹ ور �س�ے ��پ �ہ رن �ے، ��ن �ا��ئ �و ��ج �ہ ��ہ ک ��ن �ھ�ی �م ��ٹ ��ن �ک رن ��ج ��ت �ں - ��ج �روع �ک�ر��ی  ��ش
ی�ں �ھر�� کی ��ج ��ٹ ور �س�ے ��پ �ہ رن اور ��ن

ہ ��ت ��چ -���لاحن ���ا �ط�ر��ی �عال ا�س��ٹر��ی ر ��ن ��ی ہ�لکا ��ن ں �� ںن �م��ی �کرٹ �ھی ��ج �ے وا�ل�ی �ک�سی ��ج �ا��ن �ی رہ ��ج �ا��ت �اری؛ ��ج رن ��ج دٹ ��ی ںن �کگ�لا��ئ دٹ �ن ��ی �ا؛ ��ٹ د�ھ�ا �ک�ر��ن ھی اور �م�کمل �س��ی �وری �م��ٹ ں: ��پ ��ی �سش  - وررن
�عد  �ے �ک�ے ��ج �ا��ن �ھر ��ج : ��ج اںن ��ش �م �ک�ا ��ن ��ن �ترن �ے �ک�ی �م��ش �ت �ک�م ���ر��خ ل�خ �س�طحو� �س�ے ���سا�س��ی �ت ا�ن �ک�ی �م�ا�ل�سش + �م�حخ �سش �م �ک�ے ��خ ��خ ��ترخ �رور�ت �ک�ے �م�طا��ج ؛ �صن

�ںن �ک�ا �ع�لا�ن �س�و��ج
�ط �را��ئ �ے �ک�ی ��ش �ا��خ � ��ب ��لے �م��ی �گ�لے �م�ر� ارا� ��ی ل��یے ��ت ل��نے �ک�ے � ا� �ھ �ٹ �و��ج �و؛ ��ج ہ�ا ��ہ �و ر�� �رم ��ہ اںن ��ن ��ش �م �ک�ا ��ن ��ن �و؛ رن �کا ��ہ �ھر ��پ �م ��ج ��ن ؛ رن �عال ���ر�ک��ت ر �ر� �ک�ے ��ن �ی �عن  - �م�کمل اور ��ج

�ک( اً 3 �س�ے 6 ��ت ��ب ر��ی ��ت ے ��ت �ت ��خ �� وا��پ�سی )��ہ �ا اور �م�عمول ��پ �ھ�ا��خ ��ٹ ��ت ��ب �م�ر���لہ III — �ط�ا��ت
�و  �تے(، ��ت ��ن ںن ��ہ ��ی اً ��ت ��ج ��تر��ی �ت �و )� �ے اور ���ر�ک��ت �م�کمل ��ہ �ا��ئ �ھر ��ج �م ��ج ��ن ��ج رن �ے��ج وط ���ر��خ �ب ��ت ���و �م��خ گ�ر��خ کی �ک�ی �� ��ٹ ��ت اور ��پ گ�ر��خ �ا ��ہ�ے اور ا�س�ے�� �و��ت �روع ��ہ  �ک�ا �ک�ام ��ش

گ�ر�م�ی ��پ�ر وا��پ�� اآ �ک �م�کمل ���ر�ک �تے ��ت ��ن �ھ ��ہ �ار �س�ے ��پ اً ��پ ��ج ��تر��ی ��ن ��ت �ر �م�ر��ی �ا�ہ ��ت ��ی �ا ��ہ�ے۔ رن �ا��ت �ا ��ج �ا��ی �ک �ل�ے ��ج عمال ��ت دی �ک�ے �م�کمل ا�س��ت ��ن �ا��ج ر �ک�سی ��پ �ی �عن �ھ�ا �ک�ر ��ج ہ ��ج�رٹ ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ اآ
�ا ��ہ�ے۔ �و��ت ہ ��ہ ��ن �ا�ل�و ا�پ �م�عا��ئ اً �و �م�اہ ��پ�ر �م�عمول �ک�ا ��ن ��ج ��تر��ی �ے ��ہ��یں، اور ��ت �ا��ت ��ج

ل��یے: �ھرا��پ�س�ٹ �ک�ے � �ٹ ��ت �خ ��ی �پ �ک�ے ��ہ اآ
ہ ��خ �م�رہ اور�م�عا��ئ ؛ رورن �ت �ا ����ا�س��ی �ے ��پ�ر �ر� ��ی �ھو��ن �ے والا ��پ �ا��ن �ی رہ ��ج �ا��ت اںن ��پ�ر ��ج ��ش �م �ک�ے ��ن ��ن ؛ رن ��ت گ�ر��ن کی �ک�ی �ک ��ٹ ��ت اور ��پ گ�ر��ن ں �ک �لے �م��ی �ج ا�  - �و���ری �ط�ر�ن �ک�ے �م��ت

�ا�ت �رور��ی صوص �ک�ا�م�وں �ک�ی �صن �م��ن
� ا�ط��ی �ی �ی اور ا����ت ��گ�ا��ہ �تے �س�ے اآ ��ن اً 2 �س�ے 3 ��ہ ��ج ��تر��ی �ے ��پ�ر ��ت �ا��ن �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی �م ��ٹ ��ن �ا - رن وط ���ر��خ �ب ��ت ���و �م��خ گ�ر��خ کی �ک�ی �� ��ٹ ��ت اور ��پ گ�ر��خ ہ�� ���ت ��ہ �ھ اآ �و��ج �ں؛ ��ج �روع �ک�ر��ی  ��ش

��ت  ��ت �ک�ے �م�طا��ج رام اور �ط�ا��ت ں - اآ ��ی �ھ�ا��ئ ہ ��ج�رٹ ���ت ��ہ عمالاآ �ی �ک�ے �م�کمل ا�س��ت ��خ �ا��ب �یر ��پ ��خ ں��ب �ھ��ی  �ک�ی �ط�ر�ن ��ج�رٹ
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ہ ��ت اںن اور���لاحن ���ا �ط�ر��ی ��ش �م �ک�ے ��ن ��ن �ا؛ رن �ھ�ا��ن ��ن ��ج�رٹ �ی در� ��ت �ھ ��ج �و��ج �م�رہ �ک�ا�م�وں �ک�ا ��ج �ا، رورن وط �ک�ر��ن �ج ��ت �م��ن گ�ر��ن کی �ک�ی �ک ��ٹ �ا، ��پ �ا��ن د ���ج �ن �رم �کگ��ی ی )putty( / ��ن ��ٹ ں: ��پ ��ی �سش  - وررن
�ارعن �ی �س�ے ��ن �ھرا��پ �و ��ت �و ��ت اً ��ج�را��ج�ر ��ہ ��ج ��تر��ی �ھ �ک�ے ��ت ہ�ا��ت رام �ہ اور �و���رے �� ��ت اآ گ�ر��ن �و اور �ک ��ج ���ر�ک��ت �م�کمل ��ہ ں - ��ج �اری ر���ھ�ی �ی �ک�ام ��ج �ا��ت �ے �ک�ا ��ج �ت �ک�م �ک�ر��ن ����ا�س��ی

�ارہ ھ �ک�ے �و��ج ��ٹ �ا �کگ�ا��ن �ا�ہ ����اس ر��ہ�ے، ��ی ��ی �ت رن ��ہ اںن ��ج ��ش �م �ک�ا ��ن ��ن �ے، رن �ا��ئ �ی رک ��ج �ا��ج گ�ر �ص���ت ��ی �ا�ل�و ا�پ - ا�ک �ھ �م�عمول �ک�ا ��ن �ںن �ک�ے �س�ا��ت اً 2 �م�اہ ��پ�ر ���ر��ج ��ج ��تر��ی �ں؛ ��ت �ک�ر��ی
ں �ی حج �ھ�ی �اس وا��پ�� ��ج ا�ک��ٹر �ک�ے ��پ �ے وا�ل�ے �ٹ �و �ع�لا�ن �ک�ر��ن �و ��ت �ہ ��ہ �د�سش �نے �ک�ا ��ن ��ن �ج �

�ط �را��ئ وں �ک�ی�م�کمل وا��پ�سی �ک�ی ��ش گ�ر�م��ی �و؛ �ک�ام اور ���ر�ک �کا ��ہ �و ��پ ک ��ہ �ھ�ی اںن ��ٹ ��ش �م �ک�ا ��ن ��ن ؛ رن ��ت گ�ر��ن کی �ک�ی �ک ��ٹ ��ت اور ��پ گ�ر��ن رام �ہ �ک ؛ اآ ر �ر� �ک�ے ���ر�ک��ت �ی �عن  - �م�کمل اور ��ج
�ل �ا��ج �ے �ک�ے ��ت �وری �ک�ر��ن �ا�ت ��پ �رور��ی �صن

�سی وں ��پ�ر وا��پ گ�ر�م��ی �ک�ام اور ���ر�ک
رام �ک�ی �ا��ت�ی ��ہ�ے، اآ �روع �س�ے �ک�ی ��ج ا��ئ�ی ��ش ن�رن عمال �ک�ی ���و�ص�لہ ا�� �ھ �ک�ے ا�س��ت ہ�ا��ت ل��یے �� �ھال( �ک�ے � �کھ ��ج �ھلکی ���ی ہ�لکی ��پ ی �� ��ن ا، ا��پ �ا، �ل�کھ�ن �ا ���ھا��ن ہ�لکے �ک�ا�م�وں )���ھا��ن � �م�رہ �ک�ے � رورن

�م�رہ �ک�ے �در رورن �وں �ک�ے ا��ن د ���ن ��ن �ر �ل�وکگ ��پ �ا�ہ ��ت ��ی �و۔ رن �ہ ��ہ �ا�م�ل ��ن �ا �سش �ھر��ن کی ��ج ��ٹ ی ��پ ��ج�ر��س��ت �ا رن ��ت ��ی گ�ر��ن وط �ک �ج ل��نے وا�ل�ی �م��ن ا� ور �ٹ �م ��پ�ر رن ��ن ں رن �ک اس �م��ی ��ج ��ت ں، ��ج ���د �م��ی
ں ں ر���ھ �س���ی �و �م��ی �ا��ج �کرٹ اور ��ت رام �س�ے ��پ �کگ �ک�و اآ �ئر��ن �ی �پ ا�س��ٹ ��ج اآ �ا ��ہ�ے، ��ج �و��ت �روع ��ہ �ارہ ��ش �تے �س�ے �و��ج ��ن �ک ��ہ اً ا��ی ��ج ��تر��ی �ا �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ت �لا��ن ی ��پ �تے ��ہ��یں۔ �کگ�ارٹ ل��ی �ک�ام �ک�ر �

�ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �ر��پ�را �س�ے �ک�ی ��ج ہِ ا�ک��ٹر �� ��نے ��پ�ر �ٹ �ئ �پ �ک�ے �م�عا� ��ت اآ ��د��ی �ہ ر��ہ�ے؛ اس �ک�ی ��ت ل��یے ر�ک�او�ٹ ��ن �پ �ک�ے � ی اآ ��ٹ اور ��پ
�یر �عن �ا ��ہ�ے۔ ��ج �ا��ت �ا ��ج �ھ�ا��ی ہ ��ج�رٹ ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ ں اآ �ی ��ہ �ے، اور ا��ن �ا��ئ �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی �م ��ٹ ��ن ��ج رن �و��ت�ی ��ہ��یں، ��ج �روع ��ہ �تے �س�ے ��ش ��ن ںن ��ہ ��ی اً �و �س�ے ��ت ��ج ��تر��ی ں ��ت ��ی �سش ��ت �ک�ی وررن ��ت اور �ط�ا��ت گ�ر��ن �ک
�روع �ارہ ��ش �در �و��ج �تے �ک�ے ا��ن ��ن �ک ��ہ �وں �س�ے ا��ی د ���ن ��ن ��تری �ک�ام ا�ک��شر ��پ �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ���ن �و ��ج �ک �م�مکںن ��ہ �تے ��ت ��ن �ھ ��ہ �ار �س�ے ��پ اً ��پ ��ج ��تر��ی گ�ر�م�ی �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ت دی �ک�ے �م�کمل ���ر�ک ��ن �ا��ج اً �و �م�اہ ��پ�ر��پ ��ج ��تر��ی �ا ��ہ�ے۔ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ت �و��ت �ج �س�ے ��ہ ��ی �ر��ت �ھ ا�س�ی �م�ر���لہ وار ��ت �ے �ک�ے �س�ا��ت ��ن ��ت وا��پ�� اآ گ�ر��ن �پ �ک�ی �ک �ت والا �ک�ام اآ �ت �سما��ن�ی �م��ش �ا�ہ ��ج ��ی ا ��ہ�ے؛ رن �و �س�ک�ت ��ہ

�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت ہ ر���ھا ��ج ��ن �ا�ل�و ا�پ �م�عا��ئ �م�عمول �ک�ا ��ن

�عد �و�ک�ول �ک�ے ��ج ��پ�رو��ٹ
�ا ��ہ�ے:  �ھ �م�ل �ک�ر �ک�ام �ک�ر��ت �ا�ت �ک�ے �س�ا��ت ہ�دا��ی عل�ت �ع�مو�م�ی �� �ی �س�ے �م��ت �ا��ج � �ک�ی �ص���ت ��ی ���ٹ �و�ک�ول ��پ�ر��ی �ہ ��پ�رو��ٹ �و��ی �ا��ج �عد �ر� ��پ�ر ��ت ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی �ھال، اآ �کھ ��ج �م �ک�ی ���ی ��ن �م اور رن ��ن رن

�ھال �کھ ��ج اںن �ک�ی ���ی ��ش لی �ک�ی �ط�ر�ن�ک�ے ��ن ھ�ی ��ت �ی ��ہ �ا��ج ل��یے اس �ک�ی �ص���ت ��ی �ا ��ہ�ے، اس � �و��ت �لی �ک�ے او��پ�ر ��ہ ُ �رٹ ��پ�ر A1 ��پ �کگلی �ک�ی ��ج �ئںن �س���ٹ ا��ن کگل�ی ��ن �ہ �کگ��ی ��ہ ��ی �و��ن ں۔ ��پ �کھ�ی  ���ی
سے  ��ی �ج وں، � �ن ��ش ��پ�ر��ی �ے اآ �ھو��ٹ �ے وا�ل�ے �و���رے ��پ �و��ن �رٹ ��پ�ر ��ہ �کگلی �ک�ی ��ج (ا��ن ںن ��ش ��پ�ر��ی �ک�نے �ک�ا اآ �ٹ �کگلی �ک�ے ا� رن )ا��ن �ل�ی گر ر��ی ک ��ن گر ��ن �ک �ر��ی ا��ٹ گ��ی �ا �ک ی ��ہ�ے۔ او��پ�ر ���ی �ل�ت ی ��ج �ت �م�ل�ت ��ہ ، �س�ے ��ج

�پ �ک�ا �ر��پ�را اور اآ ہِ ا�ک��ٹر �� ں �ٹ �ی �م��ی �ا��ج �اری �ص���ت ��ی �پ �ک�ی ��ج �ا ��ہ�ے، اور اآ ما��ئ�ی �ک�ی �ع�کا�س�ی �ک�ر��ت ��ن �دہ ر��ہ �ع �سش �ئ �ا� �عد �ک�ی �سش ل��نے �ک�ے ��ج �کا� �ئںن �س���ٹ ��ن کگل�ی ��ن �ہ �کگ��ی صو��ج �م�ر���لہ وار �م��ن
�ے ��ہ��یں۔ ما��ئ�ی �ک�ر��ت ��ن ��نرا�ی �ط�ور ��پ�ر ر��ہ ��ت ا��ن ��ت �ک�ے �م�طا��ج �ش ر��ن ��ی �کگلی �ک�ی ��پ �پ �ک�ی ا��ن �ھرا��پ���ٹ اآ دٹ ��ت �ن ��ہ��ی
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Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
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