
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

ما��ئ�ی ��ن ں ر��ہ �ی �م��ی �ا��ج �پ �ک�ی �ص�ح�ت ��ی �عد اآ �ری �ک�ے ��ج ��گلی �ک�ی �س�ر��ج �ھوں ا��ن ہ�ا��ت �ر��پ�را �ک�ے �� ہِ ا�ک��ٹر �ک��یرںن �� ں �ٹ �و�ک�ول Mater Private Hospital Rockhampton �م��ی �ہ ��پ�رو��ٹ ��ی
�ھ ہ�ا��ت ��گلی اور �� �پ �ک�ی ا��ن �و اآ ا ��ہ�ے ��ج گ��ی �ا �ک گ�رام ���ی �وں �ک�ا وہ ��پ�رو�ک ��ش ں، اور وررن �ع ر�ک�ھ�ی �ت �و� ا ��ت ں �ک��ی وں �م��ی �ت ��ن �عد �ک�ے ��ہ ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی ا ��ہ�ے �ک�ہ اآ گ��ی �ا �ک ا��ی ��ت ں ��ج �ا ��ہ�ے۔ اس �م��ی �ک�ر��ت

لی ��ہ ی ��پ ��ن �ی �ک�ی ا��پ �ھرا��پ دٹ ��ت �ن �ا ��ہ��ی �ی ��ی �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن ��ن �� ی ا��ی �ی �ٹ �ا اس �ک�ی ��پ حہ ��ی �ہ �ص��ن ا ��ہ�ے۔ ��ی ��ت ں �م�د� ���ی �ے �م��ی �ارہ ���ا�ص�ل �ک�ر��ن �ت �و��ج �ے �ک�ی �ص�لا�ح��ی ں ���ر�ک��ت اور �ک�ام �ک�ر��ن �م��ی
��ت ار �ک�ے �م�طا��ج ��ت �ی �ک�ی ر��ن �ا��ج �پ �ک�ی �ص�ح�ت ��ی ںن اور اآ ��ش ��پ�ر��ی �پ �ک�ے اآ �ھرا��پ���ٹ اآ �پ �ک�ا ��ت �وط ر��ہ�ے؛ اآ �حا�ل�ی �ک�ا �ع�لا�ن �م�ر��ج �پ �ک�ی ��ج �ا�ک�ہ اآ ں ��ت ��ی �ا��ئ �ھ �ل�ے ��ج �ا�ت ��پ�ر �س�ا��ت �م�لا��ت

ا ��ہ�ے۔ �لی �ک�ر �س�ک�ت د��ی ��ج ں ��ت �ے �م��ی صو��ج اس �م��ن
��چ �ک�ر �ن �ھ�ی

ک
�صو��ی�ر � �م �ک�ی ��ت ��ن �ا ��ہ�ے �ک�ہ رن �و��ت �ہ �م�د��کگ�ار ��ہ �ں۔ ا�ک��شر ��ی �طہ �ک�ر��ی ک �س�ے را��ج �ن �و �ک�ل�ی �و ��ت و��ی��ش ��ہ ��ش ں �ک�و��ئ�ی ��ت �ارے �م��ی �م �ک�ے ��ج ��ن ��نے رن �پ �پ �ک�و ا� �عد اآ ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی گ�ر اآ ا�ک

�ں۔ ل �ک�ر ���ی ل��یے ای �م��ی ے �ک�ے � �رن �ا��ئ ��ج

ں �ع ر�ک�ھ�ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
��گلی اور �پ �ک�ی ا��ن ں اآ ��ی ��ش ی وررن گ��ئ ے �ی �ک حپ ��ی �ن ا ��ہ�ے۔ � گ��ی �ا �ک ا��ی ��ت ں ��ج �ٹ )handout( �م��ی وئ دٹ اآ �ن �ھال وا�ل�ے ��ہ��ی �کھ ��ج �م �ک�ی ���ی ��ن � �ک�ے رن �ک�ٹ ہ ��پ�ر��ی ��ت �ھال �ک�ا �ط�ر��ی �کھ ��ج �م �ک�ی ���ی ��ن رن

ی ��ہ��یں۔ �ت ر�ک�ھ�ت �م�ی ا�ی ا��ہ �ی ��ن ل��یے ��ج �ے �ک�ے � �حال �ک�ر��ن �ت ��ج �ے �ک�ی �ص�لا�ح��ی �ے اور �ک�ام �ک�ر��ن �ارہ ���ا�ص�ل �ک�ر��ن ں ���ر�ک��ت �و��ج �ھ �م��ی ہ�ا��ت ��
�ںن �عد، ���و�حج �ے �ک�ے ��ج ں �م�کمل �ک�ر��ن ��ی ��ش �ں۔ وررن ک( ���ی �ن ��ش )����ی گ�ر�م�ا��ئ �ھ �ک�و �ک ہ�ا��ت ��نے �� �پ �ک ا� �ٹ ��ت ��ہلے 20 �م��ن �پ �ے �س�ے � ں �ک�ر��ن ��ی ��ش �ہ وررن �و ��ی �ے، ��ت �ا��ئ �ھر ��ج �م ��ج ��ن �پ �ک�ا رن ��ج اآ �حج

ں۔ ��ی ل��یے ��ج�ر�ن �ل��گا��ئ �ے �ک�ے � سش �ک�و �ک�م �ک�ر��ن �ا ���ورن ��ی
اںن �ک�ی ��ش �م �ک�ے ��ن ��ن ۔ رن گ�ول �م�ا�ل��ش گ�ول �ک �ھ �ک �اوئ �ک�ے �س�ا��ت یرے �ک�ے او��پ�ر ���ج �� �ں: ��پ �روع �ک�ر��ی اںن �ک�ی �م�ا�ل��ش �سش ��ش �م �ک�ے ��ن ��ن �و رن �ے ��ت �ا��ئ �ھر ��ج �وری �ط�ر� ��ج �م ��پ ��ن ��ج رن �حج

ں۔ �کھ�ی �ٹ ���ی وئ دٹ اآ �ن �ھال والا ��ہ��ی �کھ ��ج �م �ک�ی ���ی ��ن ل��یے ��ج�راہ �ک�رم رن �د �م�علو�م�ا�ت �ک�ے � ��ی ں �م�رن �ارے �م��ی �ھال �ک�ے ��ج �کھ ��ج ���ی
�ں۔ �ا�ت �ک�ر��ی ہ�ر( �س�ے ��ج �حا�ل�ی �ک�ے �م�ا�� �ھ �ک�ی ��ج ہ�ا��ت �ھرا��پ���ٹ )�� دٹ ��ت �ن �ا �ک�سی ��ہ��ی �ں ��ی �وںن �ک�ر��ی ک �ک�و ��ن �ن �و �ک�ل�ی �و ��ت و��ی��ش ��ہ ��ش �پ �ک�و �ک�و��ئ�ی ��ت گ�ر اآ ں، اور ا�ک ر ر�ک�ھ�ی ��ظ �ںن ��پ�ر ��ن ��ج�راہ �ک�رم ���و�حج
�ک ��پ�ر �ع�مل �ک�روا��ت�ی ��ہ��یں۔ ہ�ر ا��ی ں �س�ے �� ں اںن �م��ی ��ی ��ش ی وررن گ��ئ ے �ی �ک حپ ��ی �ن �و��ت�ی ��ہ�ے، اور � �م ��ہ �ا��ئ ںن ا�ص�و�ل�وں ��پ�ر ��ت ��ی �ی ��ت �ا��ج �عد �ص�ح�ت ��ی وں �ک�ے ��ج �ن ��ش ��پ�ر��ی �ر اآ �ا�ہ ��ت ��ی ��گلی �ک�ے رن ا��ن

لا ا�ص�ول ��ہ�ے  ��ہ �و��پ �ا��ب �� ��ق ��ن ��پ ھے �ک�و�س�و��ب ��ٹ �پ �و � �اں ��ج ور��ی وط �ٹ �ج ی وہ �م��ن �ع�ن �وں )tendons(، ��ی ��ن دٹ �ن ��ی ی ��ہ�ے اور ��ٹ ��ت ا ���ی وں �ک�و ا�ک�رٹ ��ت �ا��ن �رم ��ج �ںن ��ن �ھ �ک�ی �م��ل�ل ���و�حج ہ�ا��ت �� :
ہ�لکی ا )�ل �ک�ی �س�ط�� �س�ے او��پ�ر(، �� ا ر�ک�ھ�ن �حپ �ھ �ک�و او��ن ہ�ا��ت ں �� وں �م��ی �ت ��ن دا��ئ�ی ��ہ ��ت ل��یے ا��ج ی ��ہ�ے، اس � ��ت وں �ک�ی ���ر�ک��ت �ک�و �م�حدو� �ک�ر ���ی �ورٹ ��ت�ی ��ہ��یں، اور ��ج �ورٹ ی �س�ے ��ج ہ�دٹ ��

حا�ت ��ہ��یں ]1[۔ �و�س�را ��ی �ر�حج ی ��ت ��ٹ �اوئ وا�ل�ی ��پ ل�نے وا�ل�ی �م�ا�ل��ش )retrograde massage( اور ���ج �ںن �ک�و �ل �ک�ی �ط�ر�ن ��ھ�ک�ی �و( ���و�حج �رور�ت ��ہ اں ��ن ��ہ ���ر�ک��ت اور )��ج
ہ�لکی �ح�ر�ک��قا�ص�ول ��ہ�ے  �لد اور �� ا��ب ��ن �در ���ر�ک��ت ���ی ل��یے �م��ترر ���دو� �ک�ے ا��ن ںن �ک�ے � ��ش ��پ�ر��ی �اص اآ �پ �ک�ے ��ن ں اآ �ی ��ہ ل��یے ا��ن �ا��ت�ی ��ہ��یں، اس � �لدی ا�ک�رٹ ��ج اں ��ج ��گل�ی : ا��ن

وں ��ت �ا��ن �و��ئ�ی ��ج �ھر��ت�ی ��ہ گ�ر� ��ج ��نے ار��ک �پ �وں �ک�و ا� ��ن دٹ �ن ��ی ا ��ہ�ے اور ��ٹ کدار ر�ک�ھ�ت وں �ک�و �ل�حپ �ورٹ �ے ��ج �ھو��ٹ �ا( ��پ �روع �ک�ر��ن �ں، �سش �ت ���ی �ارن �ری ا��ج �م اور �س�ر��ج ��ن �پ �ک�ا رن �لدی اآ ی ��ج �ن ��ت )��ج
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�ری ��گلی �ک�ی �س�ر��ج ا��ن
�ا )buddy taping(۔ �پ �ک�ر��ن ��ی �ھ ��ٹ �ک �س�ا��ت وں �ک�و ا��ی ��گل�ی سے �و ا��ن ��ی حج � ، دا��ئ�ی ���ر�ک��ت ��ت وطظ ا��ج �عد �م�ح�ن �ری �ک�ے ��ج ��گلی �ک�ی �س�ر��ج ا��ن
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سرا ا�ص�ول ��ہ�ے  ��ی ا ��ہ�ے۔ ��ت ��ت ں �م�د� ���ی ا�ی �س�ے �ک�ھ�ک�نے �م��ی رن �ے اآ ا��ئ �حج ک�نے �ک�ے ��ج ��پ ا )tendon gliding(�س�ے �حپ �ن �ک�ا �ک�ھسک�خ دڈ �خ ��ی ں��ڈ �ٹ �م��ی وئ دٹ اآ �ن �پ �ک�ے ��ہ��ی ۔ اآ
�وں �ک�و ��ن دٹ �ن ��ی ہرے اور �س�طحی ��ٹ گ�� وں �ک�ے �� ��گل�ی ںن ا��ن ��ش ��ی �ورن ہ�ر ��پ ں ��ہ��یں: �� �ی ��ہ �ہ ��ن �لا و��ج ھی( ��ج �وری �م��ٹ ��ل اور ��پ رن �ک�ی ��ش ہ�ک، �م��ی د�ھ�ی، �� ں )�س��ی �ی �ن ��ش ��ی �ورن ل�ن ��پ �ت وں �ک�ی �م�حن ��گل�ی ا��ن

ا ا�ی �س�ے �ک�ھ�ک�ت رن ں اآ �ی ��ہ یرن ا��ن �� ی ��پ ��ہ ی ��ہ�ے، اور ��ی ��ت �ک ���ر�ک��ت ���ی �ا�ص�لے ��ت ل�ن ��ن �ت ں �م�حن �لے �م��ی �ج ا� �لا�ن �ک�ے �م��ت ںن �ک�ے �عن دٹ �ن ��ی ں اور ��ٹ �لے �م��ی �ج ا� �ک �و�س�رے �ک�ے �م��ت ا��ی
�ک �ک ا��ی ی �ک�ھس�اوئ ا��ی ��ہ ں )blocking( ��ی ��ی ��ش ��نے �ک�ی وررن �ی �ورٹ )PIP( �ک�و ا�ل�کگ �س�ے ���ر�ک��ت �� ا��ن�ی ��ج �ورٹ )DIP( اور �ر�م��ی �ری ��ج ��ن ��گلی �ک�ے اآ ی ��ہ�ے ]2[۔ ا��ن ر�ک�ھ�ت

�ی �ا��ج �پ �ک�ی �ص�ح�ت ��ی �ت اآ ہ�لکی �م��ش �ے وا�ل�ی �� �ا��ن �ار �ک�ی ��ج �ار ��ج گ�ی �س�ے، ��ج �ا�ع�د�ک �ا��ت �ھر ��ج �ں: �ںن ��ج �ار �ک�ر��ی �ار ��ج ا اور ��ج �ھورٹ ا ��ت �ھورٹ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ت �ورٹ ��پ�ر ���ا�ص�ل �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں۔ ا�ص�ول ��ی ��ج
د ��ہ�ے۔ �دہ �م��ن �ا��ئ �ا�ہ ��ن ��ی �ت �م�ح�ن�ت �س�ے رن ھار �ک�ی �س�حن ھی �ک��ج ل��یے �ک��ج �ک�ے �

�اں د��ی ��ن �ا��ج ں اور ��پ ا�ط��ی �ی ا����ت
�ے �ک�ی ���و�ص�لہ عمال �ک�ر��ن �ھل�ا ا����ت ہ�ل�ا ��پ �ھ �ک�ا �� ہ�ا��ت ل��یے �� �ے، �ک�ے � ��پ �ک�ر��ن �ا��ئ �نے، �ل�کھ�نے اور ��ٹ �ن ��ہ ے ��پ �ے، �ک��پرٹ �ا �ک�ھا��ن �ھال، �ک�ھا��ن �کھ ��ج ی ���ی ��ن سے ا��پ ��ی حج �م�رہ �ک�ے �ک�ا�م�وں، � رورن

ں، ��ی �ھا��ئ یرن ا��ٹ �� �ہ �ک�و��ئ�ی ��پ �ک ��ن �تے ��ت ��ن �عد 6 ��ہ ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی �ے �کگ�ا �ک�ہ اآ �ا��ئ ا ��ج �پ �س�ے ����ہ �ے(۔ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اآ �ا��ئ �ا ��ج ا��ی ��ت �ہ ��ج ھ اور ��ن �پ �ک�و �ک��پ �ک اآ ��ج ��ت �ا��ت�ی ��ہ�ے )�حج ا��ئ�ی �ک�ی ��ج ن�رن ا��
ںن �ک�ے ��ش ��پ�ر��ی حصر ��ہ�ے۔ اآ ںن ��پ�ر �م��ن ��ش ��پ�ر��ی گ��ئے اآ ک ک��یے � �و�ٹ اور � �ہ �م�د�ت ��پ �ں؛ ��ی �ا �ل�کگ�نے ���ی �ھ�ٹ �ا ��ج �ر�ج ��ی �ھ ��پ�ر �ک�و��ئ�ی ��ن ہ�ا��ت �ہ �� ں اور ��ن ا�ل��ی ںن �ٹ �ھ ��پ�ر ورن ہ�ا��ت �ہ �� �ں، ��ن ��ی �کرٹ ور �س�ے ��پ �ہ رن گ�ی۔��ن �ے �ک �ا��ئ ما��ئ�ی �ی ��ج ��ن �د ر��ہ ��ی ں �م�رن �ارے �م��ی �وں �ک�ے ��ج د��ی ��ن �ا��ج ا�ط�وں اور ��پ �ی ی ا����ت ��ن �پ �ک�و ا��پ ں اآ ��نے �م��ی �ئ �عد �ک�ے �م�عا� ��ج

ل��یے: �ھرا��پ�س�ڈ �ک�ے � �و��ق ��ی �پ �ک�ے ��خ�رخ اآ
ہ ��ق �ع�لا�ن �ک�ا �ط�ر��ی

�عد �ے �ک�ے ��ج �ا��ن �ھر ��ج �وری �ط�ر� ��ج �م ��پ ��ن ؛ رن ��ت �ٹ �ک�ے �م�طا��ج وئ دٹ اآ �ن �ھال وا�ل�ے ��ہ��ی �کھ ��ج �م �ک�ی ���ی ��ن � �ک�ے رن �ک�ٹ �ھال، ��پ�ر��ی �کھ ��ج اںن �ک�ی ���ی ��ش �م �ک�ے ��ن ��ن �م اور رن ��ن رن
�ں �روع �ک�ر��ی گ�ول( �سش گ�ول �ک �ھ �ک �اوئ �ک�ے �س�ا��ت یرے �ک�ے او��پ�ر ���ج �� اںن �ک�ی �م�ا�ل��ش )��پ ��ش �م �ک�ے ��ن ��ن رن

ل��یے �ے �ک�ے � سش �ک�م �ک�ر��ن �ںن اور ���ورن �عد ���و�حج �وں �ک�ے ��ج ��ش ؛ وررن ��ش گ�ر�م�ا��ئ �ھ �ک�و �ک ہ�ا��ت �ک �� �ٹ ��ت ��ہلے 20 �م��ن �پ گ�رام �س�ے � سش �ک�ے ��پ�رو�ک �عد، وررن �ے �ک�ے ��ج �ا��ن �ھر ��ج �م ��ج ��ن رن
��ج�ر�ن

ں ��ی ا��ئ حپ �ن ��ہ �ک ��پ �ھرا��پ���ٹ ��ت دٹ ��ت �ن �ا �ک�سی ��ہ��ی ک ��ی �ن �و �م�عا�م�لہ �ک�ل�ی �و ��ت و��ی��ش ��ہ ��ش ں؛ �ک�و��ئ�ی ��ت ر ر�ک�ھ�ی ��ظ �ںن ��پ�ر ��ن ���و�حج
، �عال ���ر�ک��ت ا اور ��ن ا ر�ک�ھ�ن �حپ �ھ �ک�و او��ن ہ�ا��ت �ے ��پ�ر �� ��ہلے �ر��ج �پ �� ��ہ�ے: � ��ی �ر�حج �ا ��ت �ا��ن �و ��پ �ا��ج ہ�اں اس ��پ�ر ��ت �و، و�� �ی ��ہ �و ر��ہ �ا ���ی�ر �س�ے �ک�م ��ہ �و ��ی �ا�ہ ��ہ ��ی �ںن )oedema( رن اں ���و�حج ��ہ ��ج

�ھ ہ�ا��ت ی اور �� ��ٹ �اوئ وا�ل�ی ��پ ل�نے وا�ل�ی �م�ا�ل��ش )retrograde massage(، ���ج �ںن �ک�و �ل �ک�ی �ط�ر�ن ��ھ�ک�ی �ی �ط�ور ��پ�ر ���و�حج �ا��ن �ھ ا�صن اور �م�عمول �ک�ے �ع�لا�ن �ک�ے �س�ا��ت
]1[ )manual oedema mobilisation( ک �ی �ک�ن �اص ��ت �ے �ک�ی ��ن �ںن �ک�م �ک�ر��ن �س�ے ���و�حج

�ورٹ �ری ��ج ��ن ��گلی �ک�ے اآ �ا )flexion/extension(؛ ا��ن ��ن ھے �م�ورٹ �پ ��ی �پ گ�ے اور � �ک گ�رام: �ک�لا��ئ�ی �ک�و اآ سش �ک�ا ��پ�رو�ک گ�ھر ��پ�ر وررن ��ت �ک وں �ک�ے �م�طا��ج گ��ئے �ک�ار�ٹ ک �ے � ے ���ی حپ ��ی �ن �
ںن دٹ �ن ��ی ا )joint blocking(؛ ��ٹ ��ن �ورٹ )proximal interphalangeal، PIP( �ک�و ا�ل�کگ �س�ے ���ر�ک��ت ���ی ا��ن�ی ��ج )distal interphalangeal، DIP( اور �ر�م��ی

)B ر��ی�رن ر��ی�رن A اور ����ی رن )����ی دٹ ��ی �کگ�لا��ئ
�ک �و�س�رے ںن )flexor tendons( ا��ی دٹ �ن ��ی �ے وا�ل�ے ��ٹ ��ن ی ��ہ��یں �ک�ہ �م�ورٹ گ��ئ ا��ئ�ی �ک ��ن ں اس �ط�ر� ��ج �ی �ج ��ی �ر��ت ��نے �ک�ی ��ت �ی �ورٹ �ک�و ا�ل�کگ �س�ے ���ر�ک��ت �� دٹ اور ��ج ��ی ںن �کگ�لا��ئ دٹ �ن ��ی ��ٹ

ںن ��ش ��ی �ورن �ی ��پ �ک ��ہ ں )differential excursion(: ا��ی �ک �ک�ھ�ک�ی �ا�ص�لے ��ت �ا�ہ ا�ل�کگ ا�ل�کگ ��ن ��ی �ا�ہ �س�ے رن ��ی ں رن �لے �م��ی �ج ا� �لا�ن �ک�ے �م��ت ں اور �عن �لے �م��ی �ج ا� �ک�ے �م��ت
ل��تے ر��ہ��یں ]2[ �د� ھی( ��ج ��ل، �م��ٹ رن �ک�ی ��ش ہ�ک، �م��ی د�ھ�ی، �� ں )�س��ی �ی �ن ��ش ��ی �ورن �ے ��پ ا��ئ �حج �ے �ک�ے ��ج ہ�را��ن ���

� ا�ط��ی �ی ا����ق
ا��ئ�ی ن�رن عمال �ک�ی ���و�ص�لہ ا�� �ھلکے ا����ت ہ�لکے ��پ � �ھ �ک�ے � ہ�ا��ت ل��یے �� �ا( �ک�ے � ��پ �ک�ر��ن �ا��ئ ا، ��ٹ ا، �ل�کھ�ن �ن �ن ��ہ ے ��پ �ا، �ک��پرٹ �ا �ک�ھا��ن �ھال، �ک�ھا��ن �کھ ��ج ی ���ی ��ن گ�ی �ک�ے �ک�ا�م�وں )ا��پ �د�ک ��ن �م�رہ رن رورن

�ے �ا��ئ �ا ��ج ا��ی ��ت �ہ ��ج ھ اور ��ن �ک �ک��پ ��ج ��ت �ا��ت�ی ��ہ�ے، �حج �ک�ی ��ج
حصر( ںن ��پ�ر �م��ن ��ش ��پ�ر��ی گ��ئے اآ ک ک��یے � �و�ٹ / � �ا )��پ �ھ�ٹ �ا ��ج �ر�ج ��ی �ہ �ک�و��ئ�ی ��ن ا اور ��ن ا�ل��ن ںن �ٹ �ھ ��پ�ر ورن ہ�ا��ت �ہ �� �ا، ��ن ��ن �کرٹ ور �س�ے ��پ �ہ رن �ا، ��ن �ھا��ن ںن ا��ٹ �ہ ورن �ک ��ن �تے ��ت ��ن �عد 6 ��ہ ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی اآ

�ا��ت�ی ��ہ��یں ں �ط�ے �ک�ی ��ج ��نے �م��ی �ئ �عد �ک�ے �م�عا� ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی �اں اآ د��ی ��ن �ا��ج ں اور ��پ ا�ط��ی �ی صوص ا����ت �م�حن
لاً �وں )�م��ش �ٹ ��ہ ل�ن �ا ا�س��پ �اں ��ی د��ی ��ن �ا��ج وطظ ���د، ���ر�ک��ت �ک�ی ��پ ی �م�ح�ن ��ن ںن �ک�ی ا��پ ��ش ��پ�ر��ی �اص اآ اں �ک�سی ��ن ��ہ گ�رام ��ہ�ے؛ ��ج �ک �ع�مو�م�ی ��پ�رو�ک ��گلی �ک�ا ا��ی �عد ا��ن ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی �ہ اآ ��ی

�ت ���ا�ص�ل ��ہ�ے ��ی �و��ت �ا�ت �ک�و ��ن ہ�دا��ی صوص �� ںن �ک�ی �م�حن ��ش ��پ�ر��ی ہ�اں ا�س�ی اآ �عد(، و�� ںن �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ے ��ج دٹ �ن ��ی ��ٹ
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ک�ھ�تے ��ہ��یں۔ �اری ر� گ�ھر ��پ�ر ��ج ��ت �ک ما��ئ�ی �ک�ے �م�طا��ج ��ن �ھرا��پ���ٹ �ک�ی ر��ہ دٹ ��ت �ن �ا ��ہ��ی �ھرا��پ���ٹ ��ی �و��ت ��ی ن�رن ��نے �� �پ �پ ا� ں اآ �ی �ہ ��ن ں ��ہ��یں، �حج ��ی ��ش �ٹ وا�ل�ی وررن وئ دٹ اآ �ن �پ �ک�ے ��ہ��ی �ہ اآ ��ی

ں ��ی ��ش �پ �ک�ی وررن اآ

Kieran Hirpara4.0
)flexion / extension( ا� ��خ ھے �م�ورڈ �پ ��ی �پ گ�ے اور � �ک �ی �ک�و اآ �ک�لا��ئ
�صو��ی�ر �ک�ی �ط�ر� �ا ��ت ں )��ی ��ی �ھلا��ئ ھے ��ج �پ ��ی �پ گ�ے � �ک ہ �س�ے اآ ���ت ��ہ ں اور �ک�لا��ئ�ی �ک�و اآ ��ی ��ا��ئ رن ��پ�ر ��ٹ ی �م��ی �ن ی ����ہ ��ن ا��پ
�و �و ��ت رام �م�ح�وس ��ہ �ا�ہ اآ ��ی ��ج رن ں(۔ �حج ارے ��پ�ر ر�ک�ھ�ی رام �ک�ر�س�ی �ک�ے �ک��ن �ا اآ رن ��ی ا�س�ے �م��ی

�ھ�ت اں ��پ ��گل�ی �ا�ک�ہ ا��ن ں ��ت ل�ی ھے �ک�ی �ط�ر�ن ��ھ�ک�ی �پ ��ی �پ �ں اور �ک�لا��ئ�ی �ک�و � ��ی �کرٹ لی ��پ ھ�ی ��ت �ھ �س�ے ��ہ ہ�ا��ت �و�س�رے ��
لی �ھ��ی اں �ٹ ��گل�ی �وں۔ ا��ن ن�رسش �ک�ی �ط�ر�ن ��ہ �ا�ک�ہ وہ �� �ھر �و�س�ری �ط�ر�ن ��ت �وں، ��پ �ک�ی �ط�ر�ن ��ہ
�ک دٹ ��ت ک�ن ��چ �ک�و 15 �س��ی ہ�ر ا����ٹر��ی گ�ی۔ �� ں �ک ��ی �ا��ئ �و ��ج د�ھ�ی ��ہ �ا �س��ی گ�ی ��ی ں �ک ��ی �ا��ئ �ی �م�رٹ ��ج �و� ��ہ ں — وہ ��ن ر�ک�ھ�ی
ں۔ ��ی ہ�را��ئ �ار ��� ں 5 ��ج ہ�ر �س�م�ت �م��ی ں؛ �� رو�ک��ی
ہ ��ب � 4 �س�ے 5 �م�ر��ق �ار، د�ن �م��ی 10 ��ب

Kieran Hirpara4.0
)blocking( ا ��خ �ورڈ )DIP( �ک�و ا�ل��گ �س�ے �ح�ر�ک��ق د��ی �ری ��ب �حخ ��گلی �ک�ے اآ ا��خ
�ری ��ن �ھ �س�ے اآ ہ�ا��ت �ھ �ک�و �و�س�رے �� ہ�ا��ت �رہ �� ا��ش �ں، اور �م��ت �روع �ک�ر��ی لی او��پ�ر �ک�ی �ط�ر�ن ر�ک�ھ �ک�ر �سش ھ�ی ��ت ��ہ
را �ورٹ )distal interphalangeal، DIP(، �ک�ے �ن ��گلی �ک�ے �س�رے وا�ل�ے ��ج ی ا��ن �ع�ن ، ��ی �ورٹ ��ج
ںن �ک�و 3 �س�ے ��ش ��ی �ورن ہ�ر ��پ �ں، اور �� د�ھ�ا �ک�ر��ی �ں اور �س��ی ��ی �ورٹ �ک�و �م�ورٹ �ری ��ج ��ن �ں۔ اآ ارا ���ی ے �س�ے �س��ہ حپ ��ی �ن �
ے۔ اس �ہ �م�رٹ �ں �ک�ہ وہ ��ن ارا ���ی ا �س��ہ ��ن �ورٹ �ک�و ���ر�ن ا��ت ا��ن�ی ��ج ں۔ �ر�م��ی �ک رو�ک��ی دٹ ��ت ک�ن 5 �س��ی
ں۔ �ی ��ہ �و �ک�و��ئ�ی ���ر�ن ��ن �ں ��ت �ھی ���ر�ک��ت �ک�ر��ی اں ��ج ��گل�ی �ی ا��ن �ا��ت گ�ر ��ج سش �ک�ے �وراںن ا�ک وررن
�ہ ا��خ ہ، رورخ ��ب � 4 �م�ر��ق �ار، د�ن �م��ی 10 ��ب

Kieran Hirpara4.0
)blocking( ا ��خ �ورڈ )PIP( �ک�و ا�ل��گ �س�ے �ح�ر�ک��ق د��ی �ی ��ب ا��خ ��گلی �ک�ے در�م��ی ا��خ
�ھ �س�ے ہ�ا��ت �ھ �ک�و �و�س�رے �� ہ�ا��ت �رہ �� ا��ش �ں، اور �م��ت �روع �ک�ر��ی لی او��پ�ر �ک�ی �ط�ر�ن ر�ک�ھ �ک�ر �سش ھ�ی ��ت ��ہ
ے حپ ��ی �ن را � �ورٹ )proximal interphalangeal، PIP(، �ک�ے �ن ا��ن�ی ��ج ی �ر�م��ی �ع�ن ، ��ی �ورٹ �و�س�رے ��ج

ںن ��ش ��ی �ورن ہ�ر ��پ �ں، اور �� د�ھ�ا �ک�ر��ی �ں اور �س��ی ��ی �ورٹ �س�ے �م�ورٹ ا��ن�ی ��ج ��گلی �ک�و �ر�م��ی ی ا��ن ��ن �ں۔ ا��پ ارا ���ی �س�ے �س��ہ
ں۔ �ی ��ہ �و �ک�و��ئ�ی ���ر�ن ��ن �ں ��ت �ھی ���ر�ک��ت �ک�ر��ی اں ��ج ��گل�ی �ی ا��ن �ا��ت گ�ر ��ج ں۔ ا�ک �ک رو�ک��ی دٹ ��ت ک�ن �ک�و 3 �س�ے 5 �س��ی
�ہ ا��خ ہ، رورخ ��ب � 4 �م�ر��ق �ار، د�ن �م��ی 10 ��ب

Kieran Hirpara4.0
A خ�� رخ — �س��یر��ی دڈ ��ی �ن �کگ�لا��ئ دڈ �خ ��ی ��ڈ
�وری �ط�ر� وں �ک�و ��پ ��گل�ی �مام ا��ن ی ��ت ��ن د�ھ�ی ر�ک�ھ �ک�ر، ا��پ م��نے ر�ک�ھ �ک�ر اور �ک�لا��ئ�ی �س��ی ��نے �س�ا� �پ �ھ �ک�و ا� ہ�ا��ت ��
�ں، ��ی ں �م�ورٹ ��ل �م��ی ہ�ک” )hook( �ک�ی ��ش وں �ک�ے �س�روں �ک�و “�� ��گل�ی �ں )1(۔ ا��ن د�ھ�ا �ک�ر��ی �س��ی
وں �ک�ے او��پ�ر ��گل�ی �ھے �ک�و ا��ن �ٹ گو� �� �وں )2(۔ ا��ن �ورٹ )knuckles( او��پ�ر �ک�ی �ط�ر�ن ��ہ وں �ک�ے ��ج ��گل�ی ا��ن
ں )3(۔ ��ی ا��ئ ��ن ھی ��ج ر�ک�ھ �ک�ر �ک�� �ک�ر �م��ٹ
�ہ ا��خ ہ، رورخ ��ب � 2 �س�ے 3 �م�ر��ق �ار، د�ن �م��ی 5 �س�ے 10 ��ب
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Kieran Hirpara4.0
B خ�� رخ — �س��یر��ی دڈ ��ی �ن �کگ�لا��ئ دڈ �خ ��ی ��ڈ
�وری �ط�ر� وں �ک�و ��پ ��گل�ی �مام ا��ن ی ��ت ��ن د�ھ�ی ر�ک�ھ �ک�ر، ا��پ م��نے ر�ک�ھ �ک�ر اور �ک�لا��ئ�ی �س��ی ��نے �س�ا� �پ �ھ �ک�و ا� ہ�ا��ت ��
د�ھ�ی ر�ک�ھ اں �س��ی ��گل�ی �ورٹ �س�ے �م�ورٹ �ک�ر اور ا��ن لے ��ج �حپ �ن وں �ک�و �س��ج �س�ے � ��گل�ی �ں )1(۔ ا��ن د�ھ�ا �ک�ر��ی �س��ی

گ�ے �ک�ی �ط�ر�ن �ک �پ �ک�ی �ک�لا��ئ�ی اآ ں �ک�ہ اآ اںن ر�ک�ھ�ی ں — ��ھ��ی ��ی ا��ئ ��ن ��ل ��ج ” )tabletop( �ک�ی ��ش رن �ک�ر “�م��ی
ں )3(۔ ��ی لی �س�ے �ل��گا��ئ ھ�ی ��ت ں ��ہ �ی ��ہ �ورٹ �س�ے �م�ورٹ �ک�ر ا��ن ا��ن�ی ��ج وں �ک�و �ر�م��ی ��گل�ی �ھکے )2(۔ ا��ن �ہ ��ج ��ن
�ہ ا��خ ہ، رورخ ��ب � 2 �س�ے 3 �م�ر��ق �ار، د�ن �م��ی 5 �س�ے 10 ��ب

�پ �ک�و �اں اآ د��ی ��ن �ا��ج �ھی ���ر�ک��ت �ک�ی ���د اور ��پ �و ��ج �ں، اور ��ج �روع �ک�ر��ی ��ت �سش ما��ئ�ی �ک�ے �م�طا��ج ��ن �ھرا��پ���ٹ �ک�ی ر��ہ دٹ ��ت �ن ��نے ��ہ��ی �پ �ر��پ�را اور ا� ہِ ا�ک��ٹر �� ں ���ر�ن �ٹ ��ی ��ش ی وررن گ��ئ ے �ی �ک حپ ��ی �ن �
�کرٹ �ک�ر �ورٹ �ک�و �س�ا�ک�ںن ��پ ے وا�ل�ے ��ج حپ ��ی �ن �م ��ہ��یں: � �اص �ط�ور ��پ�ر ا��ہ ں )blocking( ��ن ��ی ��ش ��نے �ک�ی وررن �ی �ورٹ �ک�و ا�ل�کگ �س�ے ���ر�ک��ت �� �در ر��ہ��یں۔ ��ج ی ��ہ��یں اںن �ک�ے ا��ن گ��ئ ا��ئ�ی �ک ��ت �ا ��ہ�ے۔��ج �س�ا��ن�ی �س�ے ���ر�ک��ت �ک�ر��ت �ی اآ ��ہلے ��ہ �پ �و � �ورٹ ��پ�ر ��ج �ہ �ک�ہ اس ��ج ��تے ��ہ��یں، ��ن �ہ �ا� �ا ��پ ا� �ک�ر��ن رن �پ اآ �سے اآ �و��ت�ی ��ہ�ے �حج ور ��ہ �ج �ے ��پ�ر �م�حج �و��ن �ورٹ ��پ�ر ��ہ ک�ھ�نے �س�ے ���ر�ک��ت ا�س�ی ��ج ر�

�ے ��ن ��چ �ک�لا��ئ�ی �ک�و ا�ک�رٹ ی ��ہ�ے، اور �ک�لا��ئ�ی �ک�ا ا����ٹر��ی ا ر�ک�ھ�ت �ل�ت �مواری �س�ے ��پ �در ��ہ �لا�ن �ک�ے ا��ن �وں )flexor tendons( �ک�و �عن ��ن دٹ �ن ��ی �ے وا�ل�ے ��ٹ ��ن ر��ی�رن �م�ورٹ دٹ �ک�ی ����ی ��ی ںن �کگ�لا��ئ دٹ �ن ��ی ��ٹ
دا ��ی رن �ر� ��پ ��ی یرن ��ت �� �ھی ��پ �و ��ج �ا ��ہ�ے۔ ��ج �تر �ک�ام �ک�ر��ت ��ہ وں �س�ے ��ج �ن �ش ھار �ک�ے �ل�م�جے ����ی ھی �ک��ج �ا �ک��ج �ار �ک�ر��ن �ار ��ج ا اور ��ج �ھورٹ ا ��ت �ھورٹ �و��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ت ��گلی ��پ�ر ��ہ �ہ ا��ن �و��ج کہ ��ت ��ج ا ��ہ�ے �حج �س�ے رو�ک��ت

�ں۔ �ک�رے، ا�س�ے روک ���ی

�عد �و�ک�ول �ک�ے ��ج ��پ�رو��ٹ
�ا ��ہ�ے؛  �ھ �م�ل �ک�ر �ک�ام �ک�ر��ت �ا�ت �ک�ے �س�ا��ت ہ�دا��ی عل�ت �ع�مو�م�ی �� �ی �س�ے �م��ت �ا��ج � �ک�ی �ص�ح�ت ��ی �ک�ٹ �و�ک�ول ��پ�ر��ی �ہ ��پ�رو��ٹ �و��ی �ا��ج �عد �ر� ��پ�ر ��ت ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی �ھال، اآ �کھ ��ج �م �ک�ی ���ی ��ن دٹ اور رن �ن ��ہ��ی

ں ��ی �ا��ت ا�ی ��ج �ی ��ن �ی �ک�ی ��ج �ھرا��پ ل��یے ��ت �ا ��ہ�ے، اںن �ک�ے � �و��ت عمال ��ہ گ�رام �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ا����ت �ہ ��پ�رو�ک �عد ��ی وں �ک�ے ��ج �ن ��ش ��پ�ر��ی �ںن اآ ں۔ �حج �کھ�ی �ک�نے �ک�ا ���ی �ٹ ��گلی �ک�ے ا� رن )ا��ن �ل�ی گر ر��ی ک ��ن گر ��ن �ک �ر��ی ��ٹ
) ںن ��ش ��پ�ر��ی ںن )Dupuytren’s fasciectomy( اور اآ ��ش ��پ�ر��ی ماری �ک�ا اآ ��ی ی�ںن �ک�ی ��ج ��ٹر�� �و��پ ��ی ں۔�ٹ �کھ�ی  ���ی

ا گ��ی تراک �س�ے �ل�کھا �� �� �س�ٹ )Accredited Hand Therapist(، �ک�ے ا��ش �ھرا��پ �ٹ ��ت �ن ��ی ��ہ ��ہ م ��ش �سل�ی گ�رام Sarah Farrell، BOccThy، ��ت پ�رو�� �ہ �� �وں �ک�ا ��ی ��ش و��ن
ہ�ے۔ ��

�ا�ت ���وا�ل�ہ ��ج
Miller LK, Jerosch-Herold C, Shepstone L. Effectiveness of edema management techniques for subacute hand ]1[

 .edema: a systematic review. J Hand Ther. 2017;30)4(:432–446/https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28807598]2[ 
.Wehbé MA, Hunter JM. Flexor tendon gliding in the hand. Part II. Differential gliding. J Hand Surg Am

 .579–575:)4(10;1985/https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/4020073
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