
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

�ھوں  ہ�ا��ت �ر��پ�را �ک�ے �� ہِ ا�ک��ٹر �ک��یرںن �� ں �ٹ �و�ک�ول Mater Private Hospital Rockhampton �م��ی �ہ ��پ�رو��ٹ �ن )extensor tendon(��ی �ڈ �خ ��ی سر ��ڈ �خ �ی �ک�س�ڈ �ھا��ی ہ�ا��ت �ا �� ��گلی ��ی  )ا��ن
��ت�ی �ورٹ ی �س�ے ��ج ہ�دٹ ھے �ک�و �� ��ٹ �پ �و � وری ��ج وط �ٹ �ج ی وہ �م��ن �ع�ن ںن )tendon(، ��ی دٹ �ن ��ی �ے ��ہ��یں؛ ��ٹ د�ھ�ا �ک�ر��ت ��گلی �ک�و �س��ی �و ا��ن �ک ��ج ں �س�ے ا��ی �وں �م��ی ��ن دٹ �ن ��ی �و� اںن ��ٹ �ت ��پ�ر �م�و��ج ��ش �ک�ی ��پ

ں �ی �ے وا�ل�ی �م�ر�م��ت �و��ن �ت ��پ�ر ��ہ ��ش �ھ اور �ک�لا��ئ�ی �ک�ی ��پ ہ�ا��ت ��گلی، �� ں ا��ن �ا ��ہ�ے۔ اس �م��ی ما��ئ�ی �ک�ر��ت ��ن ں ر��ہ �ی �م��ی �ا��ج �پ �ک�ی �ص�ح�ت ��ی �عد اآ �عے �م�ر�م��ت �ک�ے ��ج �ی ر� �ری �ک�ے �ن ��ہ�ے( �ک�ی �س�ر��ج
�ںن  ں �س�ر��ج �ی �ہ ��ن �ا�م�ل ��ہ��یں )وہ �ح�صے ��ج و�ن IV �س�ے ��VIIش ��گلی �ک�ے �س�رے ��پ�ر�خ �ا�ل��ل ا��ن ی ��ج �ع�ن �ا؛ ��ی �ا��ن ک ��ج ے �ل��ٹ حپ ��ی �ن ��گلی �ک�ا �س�را � گر )ا��ن � ��ن ل�ٹ ��ن ں �م��ی �تے ��ہ��یں(۔ اس �م��ی  �ک��ہ

�ے صو��ج ں ��ہ�ے؛ اںن �ک�ے �م��ن �ی ��ہ �ا�م�ل ��ن �ئر )central-slip / boutonnière( �ک�ی �م�ر�م��ت ��ش ��ی �و��ن �و��ٹ �ٹرل ���ل�پ / ��ج �ن �ورٹ �ک�ے او��پ�ر �س��ی ��گلی �ک�ے ��ج ا��ن�ی ا��ن �ا �ر�م��ی ( ��ی �م�ر�م��ت
�حا�ل�ی �ک�ے �ھ �ک�ی ��ج ہ�ا��ت �ھرا��پ���ٹ )�� دٹ ��ت �ن �پ �ک�ے ��ہ��ی �عد اآ �و��ت�ی ��ہ�ے، اور اس �ک�ے ��ج گ�رام �س�ے ��ہ �وں �ک�ے ��پ�رو�ک ��ش گ�ھر ��پ�ر وررن �پ �ک�ے �� �رو�ع�ا�ت اآ ل�ن ��ہ��یں۔ اس �ک�ی �سش �ت �م�حن

�حا�ل�ی �ک�ا �پ �ک�ی ��ج �ا�ک�ہ اآ ں ��ت ��ی �ھ لا��ئ ��ن ���ا��ت ی ا��ی �ی �ٹ �ا اس �ک�ی ��پ حہ ��ی �ہ �ص��ن �ا�ت ��پ�ر ��ی لی �م�لا��ت ��ہ ی ��پ ��ن �ی �ک�ی ا��پ �ھرا��پ �ا ��ہ�ے۔ ��ت ��ت �و�ک�ول اآ ی ��پ�رو��ٹ �ا�ع�دہ �ط��ج �ا��ت ا ��ج گ��ی ل��یے �ل�کھا �ک ہ�ر( �ک�ے � �م�ا��
ا ��ہ�ے۔ �لی �ک�ر ���ک�ت د��ی ��ج ں ��ت �ے �م��ی صو��ج ��ت اس �م��ن ار �ک�ے �م�طا��ج ��ت �ی �ک�ی ر��ن �ا��ج �پ �ک�ی �ص�ح�ت ��ی �ھرا��پ���ٹ اآ �پ �ک�ا ��ت �وط ر��ہ�ے۔ اآ �ع�لا�ن �م�ر��ج

�صو��ی�ر �ل�ے �ک�ر �م �ک�ی ��ت ��ن �ا ��ہ�ے �ک�ہ رن �و��ت �ہ �م�د��کگ�ار ��ہ �ں۔ ا�ک��شر ��ی �طہ �ک�ر��ی ک �س�ے را��ج �ن �و �ک�ل�ی �و ��ت و��ی��ش ��ہ ��ش ں �ک�و��ئ�ی ��ت �ارے �م��ی �م �ک�ے ��ج ��ن ��نے رن �پ �پ �ک�و ا� �عد اآ �ری �ک�ے ��ج گ�ر �س�ر��ج ا�ک
�ں۔ ل �ک�ر ���ی ل��یے ای �م��ی ے �ک�ے � �رن �ا��ئ ��ج

ں �ع ر���ھ�ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
ہ ��ت �ا �ط�ر��ی ��ت �ک�ا ��پ�را��ن ا�طظ �ا ��ہ�ے۔ اس �م�ر�م��ت �ک�ی �ح��ن �ا��ت ا ��ج �ورٹ �ارہ ��ج �کوں �س�ے �و��ج �ا��ن ںن �ک�و ��ٹ دٹ �ن ��ی �ے ��ٹ �و��ئ ک��ٹے ��ہ �ت ��پ�ر � ��ش �ھ �ک�ی ��پ ہ�ا��ت �ا �� ��گلی ��ی ں ا��ن ںن �ک�ی �م�ر�م��ت �م��ی دٹ �ن ��ی سر ��ٹ �ن �ی �ک���ٹ ا��ی

ں۔ �ھ�ی �و��ت�ی ��ت ک ��ہ �ھ�ی ں اور ���ی�ر �س�ے ��ٹ �ھ�ی �ا��ت�ی ��ت اں ا�ک�رٹ ��ج ��گل�ی کںن اس �س�ے ا�ک��شر ا��ن �ے، �ل��ی �ا��ئ �ے ���ر�ک��ت ر���ھا ��ج ں ��ج �ٹ �م��ی ل�ن �ک ا�س��پ وں ��ت �ت ��ن ی ��ہ �ھ �ک�و �ک��ئ ہ�ا��ت �ھا �ک�ہ �� �ہ ��ت ��ی
�سے  �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت عمال ��ہ ہ ا�س��ت ��ت �د �ط�ر��ی �د��ی ، ��ج ��ہ��یںن �ک �ن ں ا��ی �ی �م��ی �ا��ج �پ �ک�ی �ص�ح�ت ��ی �ے، اآ ا��ئ �حج ��ن )relative-motion(اس �ک�ے ��ج و �م�و��ش �ڈ �ل�ی ہ،���ی ��ت �حا�ل�ی )�م��یر�ٹ �ط�ر��ی  ��ج

�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت ا ��ج Merritt method( �ک��ہ

�سے  �ٹ ��ہ�ے ��ج ل�ن �ا ا�س��پ �ھو��ٹ �ک ��پ ی ا��ی �ج �وک )yoke(اس �ک�ی �ک��ن �ہ ��ی �ا ��ہ�ے۔ ��ی �ا��ت ا ��ج �ن ��ہ �ار ��پ ر ��پ �ت �ک�ے اآ ��ش �ھ �ک�ی ��پ ہ�ا��ت �و �� �تے ��ہ��یں، ��ج ��ہ �ک��ہ �ورٹ�م�ر�م��ت ��ش ے ��ج ��گلی �ک�ے ��ج�رٹ  ا��ن
وں �س�ے  �ورٹ وں �ک�ے ��ج ��گل�ی �وں �ط�ر�ن �ک�ی ا��ن ��ھ�ا)knuckle( �ک�و �و��ن �ادہ ����ی ��ی گ�ری �خ �� �ے15 �س�ے 20 دڈ �ھر��ت �ی �س�ے ��ج �ا�م�و��ش ن�ر�ت ��ن �ا ���ا �� �ھو��ٹ �ہ ��پ ا ��ہ�ے۔ ��ی  ر���ھ�ت

�ے اس ا��ئ �حج �روع �ک�ر ���ک�تے ��ہ��یں، ��ج �ا �سش عمال �ک�ر��ن ں ا�س��ت رام �ک�ی ���د �م��ی گی �س�ے اور اآ � ���ت ��ہ �وراً، اآ �ھ �ک�و ��ن ہ�ا��ت �پ �� ل��یے اآ ا ��ہ�ے، اس � ��ت ا ���ی ��ٹ �ھ ��ہ �و��ج ںن �س�ے ��ج دٹ �ن ��ی �ے ��ٹ �و��ئ ��ہ
�ا�ک�ہ وہ ا ��ہ�ے ��ت ا ر���ھ�ت �ھ�ل�ت ںن �ک�و ��پ دٹ �ن ��ی �ا ��ٹ �لد ���ر�ک��ت �ک�ر��ن ے �س�ے ��ج ��ت �ی وطظ �ط�ر� �ں۔ اس �م�ح�ن ار �ک�ر��ی طظ ��ت �ے ���ر�ک��ت ر���ھ �ک�ر ا��ن ں ��ج �ٹ �م��ی ل�ن �ک ا�س�ے ا�س��پ وں ��ت �ت ��ن �ک�ے �ک�ہ ��ہ

ا ��ہ�ے۔ �نے �س�ے رو�ک��ت حپ �ھ�ن
�
�ا�ہ � ��ی ن�ر�ت ا�س�ے ���د �س�ے رن �ہ �� کہ ��ی ��ج �ے، ��ج �ا��ئ �ہ ��ج ک ��ن ��پ ��پ
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ںن �ک�ی �م�ر�م��ت دٹ �ن ��ی سر ��ٹ �ن �ی �ک���ٹ ا��ی
Extensor Tendon()Repair

�ورٹ �عد ��ج �ے ��ہ��یں؛ �م�ر�م��ت �ک�ے ��ج ر��ت گ�رن �ت �س�ے �ک ��ش �ھ �ک�ی ��پ ہ�ا��ت ںن �� دٹ �ن ��ی سر ��ٹ �ن �ی �ک���ٹ �ے وا�ل�ے ا��ی د�ھ�ا �ک�ر��ن وں �ک�و �س��ی ��گل�ی �پ �ک�ی ا��ن اآ
�ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ت �ک�ی ��ج ا�طظ �ک اںن �ک�ی �ح��ن �ے ��ت �ھر��ن ��ج
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ور ��ج وا�ل�ی، �ک�مرن ت�ر��ی ل��یے )�ک�لا��ئ�ی �ک�ے �� وں �ک�ے � ھ �م�ر�م��ت �ی ��ہ�ے۔ �ک��پ �ی �ک�ا��ن �وک ��ہ ( �ص�ر�ن ��ی وںن �ت �ک�ے �ع�ام رن ��ش �ھ �ک�ی ��پ ہ�ا��ت ��گلی اور �� ل��یے )ا��ن وں �ک�ے � �ر �م�ر�م��ت �ا�ہ ��ت ��ی رن
�ک  ں ا��ی �ھ �م��ی ل��یے ���ا��ت وں �ک�ے � �ت ��ن د ��ہ ��ن ��ہلے ��پ �پ �و( � ھداری ��ہ ��ت �س�م�ج ا�طظ �ی �ح��ن �ا��ن اں ا��ن ��ہ �ا ��ج ں، ��ی �ی �ڈ�م�ر�م��ت ل�خ �ی �ک�ا ا����پ �ا ��ہ�ے۔ �ک�لا��ئ �ا��ت �ا ��ج �ھی �ل��گا��ی �ڈ ��ج �خ ��ی �پ �ک�ا ��ہ اآ

ا ��ہ�ے۔ �خ �خ ��ہ �ھی ��پ �ڈ ��ب ل�خ �ی �ک�ا ا����پ �پ ���و �ک�لا��ئ ا اآ �ے �کگ�ا �ک�ہ �ک��ی ا��ئ ��ت �پ ���و ��ب �ھرا��پ�س�ڈ اآ ��ت
اً  ��ج ��تر��ی �وک ��ت ا ��ہ�ے: ��ی �ھ��ت گ�ے ��ج�رٹ �ک ں اآ اط �م�ر���لوں �م��ی �ہ �م�ح�ت صو��ج �عد �م��ن �تےاس �ک�ے ��ج ��خ �ھ ��ہ اً ��پ ��ج ��تر��ی �ا ��ہ�ے اور ��ت �ا��ت ا ��ج �ن ��ہ ��ت ��پ ہ�ر و��ت �ک �� �تے ��ت ��خ �� ��ہ و��ی ��پ �ا��خ ہ��پ ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ  �س�ے اآ

�ا��ت�ی ��ہ�ے؛  �ا�م�ل �ک�ی ��ج �ھ ���ر�ک��ت ��ش �ک ���ا��ت وں �ک�ی ا��ی ��گل�ی ں �ک�لا��ئ�ی اور ا��ن وں �م��ی �ت ��ن ا��ن�ی ��ہ �ا ��ہ�ے؛ �ر�م��ی �ا��ت �ا ��ج ا��ی �ھرٹ �ا��پ �و��ت �روع ��ہ �تے �س�ے ��ش ��خ �ھ ��ہ �ڈ � اً اآ ��ب ر��ی ��ت �ا ��ت �ھ�ا��خ ��ڈ ��ت ��ب �ط�ا��ت
�ی ��ہ�ے؛ اور ��ہ�ے ��ت �� وا��پ�س اآ �تے ��پ ��خ �ا�ہ ��ہ اً دس �س�ے ��ب ��ب ر��ی ��ت گ�ر�م�ی ��ت �و�ی ���ر�� �و۔��پ ��ی ��ہ �و ��پ وط ��ہ �ج ��ج �م�ر�م��ت �م��ن ، ��ج

�اں د��ی ��ن �ا��ج ں اور ��پ ا�ط��ی �ی ا����ت
�تے  ��ن �ھ ��ہ ��ہلے ��پ �پ اً � ��ج ��تر��ی ���ت �ی �خ ��ہ ��ت ��پ ہ�ر و��ت �ڈ �� ل�خ �وک ا����پ ا ��ی ��خ �اا��پ �ں ��ی �ار��ی �ھی، اور ا�س�ے �ص�ر�ن ا���ی �ط�ر� ا��ت �م�رہ �ک�ا�م�وں �ک�ے �وراںن ��ج �وں اور رورن ��ش ، وررن

��ت �ے۔  ہ�دا��ی �ھرا��پ���ٹ �� دٹ ��ت �ن �پ �ک�ا ��ہ��ی سے اآ ��ی �ج ں � ��ی ا��ئ �ھرٹ ا��پ �خ �خ ��ہ �ھی ��پ �ڈ ��ب ل�خ �ی �ک�ا ا����پ �پ ���و �ک�لا��ئ ا اآ �ے �کگ�ا �ک�ہ �ک��ی ا��ئ ��ت �پ ���و ��ب �ھرا��پ�س�ڈ اآ �ڈ ��ت �خ ��ی �پ �ک�ا ��ہ اآ
��ہ�ے۔

�ھ �ک�ا  ہ�ا��ت �در �� رام �ک�ی ���د �ک�ے ا��ن ں اآ �ٹ �م��ی ل�ن �ی ا�س��پ �روع �س�ے ��ہ ہ�لکا�سش ور �ل��گا �ک�ر�� �ہ رن ں، ��ن ��ی �ھا��ئ یرن ا��ٹ �� �ہ �ک�و��ئ�ی ��پ �ک ��ن وں ��ت �ت ��ن ی ��ہ ��ہلے �ک��ئ �پ �ں۔ � عمال �ک�ر��ی �م�رہ ا�س��ت  رورن
�ں۔ �لا�ن �ک�و��ئ�ی �ک�ام �ک�ر��ی ا���م�ت �ک�ے ��ن �ہ �م�رن �ں، اور ��ن ��ت �ک�ر��ی گ�ر��ن �ک

�ں۔ �ہ �ک�ر��ی �روع ��ن ں �سش ��ی �سش �ے �ک�ی وررن �ھ�ا��ن ��ت ��ج�رٹ ��ت �ک�ی �ط�ا��ت گ�ر��ن �ی �ک�ی �ک ��ٹ �ا ��پ ��ت ��ی گ�ر��ن �ک، �ک �تے ��ت ��ن �ھ ��ہ �ٹ � اً اآ ��ج ��تر��ی م�لے، �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ت �ہ � �ت ��ن �ارن �ک ا��ج ��ج ��ت ��ج
�پ �ک�و ����ھا��ئ�ی �و اآ �ں ��ج ں ���ر�ک��ت �ک�ر��ی ی ���دوں �م��ی گ��ئ ں ر���ھی �ک �و �م��ی �ا��ج ہ�ل�ی، ��ت ں؛ �ص�ر�ن اںن �� ��ی ور �ل��گا��ئ ��گلی ��پ�ر رن �ہ ا��ن ں اور ��ن ��ی ا��ئ ��ن ھی ��ج �وری �م��ٹ �ت ��پ �ہ �س�حن ں ��ن �روع �م��ی �سش

ی ��ہ��یں۔ گ��ئ �ک
ا ��ہ�ے۔ ��ت ں �م�د� ���ی �ا اس �م��ی د�ھ�ا �ک�ر��ن �ھ �ک�ی �م�د� �س�ے �س��ی ہ�ا��ت ہ�لکے �س�ے �و�س�رے �� � ں؛ � ��ی �ا��ئ �ہ ��ج �ا�ک�ہ وہ ا�ک�رٹ ��ن ��تے ر��ہ��یں ��ت �ی وں �ک�و ���ر�ک��ت �� �ورٹ �ے ��ج �ھو��ٹ ��گلی �ک�ے ��پ ا��ن

� �ک�ی  �ک�ٹ ل��یے ��پ�ر��ی �ھال �ک�ے � �کھ ��ج اںن �ک�ی ���ی ��ش �م �ک�ے ��ن ��ن �ںن اور رن �م، ���و��ج ��ن �ھالرن �کھ ��ج �م �ک�ی ���ی ��ن ں۔رن �کھ�ی ما��ئ�ی ���ی ��ن  �ک�ی ر��ہ
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ں ��ی �سش �پ �ک�ی وررن اآ

Kieran Hirpara4.0
ا �خ �خ ��ہ �ڈ ��پ ل�خ �وک( ا����پ ��ن )��ی و �م�و��ش �ڈ �ل�ی ا ���ی ��خ ا��پ
�وک �سے ��ی �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت ں ر���ھا ��ج �ٹ �م��ی ل�ن �ے ا�س��پ �ھو��ٹ �ک ��پ ��گلی �ک�و ا��ی �دہ ا��ن �پ �ک�ی �م�ر�م��ت �سش اآ
�ورٹ ے ��ج ��گلی �ک�ے ��ج�رٹ �دہ ا��ن �ہ �م�ر�م��ت �سش �تے ��ہ��یں۔ ��ی �ٹ �ک��ہ ل�ن �ںن ا�س��پ و �م�و�سش �ٹ �ل�ی �ا ر��ی )yoke( ��ی

اً 15 ��ج ��تر��ی وں �س�ے ��ت ��گل�ی �وں �ط�ر�ن �ک�ی ا��ن ی ��ہ�ے( �ک�و �و��ن �ھ �س�ے �م�ل�ت ہ�ا��ت ��گلی �� اں ا��ن ��ہ )MCP، ��ج
ںن �س�ے دٹ �ن ��ی �ے ��ٹ �و��ئ �ے ��ہ �ھر��ت ن�ر�ت ��ج �ا ���ا �� �ھو��ٹ �ہ ��پ ا ��ہ�ے۔ ��ی د�ھ�ا ر���ھ�ت �ا�ہ �س��ی ��ی گ�ری رن �ک �س�ے 20 �ٹ
عمال �ک�ر ���ک�تے ��ہ��یں۔ ا�س�ے �وراً ا�س��ت �ھ �ک�و ��ن ہ�ا��ت �پ �� �ہ �س�ے اآ ا ��ہ�ے، اور ا���ی �ک�ی و��ج ��ت ا ���ی ��ٹ اوئ ��ہ حپ ���ھ�ن
�ھی — �م�رہ �ک�ا�م�وں �ک�ے �وراںن ��ج �وں اور رورن ��ش ں — وررن �ی �ن ��ہ ��ت ��پ ہ�ر و��ت �ک �� �تے ��ت ��ن �ھ ��ہ اً ��پ ��ج ��تر��ی ��ت
�پ �ک�ا ��ت �ے۔ اآ ہ�دا��ی �ھرا��پ���ٹ �� دٹ ��ت �ن �پ �ک�ا ��ہ��ی سے اآ ��ی �ج �ں � �ار��ی اور ا�س�ے �ص�ر�ن ا���ی �ط�ر� ا��ت
ا ��ہ�ے۔ �ن �ن ��ہ �ھی ��پ �ٹ ��ج ل�ن �پ �ک�و �ک�لا��ئ�ی �ک�ا ا�س��پ ا اآ �ے �کگ�ا �ک�ہ �ک��ی ا��ئ ��ت �پ �ک�و ��ج �ھرا��پ���ٹ اآ دٹ ��ت �ن ��ہ��ی
ہ 5 �س�ے �ت ��خ اً ��ہ ��ب ر��ی ��ت ��ت ��ت �ی �ک�ے �م�طا��ب ما��ئ ��خ �ا ��ہ�ے، ���ہ �ا��ت ا ��ب �خ ��ہ ��ت ��پ ہ�ر و��ت �ک �� �تے ��ت ��خ اً 6 ��ہ ��ب ر��ی ��ت ��ت
�ا ��ہ�ے �ا��ت �ا ��ب ا��ی �ھرڈ ��پ

-intrinsic ،لس� �سک ��پ ��ڈر��خ ��ھ�ی )ا��خ ا� ����ی �کگل�ی �ا، ا��خ ��خ �و�ڈ �م�و�ڈ �رڈ �ک�ے ��ب ��ب
)plus
�ھ �س�ے �م�ل�تی ہ�ا��ت اں �� ��گل�ی اں ا��ن ��ہ وں )��ج �ورٹ ے ��ج وں �ک�ے ��ج�رٹ ��گل�ی �ے، ا��ن �و��ئ ��ھ�تے ��ہ �نے ر� ��ہ �ٹ ��پ ل�ن ا�س��پ
�ا ' ��ی رن ی '�م��ی �ٹ ��پ �ک ��پ سے ا��ی ��ی �ج ں — � د�ھ�ا ر���ھ�ی �ی �ح��ہ �س��ی �ا��ت ��گلی �ک�ا ��ج ہ�ر ا��ن �ں اور �� ��ی �موار��ہ��یں( �ک�و �م�ورٹ ں ��ہ رام �ک�ی ���د �م��ی �ں۔ اآ د�ھ�ا �ک�ر��ی �ھر وا��پ�� �س��ی �وں۔ ��پ ا ر��ہ�ے ��ہ ��ن ��ل ��ج ' �ک�ی ��ش ل�ن ��ی '�سش
ں دار �م��ی ی �م��ت گ��ئ ں ر���ھی �ک �و �م��ی �ا��ج ، ��ت وطظ �ک �م�ح�ن ںن ا��ی دٹ �ن ��ی �دہ ��ٹ �ں۔ اس �س�ے �م�ر�م��ت �سش ���ر�ک��ت �ک�ر��ی
�ا۔ ��ت ں ��پ�رٹ �ی ��ہ �ھی ��ن اوئ ��ج حپ �ے، اور اس ��پ�ر ���ھ�ن �ا��ئ �ہ ��ج ک ��ن ��پ �ا�ک�ہ وہ ��پ ا ��ہ�ے ��ت �ھ�ل�ت ��پ
�ع� �ڈے ��ب گ�ھ�خ �ک �� ہ�ر دو ا��ی �� � �ھر �م��ی �ا�، د�ن ��ب 10 ��ب

-intrinsic ،ہ�ک س / �� ��خ �سک �م�ا��ئ ��ڈر��خ ا )ا��خ �خ �ڈ �ی ا� �ل��پ �کگل�ی ��ھ�ے، ا��خ �و�ڈ ����ی �رڈ �ک�ے ��ب ��ب
)minus / hook
وں �ک�ے ��گل�ی ں اور �ص�ر�ن ا��ن د�ھ�ا ر���ھ�ی وں �ک�و �س��ی �ورٹ ے ��ج �ے، ��ج�رٹ �و��ئ ��ھ�تے ��ہ �نے ر� ��ہ �ٹ ��پ ل�ن ا�س��پ
د�ھ�ا �ارہ �س��ی ں �و��ج �ی ��ہ �ھر ا��ن ں، ��پ ��ی ا��ئ ��ن ��ل ��ج ے( �ک�ی ��ش حج ��ن �پ ہ�ک )� �ٹ �ک�ر �� �ی ے �ل��پ حپ ��ی �ن وں �ک�و � �ورٹ �ے ��ج �ھو��ٹ ��پ
�ھی �ہ ��ج �ا ��ہ�ے، ��ی ں ���ر�ک��ت �ک�ر��ت ی �و�س�ری ���د �م��ی ��ن ںن ا��پ دٹ �ن ��ی �دہ ��ٹ �ں۔ اس �س�ے �م�ر�م��ت �سش �ک�ر��ی
ں۔ ��ی �ہ �ل��گا��ئ ور ��ن ں ر��ہ��یں اور رن رام �ک�ی ���د �م��ی ے �س�ے۔ اآ ��ت �ی گ��ئے �ط�ر� ک ��ھے � ں ر� �و �م��ی �ا��ج وطظ اور ��ت �م�ح�ن
�ع� �ڈے ��ب گ�ھ�خ �ک �� ہ�ر دو ا��ی �� � �ھر �م��ی �ا�، د�ن ��ب 10 ��ب

)tenodesis ،ی�سس�� ودڈ �خ ��ی �ڈ �ھ ���ر�ک��ت )� �ک �س�ا��ت و� �ک�ی ا��ی �کگل�ی �ی او� ا��خ �ک�لا��ئ
�ا �ا�م�ل �ک�ر��ت �تے �س�ے ��ش ��ن �ھ ��ہ ںن �س�ے ��پ ��ی اً ��ت ��ج ��تر��ی �ھرا��پ���ٹ ��ت دٹ ��ت �ن �پ �ک�ا ��ہ��ی �و اآ سش ��ہ�ے — ��ج �عد �ک�ی وررن �ہ ��ج �ھر �ک�لا��ئ�ی��ی �ں، ��پ �و �ک�ر ���ھل�نے ���ی لا ��ہ �ھ��ی وں �ک�و �ٹ ��گل�ی ں اور ا��ن ��ی �ھ�ا��ئ ھے ��ج �پ ��ی �پ گی �س�ے � � ���ت ��ہ ��ہ�ے۔ �ک�لا��ئ�ی �ک�و اآ
�ک اں ا��ی ��گل�ی �و��ت�ی ��ہ��یں۔ �ک�لا��ئ�ی اور ا��ن د ��ہ ��ن ہ �س�ے ��ج ���ت ��ہ اں اآ ��گل�ی کہ ا��ن ��ج �ں ��ج �ے ���ی گ�ر��ن گ�ے �ک �ک �ک�و اآ
�در��ت�ی اور ںن ��ت دٹ �ن ��ی سر ��ٹ �ن �ی �ک���ٹ �ھ ���ر�ک��ت �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں۔ اس �س�ے ا��ی �ک ���ا��ت ی �ک�ی �ط�ر� ا��ی �ورٹ ��ج
�ا�ہ ��ی ��ج �م�ر�م��ت رن �ا��ت�ی ��ہ�ے ��ج �روع �ک�ی ��ج ��ت �سش �ہ اس و��ت �ھ�ل�تے ��ہ��یں، اور ��ی ے �س�ے ��پ ��ت �ی وطظ �ط�ر� �م�ح�ن
�ے۔ �ا��ئ �و ��ج وط ��ہ �ج �م��ن
�تے �س�ے( ��خ اً 3 �س�ے 6 ��ہ ��ب ر��ی ��ت ��ت ��ت �ی �ک�ے �م�طا��ب ما��ئ ��خ ہ )���ہ ��ب � 2 �س�ے 3 �م�ر��ت �ا�، د�ن �م��ی 10 ��ب
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Kieran Hirpara4.0
�ا ��ھ�ا ���ر��خ �کگلی ���و ����ی �ھ �س�ے ا��خ ہ�ا��ت دو���رے ��
ارا وں �ک�و �س��ہ �ورٹ �ے ��ج �ھو��ٹ ��گلی �ک�ے ��پ �دہ ا��ن گی �س�ے �م�ر�م��ت �سش � ���ت ��ہ �ھ �س�ے اآ ہ�ا��ت ��نے �و�س�رے �� �پ ا�
�ے۔ اس �ا��ئ �و ��ج د�ھ�ی ��ہ �وری �ط�ر� �س��ی ر ��پ �ی �عن �ے ��ج ور �ل��گا��ئ �ا�ک�ہ وہ رن �ں، ��ت د�ھ�ا �ک�ر��ی �ں اور �س��ی ���ی
ی ��ت ی ر��ہ ��پ �ے �س�ے ��ج ��ن ں ا�ک�رٹ �و��ئ�ی ���ا�ل��ت �م��ی ی ��ہ ��گلی �م�رٹ �ے �ک�ے �وراںن ا��ن �ھر��ن ںن �ک�ے ��ج دٹ �ن ��ی �س�ے ��ٹ
دٹ �ن �پ �ک�ا ��ہ��ی سے اآ ��ی �ج �ں � ں، اور �ص�ر�ن ا���ی �ط�ر� �ک�ر��ی ر �ر� �ک�ے ر���ھ�ی �ی �عن ہ�ل�ا اور ��ج ��ہ�ے۔ ا�س�ے ��

ما��ئ�ی �ک�رے۔ ��ن �ھرا��پ���ٹ ر��ہ ��ت
��ت �ی �ک�ے �م�طا��ب ما��ئ ��خ �ا�، ���ہ �ہ 5 �س�ے 10 ��ب ا��خ �، �و�خ �ڈ �و�ک��ی ک�خ � ����ی ��خ ��پ

Kieran Hirpara4.0
ہ 8 �س�ے( �ت ��خ �ا )��ہ �ھ�ا��خ ��ڈ ��ت ��ب ��ت �ک�ی �ط�ا��ت گ�ر��خ کی �ک�ی �� ��ڈ /��پ ��ت گ�ر��خ ��

��ت �ھرا��پ���ٹ �ط�ا��ت دٹ ��ت �ن �پ �ک�ا ��ہ��ی ��ج اآ �تے �س�ے، ��ج ��ن �ھ ��ہ �ٹ � اً اآ ��ج ��تر��ی سش ��ہ�ے — �ص�ر�ن ��ت �عد �ک�ی وررن �ہ ��ج ں،��ی ��ی �ا��ئ ں ���ج �ھ �م��ی ہ�ا��ت �ورے �� ی )putty( �ک�و ��پ ��ٹ ُ �ا ��پ د ��ی �ن �رم �کگ��ی �ک ��ن �ت �ے۔ ا��ی �ارن �ے �ک�ی ا��ج �ھ�ا��ن ��ج�رٹ
ور ں رن وں �م��ی �ت ��ن ی ��ہ ں، اور �ک��ئ ��ی �ا��ئ �ی �س�ے ���ج ��ٹ اںن ��پ وں �ک�ے �ر�م��ی ��گل�ی �ھے اور ا��ن �ٹ گو� �ک اور ا�س�ے ا��ن
�ی �ک�ی ��ٹ ��ت اور ��پ گ�ر��ن �عد �ک �ے �ک�ے ��ج �ا��ن �و ��ج وط ��ہ �ج ں۔ اس �س�ے �م�ر�م��ت �م��ن ��ی �ھ�ا��ئ ہ ��ج�رٹ ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ اآ

��ت گ�ر��ن �ھ �ک ا���م�ت �ک�ے ���ا��ت ��ہلے �م�رن �پ �ت �م�ل�نے �س�ے � �ارن ی ��ہ�ے۔ ا��ج �ت ��ن �ارہ ��ج ��ت �و��ج ��ت �ک�ی �ط�ا��ت گ�ر��ن �ک
�ں۔ �ہ �ک�ر��ی �روع ��ن �سش
�تے �س�ے( ��خ اً 8 ��ہ ��ب ر��ی ��ت ہ )�ص�ر�خ ��ت ��ب � 2 �س�ے 3 �م�ر��ت �، د�ن �م��ی ��ی �ا��ئ �ا� د��ب 10 �س�ے 15 ��ب

�ھی ���ر�ک��ت �ک�ی �و ��ج �ں، اور ��ج �روع �ک�ر��ی ��ت �سش ما��ئ�ی �ک�ے �م�طا��ج ��ن �ھرا��پ���ٹ �ک�ی ر��ہ دٹ ��ت �ن ��نے ��ہ��ی �پ �ر��پ�را اور ا� ہِ ا�ک��ٹر �� ں �ص�ر�ن �ٹ �ی ��ہ ں ��ہ��یں۔ ا��ن ��ی �سش �ٹ �ک�ی وررن وئ دٹ اآ �ن �پ �ک�ے ��ہ��ی �ہ اآ ��ی
ں  ��ی �سش دا��ئ�ی وررن ��ت �در ر��ہ��یں۔ ا��ج ی ��ہ��یں اںن �ک�ے ا��ن گ��ئ ا��ئ�ی �ک ��ت �پ �ک�و ��ج �اں اآ د��ی ��ن �ا��ج �ن ���ر���د اور ��پ ��ہ �ڈ ��پ ل�خ �وک ا����پ وں �ک�و��ی ��گل�ی �ا اور ا��ن ��ن ہ�ل�ا �م�ورٹ وں �ک�و �� �ورٹ �ا��ت�ی ��ہ��یں: ��ج  �ک�ی ��ج

�ھ �ک ���ا��ت وں �ک�ی ا��ی ��گل�ی �ے ��ہ��یں۔ �ک�لا��ئ�ی اور ا��ن �ھسلا��ت ں ��پ دار �م��ی ی �م��ت گ��ئ ں ر���ھی �ک �و �م��ی �ا��ج ، ��ت وطظ �ک �م�ح�ن ر ا��ی �ی �عن ا�ل�ے ��ج ور �ٹ ںن �ک�و اس ��پ�ر رن دٹ �ن ��ی �دہ ��ٹ �و �م�ر�م��ت �سش ا، ��ج �ن �ٹ �ی ہ�ل�ا �ل��پ ��
�پ �ک�و �ک اآ ��ج ��ت ں ��ج �ی ہ��ئ �ا�� �ے ��پ ں �ک�ر��ن �ی ��ہ �روع ��ن �ک �سش ��ت ��ت �عد �ک�ے �م�ر���لوں �ک�ا �ح��ہ ��ہ��یں اور اس و��ت �ا ��ج �ھ�ا��ن ��ت ��ج�رٹ ��ت �ک�ی �ط�ا��ت گ�ر��ن �ی �ک�ی �ک ��ٹ /��پ ��ت گ�ر��ن ���ر�ک��ت اور �ک

�ں۔ �و ا�س�ے روک ���ی رن �ر� ��ہ ��ی �ت ��پ�ر ��ت ��ش �ھ �ک�ی ��پ ہ�ا��ت �ا �� ��گلی ��ی یرن �س�ے ا��ن �� �� ��پ م�لے۔ ��ج �ہ � �ت ��ن �ارن �اص �ط�ور ��پ�ر ا��ج ��ن

�و�ک�ول ی ��پ�رو��ٹ �پ �ک�ا �ط��ج اآ
�ی �ح��ہ  �ا��ت حے �ک�ا ��ج �ن )relative-motion extension, RME(اس �ص��ن �خسش �ی �س�ڈ

ک
� ی
�
��ن ا� و �م�و��ش �ڈ �ل�ی ںن �ک�ی �م�ر�م��ت���ی دٹ �ن ��ی سر ��ٹ �ن �ی �ک���ٹ �ے ا��ی �و��ئ �ے ��ہ عمال �ک�ر��ت  ا�س��ت

ں �اںن �م��ی ��ج ���اںن رن ہ�ر �م�ر���لہ اآ �ا ��ہ�ے، اور �� �ا��ن �ا ��ج �ھرا��پ���ٹ �ک�و ���ی دٹ ��ت �ن �پ �ک�ے ��ہ��ی �ہ �ح��ہ اآ �و�ک�ول ��ہ�ے۔ ��ی ی ��پ�رو��ٹ �حا�ل�ی �ک�ا �م�ر���لہ وار �ط��ج �عد ��ج وںن IV �س�ے VII( �ک�ے ��ج )رن
�ک  ��ت ا��ی ا�طظ ہ�ا ��ہ�ے۔ �م�ر�م��ت �ک�ی �ح��ن �و ر�� ا ��ہ �ا ��ہ�ے �ک�ہ �ک��ی �و��ت �روع ��ہ �ا����ت �س�ے �سش �ڈاس و��ن ل�خ �وک ا����پ �رٹ��ی ��گلی �ک�ی ��ج ��گلی �ک�ے ا��ن �دہ ا��ن �و �م�ر�م��ت �سش �ا ��ہ�ے ��ج  �ک�ر��ت

وں �س�ے  ��گل�ی �ھ وا�ل�ی ا��ن �ورٹ )MCP( �ک�و ���ا��ت ��ھ�اوا�ل�ے ��ج �ادہ ����ی ��ی گ�ری �خ �� �وں �ک�ے15 �س�ے 20 دڈ ��ن دٹ �ن ��ی �ر )quadriga effect( اور ��ٹ ��گا ا��ش ر��ی �و �ک�وا�ٹ ا ��ہ�ے، ��ج  ر���ھ�ت
ل��یے  �ا ��ہ�ے، اس � ا��ت ��ٹ �ھ ��ہ �و��ج �و� ���ر�ک��ت �ک�ے ���ھس�اوئ �ک�ا ��ج سر �ک�ی ��ن �ن �ی �ک���ٹ �عے ا��ی �ی ر� �طوں )juncturae tendineae( �ک�ے �ن ا��ن�ی را��ج �ود ���ر�ک��ت�ر�م��ی �و�ی ��خ ��خ

و�ظ ��ہ�ے ۔�م���خ
�طہ ں را��ب ��ی �ارے �م �وں �ک�ے ��ب �ا��ت �ںن �س�ے اںن ��ب �ے وا�ل�ے �س�ر��ب �ر��ن ں، اور �ع�لا�ن �ک �کھ�ی ��ن د��ی �ی �ار� ی ��ت ھلی �ط��ب ��چ �ور�ٹ اور ��چ ںن ر��چ ��ش �ر��ی چ �� �ی اآ ��ن �ک ��ہلے، �م�ر��ی �ع�لا�ن �س�ے ��چ

VI س�ے� V وںن ہ�ے۔ رن �ٹ )wrist orthosis( در�ک�ار �� ل�ن ��چ �ی ا�س �ا��ن ئ�ی �ک�ا ا��ن ا �ک�لا�� و�ط�ی، اور �ک��ی �ب ��ن �ی �م ، �م�ر�م��ت �ک ںن �ٹ �ن ��ی �رہ ��ٹ ش ا�� ، �م��ت وںن ئے رن گ�� ک یے � �� ک �ں: �م�ر�م��ت � �ر��ی �ک
ہ  ��ت �عمول �ک�ا �ط�ر��ی �را �ک�ا �م چ ہِ�ر�� ٹر �� ا�ک�� یے دٹ �� ل �وک�ک�ے � وں �س�ے 15 �س�ے�ص�ر�ن ��ی ��گل�ی �ی ا��ن �ھ وا�ل ��ہ MCP �ک�و �س�ا��ت ، �م�ر�م��ت ��ش �ٹ ل�ن ��چ ںن ا�س �ن�ش �ی ���ٹ �ک �ںن ا��ی و �م�و�سش �ٹ �ل�ی ہ�ے )ر��ی �� 

یے  �� ل وں �ک�ے � ��ن �ے وا�ل�ے �م�ر��ی �ر��ن �ہ �ک �مل ��ن �ر �ع چ �ا�ت �� ہ��ا��ی �ا �� وں، ��ی ور �م�ر�م��ت �مرن وںن VII، �ک ہ�ے(۔ رن �ا �� �ا��ت �ھا ��ب ��ھ�ا ر�ک �ادہ �س��ی ��ی گ�ری رن �ک اً 2020 دٹ ��ب تر��ی �� �ت �ٹ )� ل�ن ��چ ئ�ی �ک�ا ا�س �ک�لا��
تے( � ��ن ��ہلے 3 ��ہ اً ��چ ��ب تر��ی �� ��ھ�ا، ��ت گ�ری �س��ی �ک یے�س�ے 25 دٹ �� ل وں �ک�ے � �نسر �م�ر�م��ت �ی ���ٹ �ک �ی ا��ی وںن IV �س�ے VII �ک �ی رن �ت �ک ��ش �ی ��چ �ھ �ک ہ�ا��ت �و�ک�ول �ص�ر�ن �� �رو��ٹ چ �ہ �� ہ�ے۔ ��ی �ا �� �ا��ت ا ��ب �ل �ک��ی �ا�م  �سش

ں۔ �ی ��ہ یے ��ن �� ل وںن III( �ک�ے � ئر )رن � ��ی �و��ن �و��ٹ /��ب ٹرل �س�ل�چ � �ن �ا �س��ی وںن I �س�ے II( ��ی ل�ٹ )رن ��ی ہ�ے، �م ��
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ہ 0 �س�ے 3( �ت ��خ عمال )��ہ �ود ا����ت �و�ی ��خ (، ��خ �ڈ ل�خ �ی �ک�ا ا����پ �وک )± �ک�لا��ئ لا �م�ر���لہ — ��ی ��ہ ��پ
ن�ر�ت د�ھ�ا �� ی �س��ی �ت ���ج گ�ری �ک�ا ��ن �ک �ا ��ہ�ے۔ 15 �س�ے 20 �ٹ عمال �ک�ر��ت �و� ا�س��ت �ھ �ک�و ��ن ہ�ا��ت �وراً �� ��ن ��ن کہ �م�ر��ی ��ج �ے ��ہ��یں ��ج ��ت �ک�ر��ت ا�طظ �عے �م�ر�م��ت �ک�ی �ح��ن �ی ر� �وک �ک�ے �ن �تے ��ی ��ن ںن ��ہ ��ی ��ہلے ��ت �پ �

�م�رہ ہ�ل�ا رورن ں �� �ٹ �م��ی ل�ن �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ا�س��پ ا��ئ�ی �ک�ی ��ج ن�رن �و� ���ر�ک��ت �ک�ی ���و���لہ ا�� ی ��ن گ��ئ ں ر���ھی �ک �و �م��ی �ا��ج �ی ��ت �روع �س�ے ��ہ ل��یے �سش �ا ��ہ�ے، اس � ا��ت ��ٹ �ھ ��ہ �و��ج �م�ر�م��ت �س�ے ��ج
۔ ��ت گ�ر��ن �ھ �ک ا���م�ت �ک�ے ���ا��ت �ہ �م�رن �ا ��ہ�ے اور ��ن �ھا��ن ھ ا��ٹ �ہ �ک��پ �رن ��ہ�ے؛ ��ن �ا��ئ عمال ��ج ا�س��ت

ل��یے: �ھرا��پ�س�ڈ �ک�ے � �ڈ ��ت �خ ��ی �پ �ک�ے ��ہ اآ
��یر ��ا��ب ا�ط�ی ��ت �ی �ی او� ا����ت �کگ�ا��ہ �ڈ - اآ ل�خ �ن ا����پ �خسش �ی �س�ڈ

ک
� ی
�
��ن ا� و �م�و��ش �ڈ �ل�ی �وک / ���ی وں �س�ے ��ی ��گل�ی �ھ وا�ل�ی ا��ن ��گلی �ک�ا MCP ���ا��ت �دہ ا��ن ں: �م�ر�م��ت �سش ��ی 15 �س�ے �ل��گا��ئ

��ھ�ا �ادہ ����ی ��ی گ�ری �خ �� ��ت؛ 20 دڈ ہ�ر و��ت ل��یے �� وں �ک�ے � �ت ��ن اً 3 ��ہ ��ج ��تر��ی ��ہلے ��ت �پ �ے - � �ا��ئ ا ��ج �ن ��ہ ��ھ�ا( ��پ گ�ری ����ی �� اً 20 �س�ے 25 دڈ ��ب ر��ی ��ت �ت �ڈ )� ل�خ �ی �ک�ا ا����پ  �ص�ر�ن�ک�لا��ئ
�وک ہ �ص�ر�ن ��ی ��ت ل��یے �م�عمول �ک�ا �ط�ر��ی وںن V �س�ے VI �ک�ے � �ں )رن �ا�م�ل �ک�ر��ی ل��یے ��ش وں �ک�ے � �صن �ے وا�ل�ے �م�ر��ی �ہ �ک�ر��ن �ا�ت ��پ�ر �ع�مل ��ن ہ�دا��ی وں / �� ور �م�ر�م��ت وںن VII / �ک�مرن رن

�ی ��ہ�ے��ہ�ے( -  �ا��ت �ی �ک�ی ��ب ا��ئ عمال �ک�ی ���و�ص�لہ ا��خ�رخ ہ�لکے ا����ت � �ھ �ک�ے � ہ�ا��ت �� � �ڈ �م��ی ل�خ �لا�ن �ک�اما����پ ا���م�ت �ک�ے ��ن �ہ �م�رن ، اور ��ن ��ت گ�ر��ن ور �ل��گا �ک�ر �ک �ہ رن �ا، ��ن �ھا��ن ھ ا��ٹ �ہ �ک��پ ں؛ ��ن ں ر���ھ�ی �و �م��ی �ا��ج �ں ��ت ں؛ ���ر�ک��ت �ک�ی ���د��ی �ی �حپ �ے �س�ے ��ج ا��ن ��ن ھی )composite fisting( ��ج �وری �م��ٹ ی ��پ ��ج�ر��س��ت - رن
�ا�ع�لا�ن د �ک�ر��ن ��ن ا ��ج ہ�ل�ا ���ھو�ل��ن ہ�ل�ا �� وں �ک�و �� ��گل�ی ا، ا��ن ا ر���ھ�ن �حپ �ںن )oedema(: او��ن �ں - ���و��ج گرا��ن�ی �ک�ر��ی �� ںن �ک�ی ��ن ک�ش �ی ��ن اں؛ ا��ن �ی ��ٹ �ری �ک�ی ��پ ��ت �س�ر��ج ��ت �ک�ے �م�طا��ج ہ�دا��ی �م: �� ��ن  - رن

�و�  �ٹے(: ��ن گ�ھ�ن ہ�ر 2 �� اً �� ��ج ��تر��ی ں، ��ت �ٹ �م��ی ل�ن ں )ا�س��پ ��ی �سش ��ت ��ج�ر�ن - وررن �رور�ت �ک�ے �م�طا��ج �لس )pump()intrinsic-plus(، �صن �سک ��پ ��ڈر��خ �ےا��خ �ھو��ٹ وں �ک�ے ��پ ��گل�ی  )ا��ن
�ا( اور  ��ن د�ھ�ے ر���ھ �ک�ر MCP �ک�و �م�ورٹ �ورٹ )IP( �س��ی ہ�ک )intrinsic-minus / hook(��ج س / �� ��خ �سک �م�ا��ئ ��ڈر��خ �ا(؛ IP �ک�ےا��خ ��ن د�ھ�ا ر���ھ �ک�ر IP �ک�و �م�ورٹ  )MCP �س��ی

�ہ  ا��ن ل��یے رورن �نے �ک�ے � �حپ �ج اوئ �س�ے � �ا )passive IP extension(ا�ک�رٹ ��ھ�ا ���ر��خ �ھ �س�ے ����ی ہ�ا��ت اںن �ک�اIP ���و دو���رے �� ��ش �م �ک�ے ��ن ��ن �عد رن �ے �ک�ے ��ج �ا��ن �ھر ��ج �م ��ج ��ن  - رن
�ں �روع �ک�ر��ی �ع�لا�ن �سش

�ط �را��ئ �ے �ک�ی ��ش �ا��خ � ��ب ��لے �م��ی کگ�لے �م�ر� �تے ��پ�را� ��ن اً 3 ��ہ ��ج ��تر��ی �و؛ ��ت ہ�ا ��ہ �و ر�� �ہ ��ہ دا ��ن ��ی �ا )extensor lag( ��پ �ا��ن �و ��پ �ہ ��ہ د�ھ�ا ��ن �وری �ط�ر� �س��ی ��گلی �ک�ا ��پ �و؛ ا��ن ہ�ا ��ہ �و ر�� ک ��ہ �ھ�ی �م ��ٹ ��ن  - رن
�و� ���ر�ک��ت ں ��ن �و �م��ی �ا��ج رام �ہ، ��ت ں اآ �ٹ �م��ی ل�ن ا�س��پ

ہ 3 �س�ے 6( �ت ��خ �ھ ���ر�ک��ت )��ہ �ک �س�ا��ت ا ��ہ�ے، ا��ی ��ت �ا�ی ���ہ �وک ��ب �ا ��ہ�ے، ��ی �ا��ت �� ��ب �ڈ ا��ت ل�خ �ی �ک�ا ا����پ دو���را �م�ر���لہ — �ک�لا��ئ
�ھ �ک ���ا��ت وں �ک�ی ا��ی ��گل�ی ا ��ہ�ے(۔ �ک�لا��ئ�ی اور ا��ن ��ت �اری ر��ہ ��ت ��ج ہ�ر و��ت �وک �� �ا ��ہ�ے )��ی �ا��ت �ا ��ج د �ک�ر ���ی ��ن �ٹ ��ج ل�ن �ی �ک�لا��ئ�ی �ک�ا ا�س��پ �ا��ن �ھی ا��ن �تے �س�ے �ک�و��ئ�ی ��ج ��ن ںن ��ہ ��ی اً ��ت ��ج ��تر��ی ��ت

ک��یے �ا�م�ل � �ا )composite active flexion/extension( ��ش د�ھ�ا �ک�ر��ن �ا/�س��ی ��ن �و� �م�ورٹ �وری �ط�ر� ��ن وں �ک�و ��پ ��گل�ی ��ی���، tenodesis( ���ر�ک��ت اور ا��ن و�ٹ �ن ��ی �ٹ �(
�ے ��ہ��یں۔ �ھ�ا��ت ںن �ک�ا ���ھس�اوئ ��ج�رٹ دٹ �ن ��ی ے �س�ے ��ٹ ��ت �ی گ��ئے �ط�ر� ک ��ھے � ں ر� �و �م��ی �ا��ج وطظ اور ��ت ل��یے �م�ح�ن �و �م�ر�م��ت �ک�ے � �ے ��ہ��یں، ��ج �ا��ت ��ج

ل��یے: �ھرا��پ�س�ڈ �ک�ے � �ڈ ��ت �خ ��ی �پ �ک�ے ��ہ اآ
ے �ا��ئ��خ �ا )extensor lag(، �ر� اور��ب �ا��ن �و ��پ �ہ ��ہ د�ھ�ا ��ن �وری �ط�ر� �س��ی ��گلی �ک�ا ��پ �عال )passive( ���ر�ک��ت �ک�ی ���د )MCP( )ROM اور IP(، ا��ن ر ��ن ��ی �و� اور ��ن  - ��ن

ہ �رن �ا��ئ اںن �ک�ا ��ج ��ش �م �ک�ے ��ن ��ن �م/رن ��ن ؛ رن �ںن ���و��ج
��یر ��ا��ب ا�ط�ی ��ت �ی �ی او� ا����ت �کگ�ا��ہ �ی اآ �ا��ن �ڈ - ا��ن ل�خ �ی �ک�ا ا����پ �ں؛ �ک�لا��ئ د �ک�ر ���ی ��ن �و( ��ج �وا ��ہ عمال ��ہ گ�ر ا�س��ت � )ا�ک �ا�ی ����ھ�ی ��ت ��ب ہ�ر و��ت �وک �� ہ��ی ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ  - ���ر�ک��ت �ک�و اآ

ں ��ی �سش �ے �ک�ی وررن �ھ�ا��ن ��ت ��ج�رٹ �ہ �ط�ا��ت ��ت اور ��ن گ�ر��ن �ھ �ک ا���م�ت �ک�ے ���ا��ت �ہ �م�رن �ھی ��ن �ھی ��ج ں؛ ا��ج ��ی �ھ�ا��ئ ��ج�رٹ
ں: �ع�لا�ن ��ی �سش �ھ ���ر�ک��ت )tenodesis( - وررن �ک �س�ا��ت و� �ک�ی ا��ی �کگل�ی �ی او� ا��خ �ا اور �ک�لا��ئ ��ھ�ا ���ر��خ �ا/����ی ��خ �ود �م�و�ڈ �و�ی �ط�ر� ��خ و� ���و ��پ �کگل�ی �ں؛ا��خ �ا�م�ل �ک�ر��ی  ��ش

عمال - �م�رہ ا�س��ت ہ�ل�ا رورن ں �� �وک �م��ی ں؛ ��ی �اری ر���ھ�ی �ا ��ج د�ھ�ا �ک�ر��ن �ھ �س�ے �س��ی ہ�ا��ت ں اور IP �ک�و �و�س�رے �� ��ی �سش � وا�ل�ی ���ھس�اوئ �ک�ی وررن ��ن ��ک �م�ا��ئ ��ٹر��ن �ل� / ا��ن ��ک ��پ ��ٹر��ن ںا��ن �اری ر���ھ�ی اںن �ک�ی �م�ا�ل��ش ��ج ��ش �م �ک�ے ��ن ��ن �عد رن �ے �ک�ے ��ج �ا��ن �ھر ��ج �م ��ج ��ن رن
�ط �را��ئ �ے �ک�ی ��ش �ا��خ � ��ب ��لے �م��ی کگ�لے �م�ر� اً 6 �س�ے 8ا� ��ج ��تر��ی �وری ���ر�ک��ت �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ت وں �ک�ی �م�کمل ��پ ��گل�ی �و )ا��ن �ی ��ہ ھ ر��ہ �و� ���ر�ک��ت �ک�ی ���د ��ج�رٹ �وری ��ن وں �ک�ی ��پ ��گل�ی  - ا��ن

�و ہ�ا ��ہ �و ر�� �و؛ �ر� �ک�م ��ہ �ہ ��ہ �ا )extensor lag( ��ن �ا��ن �و ��پ �ہ ��ہ د�ھ�ا ��ن �وری �ط�ر� �س��ی ��گلی �ک�ا ��پ �ک(؛ ا��ن �تے ��ت ��ن ��ہ
ہ 6 �س�ے 12( �ت ��خ �ا، وا��پ�سی )��ہ �ھ�ا��خ ��ڈ ��ت ��ب �ا، �ط�ا��ت ا��خ �ھرڈ �وک ��پ سرا �م�ر���لہ — ��ی ��ی ��ت

�روع �تے �س�ے �سش ��ن �ھ ��ہ �ٹ � اً اآ ��ج ��تر��ی �ا ��ت �ھ�ا��ن ��ت ��ج�رٹ ��ن �ط�ا��ت �ی در� ��ت ��ت �ک�ی ��ج گ�ر��ن �ی �ک�ی �ک ��ٹ ��ت اور ��پ گ�ر��ن �ا ��ہ�ے۔ �ک �ا��ت �ا ��ج ا��ی �ھرٹ ہ ��پ ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ �وک �ک�و اآ �تے ��ی ��ن �ھ�ٹے ��ہ �ں �س�ے ��پ و��ی �حپ �ا��ن اً ��پ ��ج ��تر��ی ��ت
ا ��ہ�ے۔ �ھ��ت گ�ر�م�ی �ک�ی �ط�ر�ن ��ج�رٹ �وری �س�ر�ک �تے ��پ�ر ��پ ��ن �ارہ ��ہ ہ �س �س�ے ��ج ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ �و، اور اآ ��ی ��ہ �و ��پ وط ��ہ �ج ��ج �م�ر�م��ت �م��ن �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت ��ہ
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ل��یے: �ھرا��پ�س�ڈ �ک�ے � �ڈ ��ت �خ ��ی �پ �ک�ے ��ہ اآ
ے �ا��ئ��خ /��ب ��ت گ�ر��ن ں �ک �لے �م��ی �ج ا� �ا )extensor lag(، �و�س�ری �ط�ر�ن �ک�ے �م��ت �ا��ن �و ��پ �ہ ��ہ د�ھ�ا ��ن �وری �ط�ر� �س��ی ��گلی �ک�ا ��پ �عال ���ر�ک��ت �ک�ی ���د، ا��ن ر ��ن ��ی �و� اور ��ن �وری ��ن  - ��پ

��چ �ا��ن صوص ��ج عل�ت �م��ن �م�رہ �ک�ام اور �ک�ام �س�ے �م��ت ��ت رورن �رور�ت �ک�ے �م�طا��ج ؛ �صن ��ت ��ت �ک�ی �ط�ا��ت گ�ر��ن �ی �ک�ی �ک ��ٹ ��پ
��یر ��ا��ب ا�ط�ی ��ت �ی �ی او� ا����ت �کگ�ا��ہ �� - اآ �روع ���ر��ی �ا ��ش ا��خ �ھرڈ �وک ��پ ہ 5 �س�ے ��ی �ت ��خ اً ��ہ ��ب ر��ی ��ت �ار��ت �ک ا�س�ے ا��ت ہ 6 ��ت �ت ��ن اً ��ہ ��ج ��تر��ی �ت �ے، ��ت �ارن �و ا��ج �ا��ج ی ���ر�ک��ت اور ��ت �ن ��ت ، اور ��ج

�ں -  �ا���ی �ھ�ا��خ ��ڈ ��ت ��ب ��ن �ط�ا��ت �ی ��� ��ت ��ت �ک�ی ��ب گ�ر��خ کی �ک�ی �� ��ڈ /��پ ��ت گ�ر��خ �تے �س�ے �� ��خ ں( - 8 ��ہ �ی ��ہ ��ہلے ��ن �پ �ں )اس �س�ے � �روع �ک�ر��ی �تے �سش ��خ گ�ر�م�ی �ک�ی10 �س�ے 12 ��ہ �وری �س�ر�ک  ��پ�ر ��پ
ں ��ی �ھ�ا��ئ ہ ��ج�رٹ ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ ا���م�ت اآ �ط�ر�ن �م�رن

��ن �ع�لا�ن �ی در� ��ت ہ 8 �س�ے ��ج �ت ��ن ں: ��ہ ��ی �سش �ا - وررن �ھ�ا��خ ��ڈ ��ت ��ب ��ت �ک�ی �ط�ا��ت گ�ر��خ کی �ک�ی �� ��ڈ ��ت او� ��پ گ�ر��خ �ی�� �ا��ت ؛ ��ج ا���م�ت ی �م�رن �ھ��ت ��ن ��ج�رٹ �ی در� ��ت �ی(؛ ��ج ��ٹ �ا، ��پ �ا��ن ی )putty( ���ج ��ٹ ُ د/��پ �ن  )�کگ��ی
�م�رہ �ک�ام �ک�ی �وں اور رورن اً ��ج�را��ج�ر ��ہ ��ج ��تر��ی �وں �ط�ر�ن ��ت ��ت �و��ن ��ج ���ر�ک��ت اور �ط�ا��ت ں - ��ج �اری ر���ھ�ی ں ��ج ��ی �سش �ے �ک�ی وررن د�ھ�ا �ک�ر��ن �ے وا�ل�ی ���ر�ک��ت اور IP �ک�و �س��ی �ا��ن رہ ��ج

ہ حج �ی ��ت �ا ��ن �ے، ��ی �ا��ئ ت�رار ر��ہ�ے، ���ر�ک��ت رک ��ج �ا ��ج�ر�� �ا��ن �و ��پ �ہ ��ہ د�ھ�ا ��ن �وری �ط�ر� �س��ی ��گلی �ک�ا ��پ گ�ر ا��ن �ں - ا�ک �ور �ک�ر��ی �ے ��پ�ر ��ن م �ک�ر��ن ��ت �و �ع�لا�ن ��ن �ے ��ت �ا��ئ �ت وا��پ�� اآ ��ج ���لا����ی
�ں �ور �ک�ر��ی �نے ��پ�ر ��ن حج �ھ�ی �ج

�اس وا��پ�� � ا�ک��ٹر �ک�ے ��پ �ے وا�ل�ے �ٹ �و �ع�لا�ن �ک�ر��ن �و ��ت �را�ج ��ہ ��ن
�ط �را��ئ �� وا��پ�سی �ک�ی ��ش گ�ر�م�ی ��پ �و�ی ���ر�� �وں �ط�ر�ن��پ ں؛ �و��ن �ی ��ہ لہ ��ن �اص �م���ئ �ے �ک�ا �ک�و��ئ�ی ��ن �ا��ن �و ��پ �ہ ��ہ د�ھ�ا ��ن ��گلی �ک�ے �س��ی �وری ���ر�ک��ت �ک�ی ���د اور ا��ن ر �ر� �ک�ے ��پ �ی �عن  - ��ج

�تے ��ن اً 10 �س�ے 12 ��ہ ��ج ��تر��ی ؛ ��ت ��ت گ�ر��ن �ی �ک�ی �ک ��ٹ /��پ ��ت گ�ر��ن اً ��ج�را��ج�ر �ک ��ج ��تر��ی ��ت

�سی وں ��پ�ر وا��پ گ�ر�م��ی �ک�ام اور �س�ر�ک
ا��ئ�ی ن�رن ں ���و���لہ ا�� رام �ک�ی ���د �م��ی �ی اآ �روع �س�ے ��ہ �ھال( �ک�ی �سش �کھ ��ج ا��ت�ی ���ی ہ�ل�ی �ن ا، �� �ن �ن ��ہ ے ��پ ا، �ک��پرٹ �ا، �ل�کھ�ن عمال )���ھا��ن �م�رہ ا�س��ت ہ�لکے رورن � �ھ �ک�ے � ہ�ا��ت ں �� �ٹ �م��ی ل�ن �وک ا�س��پ ��ی
�ا �و��ت �روع ��ہ �تے �س�ے �سش ��ن �ھ ��ہ �ٹ � اً اآ ��ج ��تر��ی �ا ��ت �ھ�ا��ن ��ت ��ج�رٹ �لا�ن �ک�ام۔ �ط�ا��ت ا���م�ت �ک�ے ��ن �ہ �م�رن ��ت اور ��ن گ�ر��ن ور �ل��گا �ک�ر �ک �ہ رن �و، ��ن �ا ��ہ �ھا��ن ھ ا��ٹ �ہ �ک��پ ں ��ن کہ اس �م��ی ر�ط��ی �سش �ا��ت�ی ��ہ�ے، ��ج �ک�ی ��ج
�حال ��ت ��ج �پ �ک�ی ���ر�ک��ت اور �ط�ا��ت �و اور اآ ��ی ��ہ �و ��پ وط ��ہ �ج ��ج �م�ر�م��ت �م��ن ��ت�ی ��ہ�ے ��ج �تے ��پ�ر وا��پ�� اآ ��ن �ارہ ��ہ اً �س �س�ے ��ج ��ج ��تر��ی گ�ر�م�ی ��ت دی �س�ر�ک ��ن �ا��ج �لا ��پ �وری، ��ج ��ہ�ے، اور ��پ

�ے ��ہ��یں۔ �ھرا��پ���ٹ �ک�ر��ت دٹ ��ت �ن �پ �ک�ا ��ہ��ی �ر��پ�را اور اآ ہِ ا�ک��ٹر �� �لکہ �ٹ ں ��ج �ی ��ہ ر �س�ے ��ن دٹ ل�ن �لہ �ص�ر�ن �ک��ی ��ی �� �ک�ا ��ن �و، ��ج ��ی ��ہ �و ��پ ��ہ
�ا: �لا��خ ی ��پ �ے اور�کگ�ا�ڈ ��ن ��رٹ �کگ �ک�و ��پ �ئر��ن �ی �پ �ک�و ا�س��ٹ کںن اآ ں ��ہ�ے، �ل��ی �ی ��ہ دی ��ن ��ن �ا��ج �ے ��پ�ر �م�کمل ��پ �لا��ن ی ��پ ل��یے �کگ�ارٹ ک ��ہ�ے، اس � �ھ�ی عمال ��ٹ ہ�ل�ا ا�س��ت �ھ �ک�ا �� ہ�ا��ت ں �� �وک �م��ی  ��ی

ل��یے اس �ک�ا �م�طل�ج ��ہ�ے �ک�ہ گ�وں �ک�ے � �ر �ل�و�ک �ا�ہ ��ت ��ی �ھی۔ رن ں ��ج �گا�م�ی �ص�ور�ت ���ال �م��ی ��ن ��یے، ��ہ �ہ �ا� �ا ��پ �و��ن �ل ��ہ �ا��ج ��ھ�نے �ک�ے ��ت ں ر� �و �م��ی �ا��ج ے �س�ے ��ت ��ت �ی وطظ �ط�ر� ی �ک�و �م�ح�ن �کگ�ارٹ
�و �ھی ��ہ ��ہلے ��ج �پ �ہ اس �س�ے � �و ��ی ں ��ت ں ر���ھ ���ک�ی �و �م��ی �ا��ج رام �س�ے ��ت ی �ک�و اآ �پ �کگ�ارٹ گ�ر اآ �ں؛ ا�ک �روع �ک�ر��ی �ارہ �سش �تے ��پ�ر( �و��ج ��ن �ھ ��ہ اً ��پ ��ج ��تر��ی �ت �ھ )� �ے �ک�ے ���ا��ت �ا��ن �ے ��ج ا��ئ �ھرٹ �وک ��پ ��ی

وطظ ��ہ�ے۔ �ہ �ک��ج �م�ح�ن ل��یے ��ی �پ �ک�ے � �ا ��ہ�ے �ک�ہ اآ ��ت �ک�ر��ت ��د��ی �ںن ��ت �پ �ک�ا �س�ر��ج ا ��ہ�ے، اور اآ ���ک�ت

�عد �و�ک�ول �ک�ے ��ج ��نے ��پ�رو��ٹ �پ ا�
�ا ��ہ�ے:  �ھ �م�ل �ک�ر �ک�ام �ک�ر��ت وروں �ک�ے ���ا��ت �ی �ک�ے �م��ش �ا��ج � �ک�ے �ع�مو�م�ی �ص�ح�ت ��ی �ک�ٹ �و�ک�ول ��پ�ر��ی �ہ ��پ�رو��ٹ �ا��ی �ا��ن �و ��پ �ا��ج �عد �ر� ��پ�ر ��ت ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی �ھال، اآ �کھ ��ج �م �ک�ی ���ی ��ن �م اور رن ��ن رن

�ھال �کھ ��ج اںن �ک�ی ���ی ��ش �عد�ک�ے ��ن ںن �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ے ��ج دٹ �ن ��ی سر ��ٹ �ن �ی �ک���ٹ �ے ا��ی �و��ئ �ے ��ہ عمال �ک�ر��ت ںن ا�س��ت �ش �ن �ی �ک���ٹ �ںن ا��ی و �م�و�سش �ٹ �ل�ی �ہ ر��ی صو��ج ا �م�ر���لہ وار �م��ن گ��ی �ا �ک ں۔ او��پ�ر ���ی �کھ�ی  ���ی
�پ ��ت اآ �ا�ت �ک�ے �م�طا��ج �ھرا��پ���ٹ اس ��ج دٹ ��ت �ن �پ �ک�ا ��ہ��ی �ر��پ�را اور اآ ہِ ا�ک��ٹر �� ں �ٹ �ی �م��ی �ا��ج گ�ے �ک�ی �ص�ح�ت ��ی �ک �پ �ک�ی اآ �ا ��ہ�ے، اور اآ ما��ئ�ی �ک�ی �ع��ا���ی �ک�ر��ت ��ن �دہ ر��ہ �ع �سش �ئ �ا� �حا�ل�ی �ک�ی ��ش ��ج

ہ�ا ��ہ�ے۔ �و ر�� �تر ��ہ ��ہ سے ��ج ک��ی �ھ � ہ�ا��ت �پ �ک�ا �� �ے ��ہ��یں �ک�ہ اآ ما��ئ�ی �ک�ر��ت ��ن ��نرا�ی ر��ہ �ک�ی ا��ن
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