
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

،Dupuytren’s contracture( ک�چر� �ٹر��ی ی�ںن �ک�ے �ک��ن ��ٹر�� �و��چ ��ی �ھوں �ٹ ہ�ا��ت �ر��چ�را �ک�ے �� ہِ ا�ک��ٹر �ک��یرںن �� ں �ٹ �و�ک�ول Mater Private Hospital Rockhampton �م��ی �ہ ��چ�رو��ٹ ��ی
ں �ی �م��ی �ا��ج �چ �ک�ی �ص�ح�ت ��ی �عد اآ و�م�ی، fasciectomy( �ک�ے ��ج ک�ٹ �ی �ش ��ی �ن ل��نے )� �عے �ک�ھو� �ی ر� �ری �ک�ے �ن �ا( �ک�و �س�ر��ج �ا��ن ��چ �ک�ر �م�رٹ ��ج لی �ک�ی �ط�ر�ن �ک�ھ�ن ھ�ی ��ت وں �ک�ا ��ہ ��گل�ی ی ا��ن �ع�ن ��ی

گ�رام، �وں �ک�ا ��چ�رو�ک ��ش ا ��ہ�ے، اور وررن د�ھ�ا ر�ک�ھ�ت �ک �س��ی �ے ��ت �و��ن ک ��ہ �ھ�ی وں �ک�و ��ٹ ��گل�ی ی ا��ن گ��ئ ا� �ک�ی �ک رن �و اآ ، ��ج �ٹ ل�ن وںن ��ہ��یں: ا�س��چ ے �ک�ے �و �س��ت حج �ی ��ت �ن �ھے � �چ �ا ��ہ�ے۔ ا� ما��ئ�ی �ک�ر��ت ��ن ر��ہ
�چ �ک�ی �ا�ک�ہ اآ ں ��ت ��ی �ا��ئ �اس �ل�ے �ک�ر ��ج ہ�ر( �ک�ے ��چ �حا�ل�ی �ک�ے �م�ا�� �ھ �ک�ی ��ج ہ�ا��ت �ھرا��چ���ٹ )�� دٹ ��ت �ن ��نے ��ہ��ی �چ ��ن ا� ی ا��ی �ی �ٹ �ا اس �ک�ی ��چ حہ ��ی �ہ �ص��ن ا ��ہ�ے۔ ��ی ں ر�ک�ھ�ت ں ���ر�ک��ت �م��ی �ی ��ہ �و ا��ن ��ج

�وط ر��ہ�ے۔ �حا�ل�ی �ک�ا �ع�لا�ن �م�ر��ج ��ج
�صو��ی�ر �ل�ے �ک�ر �م �ک�ی ��ت ��ن �ا ��ہ�ے �ک�ہ رن �و��ت �ہ �م�د��کگ�ار ��ہ �ں۔ ا�ک��شر ��ی �طہ �ک�ر��ی ک �س�ے را��ج �ن �و �ک�ل�ی �و ��ت و��ی��ش ��ہ ��ش ں �ک�و��ئ�ی ��ت �ارے �م��ی �م �ک�ے ��ج ��ن ��نے رن �چ �چ �ک�و ا� �عد اآ �ری �ک�ے ��ج گ�ر �س�ر��ج ا�ک

�ں۔ ل �ک�ر ���ی ل��یے ای �م��ی ے �ک�ے � �رن �ا��ئ ��ج

ں �ع ر�ک�ھ�ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
�وں ں، اور ��ی �ھ�ی �ی ��ت ��چ ر��ہ �ن �ھ�ی

ک
لی �ک�ی �ط�ر�ن � ھ�ی ��ت وں �ک�و ��ہ ��گل�ی �چ �ک�ی ا��ن �و اآ �ا��ت�ی ��ہ��یں ��ج ��ال �ی ��ج �اں ��ن ور��ی مار �ٹ ��ی و �ک�ی وہ ��ج ��ش ں ��ٹ �ری �م��ی ماری �ک�ی �س�ر��ج ��ی ی�ںن �ک�ی ��ج ��ٹر�� �و��چ ��ی �ٹ

�و�  ماری ��ن ��ی �ہ ��ج �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ی �و ��ج �حال ��ہ �ت ��ج �ے �ک�ی �ص�لا�ح��ی د�ھ�ا �ک�ر��ن وں �ک�و �س��ی ��گل�ی ماریا��ن ��ی ی�ںن �ک�ی ��ج ��ٹر�� �و��چ ��ی ل�ٹ �ت ی ��ہ�ے؛ اس �ک�ا �ک�و��ئ�ی �م���ت گ��ئ ھا��ئ�ی �ک حے ��چ�ر �س�م�ج  وا�ل�ے �ص��ن
�ا ��ہ�ے۔ ا��ن ��ن �ل ��ج �ا��ج �ے �ک�ے ��ت �و��ن د�ھ�ا ��ہ �ارہ �س��ی ��گلی �ک�و �و��ج ا اور ا��ن ��ا�ل��ن و �ک�و �ک�ا�ٹ �ک�ر ��ن ��ش مار ��ٹ ��ی صد ��ج �ری �ک�ا �م��ت ں ��ہ�ے، اور �س�ر��ج �ی ��ہ �ع�لا�ن ��ن

ک �ک�ا �لا�س��ٹ �ا�چ �ک�ا ��چ �چ �ک�ے ��ن ل��یے اآ �چ �ک�ے � �ھرا��چ���ٹ اآ �ے �کگ�ا۔ ��ت �ا��ئ ا ��ج حج �ھ�ی �اس ��ج �ھرا��چ���ٹ �ک�ے ��چ دٹ ��ت �ن �چ �ک�و ��ہ��ی �عد اآ �ری �ک�ے 2 �س�ے 3 �ںن ��ج �ع�ام �ط�ور ��چ�ر �س�ر��ج
�روع گ�رام �سش �وں �ک�ا ��چ�رو�ک ��ش ہ�لکی وررن ا �� گ��ی �ا �ک ے ���ی حچ ��ی �ن �چ �ک�و � ا ��ہ�ے، اور اآ ں ر�ک�ھ�ت د�ھ�ی ���ا�ل��ت )extended( �م��ی وں �ک�و �س��ی ��گل�ی ںن وا�ل�ی ا��ن ��ش ��چ�ر��ی �و اآ گ�ے ��ج ں �ک ��ی ا��ئ ��ن �ٹ ��ج ل�ن ا�س��چ

�وا، اور �ری �س�ے ���ا�ص�ل ��ہ �و �س�ر��ج �ا ��ہ�ے ��ج ��ت �ک�ر��ت ا��ظ �ںن �ک�ی �ح��ن د�ھ�ے ��چ �ٹ اس �س��ی ل�ن �ے ��ہ��یں: ا�س��چ ں �م�ل �ک�ر �ک�ام �ک�ر��ت ��ی �سش �ٹ اور وررن ل�ن گ�ے۔ ا�س��چ ں �ک ��ی �ک�روا��ئ
ں۔ ��ی �ا��ئ �ہ ��ج �ا�ک�ہ وہ ا�ک�رٹ ��ن ی ��ہ��یں ��ت �ا ر�ک�ھ�ت ��ت وں �ک�و �م�رٹ ��گل�ی ں ا��ن ��ی �سش وررن

�ہ ں ��ن �ا��ن�ی �م��ی �ھ �ک�و ��چ ہ�ا��ت �ک �� �تے ��ت ��ن �ک ��ہ �د ا��ی ��ی کںن �م�رن لا �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں، �ل��ی گ��ی �لد �ک�و �ک �چ ��ج �عد اآ �ے �ک�ے ��ج �ا��ن ��ل ��ج �کے ��ن �ن �ا� ں۔ ��ٹ ک ر�ک�ھ�ی ��ش �م �ک�و �ص�ا�ن اور �حن ��ن �ک رن ��ل�نے ��ت �کے ��ن �ن �ا� � �ک�ا ��ٹ �ک�ٹ ں۔ ��چ�ر��ی ��ی �و��ئ ��ج �ہ �ٹ ں اور ��ن ��ی گو��ئ �ھ� �ھال��ج �کھ ��ج �م �ک�ی ���ی ��ن ل �س�ےرن ص�ی ��ن �ھال �ک�و ��ت �کھ ��ج اںن �ک�ی ���ی ��ش �م �ک�ے ��ن ��ن ںن �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت اور رن ک�ش �ی ��ن ی، ا��ن ��ٹ �م �ک�ی ��چ ��ن حہ رن  والا �ص��ن
�چ �ک�ی ں اآ �ھرا��چ���ٹ اس �م��ی �چ �ک�ا ��ت �عد اآ �ے �ک�ے ��ج �ا��ن �ھر ��ج �م ��ج ��ن �م ��ہ�ے، اور رن اںن �ک�ی �م�ا�ل��ش ا��ہ ��ش �م �ک�ے ��ن ��ن �عد رن �ری �ک�ے ��ج ی�ںن �ک�ی �س�ر��ج ��ٹر�� �و��چ ��ی �ا ��ہ�ے۔ �ٹ اںن �ک�ر��ت ��ی ��ج

ما��ئ�ی �ک�رے �کگ�ا۔ ��ن ر��ہ
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ںن ��ش ��چ�ر��ی ی�ںن �ک�ا اآ ��ٹر�� �و��چ ��ی )Dupuytren's Release(�ٹ
ی ��ہ��یں۔ �ت ��چ �ل��ی �ن �ھ�ی

ک
�ھ �ک�ی �ط�ر�ن � ہ�ا��ت وں �ک�و �� ��گل�ی �اں ا��ن ور��ی �ت �ٹ ں �س�حن لی �م��ی ھ�ی ��ت �ک�چر: ��ہ �ٹر��ی ی�ںن �ک�ا �ک��ن ��ٹر�� �و��چ ��ی �ٹ
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�ھال �کھ ��ج اںن �ک�ی ���ی ��ش �م �ک�ے ��ن ��ن ��نے رن �چ ا�
وں �ن �ی کگ�لے �م��ہ �ھر ا� �ا ��ہ�ے، ��چ �و��ت �اک ��ہ �ے ��چ�ر �ر���ن �ھو��ن �وا اور ��چ �ھرا ��ہ ، ا��ج �ت اںن ا�ک��شر �س�حن ��ش �م �ک�ا ��ن ��ن لی �ک�ا رن ھ�ی ��ت ں ��ہ وں �م��ی �ت ��ن د ��ہ ��ن ��ہلے �حچ �چ �عد � �ری �ک�ے ��ج ی�ںن �ک�ی �س�ر��ج ��ٹر�� �و��چ ��ی �ٹ
�دہ م �سش ��ل�ی �ک �م�عمول �ک�ا �ح�صہ ��ہ�ے: ��ت �ھال �ک�ا ا��ی �کھ ��ج �ی �ک�ی ���ی �ھرا��چ دٹ ��ت �ن ں ��ہ��ی ا �م��ی �ل�ی �س��ٹر��ی اںن �ک�ی �م�ا�ل��ش اآ ��ش �م �ک�ے ��ن ��ن �ا ��ہ�ے۔ رن �ا��ت ہ�ل�ا ��چ�رٹ ��ج �و �ک�ر �� �رم ��ہ ہ ��ن ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ ں اآ �م��ی

س ��ل�نے �ک�ے اآ �کے ��ن �ن �ا� �ھے )�ع�ام �ط�ور ��چ�ر ��ٹ �ت �ے � عمال �ک�ر��ت �عد ا�س�ے ا�س��ت �ری �ک�ے ��ج �ھ �ک�ی �س�ر��ج ہ�ا��ت �ی �� اً �س��ج ��ہ ��ج ��تر��ی ں ��ت �و�م�ی �س�روے �م��ی �ک ��ت وں �ک�ے ا��ی ���ٹ �ھرا��چ دٹ ��ت �ن ��ہ��ی
اںن �ک�ی ��ش س�کے، اور ��ن �ھ�ل � ے �س�ے ��چ ��ت �ی �تر �ط�ر� ��ہ ورن ��چ�ر ��ج ��ش ے �ک�ے ��ٹ حچ ��ی �ن �لد � �و، ��ج �رم ��ہ اںن ��ن ��ش �م �ک�ا ��ن ��ن �ا�ک�ہ رن �روع �ک�ر �ک�ے(، ��ت �و، �سش ��ا ��ہ �ھر ��چ �وری �ط�ر� ��ج �م ��چ ��ن ��ج رن �اس، �حج ��چ

�م ��ن �ھا ]6[۔ رن �ا ��ت �ا��ت ا ��ج عمال �ک��ی �ھ �م�لا �ک�ر ا�س��ت �ٹ �ک�ے �س�ا��ت ��ی �ا �سش ل ��ی ��ی �وںن �حج �ے �س�ل�ی ا��ئ �حج �ے �ک�ے ��ج عمال �ک�ر��ن لے ا�س��ت ک��ی �و، اور �ع�ام �ط�ور ��چ�ر ا�س�ے ا� �ت �ک�م ��ہ �ح��ا�س��ی
ل��یے اس �ک�ے �ے �ک�ے � ا��ن ��ن �تر ��ج ��ہ �ے اور ���ر�ک��ت ��ج �ن �ک�م �ک�ر��ن ��ل�ی عل�ت ��ت اںن �س�ے �م��ت ��ش کںن وہ ��ن �ںن ر��ہ�ے ��ہ��یں، �ل��ی �ھی ��ج ہ�د ا��ج �وا�� ی ��ش �ت �ی �ح�ت ھے ��ت �چ ��ی �چ اںن �ک�ی �م�ا�ل��ش �ک�ے � ��ش �ک�ے ��ن

�و ا�ک��شر را�ت ا ��ہ�ے، ��ج �ا�م�ل �ک�ر �س�ک�ت �ھی �سش یرن ��ج �� �وںن �ک�ی �ک�و��ئ�ی ��چ �ے �کگ�ا اور �س�ل�ی ہ ��ک�ھا��ئ ��ت �چ �ک�و اس �ک�ا �ط�ر��ی �ھرا��چ���ٹ اآ �چ �ک�ا ��ت �ے ��ہ��یں ]6[۔ اآ د �ک�ر��ت ��ی �ا��ئ عمال �ک�ی ��ت ا�س��ت
�ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ی ��ج �ن ��ہ �ھ ��چ �ٹ �ک�ے �س�ا��ت ل�ن �ک�و ا�س��چ

�ل �م�د�ت �ی، �ک�ام اور �ط�و��ی �ا��ج �ص�ح�ت ��ی
��ت �ع�مو�م�اً �ک��ئی گ�ر��ن رام، ���ر�ک��ت اور �ک �ے ��ہ��یں؛ اآ �ا��ت �و ��ج �ھ �ک�م ��ہ عمال �ک�ے �س�ا��ت �ھ �ک�ے ا�س��ت ہ�ا��ت �ا�ت ��ہ�ے اور �� اوئ �م�عمول �ک�ی ��ج �ںن اور ا�ک�رٹ ں ���و�حج وں �م��ی �ت ��ن دا��ئ�ی ��ہ ��ت ا ��ہ�ے اورا��ج ��ت ں �م�د� ���ی �ے �م��ی �ںن �ک�م �ک�ر��ن ا ���و�حج ��ن ��تے ر��ہ �ی گی �س�ے ���ر�ک��ت �� ک ���ت ��ہ ا اور اآ ا ر�ک�ھ�ن �حچ �ھ �ک�و او��ن ہ�ا��ت ں �� وں �م��ی �ت ��ن دا��ئ�ی ��ہ ��ت ی ��ہ��یں۔ اںن ا��ج ��ت �و��ت�ی ر��ہ �تر ��ہ ��ہ �ک ��ج وں ��ت �ن �ی �م��ہ

ت�رار �ھی �ط�ر� ��ج�ر�� ں ا��چ �ںن �ع�ام �ط�ور ��چ�ر اس �ع�ر�ص�ے �م��ی د�ھ�ا ��چ �ے والا �س��ی �و��ن ں ���ا�ص�ل ��ہ �ری �م��ی �ا ��ہ�ے۔ �س�ر��ج ا��ت �حچ �ے �س�ے ��ج ��ن وں �ک�و ا�ک�رٹ �ورٹ �ے ��ج �ھو��ٹ وں �ک�ے ��چ ��گل�ی ا��ن
ںن وا�ل�ی ��ش ��چ�ر��ی ں اآ وں �م��ی �ن �ی ںن �م��ہ ��ی ��ہلے ��ت �چ �ی �ک�ے � �ھرا��چ دٹ ��ت �ن ں، ��ہ��ی �ل )randomised trial( �م��ی �را��ئ �ٹ ��ٹ �رن �م�ا��ئ دٹ ��ن �ک ر��ی �حا�ل�ی ��چ�ر ا��ی �عد ��ج ںن �ک�ے ��ج ��ش ��چ�ر��ی ی�ںن �ک�ے اآ ��ٹر�� �و��چ ��ی ا ��ہ�ے۔ �ٹ ��ت ر��ہ

�وا ]2[۔ �تر ��ہ ��ہ �ا ��ج ہ�ا ��ی ت�رار ر�� �ںن ��ج�ر�� د�ھ�ا ��چ وں �ک�ا �س��ی ��گل�ی �ر ا��ن �ا�ہ ��ت ��ی رن
�ے وا�ل�ے 2,500 ماری �ک�ے �ع�لا�ن �ک�روا��ن ��ی ی�ںن �ک�ی ��ج ��ٹر�� �و��چ ��ی �ے ��ہ��یں۔ �ٹ ا �ک�ام �ک�ر��ت �ھوں �س�ے �ک��ی ہ�ا��ت ��نے �� �چ �چ ا� �ا�ت ��چ�ر ��ہ�ے �ک�ہ اآ �حصار اس ��ج ی �ک�ا ا��ن �ھ�ٹ �ک�ام �س�ے ��چ

�ھا، اور �تے ��ت ��ن اً �و ��ہ ��ج ��تر��ی ��ت )median( ��ت ا��ن�ی و��ت �سی �ک�ا �ر�م��ی �عد �ک�ام ��چ�ر وا��چ و�م�ی )open fasciectomy( �ک�ے ��ج ک�ٹ �ی �ش ��ی ں، �ک�ھلی ��ن �ت �م��ی �ی �ح�ت �ک ��ت گ�وں ��چ�ر ا��ی �ا�ہ �ل�و�ک ��ی �س�ے رن
�ر��چ�را ہِ ا�ک��ٹر �� ��ت �ل��گا ]4[۔ �ٹ �ا�ہ و��ت ��ی ں رن �ت وا�ل�ے �ک�ا�م�وں �م��ی �ت �سما��ن�ی �م��ش �ھے؛ �حج �ت �کے � �چ �در �ک�ام ��چ�ر وا��چ�� اآ � �ک �س�ال �ک�ے ا��ن �و �ل�وکگ ا��ی اً ��ن ��ج ��تر��ی ں �س�ے ��ت ہ�ر �س �م��ی ��

ار طظ ��ت �ک ا��ن ��ت ��ت �ت والا �ک�ام �ع�ام �ط�ور ��چ�ر اس و��ت �ت �سما��ن�ی �م��ش �ا�ہ �حج ��ی گ�ے؛ رن �ں �ک �ا�ت �ک�ر��ی ں ��ج �ارے �م��ی ��ت �ک�ے ��ج ل��یے و��ت �اص �ک�ام �ک�ے � �چ �ک�ے ��ن ��نے ��چ�ر اآ �ئ �م�عا�
�ے۔ �ا��ئ �و ��ج �ہ ��ہ رام �ہ ��ن ��ت اآ گ�ر��ن �ے اور �ک �ا��ئ �ہ ��ج �ھر ��ن �ھی �ط�ر� ��ج �م ا��چ ��ن �ک رن ��ج ��ت �ا ��ہ�ے �حج �ک�ر��ت

ماری �ک�ے ��ی ں ��ج ا�ت �م��ی �ت �ی �ح�ت ل�ن ��ت �ت ا ��ہ�ے، اور �م�حن اوئ وا��چ�� اآ �س�ک�ت حچ ھ �ک�ھ�ن ل��یے �س�ا�ل�وں �ک�ے �وراںن �ک��چ ماری ��ہ�ے، اس � ��ی ��نے وا�ل�ی ��ج �ہ �ھر ر� ی�ںن �ع�مر ��ج ��ٹر�� �و��چ ��ی �کہ �ٹ �و��ن ��چ
اںن �ن �ل �م�د��ت�ی �ص�ور�ت ���ال �ع�مو�م�اً ا�ط�م�ی گ��ئی۔ �ط�و��ی سے �ک�ی �ک ک��ی ��ن � �عر��ی �ے �ک�ی ��ت �و��ن �ارہ ��ہ حصر �ک�ہ �و��ج ل�ن ��ہ�ے، اس ��چ�ر �م��ن �ت �ت �م�حن ��ہ �ر� ��ج ی �سش گ��ئ ا��ئ�ی �ک ��ت �ے �ک�ی ��ج �و��ن �ارہ ��ہ �و��ج
�ارہ ی �ط�ور ��چ�ر �و��ج �ت �ی �ک�چر �ک�ا �ح��ت �ٹر��ی ں، �ک��ن یروی �م��ی �� وں �ک�ی ��چ �ن ��ش ��چ�ر��ی و�م�ی اآ ک�ٹ �ی �ش ��ی �ک 142 ��ن �ار �س�ال ��ت اً ��چ ��ج ��تر��ی �ے ��ت �و��ئ �ے ��ہ عمال �ک�ر��ت ��ن ا�س��ت �عر��ی ہ ��ت �ت �ن �د �م��ت �د��ی �ش ��ہ�ے: ��ج �حن ��ج

ں �ر�س��ت �ری �م��ی �ھا اور �س�ر��ج �و �ع�ام �ط�ور ��چ�ر �م�عمو�ل�ی ��ت ا، ��ج گ��ی �م رہ �ک �دہ ��ن �ی �م�ا��ن �ا��ت ھ ��ج ں �ک��چ ا��ئ�ی �م��ی ��ہ �ک ��ت اً ا��ی ��ج ��تر��ی �ہ ��ت گ�ر��چ �وا، ا�ک ں ��ہ �ھوں �م��ی ہ�ا��ت صد �� ��ی اً 3 �س�ے 4 ��ن ��ج ��تر��ی �ا ��ت �و��ن ��ہ
ل��یے ��ت �ک�ے � ا��ظ ے �ک�ی �ح��ن حج �ی ��ت �ن �چ �ک�ے � گ�رام �س��ج اآ �وں �ک�ا ��چ�رو�ک ��ش �ھال اور وررن �کھ ��ج اںن �ک�ی ���ی ��ش �م �ک�ے ��ن ��ن ، رن �ٹ ل�ن �ھا ]5[۔ ا�س��چ ں �ک�م ��ت �ی �ک�چر �س�ے �ک��ہ �ٹر��ی گ��ئے �ک��ن ک ک��یے � �

ں۔ ��ی ا��ئ ��ت ک �ک�و ��ج �ن �و �ک�ل�ی ل�کگے ��ت �نے � حچ �ھ�ن
ک
�ارہ � ��گلی �و��ج ��ت �ک�و��ئ�ی ا��ن �ھی و��ت گ�ر �ک�سی ��ج ��ہ��یں؛ ا�ک

�ٹ ل�ن �چ �ک�ا ا�س��چ اآ
ہ: �ت ��خ لا ��ہ ��ہ اً ��پ ��ب ر��ی ��ت �ے �ک�ے��ت �ے ��ھو��ن ا��ن ��ہ �عد ��ن �ت �م�ل�نے �ک�ے ��ج �ارن �ں )اور ا��ج �ار��ی ل��یے ا��ت �وں �ک�ے � ��ش ی وررن ��ن ں، اور ا�س�ے �ص�ر�ن ا��چ �ی �ن ��ہ �ٹ �ںن را�ت ��چ ل�ن  ا�س��چ

ل��یے(۔ �
�عد: �تے �ک�ے ��ب ��خ لے ��ہ ��ہ �پ �روع� �ا �سش عمال �ک�ر��ن �ھ ا�س��ت ہ�ا��ت ل��یے �� ہ�لکے �ک�ا�م�وں �ک�ے � � �نے �ل�کگ�تے ��ہ��یں، اور �ںن �ک�ے �وراںن � �ن ��ہ �ٹ �ص�ر�ن را�ت �ک�و ��چ ل�ن �ر �ل�وکگ ا�س��چ �ا�ہ ��ت ��ی  رن

�ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں۔
ا ��ہ�ے ��ت �اری ر��ہ �ک ��ب اً 3 �م�اہ ��ت ��ب ر��ی ��ت ا ��ت �خ �خ ��ہ �ٹ ��پ ل�خ اں وا��چ��را�ت �ک�و ا�س��پ ��گل�ی �وں، ا��ن ہ ��ہ �ت �حن ورن ��چ ��ش �ک ��ٹ ��ج ��ت �ا�ک�ہ �حج �ک( ��ت ں 6 �م�اہ ��ت �وں �م��ی �ع�ن �ص�ور��ت  )اور ��ج

ں۔ �ہ �ک�ھ�ک�ی لی �ک�ی �ط�ر�ن ��ن ھ�ی ��ت ��ہ
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گ�ے۔ �ں �ک ورہ ���ی �اص �ط�ور ��چ�ر �م��ش ں ��ن �ارے �م��ی وں �ک�ے ��ج گ�ر�م��ی �ا�ت اور �س�ر�ک ام الاو��ت �طظ �نے �ک�ے ��ن �ن ��ہ �ٹ ��چ ل�ن �چ �ک�و ا�س��چ �ر��چ�را اآ ہِ ا�ک��ٹر �� �ھرا��چ���ٹ اور �ٹ دٹ ��ت �ن �چ �ک�ا ��ہ��ی اآ
ں۔ �ی ��ہ �دہ ا�ص�ول ��ن ہ ��ہ��یں، �ک�و��ئ�ی �ط�ے �سش ��ت �ا�ت �ع�ام �ط�ر��ی گ��ئے او��ت ک �ے � او��چ�ر ���ی

ں۔ ��ی �لا��ئ �ہ ��پ ی ��خ گ�رخ ��گ�ارٹ ہ�ر�ک �پ �� ں ��ہ�ے، اآ �ٹ �م��ی ل�خ �ھ ا�س��پ ہ�ا��ت �پ ���ا �� �ک اآ ��ب ��ت ی��ب ��ت �کگ�ارٹ �و �ںن �ک�ے و��ت ں ��ت �نے �ل�کگ�ی �ن ��ہ �ٹ �ص�ر�ن را�ت �ک�و ��چ ل�ن �چ ا�س��چ ��ج اآ  �حج
�ت �ے۔ �ارن ��ت ا��ج گ�ر��ن وطظ �ک �کگ ��چ�ر �م�ح�ن �ئر��ن �ی رام اور ا�س��ٹ ا اآ �ن ��ت ا ��ہ�ے، ��ج �ا �س�ک�ت ا ��ج �روع �ک��ی �ارہ �سش �ا �و��ج �لا��ن ��چ

ل��یے: �ھرا��پ�س�ٹ �ک�ے � دٹ ��ت �خ ��ی �ھرا��پ�س�ٹ / ��ہ �و��ت ��ی �پ �ک�ے ��خ�رخ اآ
�ع�لا�ج

��نرل ل��یے ر��ی �ے �ک�ے � ا��ن ��ن �ٹ )thermoplastic extension splint( ��ج ل�ن ک�ھ�نے والا ا�س��چ د�ھ�ا ر� ک �ک�ا �س��ی �لا�س��ٹ �ھر�م�و ��چ �عد ��ت ںن �ک�ے 2 �س�ے 3 �ںن ��ج ��ش ��چ�ر��ی اآ
)referral(

عمال؛ را�ت �م�رہ ا�س��ت ہ�ل�ا رورن ں �� �ھ �ںن �م��ی �ھر �ص�ر�ن را�ت �ک�و، �س�ا��ت �ار �ک�ر(، ��چ ل��یے ا��ت �وں �ک�ے � ��ش �تے �ںن اور را�ت )وررن ��ن ��ہلے ��ہ �چ اً � ��ج ��تر��ی ام: ��ت �طظ �ٹ �ک�ا ��ن ل�ن ا�س��چ
��ت ے �ک�ے �م�طا��ج �رن �ا��ئ �ھرا��چ���ٹ �ک�ے ��ج /��ت �ںن �ک(، �س�ر�حج �و 6 �م�اہ ��ت �و ��ت �رور�ت ��ہ صن �ے )� �ا��ئ �اری ر�ک�ھا ��ج �ک ��ج اً 3 �م�اہ ��ت ��ج ��تر��ی �ٹ ��ت ل�ن �ک�و ا�س��چ

�لم �ک�ے �ا، ��ت ��ن �ورٹ )DIP( �ک�و �م�ورٹ �ری ��ج ��ن ارا �ے �ک�ر اآ �ا، �س��ہ د�ھ�ا �ک�ر��ن �و� �س��ی وں �ک�و ��ن ��گل�ی : ا��ن ��ت رن �ک�ے �م�طا��ج گ��ئے �ک�ار�ٹ ک �ے � ے ���ی حچ ��ی �ن گ�رام � �وں �ک�ا ��چ�رو�ک ��ش گ�ھر ��چ�ر وررن �ک
)wrist tenodesis( سش ��ی��� وررن و�ٹ �ن ��ی �ا )composite flexion(، �ک�لا��ئ�ی �ک�ی ��ٹ ا��ن ��ن ھی ��ج �وری �م��ٹ �ا، ��چ ��ن �ورٹ )DIP/PIP( �ک�و �م�ورٹ ا��ن�ی ��ج �ری اور �ر�م��ی ��ن گ�ر� اآ �ک

�ھال �کھ ��ج اںن �ک�ی ���ی ��ش �م �ک�ے ��ن ��ن �عد رن �ے �ک�ے ��ج �ھر��ن �م ��ج ��ن ؛ رن ��ت �ا�ت �ک�ے �م�طا��ج ہ�دا��ی �ھال �ک�ی �� �کھ ��ج �م �ک�ی ���ی ��ن � �ک�ی رن �ک�ٹ �ھال ��چ�ر��ی �کھ ��ج �م �ک�ی ���ی ��ن رن
�ھرا��چ���ٹ �ط�ے �ک�رے �ے والا ��ت �ہ �ع�لا�ن �ک�ر��ن �ار �ک�ر��ن�ی ��ہ��یں، ��ی ی ��ج �ن �ہ �ک��ت ا��ن �عدا� اور رورن �وں �ک�ی ��ت ��ش وررن

ں ا�ط��ی �ی ا����ت
ں ��ی �و��ئ ��ج �ہ �ٹ ں اور ��ن ��ی گو��ئ �ھ� ں ��ج �ا��ن�ی �م��ی �ہ ��چ �ک ��ن �تے ��ت ��ن �ک ��ہ �د ا��ی ��ی �عد �م�رن ں؛ اس �ک�ے ��ج ک ر�ک�ھ�ی ��ش �م �ک�و �ص�ا�ن اور �حن ��ن �ک رن ��ل�نے ��ت �کے ��ن �ن �ا� ��ٹ

ی ��ہ�ے �ت ر�ک�ھ�ت �م�ی ا�ی ا��ہ �ی ��ن دی ��ج ��ن �ا��ج �ٹ �ک�ی ��چ ل�ن ل��یے ا�س��چ ک�ھ�نے �ک�ے � ت�رار ر� �ںن �ک�و ��ج�ر�� د�ھ�ے ��چ گ��ئے �س��ی ک ک��یے � ں ���ا�ص�ل � �ری �م��ی �س�ر��ج
ں ��ی �لا��ئ �ہ ��چ ی ��ن ں ��ہ�ے، �کگ�ارٹ �ٹ �م��ی ل�ن �ھ ا�س��چ ہ�ا��ت �ک �� ��ج ��ت �حج

�ا��ت�ی ��ہ��یں۔ �اری ر�ک�ھی ��ج گ�ھر ��چ�ر ��ج �ا��ت�ی ��ہ��یں اور �ک �روع �ک�ی ��ج �ھ �سش �ھرا��چ���ٹ �ک�ے �س�ا��ت دٹ ��ت �ن �چ �ک�ے ��ہ��ی �و اآ ں ��ہ��یں، ��ج ��ی �سش �ٹ �ک�ی وررن وئ دٹ اآ �ن �چ �ک�ے ��ہ��ی �ہ اآ ��ی

 •

 •

 •

 •

 •

 •

 •

 •

 •

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
 Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au

Page 3 of 6



ں ��ی �سش �چ �ک�ی وررن اآ

Kieran Hirpara4.0
)active extension( ا� د�ھ�ا �ک�ر��خ �ود �س��ی وں �ک�و ��خ ��گل�ی ا��خ
��نے �چ �چ ا� ں۔ اآ ��ی لا��ئ �ھ�ی �ں اور ��چ د�ھ�ا �ک�ر��ی س�کے �س��ی �و � ا ��ہ �ن ��ت وں �ک�و ��ج ��گل�ی ی ا��ن ��ن د�ھ�ی ر�ک�ھ �ک�ر ا��چ �ک�لا��ئ�ی �س��ی
ں۔ ��ی ہ�را��ئ �ں اور ��� ��ی �ھورٹ لا ��چ �ھ��ی گی �س�ے �م�د� �ل�ے �س�ک�تے ��ہ��یں۔ �ٹ ک ���ت ��ہ �ھ �س�ے اآ ہ�ا��ت �و�س�رے ��

��ت ��ت �ک�ے �م�طا��ب ہ�دا��ی �ھرا��پ�س�ٹ �ک�ی �� دٹ ��ت �خ ��ی �پ �ک�ے ��ہ اآ

Kieran Hirpara4.0
)active DIP flexion( ا� ��خ �ود �م�ورٹ �ورٹ �ک�و ��خ �ری ��ب ��خ ��گلی �ک�ے اآ ا��خ
ارا ے �س��ہ حچ ��ی �ن �ا�ل��ل � ر �ک�ے ��ج �ورٹ �ک�ی �ل�ک�ی �ری )DIP( ��ج ��ن ��گلی �ک�و اآ �ھ �س�ے ا��ن ہ�ا��ت ��نے �و�س�رے �� �چ ا�
�ں۔ �ھورٹ ���ی لا ��چ �ھ��ی �ھر �ٹ �ں، ��چ ��ی و�ط�ی �س�ے �م�ورٹ �ج �ورٹ �ک�و �م�صن �ری ��ج ��ن �ں۔ اآ ���ی

��ت ��ت �ک�ے �م�طا��ب ہ�دا��ی �ھرا��پ�س�ٹ �ک�ی �� دٹ ��ت �خ ��ی �پ �ک�ے ��ہ اآ

Kieran Hirpara4.0
active DIP/PIP( ا� ��خ �ود �م�ورٹ �ورٹ �ک�و ��خ �ی ��ب ا��خ �ری اور در�م��ی ��خ ��گلی �ک�ے اآ ا��خ
)flexion
گ�ر� اس �ط�ر� �لم �ک�ے �ک وں �ک�و ��ت ��گل�ی ی ا��ن ��ن ں۔ ا��چ �لم ر�ک�ھ�ی �ک ��ت �ار ا��ی ر ��چ �رٹ �ک�ے اآ وں �ک�ی ��ج ��گل�ی ا��ن
�ھورٹ لا ��چ �ھ��ی �ھر �ٹ ں، ��چ ��ی �ا��ئ ( �م�رٹ ��ج �ورٹ �ری ��ج ��ن ا��ن�ی اور اآ �ورٹ )�ر�م��ی �وں ��ج ��گلی �ک�ے �و��ن ں �ک�ہ ا��ن �ی �ٹ �ی �ل��چ

�ں۔ ���ی
��ت ��ت �ک�ے �م�طا��ب ہ�دا��ی �ھرا��پ�س�ٹ �ک�ی �� دٹ ��ت �خ ��ی �پ �ک�ے ��ہ اآ

Kieran Hirpara4.0
)composite flexion( ا� ا��خ ��خ ھی ��ب �وری �م��ٹ ��پ
�ں۔ �ے ���ی �و��ن د�ھ�ا ��ہ وں �ک�و �س��ی ��گل�ی �ں اور ا��ن ��ی �ھورٹ لا ��چ �ھ��ی �ھر �ٹ ں، ��چ ��ی ا��ئ ��ن ھی ��ج لی �م��ٹ �ھ��ی گی �س�ے �ٹ ک ���ت ��ہ اآ

��ت ��ت �ک�ے �م�طا��ب ہ�دا��ی �ھرا��پ�س�ٹ �ک�ی �� دٹ ��ت �خ ��ی �پ �ک�ے ��ہ اآ
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Kieran Hirpara4.0
)wrist tenodesis( ش� ��ی�سس وررخ ودٹ �خ ��ی �ی �ک�ی ��ٹ ���لا��ئ
ھے �ک�ی �چ ��ی �چ �ھر � گ�ے �ک�ی �ط�ر�ن اور ��چ �ک ی �ک�لا��ئ�ی �ک�و اآ ��ن �ھورٹ �ک�ر، ا��چ لا ��چ �ھ��ی وں �ک�و �ٹ ��گل�ی ��ا �ک�ر اور ا��ن ی �ک�و ��ٹ �ن �ک��ہ
�ں۔ �ے ���ی �ھ ���ر�ک��ت �ک�ر��ن �در��ت�ی �ط�ور ��چ�ر �س�ا��ت وں �ک�و ��ت ��گل�ی �ں، اور ا��ن ��ی �ط�ر�ن �م�ورٹ

��ت ��ت �ک�ے �م�طا��ب ہ�دا��ی �ھرا��پ�س�ٹ �ک�ی �� دٹ ��ت �خ ��ی �پ �ک�ے ��ہ اآ

�چ �ک�و �اں اآ د��ی ��ن �ا��ج �ھی ���ر�ک��ت �ک�ی ���د اور ��چ �و ��ج �ں، اور ��ج �روع �ک�ر��ی ��ت �سش ما��ئ�ی �ک�ے �م�طا��ج ��ن �ھرا��چ���ٹ �ک�ی ر��ہ دٹ ��ت �ن ��نے ��ہ��ی �چ �ر��چ�را اور ا� ہِ ا�ک��ٹر �� ں �ص�ر�ن �ٹ ��ی �سش ی وررن گ��ئ ے �ی �ک حچ ��ی �ن �
ل��یے  �ا ��ہ�ے، اس � د�ھ�ا �ک�ر��ن وں �ک�و �س��ی ��گل�ی صد ا��ن ںن �ک�ا �س�ارا �م��ت ��ش ��چ�ر��ی �در ر��ہ��یں۔ اس اآ ی ��ہ��یں اںن �ک�ے ا��ن گ��ئ ا��ئ�ی �ک ��ت �ا )��activeج د�ھ�ا �ک�ر��خ �ود �س��ی وں �ک�و ��خ ��گل�ی ا��خ

�ش ��ہ�ے �م وررخ �نیextension( �س��ب �س�ے ا��ہ ��ت گ�ی، اور ��ج ں �ک ��ی �ا��ئ ��چ ��ج �و��ئ�ی ���ا�ل��ت �ک�ی �ط�ر�ن �ک�ھ�ن ی ��ہ اں وا��چ�� �م�رٹ ��گل�ی �و ا��ن �ں ��ت �ھورٹ ���ی ں ��چ �ی ��ہ �چ ا��ن گ�ر اآ  — ا�ک
ھی( �وری �م��ٹ ، اور ��چ �ورٹ ا��ن�ی ��ج �ری اور �ر�م��ی ��ن ، اآ �ورٹ �ری ��ج ��ن ں )اآ ��ی �سش �ے وا�ل�ی وررن ��ن گ�ے۔ �م�ورٹ ں �ک عمال �ک�ر �س�ک�ی �چ ا�س��ت �ی اآ ی ��ہ ��ن گ�ے ا��ت ں �ک ت�رار ر�ک�ھ�ی �چ ��ج�ر�� ���ر�ک��ت اآ

�وں سش اںن �و��ن ��ی��� وررن و�ٹ �ن ��ی س�کے۔ �ک�لا��ئ�ی �ک�ی ��ٹ �و �ص�ر�ن �م�رٹ � ں ��ج �ی ��ہ �م�د ��ن �ا�ہ �ک�اراآ ��ی ��گلی �س�ے رن س�کے وہ اس ا��ن �و � د�ھ�ی ��ہ ��گلی �ص�ر�ن �س��ی �و ا��ن �کہ ��ج و��ن �م ��ہ��یں، �ک��ی �ھی ا��ہ ��ج
�ے �و��ن �ںن �ک�م ��ہ د�ھ�ا ��چ ��گلی �ک�ا �س��ی گ�ر �ک�سی ا��ن �ں، اور ا�ک �و ا�س�ے روک ���ی رن �ر� ��ہ ��ی یرن �س�ے ��ت �� �� ��چ ں۔ �حج �ی �ن ��ہ ��ت ��چ ��ت �ک�ے �م�طا��ج ہ�دا��ی �ٹ �� ل�ن ��ت�ی ��ہ�ے۔ را�ت �ک�ا ا�س��چ �ورٹ �ک�و ��ج

ں۔ ��ی ا��ئ ��ت �ھرا��چ���ٹ �ک�و ��ج ��نے ��ت �چ �و ا� ل�کگے ��ت �

�عد �و�ک�ول �ک�ے ��ج ��نے ��چ�رو��ٹ �چ ا�
ا گ��ی ��تراک �س�ے �ل�کھا �ک �ھرا��چ���ٹ )Extend Rehabilitation ،)Accredited Hand Therapist، �ک�ے ا�سش دٹ ��ت �ن �دہ ��ہ��ی م �سش ��ل�ی �و�ک�ول Ruby Doolan، ��ت �ہ ��چ�رو��ٹ ��ی

�ا ��ہ�ے:  �ھ �م�ل �ک�ر �ک�ام �ک�ر��ت وروں �ک�ے �س�ا��ت �ی �ک�ے �م��ش �ا��ج � �ک�ے �ع�مو�م�ی �ص�ح�ت ��ی �ک�ٹ �ہ ��چ�ر��ی �ھا۔ ��ی �ا��ت �ا��ن �و ��چ �ا��ج �عد �ر� ��چ�ر ��ت ںن �ک�ے ��ج ��ش ��چ�ر��ی �ھال، اآ �کھ ��ج �م �ک�ی ���ی ��ن دٹ اور رن �ن ��ہ��ی
ں ��ی �ا��ت ا�ی ��ج �ی ��ن �ی �ک�ی ��ج �ھرا��چ ل��یے ��ت ںن �ک�ے � ��ش ��چ�ر��ی �و� اآ ں۔ ��ن �کھ�ی و�م�ی ���ی ک�ٹ �ی �ش ��ی ی�ںن �ک�ی ��ن ��ٹر�� �و��چ ��ی ں۔�ٹ �کھ�ی  ���ی

�حا�ل�ی ��چ�ر �عد ��ج �ری �ک�ے ��ج ی�ںن �ک�ی �س�ر��ج ��ٹر�� �و��چ ��ی ما��ئ�ی �ٹ ��ن �ھال �ک�ی ر��ہ �کھ ��ج اںن �ک�ی ���ی ��ش �م �ک�ے ��ن ��ن �مار اور رن �سی �ک�ے ا�ع�دا� و �سش ، �ک�ام ��چ�ر وا��چ �عا�ت �و��ت �ی �ک�ی ��ت �ا��ج ی �ص�ح�ت ��ی گ��ئ او��چ�ر �ی �ک
ہ �رن �ا��ئ م ��ج �ظ �ک �م��ن �لرن اور ا��ی �را��ئ �ٹ ��ٹ �رن �م�ا��ئ دٹ ��ن �ی ��چ�ر ر��ی �ھرا��چ دٹ ��ت �ن �ٹ اور ��ہ��ی ل�ن �عد ا�س��چ و�م�ی �ک�ے ��ج ک�ٹ �ی �ش ��ی ں ��ن �ںن �م��ی ی ��ہ��یں، �حج گ��ئ وں اور �س�رو��ی�رن �س�ے �ل�ی �ک �رن �ا��ئ ، ��ج �لرن �را��ئ �دہ ��ٹ �ع �سش �ئ �ا� �سش
دٹ �ن �چ �ک�ے ��ہ��ی �ر��چ�را اور اآ ہِ ا�ک��ٹر �� �� ��چ�ر �ٹ ا ��ہ�ے، �حج ��ن � �ک�ا ا��چ �ک�ٹ گ�رام ��چ�ر��ی �وں �ک�ا ��چ�رو�ک ��ش ام اور وررن �طظ �ٹ �ک�ا ��ن ل�ن �ا�م�ل ��ہ��یں ]1–3[۔ ا�س��چ )systematic review( �سش

�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت ا ��ج ل��یے ا�ل�کگ �س�ے �ط�ے �ک��ی �چ �ک�ے � وں ��چ�ر اآ ��ن �چ �ک�ے �م�عا��ئ �ا�ت اآ ام الاو��ت �طظ �نے �ک�ا ��ن �ن ��ہ �ٹ ��چ ل�ن �چ �ک�ے ا�س��چ ا ��ہ�ے، اور اآ ا�ت �ک��ی ��ن �ے ا��ت �ھرا��چ���ٹ ��ن ��ت

�ا�ت ���وا�ل�ہ ��ج
Jerosch-Herold C, Shepstone L, Chojnowski AJ, Larson D, Barrett E, Vaughan SP. Night-time splinting after ]1[

.fasciectomy or dermo-fasciectomy for Dupuytren’s contracture: a pragmatic, multi-centre, randomised controlled trial
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