
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

ہ�ے ا �� گ��ی ا �� ار ����ی ��ی تراک �س�ے ��ت �� حہ Extend Rehabilitation �ک�ے ا��ش ��ف �ہ �ص ��ی
____________ : ��ن �ی �ار� �ام: ____________________  ��ت ��ن

ا ��ہ�ے ماری �ک��ی ��ی ی�ںن �ک�ی ��ج ��ٹر�� �و��پ ��ی �ٹ
��یر و �ک�ی ��ن ��ش ں ��ٹ وں �م��ی ��گل�ی لی اور ا��ن ھ�ی ��ت ں ��ہ ماری )Dupuytren’s( �م��ی ��ی ی�ںن �ک�ی ��ج ��ٹر�� �و��پ ��ی �ٹ
�اں ور��ی ں اور �ٹ ھ�ی ��ٹ �ہ �کگ�ا��ن �ا��ت�ی ��ہ��یں۔ ��ی �ںن ��ج �اں’ )cords( ��ج ور��ی ں اور ‘�ٹ ھ�ی ��ٹ �م�عمو�ل�ی �کگ�ا��ن

�لد �ک�و لی �ک�ی ��ج ھ�ی ��ت �و ��ہ و ��ج ��ش ے �ار ��ٹ ��ش �ی ی وہ ر� �ع�ن ا )palmar fascia، ��ی �ی �ش ��ی لی �ک�ے ��ن ھ�ی ��ت ��ہ
�و��ت�ی ��ہ��یں۔ �ری ��ہ �ھو��ت ر �م�عمو�ل�ی ��ج�رٹ ��ی ا ��ہ�ے( �ک�ی ��ن �ھا�م�ے ر�ک�ھ�ت ��گہ ��پ�ر ��ت ی ��ج ��ن ا��پ

�ا��ت�ی ��ہ��یں، �و��ت�ی ��ج �ت ��ہ �اں �س��ن ور��ی ی�ںن �ک�ی �ٹ ��ٹر�� �و��پ ��ی �ھ �ٹ ��ت �ک�ے �س�ا��ت �ے و��ت ��ی �ج �ے � ��ی �ج �
اں ��گل�ی �ہ �س�ے ا��ن �س �ک�ی و��ج �ے ��ہ��یں )flexion(، ��ج �ا��ت ��چ �ک�ر �م�رٹ ��ج �ورٹ �ک�ھ�ن وں �ک�ے ��ج ��گل�ی ا��ن

�ھو��ٹ�ی ��گلی اور ��پ �ھی وا�ل�ی ا��ن گو��ٹ �� �ا�ہ ا��ن ��ی �ہ �س��ج �س�ے رن ی ��ہ��یں۔ ��ی ��ت �ی ر��ہ �و��ئ�ی ��ہ ی ��ہ �م�رٹ
�ا �و��ت ��ا �ک�م ��ہ �ہ ا��ی گ�ر��پ ا ��ہ�ے، ا�ک �و �س�ک�ت �ر ��ہ ا��ش �ھی �م��ت �ھا ��ج گو��ٹ �� �ر �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ ا��ن ا��ش ��گلی �ک�و �م��ت ا��ن

��ہ�ے۔
ی ��ہ�ے اور سی رہ �س�ک�ت ��ی �ک ��ج �ک ا��ی ماری �ل�م�جے �ع�ر�ص�ے ��ت ��ی �ہ ��ج ں ��ی وں �م��ی ��ن �ت �س�ے �م�ر��ی ��ہ �و��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ج ل�ن ��ہ �ت �ت �م��ن ��ہ ں ��ج ��ن �م��ی ہ�ر �م�ر��ی ار �� ��ت ھ��نے �ک�ی ر��ن � �ع�لا�م�ا�ت �ک�ے ��ج�رٹ

ی ��ہ�ے۔ �رور�ت ��پ�رٹ �س�ک�ت �ری �ک�ی ��ن �لدی �س�ر��ج ی ��ہ�ے اور ��ج ھ �س�ک�ت ی �س�ے ��ج�رٹ رن ��ی �ا�ہ ��ت ��ی �ہ رن ں ��ی �و��ت�ی ��ہ�ے۔ �و�س�روں �م��ی �رور�ت ��ہ گرا��ن�ی �ک�ی ��ن �� ا�س�ے ���ر�ن ��ن

ا ��ہ�ے؟ �ہ �ک��ی اس �ک�ی و��ج
�و��ت�ی ��ہ�ے، اور �ا�ہ ��ہ ��ی ں رن �ت �م�ر�وں �م��ی ���ج �وں �ک�ی ��ن �ہ �ع�ور��ت �ھے۔ ��ی �ت �ور�پ �س�ے � �ما�ل�ی ��ی �دا� ��ش �اوئ ا��ج ��ج �ںن �ک�ے اآ �و��ت�ی ��ہ�ے ��ج گ�وں �ک�و ��ہ �ر اںن �ل�و�ک �ا�ہ ��ت ��ی ماری رن ��ی ی�ںن �ک�ی ��ج ��ٹر�� �و��پ ��ی �ٹ

ی ��ہ�ے۔ �ل�ت ں ��پ �داںن �م��ی �ا��ن ماری ��ن ��ی �ہ ��ج ں ��ی �وں �م��ی �ت �س�ے �ک��ی ��ہ �و��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ج �روع ��ہ �عد �سش �ع�ام �ط�ور ��پ�ر 40 �س�ال �ک�ی �ع�مر �ک�ے ��ج
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ماری �ک�ی ��ی ی�ںن �ک�ی ��ج ��ٹر�� �و��پ ��ی ں�ٹ ��ی ��ش وررن
ں ��ی ��ش ماری �ک�ی وررن ��ی ی�ںن �ک�ی ��ج ��ٹر�� �و��پ ��ی �ٹ
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�ع�لا�ن
لہ �ہ �م���ئ �ھ ��ی ��ت �ک�ے �س�ا��ت کںن و��ت ی ��ہ�ے، �ل��ی �ے �ک�و �ور �ک�ر �س�ک�ت ��ن لی �ک�ی �ط�ر�ن �م�رٹ ھ�ی ��ت وں �ک�ے ��ہ ��گل�ی �ری ا��ن ں ��ہ�ے۔ �س�ر��ج �ی ��ہ ل �ع�لا�ن ��ن �ت ماری �ک�ا �ک�و��ئ�ی �م���ت ��ی ی�ںن �ک�ی ��ج ��ٹر�� �و��پ ��ی �ٹ

�ا ا��ن ��ن �ل ��ج �ا��ج �ے )extension( �ک�ے ��ت �و��ن د�ھ�ا ��ہ �ارہ �س��ی ��گلی �ک�و �و��ج ا اور ا��ن ��ا�ل��ن ا �ک�و �ک�ا�ٹ �ک�ر ��ن �ی �ش ��ی مار ��ن ��ی صد ��ج �ری �ک�ا �م��ت ماری �ک�ی �س�ر��ج ��ی ی�ںن �ک�ی ��ج ��ٹر�� �و��پ ��ی ا ��ہ�ے۔ �ٹ وا��پ�س اآ �س�ک�ت
��ہ�ے۔

�ا ��ہ�ے؟ �و��ت ا ��ہ �عد �ک��ی �ری �ک�ے ��ج �س�ر��ج
ک �ک�ا �لا�س��ٹ ل��یے ��پ �پ �ک�ے � �ے �کگ�ا۔ وہ اآ �ا��ئ ا ��ج �ج �ھ�ی �اس ��ج ہ�ر( �ک�ے ��پ ��ا�ل�ی �ک�ے �م�ا�� �ھ �ک�ی ��ج ہ�ا��ت �ھرا��پ���ٹ )�� دٹ ��ت �ن �پ �ک�و ��ہ��ی �عد اآ �ری �ک�ے 2 �س�ے 3 �ںن ��ج �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �س�ر��ج

گ�ے۔ �ں �ک ��ت ���ی ہ�دا��ی �ے �ک�ی �� ں �ک�ر��ن ��ی ��ش ہ�لکی وررن ھ �� �پ �ک�و �ک��پ ک�ھے �کگ�ا، اور اآ ں ر� د�ھ�ی ���ا�ل��ت �م��ی ��گلی �ک�و �س��ی �و ا��ن گ�ے ��ج ں �ک ��ی ا��ئ ��ن �ٹ ��ج ل�ن �ک ا�س��پ ا��ی

�وں؟ ا ��ہ عمال �ک�ر �س�ک�ت �ھ �ک��ج ا����ت ہ�ا��ت ا �� ��ن ں ا��پ وں؟ اور �م��ی �ن ��ہ �ٹ �ک��ج ��پ ل�ن ں ا�س��پ �م��ی
�تے ��ن �ک ��ہ اً ا��ی ��ج ��تر��ی �و�کگ�ا۔ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ت �ا ��ہ �ار��ن ل��یے ا��ت سش �ک�ے � ی ��ہ�ے، اور ا�س�ے ���ر�ن وررن �رور�ت ��پ�رٹ �س�ک�ت �نے �ک�ی ��ن �ن ��ہ �ٹ �ںن را�ت ��پ ل�ن �پ �ک�و ا�س��پ ں اآ �روع �م��ی �سش
�ا عمال �ک�ر��ن �ھ ا����ت ہ�ا��ت ا �� ��ن ل��یے ا��پ ہ�لکے �ک�ا�م�وں �ک�ے � � �پ �ںن �ک�ے �وراںن � ��ت اآ گ�ی۔ اس و��ت �و�ک �رور�ت ��ہ �نے �ک�ی ��ن �ن ��ہ �ٹ ���ر�ن را�ت �ک�و ��پ ل�ن �پ �ک�و ا�س��پ �عد اآ �ک�ے ��ج

�پ �ک�و �ںن اآ /�س�ر��ج �ھرا��پ���ٹ �پ �ک�ا ��ت �ک۔ اآ ں 6 �م�اہ ��ت �وں �م��ی �ع�ن �ص�ور��ت �ا ��ہ�ے، اور ��ج �و��ت ا ��ہ �ن �ن ��ہ �ک را�ت �ک�و ��پ �ٹ 3 �م�اہ ��ت ل�ن �روع �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں۔ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ا�س��پ �سش
ورہ �ے �کگ�ا۔ �اص �ط�ور ��پ�ر �م��ش ں ��ن �ارے �م��ی وں �ک�ے ��ج گ�ر�م��ی �نے اور �س�ر�ک �ن ��ہ �ٹ ��پ ل�ن ا�س��پ

�ھال �کھ ��ج �م �ک�ی ���ی ��ن رن
��نے �پ �ک ا� �تے ��ت ��ن �ک ��ہ �د ا��ی ��ی ہ �م�رن �ت لا �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں، ا�ل��ج گ��ی �لد �ک�و �ک �پ ��ج �عد اآ �ے �ک�ے ��ج �ا��ن ��ل ��ج �کے ��ن �ن �ا� �روری ��ہ�ے۔ ��ٹ ا ��ن ک ر�ک�ھ�ن ��ش �م �ک�و �ص�ا�ن اور ��ن ��ن �ک رن ��ل�نے ��ت �کے ��ن �ن �ا� ں۔��ٹ ��ی �و��ئ ��ج �ہ �ٹ ں ��ن �ا��ن�ی �م��ی �ھ �ک�و ��پ ہ�ا��ت ��
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ں ��ی ��ش وررن

)Active Extension( ا� د�ھ�ا �ک�ر��خ �ود �س��ی وں �ک�و ��خ ��گل�ی ا��خ
��نے �و�س�رے �پ �پ ا� ں۔ اآ ��ی لا��ئ �ھ�ی �ں اور ��پ د�ھ�ا �ک�ر��ی وں �ک�و �س��ی ��گل�ی ی ا��ن ��ن د�ھ�ی ر�ک�ھ �ک�ر ا��پ �ک�لا��ئ�ی �س��ی
�ں۔ �ھورٹ ���ی لا ��پ �ھ��ی �ھ �س�ے �م�د� �ل�ے �س�ک�تے ��ہ��یں۔ �ٹ ہ�ا��ت ��
ہ ��ب ں ____ �م�ر��ت �ار، دںن �م��ی ��ت — ____ ��ب ��ت �ک�ے �م�طا��ب ہ�دا��ی �ھرا��پ�س�ٹ �ک�ی �� دٹ ��ت �خ ��ی �پ �ک�ے ��ہ اآ

)Active DIP Flexion( ا� ��خ �ود �م�ورٹ �ورٹ �ک�و ��خ �ری ��ب ��خ ��گلی �ک�ے اآ ا��خ
�ں۔ ارا ���ی ے �س��ہ حپ ��ی �ن �ا�ل��ل � ر �ک�ے ��ج �ورٹ �ک�ی �ل�ک�ی �ری ��ج ��ن ��گلی �ک�ے اآ �ھ �س�ے ا��ن ہ�ا��ت ��نے �و�س�رے �� �پ ا�
�ں۔ ��ی و�ط�ی �س�ے �م�ورٹ �ج �ورٹ �ک�و �م�صن �ری ��ج ��ن اآ
ہ ��ب ں ____ �م�ر��ت �ار، دںن �م��ی ��ت — ____ ��ب ��ت �ک�ے �م�طا��ب ہ�دا��ی �ھرا��پ�س�ٹ �ک�ی �� دٹ ��ت �خ ��ی �پ �ک�ے ��ہ اآ

Active DIP/PIP( ا� ��خ �ود �م�ورٹ �ورٹ �ک�و ��خ �ی ��ب ا��خ �ری اور در�م��ی ��خ ��گلی �ک�ے اآ ا��خ
)Flexion
ں �ک�ہ �ی �ٹ �ی گ�ر� اس �ط�ر� �ل��پ �لم �ک�ے �ک وں �ک�و ��ت ��گل�ی ی ا��ن ��ن ں۔ ا��پ �لم ر�ک�ھ�ی �ک ��ت �رٹ ��پ�ر ا��ی وں �ک�ی ��ج ��گل�ی ا��ن
ں۔ ��ی �ا��ئ �ورٹ )IP joints( �م�رٹ ��ج �ے ��ج �ھو��ٹ �وں ��پ ��گلی �ک�ے �و��ن ا��ن
ہ ��ب ں ____ �م�ر��ت �ار، دںن �م��ی ��ت — ____ ��ب ��ت �ک�ے �م�طا��ب ہ�دا��ی �ھرا��پ�س�ٹ �ک�ی �� دٹ ��ت �خ ��ی �پ �ک�ے ��ہ اآ

)Composite Flexion( ا� ا��خ ��خ ھی ��ب �وری �م��ٹ ��پ
ں۔ ��ی ا��ئ ��ن ھی ��ج لی �م��ٹ �ھ��ی گی �س�ے �ٹ ک ���ت ��ہ اآ
ہ ��ب ں ____ �م�ر��ت �ار، دںن �م��ی ��ت — ____ ��ب ��ت �ک�ے �م�طا��ب ہ�دا��ی �ھرا��پ�س�ٹ �ک�ی �� دٹ ��ت �خ ��ی �پ �ک�ے ��ہ اآ
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)Wrist Tenodesis( ش� ��ی�سس وررخ ودٹ �خ ��ی �ی �ک�ی ��ٹ �ک�لا��ئ
ھے �ک�ی �پ ��ی �پ �ھر � گ�ے �ک�ی �ط�ر�ن اور ��پ �ک �ھورٹ �ک�ر، �ک�لا��ئ�ی �ک�و اآ لا ��پ �ھ��ی وں �ک�و �ٹ ��گل�ی ��ا �ک�ر اور ا��ن ی �ک�و ��ٹ �ن �ک��ہ
�ں۔ ��ی �ط�ر�ن �م�ورٹ
ہ ��ب ں ____ �م�ر��ت �ار، دںن �م��ی ��ت — ____ ��ب ��ت �ک�ے �م�طا��ب ہ�دا��ی �ھرا��پ�س�ٹ �ک�ی �� دٹ ��ت �خ ��ی �پ �ک�ے ��ہ اآ

�ار �ک�ر��ن�ی ��ہ��یں ں __________ ��ج ں �ںن �م��ی ��ی ��ش وررن
ل��یے  �ے �ک�ے � �و��ج �ی �ک�ے �م�کمل �م��ن �ا��ج �و�ک�ول�م�ر���لہ وار �ص���ت ��ی ��ا�ل�ی �ک�ا ��پ�رو��ٹ �عد ��ج ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی ی�ںن �ک�ے اآ ��ٹر�� �و��پ ��ی ں۔�ٹ �کھ�ی  ���ی
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