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	ڈیوپٹرین کی بیماری کی ورزشیں
	ڈیوپٹرین کی بیماری کیا ہے
	اس کی وجہ کیا ہے؟
	علاج
	سرجری کے بعد کیا ہوتا ہے؟
	میں اسپلنٹ کب پہنوں؟ اور میں اپنا ہاتھ کب استعمال کر سکتا ہوں؟
	زخم کی دیکھ بھال
	ورزشیں
	انگلیوں کو خود سیدھا کرنا (Active Extension)
	انگلی کے آخری جوڑ کو خود موڑنا (Active DIP Flexion)
	انگلی کے آخری اور درمیانی جوڑ کو خود موڑنا (Active DIP/PIP Flexion)
	پوری مٹھی بنانا (Composite Flexion)
	کلائی کی ٹینوڈیسس ورزش (Wrist Tenodesis)



