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	ڈسٹل ریڈیو النر جوڑ (DRUJ) کی ہیمی ریسیکشن آرتھروپلاسٹی
	کیا توقع رکھیں
	احتیاطیں اور پابندیاں
	آپ کی ورزشیں
	بازو کے نچلے حصے کا گھماؤ (ہتھیلی اوپر / ہتھیلی نیچے)
	کلائی کی حرکت (موڑنا اور سیدھا کرنا)
	انگلیوں کی حرکت (پوری مٹھی اور کھنچاؤ)
	زخم کے نشان کی مالش
	گرفت اور گھماؤ کی طاقت بڑھانا (بعد میں)

	آپ کا طبی پروٹوکول
	پہلا مرحلہ — اسپلنٹ میں حفاظت کے ساتھ جمنا (ہفتہ 0 سے ہفتہ 2 یا 3 تک)
	دوسرا مرحلہ — بازو کے نچلے حصے کا ابتدائی گھماؤ (سب سے اہم ترجیح) (ہفتہ 2 یا 3 سے ہفتہ 6 تک)
	تیسرا مرحلہ — طاقت بڑھانا اور واپسی (ہفتہ 6 سے 8 اور اس کے بعد)

	کام اور سرگرمیوں پر واپسی
	اپنے پروٹوکول کے بعد


