
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

��ی�س �دٹ �عے ر��ی �ی ر� �ر��پ�را �ک�ے �ن ہِ ا�ک��ٹر �ک��یر�ن �� ں �ٹ �ہ( Mater Private Hospital Rockhampton �م��ی صو��ج �حا�ل�ی �ک�ا �م�ر���لہ وار �م��ن ی ��ج �ع�ن �و�ک�ول )protocol، ��ی �ہ ��پ�رو��ٹ ��ی
�عد �ے �ک�ے ��ج ��ن �ورٹ �ری �س�ے ��ج ا( �ک�و �س�ر��ج ��ن �و��ٹ ی �ک�ا ��ٹ ہ�دٹ �ک�پر )�� ن�ر��ی ی، �ک�ے �ک�لا��ئ�ی وا�ل�ے �س�رے �ک�ے �� ہ�دٹ �ھے وا�ل�ی �ط�ر�ن �ک�ی �� �ٹ گو� �� لے �ح�صے �ک�ی ا��ن �حپ �ن و �ک�ے � �ارن )radius(، ��ج
ی �ک�و ہ�دٹ ی �� �ع�ن ںن )open reduction and internal fixation, ORIF(، ��ی �ش �ک��ی �ل ��ن ��ٹر��ن دٹ ا��ن ��ن ںن ا��ی �ک��ش �دٹ �ںن ر��ی �ا ��ہ�ے )او��پ ما��ئ�ی �ک�ر��ت ��ن ں ر��ہ �ی �م��ی �ا��ج �پ �ک�ی �ص�ح�ت ��ی اآ

�و��ت�ی ��ہ�ے، اور اس �ک�ے گ�رام �س�ے ��ہ �و� �ک�ے ��پ�رو�ک ��ش گ�ھر ��پ�ر وررن �رو�ع�ا�ت �� �ا(۔ اس �ک�ی �سش ��ن �ورٹ ��چ �س�ے ��ج ��ی �ٹ اور ��پ �ل�ی �در �س�ے ��پ �ا اور ا��ن ھا��ن ��ٹ ��گہ ��پ�ر ��ج ���ھول �ک�ر �ر�س��ت ��ج
�و  �ا ��ہ�ے ��ج ��ت �و�ک�ول اآ ی ��پ�رو��ٹ �ا�ع�دہ �ط��ج �ا��ت �عد ��ج ل��یے��ج ہ�ر( �ک�ے � �حا�ل�ی �ک�ے �م�ا�� �ھ �ک�ی ��ب ہ�ا��ت �ھرا��پ�س�ٹ )�� �ٹ ��ت �خ ��ی �ا ��ہ �ھرا��پ�س�ٹ ��ی �و��ت ��ی �پ �ک�ے ��خ�رخ لیاآ ��ہ �ی �ک�ی ��پ �ھرا��پ ا ��ہ�ے: ��ت گ��ی  �ل�کھا �ک

�ی �ک�ی �ا��ج �پ �ک�ی �ص�ح�ت ��ی �ھرا��پ���ٹ اآ �پ �ک�ا ��ت �طہ ر��ہ�ے۔ اآ ں را��ج ��پ�س �م��ی ں �س��ج �ک�ا اآ �حا�ل�ی �م��ی �پ �ک�ی ��ج �ا�ک�ہ اآ ں ��ت ��ی �ھ لا��ئ ��ن �س�ا��ت ی ا��ی �ی �ٹ �ا اس �ک�ی ��پ حہ ��ی �ہ �ص��ن �ا�ت ��پ�ر ��ی �م�لا��ت
ا ��ہ�ے۔ �لی �ک�ر �س�ک�ت د��ی ��ج ں ��ت �ے �م��ی صو��ج ��ت �م��ن ار �ک�ے �م�طا��ج ��ت ر��ن

�صو��ی�ر �م �ک�ی ��ت ��ن �پ رن �ا ��ہ�ے �ک�ہ اآ �و��ت �ہ �م�د��کگ�ار ��ہ �ں۔ ا�ک��شر ��ی �طہ �ک�ر��ی ک �س�ے را��ج �ن �و �ک�ل�ی �و ��ت و��ی�سش ��ہ ��ش �ھی ��ت ں �ک�و��ئ�ی ��ج �ارے �م��ی �م �ک�ے ��ج ��ن ��نے رن �پ �پ �ک�و ا� �عد اآ �ری �ک�ے ��ج گ�ر �س�ر��ج ا�ک
�ں۔ ل �ک�ر ���ی ل��یے ای �م��ی ے �ک�ے � �رن �ا��ئ �ل�ے �ک�ر ��ج

ں �ع ر���ھ�ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
س �ک�ی  ���ٹ ل��یے ��پ�ر��ی �ھال �ک�ے � �کھ ��ج ا�ن �ک�ی ���ی ��ش �م �ک�ے ��ن ��ن �ںن اور رن �م، ���و��ج ��ن �ھالرن �کھ ��ج �م �ک�ی ���ی ��ن ں۔رن �کھ�ی ما��ئ�ی ���ی ��ن  وا�ل�ی ر��ہ

�ے �ک�ے وا��ن ��ن ( ��ج �ٹ ل�ن �ے والا ا�س��پ �ا��ن �ھ�الا ��ج �ا�پ ��پ�ر �ٹ �پ �ک�ے ��ن گ�رم �ک�ر �ک�ے اآ �ٹ )thermoplastic splint، �ک ل�ن ک ا�س��پ �لا�س��ٹ �ھر�م�و��پ �پ �ک�و ��ت �عد اآ �ری �ک�ے ��ج �س�ر��ج
گ�ھر ��پ�ر �ے �کگ�ا، اور �� �ا��ئ ا ��ج �ن ��ہ �ی �ط�ور ��پ�ر ��پ ل��یے �ع�ار��ن ��ت �ک�ے � ا�طظ رام اور �ح��ن �ٹ اآ ل�ن ں ا�س��پ ا ��ہ�ے۔ اس �ص�ور�ت �م��ی �ا �س�ک�ت ا ��ج حج �ھ�ی �اس ��ج �ھرا��پ���ٹ �ک�ے ��پ دٹ ��ت �ن ل��یے ��ہ��ی �

�نے اور اس �ن ��ہ �پ �ک�و ا�س�ے ��پ �و اآ �ا ��ہ�ے ��ت �ا��ت ا ��ج حج �ھ�ی ل��یے ��ج �ٹ �ک�ے � ل�ن �پ �ک�و ا�س��پ گ�ر اآ �و�کگ�ا۔ ا�ک �ا ��ہ �ار��ن �ٹ ا��ت ل�ن �ھی ا�س��پ �ھر ��ج �پ �ک�و ��پ ل��یے اآ گ�رام �ک�ے � �و� �ک�ے ��پ�رو�ک ��ش وررن
گ�ی۔ ں �ک ��ی �ا��ئ �د �م�علو�م�ا�ت �ی ��ج ��ی ں �م�رن �ارے �م��ی �ھال �ک�ے ��ج �کھ ��ج �ک�ی ���ی

گ�رم �م�ی ��ہ��یں۔ �ک ل��یے لارن �ے �ک�ے � �ارہ ���ا�ص�ل �ک�ر��ن لے �ح�صے )forearm( �ک�ی ���ر�ک��ت �ک�ی ���د �و��ج �حپ �ن و �ک�ے � �ارن و�، �ک�لا��ئ�ی اور ��ج ��گل�ی �پ �ک�ی ا��ن ں اآ ��ی ��ش ی وررن گ��ئ ے �ی �ک حپ ��ی �ن �
�ے �و��ت عمال ��ہ ل��یے ا����ت �ے �ک�ے � ا��ن ��ن �تر ��ج ��ہ رام ��ج �ے اور اآ �حال �ک�ر��ن �ت ��ج �ے �ک�ی �ص�لا����ی �ے، �ک�ام �ک�ر��ن �و ا�ک��شر ���ر�ک��ت وا��پ�س لا��ن ے ��ہ��یں ��ج ��ت �ی �ھے �ط�ر� �پ ��ور اور ��ج�ر�ن ا� ��ٹ
عمال لی ا����ت �ھ�ی ل��یے ��ج�ر�ن �ک�ی ��ت �ے �ک�ے � �ا �ک�م �ک�ر��ن ک��نے ��ی سش �ک�و رو� ں ���ورن �عد �م��ی ��ور �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں؛ ��ج گ�رم ��ٹ ��ہلے �ک �پ �و� �س�ے � ��ش �پ وررن �عد اآ �ے �ک�ے ��ج �ا��ن �ھر ��ج �م ��ج ��ن ��ہ��یں۔ رن

ی ��ہ�ے۔ �ا �س�ک�ت �ک�ی ��ج
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��ی�س �ک�ے �ک�لا��ئ�ی وا�ل�ے �دٹ �ک�پر )ORIF(ر��ی ن�ر��ی �س�رے �ک�ا ��
۔ ��چ ��ی �ٹ اور ��پ �ل�ی �ے ��پ �و��ئ �ھا�م�ے ��ہ ��ی�س �ک�و ��ت �دٹ �عد ر��ی �ک�پر �ک�ے ��ج ن�ر��ی �ک�لا��ئ�ی �ک�ے ��
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�ے وا�ل�ے ر��ن گ�رن ے �س�ے �ک حپ ��ی �ن یرے �ک�ے � �� �ا�ک�ہ ��پ �م ��ہ�ے، ��ت �ت ا��ہ ��ہ ( ��ج �اص �ط�ور ��پ�ر �م�ا�ل�سش �ن �ھال )� �کھ ��ج ا�ن �ک�ی ���ی ��ش �م �ک�ے ��ن ��ن �عد رن ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی ��ی�س �ک�ے اس اآ �دٹ ر��ی
ک ��پ ا�ن �س�ے ��پ ��ش �م �ک�ے ��ن ��ن �ے رن �و��ئ �ے ��ہ �ھر��ت �ھ�ل�تے ر��ہ��یں اور ��ج ا�ی �س�ے ��پ رن ��ت�ی ��ہ��یں، اآ �ورٹ ی �س�ے ��ج ہ�دٹ ھے �ک�و �� ��ٹ �پ �و � �ا� ��ج ور��ی وط �ٹ �ج ی وہ �م��ن �ع�ن �ن )tendon(، ��ی دٹ �ن ��ی ��ٹ

ں۔ ��ی �ا��ئ �ہ ��ج )adherent( ��ن
�لد �ھا�م�ے �ک�ہ ���ر�ک��ت ��ج و�ط�ی �س�ے ��ت �ج ی �م��ن ��ن �ک�پر �ک�و ا��ت ن�ر��ی ی ��ہ�ے �ک�ہ وہ �� گ��ئ ا��ئ�ی �ک ��ن �ٹ )volar locking plate( اس �ط�رح ��ج �ل�ی کگ ��پ لی وا�ل�ی �ط�ر�ن �ل�کگ�نے وا�ل�ی لا�ک��ن ھ�ی ��ت ��ہ
�دھ �ک�ر �ا��ن �ک �ک�لا��ئ�ی �ک�و ��ج و� ��ت �ت ��ن ی ��ہ �لد ���ر�ک��ت �ک�ا �ک��ئ �عد �ک�لا��ئ�ی �ک�ی ��ج �ے �ک�ے ��ج �ٹ �ل��گا��ن �ل�ی لی وا�ل�ی ��پ ھ�ی ��ت ا ��ہ�ے۔ ��ہ گ��ی �ا �ک ا��ی ��ن ا� ��پ�ر ��ج �ی ��ن �و�ک�ول ا�س�ی ��ج �ہ ��پ�رو��ٹ س�کے، اور ��ی �و � �روع ��ہ �سش

ں صر �م�د�ت �م��ی �ت ر �م�حن �ی �عن �ے ��ج ا��ئ حپ �ن ��ہ �ا�ن ��پ ��ت ںن �ک�و ��ن ��ش ��ی �ورن �ک�پر �ک�ی ��پ ن�ر��ی �ے �س�ے �� �روع �ک�ر��ن �لد ���ر�ک��ت �سش ا ��ہ�ے �ک�ہ ��ج �ل�ت ا ��پ ��ت �ت �س�ے ��پ �ی �ح�ت �ے وا�ل�ی ��ت �ہ �ک�ر��ن ��ن ��ھ�نے �س�ے �م�وارن ر�
اً ��ج ��تر��ی ی �ک�لا��ئ�ی �ک�ی ���ر�ک��ت �ک�ا ��ت گ��ئ �روع �ک�ی �ک �تے ��پ�ر �سش ��ن اً �و ��ہ ��ج ��تر��ی ں ��ت �ںن �م��ی �لرن ��ج �را��ئ �سے ��ٹ �ی �ی، ا� �ھ ��ہ �و �س�ک�تے ��ہ��یں ]1[]2[۔ اس �ک�ے �س�ا��ت �تر ��ہ ��ہ رام ��ج ��ت اور اآ گ�ر��ن ، �ک ���ر�ک��ت

ں دا �م��ی ��ت �ہ ا��ج گ�ر��پ ل��یے ا�ک گ��ئے ]3[، اس � ک �ے � �ا��ئ سے ��پ ��ی �ج �ک � �ک ا��ی �ھ �م�اہ ��ت ںن �س�ے ��پ ��ی گ�رو�پ ��ت �و� �ک ں �و��ن ا، ا�ن �م��ی گ��ی ا �ک �ہ �ک��ی ��ن ی ���ر�ک��ت �س�ے �م�وارن گ��ئ �روع �ک�ی �ک �تے ��پ�ر �سش ��ن �ھ ��ہ ��پ
ی �ک�لا��ئ�ی �ک�ے ہ�دٹ ��ت ���ا�ص�ل ��ہ�ے۔ �� �ھی ���ما��ی ہ�د �ک�ی ا��پ �وا�� ��ت �ک�و ��ش سش ر��ن ��ی ��ن ��پ �ی در� ��ت ی ��ج گ��ئ ے �ی �ک حپ ��ی �ن ں، اور � �ی ��ہ �رور�ت ��ن �ے �ک�ی �ک�و��ئ�ی ��ن �لدی �ک�ر��ن �ا ��ہ�ے، ��ج �و��ت �دہ ��ہ �ا��ئ ��ن

�ھاری �ہ ��ج ا، ��ن ا�ل��ن �ن �ٹ و ��پ�ر ورن �ارن �ہ ��ج �ک ��ن �تے ��ت ��ن �عد 12 ��ہ �ک�پر �ک�ے ��ج ن�ر��ی � ر )� ��ی �دا��ج ا�ط�ی ��ت �ی �عد �ک�ی ا����ت ل��یے ��ج ��ت�ی ��ہ�ے، ا�س�ی � �رٹ ��ت ��پ�ر ��ج ��نے و��ت �پ ر ا� ��ظ �طع ��ن �ے �س�ے ��ت �و��ن �م�ح�وس ��ہ
ت�رار ر���ھی �ھی ��ج�ر�� �عد ��ج �ے �ک�ے ��ج �ا��ن �و ��ج رام �ہ ��ہ �ے ��ہ��یں )contact sport(( ���ر�ک��ت اآ �کرا��ت ں ��ٹ ��پ�س �م��ی ی اآ ں ���ھلارٹ �ںن �م��ی ا ��ج ل�ن ل ���ھ�ی �سے ���ھ�ی �ی �ہ ا� �ا اور ��ن �ھا��ن �ن ا��ٹ ورن

�ا��ت�ی ��ہ��یں۔ ��ج

�ا� د��ی ��ن �ا��ج ں اور ��پ ا�ط��ی �ی ا����ت
��پ �ا��ئ ا اور ��ٹ ا، �ل�کھ�ن �ن �ن ��ہ ے ��پ �ا، �ک��پرٹ �ا ���ھا��ن �ھال، ���ھا��ن �کھ ��ج ی ���ی ��ن سے ا��پ ��ی �ج �ا��ت�ی ��ہ�ے، � ا��ئ�ی �ک�ی ��ج ن�رن عمال �ک�ی ���و�ص�لہ ا�� ہ�لکے ا����ت � �ھ �ک�ے � ہ�ا��ت ں �� گ�ی �ک�ے �ک�ا�م�و� �م��ی �د�ک ��ن �م�رہ رن رورن

�ا۔ �ک�ر��ن
و ��پ�ر �ارن �ک ��ج �تے ��ت ��ن �عد 12 ��ہ �ک�پر �ک�ے ��ج ن�ر��ی �روری ��ہ�ے، اور �� �ا ��ن ا��ن �حپ �ا �ل�کگ�نے �س�ے ��ج �ھ�ٹ �ے اور ��ج ��ن �کرٹ ور �س�ے ��پ و� �ک�و رن یرن �� �ے، ��پ �ھا��ن �ن ا��ٹ ں �ک�لا��ئ�ی �ک�و ورن و� �م��ی �ت ��ن دا��ئ�ی ��ہ ��ت اًا��ج ��ج ��تر��ی �ے ��ہ��یں )contact sport(۔ ��ت �کرا��ت ں ��ٹ ��پ�س �م��ی ی اآ ں ���ھلارٹ �ںن �م��ی �روری ��ہ�ے ��ج �ا ��ن رن �ک�ر��ن ��ی لو� �س�ے ��پ�ر��ہ �سے ���ھ�ی �ی �ے اور ا� �ھا��ن �ن ا��ٹ �ھاری ورن ل��نے، ��ج ا� �ن �ٹ ورن

�و� ��ش �ٹرک وررن ��و�م��ی �ئ � سش اور �ک�لا��ئ�ی �ک�ی اآ ہ�لکی وررن و� �ک�ی �� ��گل�ی �رو�ع�ا�ت ا��ن �ںن �ک�ی �سش �ا��ت�ی ��ہ��یں، ��ج �ا�م�ل �ک�ی ��ج ہ �سش ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ ں اآ ��ی ��ش ��ت �ک�ی وررن ہ�لکی �ط�ا��ت ہ 4 �س�ے �� �ت ��ن ��ہ
�و۔ �ہ ��ہ �ع ��ن �ئ �ا� ��ت �صن ا�طظ دا��ئ�ی �ح��ن ��ت �ہ ا��ج �ا�ک�ہ ��ی �ا ��ہ�ے ��ت �ا��ت �ا ��ج �ھ�ا��ی اط �س�ے ��ج�رٹ �ی ں ا����ت �ی ��ہ �و��ت�ی ��ہ�ے، اور ا��ن �ا( �س�ے ��ہ ور �ل��گا��ن ر رن �ی �عن �ے ��ج ھے �ک�و ���ر�ک��ت ���ی ��ٹ �پ � ،isometric(

�پ گ�ر اآ ل��یے ��ہ��یں۔ ا�ک �ے �ک�ے � �ارہ ���ا�ص�ل �ک�ر��ن لے �ح�صے �ک�ی ���ر�ک��ت �و��ج �حپ �ن و �ک�ے � �ارن و�، �ک�لا��ئ�ی اور ��ج ��گل�ی �پ �ک�ی ا��ن �و اآ ں ��ہ��یں، ��ج ��ی ��ش �ٹ �ک�ی وررن وئ دٹ اآ �ن �پ �ک�ے ��ہ��ی �ہ اآ ��ی
�ں۔ �روع �ک�ر��ی ��ت �سش ��ت �ک�ے �م�طا��ج ہ�دا��ی �ھرا��پ���ٹ �ک�ی �� ��نے ��ت �پ �ر��پ�را اور ا� ہِ ا�ک��ٹر �� ں �ٹ �ی ��ہ �ں۔ ا��ن �ار ���ی ل��یے ا�س�ے ا��ت �و� �ک�ے � ��ش �و وررن �ٹ ��ہ�ے ��ت ل�ن �اس ا�س��پ �ک�ے ��پ
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ں ��ی ��ش �پ �ک�ی وررن اآ

Kieran Hirpara4.0
)flexion / extension( ا� ��خ ھے �م�و�ٹ �پ ��ی �پ گ�ے او� � �ک �ی �ک�و اآ �ک�لا��ئ
�صو��ی�ر �ک�ی �ط�رح �ا ��ت ں )��ی ��ی �ھلا��ئ ھے ��ج �پ ��ی �پ گ�ے � �ک ہ �س�ے اآ ���ت ��ہ ں اور �ک�لا��ئ�ی �ک�و اآ ��ی ��ا��ئ رن ��پ�ر ��ٹ ی �م��ی �ن ی �ک��ہ ��ن ا��پ
�و �و ��ت رام �م�ح�وس ��ہ �ا�ہ اآ ��ی ��ج رن ں(۔ ��ج ��ا �ل��ی ارے ��پ�ر ��ٹ و �ک�ے �ک��ن �ارن �ا �ک�ر�س�ی �ک�ے ��ج رن ��ی ا�س�ے �م��ی
�ھ�ت �ک�ی ا� ��پ ��گل�ی ں )ا��ن ل�ی ھے �ک�ی �ط�ر�ن ��ھ�ک�ی �پ ��ی �پ لی ��پ�ر ر���ھ �ک�ر �ک�لا��ئ�ی �ک�و � ھ�ی ��ت �ھ �ک�و ��ہ ہ�ا��ت �و�س�رے ��
��ھ�تے لا ر� �ھ��ی و� �ک�و �ٹ ��گل�ی (، ا��ن ن�رسش �ک�ی �ط�ر�ن ا� �� ��گل�ی �ھر �و�س�ری �ط�ر�ن )ا��ن (، ��پ �ط�ر�ن
ں۔ دٹ رو�ک��ی ک�ن ��چ �ک�و 15 �س��ی ہ�ر ا����ٹر��ی �ے۔ �� �و��ئ ��ہ
�ا� ں 4 ��ب �ا�، د�ن �م��ی ں 10 ��ب ہ�ر �س�م�ت �م��ی ��
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)pronation / supination( ا� گ�ھما��خ لے �ح�صے �ک�و �� �حپ �خ و �ک�ے � �ا�خ ��ب
�ھا او��پ�ر( ر���ھ گو��ٹ �� ں )ا��ن ںن �م��ی ��ش ��ی �ورن ا��ن�ی ��پ لا �ح��ہ �ر�م��ی �حپ و �ک�ا ��ن �ارن �ھ ر���ھ �ک�ر اور ��ج لو �ک�ے �س�ا��ت ��ہ ی ��پ �ن �ک��ہ
دٹ ک�ن ں )supination(، 3 �س�ے 5 �س��ی ��ی گ�ھما��ئ �ھ�ت �ک�ی �ط�ر�ن �� ہ �س�ے او��پ�ر ��پ ���ت ��ہ لی �ک�و اآ ھ�ی ��ت �ک�ر، ��ہ

ن�رسش �ک�ی �ط�ر�ن �ک�ر ے �� حپ ��ی �ن لی � ھ�ی ��ت ی �ع�مل ��ہ ��ہ ں۔ ��ی ��ی ںن ��پ�ر وا��پ�س لا��ئ ��ش ��ی �ورن ا��ن�ی ��پ �ھر �ر�م��ی ں، ��پ رو�ک��ی
�پ �ک�لا��ئ�ی �ک�ی �س�ط�� ��پ�ر �ں۔ اآ �ے ���ی �و��ن �ہ ��ہ �سم �س�ے �ور ��ن ی �ک�و ��ج �ن ں )pronation(۔ �ک��ہ ��ی ہ�را��ئ �ک�ے ���
ں �م�د� �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں۔ �ھ �س�ے اس ���ر�ک��ت �م��ی ہ�ا��ت ��ھے �و�س�رے �� ر�
�ا� ں 4 ��ب �ا�، د�ن �م��ی ں 10 ��ب ہ�ر �س�م�ت �م��ی ��
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)ulnar / radial deviation( ا� ��خ ں �م�و�ٹ ��ی �ا��ئ ں ��ب ��ی �ی �ک�و دا��ئ �ک�لا��ئ

لے �ح�صے �ک�و �س�ا�ک�ںن �حپ �ن و �ک�ے � �ارن ں۔ ��ج �موار �س�ط�� ��پ�ر ر���ھ�ی �ک ��ہ لا �ح��ہ ا��ی �حپ و �ک�ا ��ن �ارن �ھ اور ��ج ہ�ا��ت ا �� ��ن �ںا��پ �ک �ط�ر�ن �س�ے �و�س�ری �ط�ر�ن ���ر�ک��ت ���ی ہ �س�ے ا��ی ���ت ��ہ �ھ �ک�و اآ ہ�ا��ت �ے �ک�لا��ئ�ی اور �� �و��ئ ��ھ�تے ��ہ ر�
�صو��ی�ر �ک�ی �ط�رح(۔ �ت �(
�ا� ں 4 ��ب �ا�، د�ن �م��ی 10 ��ب
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)six pack( ں ��ی ��ش ک و��خ ��ی �ھ �ک�ی �س�کس ��پ ہ�ا��ت ��
�ھ ی ��پ گ��ئ ں ����ھا��ئ�ی �ک �صو��ی�ر �م��ی �ھر ��ت ں، ��پ د�ھ�ی ر���ھ�ی ں اور �ک�لا��ئ�ی �س��ی م��نے ر���ھ�ی ��نے �س�ا� �پ �ھ ا� ہ�ا��ت ��
و� �س�ے �ورٹ لے ��ج �حپ �ن و� �ک�ے � ��گل�ی ” )ا��ن رن ا�؛ “�م��ی ��گل�ی د�ھ�ی ا��ن �ں: �س��ی �اری �ک�ر��ی �اری ��ج ں ��ج �ی �ن ��ش ��ی �ورن ��پ
و� �ک�ے ��گل�ی �ں، ا��ن ��ی و� �ک�ے �س�رے �م�ورٹ ��گل�ی ہ�ک” )ا��ن د�ھ�ی ر��ہ��یں(؛ “�� ا� �س��ی ��گل�ی �ں، ا��ن ��ی �م�ورٹ
ا� ��گل�ی �و؛ ا��ن و� �ک�ے او��پ�ر ��ہ ��گل�ی �ھا ا��ن گو��ٹ �� ں ا��ن �س �م��ی ھی ��ج د �م��ٹ ��ن �ورٹ او��پ�ر ر��ہ��یں(؛ �ک�س �ک�ر ��ج ��ج
ا��ت �ک�ی ��ہ ں، ��ش ��ی ��گلی �ک�ے �س�رے �س�ے �م�لا��ئ ہ�ر ا��ن �ھے �ک�و �� �ٹ گو� �� ں؛ اور ا��ن ��ی �ھر وا��پ�س �م�لا��ئ ں ��پ ��ی لا��ئ �ھ�ی ��پ
�ک۔ ��گلی ��ت �ھو��ٹ�ی ا��ن ��گلی �س�ے ��پ ا��ن
ں ��ی �ھ�ا��ئ ��ٹ ��ت ��ب ��ت �ک�ے �م�طا��ب ��دا��ش �ا�؛ ��ب ں 2 �س�ے 3 ��ب �ا�، د�ن �م��ی �ک 5 �س�ے 10 ��ب ہ�ر ا��ی ��

ی ��ہ��یں گ��ئ ا��ئ�ی �ک ��ت �پ �ک�و ��ج �ا� اآ د��ی ��ن �ا��ج �ھی ���د اور ��پ �و ��ج �ں، اور ��ج �روع �ک�ر��ی ��ت �سش ��ت �ک�ے �م�طا��ج ہ�دا��ی �ھرا��پ���ٹ �ک�ی �� دٹ ��ت �ن ��نے ��ہ��ی �پ �ر��پ�را اور ا� ہِ ا�ک��ٹر �� ں ���ر�ن �ٹ ��ی ��ش ی وررن گ��ئ ے �ی �ک حپ ��ی �ن �
�روع �لد ���ر�ک��ت �سش �ے �ک�لا��ئ�ی ��ج ا��ئ �حج �ے �ک�ے ��ج ار �ک�ر��ن طظ ��ت �ے �ک�ا ا��ن ��ن �رٹ ی �ک�ے ��ج ہ�دٹ ل��یے �� �ھام ر���ھا ��ہ�ے، اس � �ے ��ت �ٹ ��ن �ل�ی �ک ��پ �ک�پر �ک�و ا��ی ن�ر��ی ��ہ �� �و��ن �در ر��ہ��یں۔ ��پ ا�ن �ک�ے ا��ن
�ھ ہ�ا��ت ک )six pack( وا�ل�ی �� ��ی �ے ��ہ��یں، اور �س�کس ��پ ا��ت �حپ �ے �س�ے ��ج ��ن �ورٹ �ک�و ا�ک�رٹ ں ���ر�ک��ت ��ج ��ی �ا��ئ ں ��ج ��ی �ا اور �ا��ئ گ�ھما��ن لے �ح�صے �ک�و �� �حپ �ن و �ک�ے � �ارن �ا، ��ج ��ن ی ��ہ�ے۔ �ک�لا��ئ�ی �م�ورٹ �ک�ر �س�ک�ت
ی �ک�ے ہ�دٹ �ا �� �ا��ن و� �ک�ا ا�ک�رٹ ��ج ��گل�ی �عد ا��ن ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی ی ��ہ��یں — اس اآ ں ر���ھ�ت و� )knuckles( �ک�و ���ر�ک��ت �م��ی �ورٹ و� �ک�ے ��ج ��گل�ی �ھے اور ا��ن �ٹ گو� �� و�، ا��ن ��گل�ی ں ا��ن ��ی ��ش �ک�ی وررن
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دا �ک�رے ا�س�ے روک ��ی رن �ر� ��پ ��ی ��گہ ��پ�ر ��ت �ک�پر �ک�ی ��ج ن�ر��ی �ھی ���ر�ک��ت �� �و ��ج �ں۔ ��ج �ار �ک�ر��ی �ار ��ج ا اور ��ج �ھورٹ ا ��ت �ھورٹ ں ��ت �ی ��ہ لہ ��ہ�ے۔ ا��ن �ا�ہ �ع�ام �م���ئ ��ی ں رن �ی لے �س�ے �ک��ہ �ک�سی �م���ئ
�ں۔ ���ی

�و�ک�ول ی ��پ�رو��ٹ �پ �ک�ا �ط��ج اآ
�ںن �ٹ �س�ے او��پ �ل�ی لی وا�ل�ی ��پ ھ�ی ��ت �س �ک�ا �ع�لاحن ��ہ �و�ک�ول ��ہ�ے ��ج ی ��پ�رو��ٹ ار �ط��ج ��ت رن ر��ن ��ی �ک�پر �ک�ا ��ت ن�ر��ی �سے �� �ی ��ی�س �ک�ے �ک�لا��ئ�ی وا�ل�ے �س�رے �ک�ے ا� �دٹ �ی �ح��ہ ر��ی �ا��ت حے �ک�ا ��ج اس �ص��ن

ں �ا�ن �م��ی ��ج �س�ا�ن رن ہ�ر �م�ر���لہ اآ ے �� حپ ��ی �ن ا ��ہ�ے، اور � ��ن �ھرا��پ���ٹ �ک�و ���ی دٹ ��ت �ن �ا ��ہ��ی �ھرا��پ���ٹ ��ی �و��ت ��ی ن�رن �پ �ک�ے �� �ہ �ح��ہ اآ �و۔ ��ی ا ��ہ گ��ی ا �ک �عے �ک��ی �ی ر� ںن �ک�ے �ن �ش �ک��ی �ل ��ن ��ٹر��ن دٹ ا��ن ��ن ںن ا��ی �ک��ش �دٹ ر��ی
ہ�ا ��ہ�ے۔ �و ر�� ا ��ہ ��ت �ک��ی �ا ��ہ�ے �ک�ہ اس و��ت �و��ت �روع ��ہ �ا����ت �س�ے �سش اس و�صن

�عد ��ن 1 �س�ے 4 ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی اآ
د�ھ�ے ی اور �ک��ن �ن لے �ح�صے، �ک��ہ �حپ �ن و �ک�ے � �ارن و�، �ک�لا��ئ�ی، ��ج ��گل�ی �پ �ک�ی ا��ن �ے، اور اآ �ںن �ک�م �ک�ر��ن ، ���و��ج ��ت ا�طظ �ٹ �ک�ی �ح��ن �ل�ی �ے وا�ل�ی ��پ ��ن �ورٹ ی �ک�و ��ج ہ�دٹ �ہ �� �و��ج ں ��ت �و� �م��ی د ���ن ��ن ��ہلے ��پ �پ �

رام �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ اآ ی �ک�ی ��ج ��ٹ ی ��پ ��ئ �م ��پ�ر ��ن ��ن ہ�ل�ا �ک�ر �ک�ے رن ��ج ا�س�ے �� ی ��ہ�ے، ��ج ��ت گی ر��ہ �ک �ل�ک سرے ��ن ��ت ��ی ی ��ت ��ٹ �ری وا�ل�ی ��پ �و��ت�ی ��ہ�ے۔ �س�ر��ج ��ھ�نے ��پ�ر ��ہ ں ر� �ک�و ���ر�ک��ت �م��ی
�در ا�س�ے رام �ہ ���د �ک�ے ا��ن گ�رام �س�ے �ک�م( اآ ل��یے )1 �س�ے 2 �ک�لو�ک ہ�لکے �ک�ا�م�و� �ک�ے � � �م�رہ �ک�ے � ں )�ل �ک�ی �س�ط�� �س�ے او��پ�ر(، رورن ا ر���ھ�ی �حپ �ھ �ک�و او��ن ہ�ا��ت ��ت �� �ے و��ت �ک�ر��ت

�پ �ک�ام ��پ�ر گ�ر اآ کںن ا�ک �و��ت�ی، �ل��ی ں ��ہ �ی ��ہ �رور�ت ��ن �ٹ �ک�ی ��ن ل�ن ں۔ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ا�س��پ ��ی �ھا��ئ �ن ا��ٹ �ہ ورن �ں اور ��ن ��ی �کرٹ ور �س�ے ��پ �ہ رن ں، ��ن ا�ل��ی �ن �ٹ و ��پ�ر ورن �ارن �ہ ��ج �ں، اور ��ن عمال �ک�ر��ی ا����ت
ا ��ہ�ے۔ �ا �س�ک�ت ا ��ج ام �ک��ی طظ ��ت �و اس �ک�ا ا��ن �ا�ہ �ر� ��ہ�ے ��ت ��ی ں رن �ا �ک�لا��ئ�ی �م��ی �ا ر��ہ�ے ��ہ��یں ��ی وا��پ�س ��ج

ل��یے: �ھرا��پ�س�ٹ �ک�ے � �و��ت ��ی �پ �ک�ے ��خ�رخ اآ
حکام اور ��ت �ٹ �ک�ے ا�س �ل�ی �ی ��پ �ے وا�ل ��ن �ورٹ ر �ک�و ��ج �ک�پ ن�ر��ی ں، اور �� �کھ�ی ��ن )PMHx( د��ی �ی �ار� ی ��ت ھلی �ط��ج ��پ �ور�ٹ اور ��پ �ی ر��پ ںن �ک ��ش �ر��ی پ �� �کسرے، اآ ��ن �ک�ا ا��ی ��ہلے �م�ر��ی �ع�لا�ن �س�ے ��پ

�ں۔ �ر��ی �ا�ت �ک �ںن �س�ے ��ج �ے وا�ل�ے �س�ر��ج �ر��ن ں �ع�لا�ن �ک ��ی �ارے �م ے �ک�ے ��ج �ج �ی ��ت �ع ��ن و��ت �م��ت
��یر ��ا��ب ا�ط�ی ��ت �ی �ی او� ا�ح��ت �کگ�ا��ہ اآ

ں ��ی �ھا��ئ �ن ا��ٹ �ہ ورن �ں اور ��ن ��ی �کرٹ ور �س�ے ��پ �ہ رن ں، ��ن ا�ل��ی �ن �ٹ و ��پ�ر ورن �ارن �ہ ��ج ��ن
�دارن �در اور ���ر�ک��ت �ک�ے �م�عمول �ک�ے ا��ن گ�رام �س�ے �ک�م( �ر� �ک�ی ���د �ک�ے ا��ن ل��یے )1 �س�ے 2 �ک�لو�ک ہ�لکے �ک�ا�م�و� )ADL( �ک�ے � � گ�ی �ک�ے � �د�ک ��ن �م�رہ رن �ھ �ک�و رورن ہ�ا��ت �رہ �� ا��ش �م��ت

�ں ا��ئ�ی �ک�ر��ی ن�رن �ے �ک�ی ���و�ص�لہ ا�� عمال �ک�ر��ن ں ا����ت �م��ی
�ع�لا�ن

ار �ارن �ا ��ج �ٹ ��ی ل�ن ک ا�س��پ �لا�س��ٹ �ھر�م�و��پ ا ��ہ�ے؛ ��ت �ا �س�ک�ت ا ��ج عمال �ک��ی �و ا����ت �و ��ت �ا�ہ ��ہ ��ی �ا �ر� رن �و ��ی ہ�ا ��ہ �ا ر�� ��ن �ک�ام ��پ�ر وا��پ�س ��ج گ�ر �م�ر��ی کںن ا�ک ں، �ل��ی �ی ��ہ �رور�ت ��ن : ��ن �ٹ ل�ن ا�س��پ
�ں �ور �ک�ر��ی ور�ٹ ��پ�ر ��ن ار ����پ ��ی ا�ج ��ت �ی ں �����ت �م��ی

�کھ �م �ک�ی ���ی ��ن �ں؛ رن ی �ک�ر��ی ��ٹ ی ��پ ��ئ �م ��پ�ر ��ن ��ن �ں اور رن ہ�لکی �ک�ر��ی ی �� ��ٹ �عد ��ن 3 �س�ے ��پ ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی گی ر��ہ��یں؛ اآ �ی �ل�ک �سے ��ہ �ی �ک و� سرے ��ن ��ت ��ی ا� ��ت �ی ��ٹ �ری �ک�ی ��پ �م: �س�ر��ج ��ن رن
�ں �ی ���ی �کگ�ا��ہ ں اآ �ارے �م��ی �ھال �ک�ے ��ج ��ج

و� ��گل�ی ی )compression therapy( اور ا��ن ��ٹ �اوئ وا�ل�ی ��پ ��ت ���ج �رور�ت �ک�ے �م�طا��ج �ں؛ ��ن �ی ���ی �کگ�ا��ہ ں اآ �ارے �م��ی ��ھ�نے �ک�ے ��ج ا ر� �حپ �ھ او��ن ہ�ا��ت �� :)oedema( ںن� ���و��ج
�ں �س�ے �ل �ک�ی �ط�ر�ن �م�ا�ل�سش )retrograde massage( �ک�ر��ی

و� ��گل�ی لے �ح�صے اور ا��ن �حپ �ن و �ک�ے � �ارن �ں؛ �ک�لا��ئ�ی، ��ج ں ���ی ��ی ��ش �عال وررن ک �ک�ی ��ن ��ی ل��یے �س�کس ��پ ��ھ�نے �ک�ے � ت�رار ر� و� �ک�ی ���ر�ک��ت �ک�ی ���د )ROM( ��ج�ر�� ��گل�ی ں: ا��ن ��ی ��ش وررن
�ں ا��ئ�ی �ک�ر��ی ن�رن �عال ���ر�ک��ت �ک�ی ���و�ص�لہ ا�� �ا�ع�دہ ��ن �ا��ت د�ھ�ے �ک�ی ��ج ی اور �ک��ن �ن �ں؛ �ک��ہ ں ���ی ��ی ��ش �عال ���ر�ک��ت �ک�ی وررن �ک�ی ��ن
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ہ 2 �س�ے 4 �ت ��ن �عد ��ہ ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی اآ
سش �ک�ا �و��ت�ی ��ہ�ے۔ وررن �روع ��ہ ا�ن �ک�ی �م�ا�ل�سش �سش ��ش �م �ک�ے ��ن ��ن �و رن �ے ��ت �ا��ئ �ھر ��ج �ی ��ج �م �ک�ا��ن ��ن ��ج رن �ے ��ہ��یں، اور ��ج �ا��ت ��ا�ل�ے ��ج �کے ��ن 10 �س�ے 14 ��پ�ر ��ن �ن �ا� �پ �ک�ے ��ٹ اآ

�ے ھو� �ک�و ���ر�ک��ت ���ی ��ٹ �ا��ت�ی ��ہ��یں( اور ��پ �و ��ج د ��ہ ��ن ں ��ج ��ی ��ش ک وررن ��ی �و �س�کس ��پ �ے ��ت �ا��ئ و� �ک�ی ���ر�ک��ت �م�کمل وا��پ�س اآ ��ج ��گل�ی �پ �ک�ی ا��ن ��ج اآ ا ��ہ�ے )��ج ��ت �اری ر��ہ گ�رام ��ج ��پ�رو�ک
��نے �پ �ھی ���ر�ن اس �ک�ے ا� ں �ک�لا��ئ�ی �ک�و ا�ج ��ج ��لے �م��ی �و��ت�ی ��ہ�ے۔ اس �م�ر� �روع ��ہ سش �سش ��ت �ک�ی وررن ہ�لکی �ط�ا��ت �ٹرک( �ک�لا��ئ�ی �ک�ی �� ��و�م��ی �ئ � �ے وا�ل�ی )اآ �عال �ک�ر��ن ر ��ن �ی �عن ��ج

ر �ک�پ ن�ر��ی ��ہ �� و��ن ��یے، �ک��ی �ہ �ا� �ا ��پ ں �ک�ر��ن �ی ��ہ ��چ ��ن ��چ �ک�ر ا����ٹر��ی �ن �ھ�ی
�
�ا � ا ��ی ل�ن ہ�ر �س�ے ��ھ�ک�ی �ا�� �پ �ک�ے، ا�س�ے ��ج مول اآ ��ش �ھی �ک�سی �ک�و، ��ج ��یے: ا��ج �ہ �ا� ��ت �س�ے ���ر�ک��ت �ک�ر��ن�ی ��پ ھو� �ک�ی �ط�ا��ت ��ٹ ��پ

ہ�لکے �ک�ا�م�و� �ک�ی ���و�ص�لہ � �م�رہ �ک�ے � گ�رام �س�ے �ک�م �ک�ے رورن ں؛ 1 �س�ے 2 �ک�لو�ک ��ی �ھا��ئ �ن ا��ٹ �ہ ورن �ں اور ��ن ��ی �کرٹ ور �س�ے ��پ �ہ رن ں، ��ن ا�ل��ی �ن �ٹ و ��پ�ر ورن �ارن �ہ ��ج ہ�ا ��ہ�ے۔ ��ن �رٹ ر�� �ھی ��ج ا��ج
�ے ��پ�ر، �و��ن ��ت ��ہ ��د��ی ��نے ��پ�ر ��ت �ئ �عد، �م�عا� �ے �ک�ے ��ج �ر��ن �ٹ ا��ت ل�ن ں؛ ا�س��پ ��ی �لا��ئ �ہ ��پ ی ��ن گ�رن �کگ�ارٹ ہ�ر�ک �پ �� ں ��ہ�ے اآ �ٹ �م��ی ل�ن �پ �ک�ی �ک�لا��ئ�ی ا�س��پ �ک اآ ��ج ��ت �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ج ا��ئ�ی �ک�ی ��ج ن�رن ا��

�ا ��ہ�ے۔ �و��ت �روع ��ہ �ارہ �سش �ا �و��ج �لا��ن ی ��پ �کگ�ارٹ
ل��یے: �ھرا��پ�س�ٹ �ک�ے � �و��ت ��ی �پ �ک�ے ��خ�رخ اآ

ے �ا��ئ��خ �حب
Disabilities of the Arm, Shoulder and اور Patient-Rated Wrist Evaluation )PRWE( :ے �رن �ا��ئ گ��ئے ��ج ک �ے � ا��ئ ��ت �و� ��ج ��ن �ک�ے ��ن �م�ر��ی

ا�م�ے )Hand )DASH ���وا�ل��ن
�ا�پ ر �ک�ا ��ن گ�ھ�ی ل��یے �� �سش �ک�ے � ما��ئ ��ی �ںن �ک�ی ��پ ���و��ج

�ہ ما��ن ��ی دی �ک�ا ��پ ��ن �ہ ��ج �ا �ع�د�ی �ر��ج �ہ )visual analogue scale, VAS( ��ی ما��ن ��ی �صری ��پ �ر� �ک�ا ��ج
�ھ، �ک�لا��ئ�ی ہ�ا��ت �� : �سش ما��ئ ��ی ما )goniometry( �س�ے ��پ ��ی �ہ ��پ او��ی �عال ���ر�ک��ت �ک�ی ���د )AROM( �ک�ی رن ��ن

�ا �ل ��ی عمال، اور �م��ا��ئ �ھ �ک�ا �ع�ملی ا����ت ہ�ا��ت ں �� �م�رہ �ک�ا�م�و� )ADL( �م��ی گ�رام ��پ�ر �ع�مل، رورن ��ن �ک�ا ��پ�رو�ک ں �م�ر��ی �س �م��ی ہ، ��ج �رن �ا��ئ ی ��ج �ن �ت ��پ�ر �م��ج ��ی �ا�ت ��پ ��ن �س�ے ��ج �م�ر��ی
�ا�م�ل ��ہ��یں �ا�ت �سش �د�سش ��ن

��یر ��ا��ب ا�ط�ی ��ت �ی �ی او� ا�ح��ت �کگ�ا��ہ اآ
ں ��ی �ھا��ئ �ن ا��ٹ �ہ ورن �ں اور ��ن ��ی �کرٹ ور �س�ے ��پ �ہ رن ں، ��ن ا�ل��ی �ن �ٹ و ��پ�ر ورن �ارن �ہ ��ج ��ن

ں �ی ��ہ �عال )passive( ���ر�ک��ت ��ن ر ��ن ��ی �ک�لا��ئ�ی �ک�ی �ک�و��ئ�ی ��ن
ں �دارن �م��ی �در اور ���ر�ک��ت �ک�ے �م�عمول �ک�ے ا��ن گ�رام �س�ے �ک�م( �ر� �ک�ی ���د �ک�ے ا��ن ل��یے )1 �س�ے 2 �ک�لو�ک ہ�لکے �ک�ا�م�و� )ADL( �ک�ے � � �م�رہ �ک�ے � �ھ �ک�و رورن ہ�ا��ت �رہ �� ا��ش �م��ت

�ں ا��ئ�ی �ک�ر��ی ن�رن �ے �ک�ی ���و�ص�لہ ا�� عمال �ک�ر��ن ا����ت
�ا ��ہ�ے �و��ت �روع ��ہ �ارہ �سش �ا �و��ج �لا��ن ی ��پ �ے ��پ�ر، �کگ�ارٹ �و��ن ��ت ��ہ ��د��ی ��نے ��پ�ر ��ت �ئ �عد، �م�عا� �ے �ک�ے ��ج �ر��ن �ٹ ا��ت ل�ن ع ��ہ�ے؛ ا�س��پ �ا �م��ن �لا��ن ی ��پ �ے �کگ�ارٹ �و��ئ ��تے ��ہ �ہ ں ر� �ٹ �م��ی ل�ن ا�س��پ

�ع�لا�ن
�کھ ا�ن �ک�ی ���ی ��ش �م �ک�ے ��ن ��ن ��ت ��پ�ر رن ا�س��ج و��ت ��ت �م��ن ��ت �ک�ے �م�طا��ج سش ر��ن ��ی �ے �ک�ی ��پ �ھر��ن �م ��ج ��ن ں؛ رن ��ا�ل��ی �کے ��ن �ن �ا� : ��ن 10 �س�ے 14 ��پ�ر ��ٹ ا�ن ��ش �م اور اس �ک�ا ��ن ��ن رن

�ں �روع �ک�ر��ی �ھال �سش ��ج
manual oedema( ک �ی ���ن �ے �ک�ی ��ت �ںن �ک�م �ک�ر��ن �ھ �س�ے ���و��ج ہ�ا��ت �� ، و� �س�ے �ل �ک�ی �ط�ر�ن �م�ا�ل�سش ��گل�ی ی، ا��ن ��ٹ �اوئ وا�ل�ی ��پ �و ���ج �و ��ت �رور�ت ��ہ : ��ن �ںن ���و��ج
�ں �ور �ک�ر��ی ��ھ�نے ��پ�ر ��ن ا ر� �حپ �ھ او��ن ہ�ا��ت �ا �� �ا )contrast bathing( اور/��ی �و��ن ��ج �اری �ٹ �اری ��ج ں ��ج �ا��ن�ی �م��ی ے ��پ دٹ �ھ�ن گ�رم اور ��ٹ mobilisation, MEM(، �ک

و� ��گل�ی �و ا��ن �و ��ت �ہ ��ہ �عال ���ر�ک��ت �م�کمل ��ن �ھ �ک�ی ��ن ہ�ا��ت گ�ر �� �ں؛ ا�ک د �ک�ر ���ی ��ن ں ��ج ��ی ��ش �عال وررن ک �ک�ی ��ن ��ی �ے ��پ�ر �س�کس ��پ �و��ن و� �ک�ی �م�کمل ���ر�ک��ت ���ا�ص�ل ��ہ ��گل�ی ں: ا��ن ��ی ��ش وررن
ں ��ی ��ش �عال ���ر�ک��ت �ک�ی وررن �ا�م�ل ��ہ�ے؛ �ک�لا��ئ�ی �ک�ی ��ن ا( �سش �ھا�م��ن ��گہ ��پ�ر ر���ھ �ک�ر ��ت ں place/hold )��ج �ںن �م��ی �ں، ��ج �ور �ک�ر��ی �و� ��پ�ر ��ن ��ش �عال وررن ر ��ن ��ی �ھے �ک�ی ��ن �ٹ گو� �� اور ا��ن

�ں �روع �ک�ر��ی ں �سش ��ی ��ش ��ت �ک�ی وررن �ٹرک �ط�ا��ت ��و�م��ی �ئ � �ں؛ �ک�لا��ئ�ی �ک�ی اآ ا��ئ�ی �ک�ر��ی ن�رن �عال ���ر�ک��ت �ک�ی ���و�ص�لہ ا�� �ا�ع�دہ ��ن �ا��ت د�ھ�ے �ک�ی ��ج ی اور �ک��ن �ن ں؛ �ک��ہ �اری ر���ھ�ی ��ج
�ی ����ہ ا��خ ��ش �ل �ک�ی ��خ �م��ا��ئ

ں ر ر���ھ�ی ��ظ دا��ئ�ی �ع�لا�م�ا�ت ��پ�ر ��ن ��ت روم )CRPS( �ک�ی ا��ج دٹ ��یںن �س��ن ل ��پ �ن �حج کس ر��ی ل�ی �ا �ک�م�پ �لی، ��ی د��ی ��ج ں ا����اس �ک�ی ��ت �ھ �م��ی ہ�ا��ت �� ، ںن ک�ش �ی ��ن �م �ک�ے ا��ن ��ن رن
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�ں �ل�ت �ک�ر��ی ��ت �م�دا��ن �رور�ت �ک�ے �م�طا��ج �ں اور ��ن �ی �ک�ر��ی �د��ہ ا��ن ��ش �دارن �ک�ی ��ن �لط ا��ن ���ر�ک��ت �ک�ے �عن

ہ 4 �س�ے 6 �ت ��ن �عد ��ہ ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی اآ
�ہ �ک�لا��ئ�ی �ک�ی ��ج ، ��ج سش ��ت �ک�ی وررن و� �ک�ی �ط�ا��ت ��گل�ی �ھ ا��ن ا���م�ت �ک�ے �س�ا��ت ہ 4 �س�ے �ک�م �م�رن �ت ��ن �و��ت�ی ��ہ�ے: ��ہ �روع ��ہ �دارن �س�ے �سش ہ�لکے ا��ن � سش � ��ت �ک�ی وررن ں �ط�ا��ت ��لے �م��ی اس �م�ر�

ہ�لکے � �و �ک�لا��ئ�ی �ک�ے � �و ��ت حکم ��ہ ���ت
م

�ٹ � �ل�ی �و اور ��پ سش ��ہ �حن ��لی ��ج �کسرے ��ت �پ �ک�ا ا��ی گ�ر اآ �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ا�ک �ھ�ا��ئ�ی ��ج ہ ��ج�رٹ ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ ی ��ہ�ے اور اآ ��ت �اری ر��ہ سش ��ج �ٹرک وررن ��و�م��ی �ئ � اآ
�و �س�ک�تے ��ہ��یں۔ �روع ��ہ و� ��پ�ر �سش �ت ��ن �ا��ت�ی ��ہ�ے( 4 �س�ے 6 ��ہ �ھرا��پ���ٹ �ک�ی �م�د� �س�ے ���ر�ک��ت �ی ��ج �ا ��ت �ھ ��ی ہ�ا��ت �پ �ک�ے �و�س�رے �� ں �ک�لا��ئ�ی �ک�و اآ �ںن �م��ی ��چ )��ج �عال ا����ٹر��ی ر ��ن ��ی ��ن

ہ�لکے � �م�رہ �ک�ے � �ہ رورن ��ج ں، ��ج ��ی �ھا��ئ �ن ا��ٹ �ھاری ورن �ہ ��ج ں اور ��ن ا�ل��ی �ن �ٹ و ��پ�ر ورن �ارن �ہ ��ج �� ��ہ�ے۔ ��ن ��ی �ر��ج ںن ��ت �ا او�ل��ی �حال �ک�ر��ن �ھی ���ر�ک��ت ��ج �ا�ہ ا�ج ��ج ��ی �ے �س�ے رن ا��ن ��ن ��ت ��ج �ط�ا��ت
ں۔ �اری ر���ھ�ی عمال ��ج �ھ �ک�ا ا����ت ہ�ا��ت ل��یے �� �ک�ا�م�و� �ک�ے �

ل��یے: �ھرا��پ�س�ٹ �ک�ے � �و��ت ��ی �پ �ک�ے ��خ�رخ اآ
ے �ا��ئ��خ �حب

�ا�پ ر �ک�ا ��ن گ�ھ�ی ل��یے �� �سش �ک�ے � ما��ئ ��ی �ںن �ک�ی ��پ ���و��ج
�ہ ما��ن ��ی دی �ک�ا ��پ ��ن �ہ ��ج �ا �ع�د�ی �ر��ج �ہ ��ی ما��ن ��ی �صری ��پ �ر� �ک�ا ��ج

ار �دارن �ک�ا �م�ع�ی �سش اور ���ر�ک��ت �ک�ے ا��ن ما��ئ ��ی ما �س�ے ��پ ��ی �ہ ��پ او��ی �عال ���ر�ک��ت �ک�ی رن ��ن
�ا�ت �د�سش �ا ��ن �ل ��ی عمال، اور �م��ا��ئ �ھ �ک�ا �ع�ملی ا����ت ہ�ا��ت ں �� �م�رہ �ک�ا�م�و� �م��ی گ�رام ��پ�ر �ع�مل، رورن ��ن �ک�ا ��پ�رو�ک ں �م�ر��ی �س �م��ی ہ، ��ج �رن �ا��ئ ی ��ج �ن �ت ��پ�ر �م��ج ��ی �ا�ت ��پ ��ن �س�ے ��ج �م�ر��ی

�ا�م�ل ��ہ��یں �سش
�ار( ں 3 ��ج و �م��ی �ارن ہ�ر ��ج ��ت )�� ��ت �ک�ی �ط�ا��ت گ�ر��ن �ل�ے )dynamometer( �س�ے �ک ��نے �ک�ے اآ �پ �ا� ��ت ��ن گ�ر��ن �ک

��یر ��ا��ب ا�ط�ی ��ت �ی �ی او� ا�ح��ت �کگ�ا��ہ اآ
ں ��ی �ھا��ئ �ن ا��ٹ �ھاری ورن �ہ ��ج ں اور ��ن ا�ل��ی �ن �ٹ و ��پ�ر ورن �ارن �ہ ��ج ��ن

عمال ں ا����ت �دارن �م��ی �در اور ���ر�ک��ت �ک�ے �م�عمول �ک�ے ا��ن گ�رام �س�ے �ک�م( �ر� �ک�ی ���د �ک�ے ا��ن ل��یے )1 �س�ے 2 �ک�لو�ک ہ�لکے �ک�ا�م�و� �ک�ے � � �م�رہ �ک�ے � �ھ �ک�و رورن ہ�ا��ت �رہ �� ا��ش �م��ت
�ں ا��ئ�ی �ک�ر��ی ن�رن �ے �ک�ی ���و�ص�لہ ا�� �ک�ر��ن

�ع�لا�ن
ں �اری ر���ھ�ی �ھال ��ج �کھ ��ج ا�ن �ک�ی ���ی ��ش �م �ک�ے ��ن ��ن ��ت رن �رور�ت �ک�ے �م�طا��ج : ��ن ا�ن ��ش �م �ک�ا ��ن ��ن رن

گ�رم ں؛ �ک �اری ر���ھ�ی ا ��ج ا ر���ھ�ن �حپ �ھ او��ن ہ�ا��ت �م )MEM( اور �� �م ای ا��ی ، ا��ی و� �س�ے �ل �ک�ی �ط�ر�ن �م�ا�ل�سش ��گل�ی ی، ا��ن ��ٹ �اوئ وا�ل�ی ��پ ��ت ���ج �رور�ت �ک�ے �م�طا��ج : ��ن �ںن ���و��ج
�ں د �ک�ر ���ی ��ن �ا ��ج �و��ن ��ج �اری �ٹ �اری ��ج ں ��ج �ا��ن�ی �م��ی ے ��پ دٹ �ھ�ن اور ��ٹ

ں؛ �اری ر���ھ�ی ں ��ج ��ی ��ش �عال ���ر�ک��ت �ک�ی وررن ں؛ �ک�لا��ئ�ی �ک�ی ��ن �اری ر���ھ�ی ں ��ج ��ی ��ش �عال وررن ر ��ن ��ی �ھے �ک�ی ��ن �ٹ گو� �� و� اور ا��ن ��گل�ی �و ا��ن �و ��ت �ہ ��ہ گ�ر ���ر�ک��ت �م�کمل ��ن ں: ا�ک ��ی ��ش وررن
�و 4 �و ��ت سش ��ہ �حن ��لی ��ج �کسرے ��ت �و اور ا��ی حکم ��ہ ���ت

م
� )ORIF( ٹ� �ل�ی گ�ر ��پ �ں؛ ا�ک �روع �ک�ر��ی ں �سش ��ی ��ش ��ت �ک�ی وررن و� �ک�ی �ط�ا��ت ��گل�ی �ھ ا��ن ا���م�ت �ک�ے �س�ا��ت �تے ��پ�ر �ک�م �م�رن ��ن 4 ��ہ

�ں؛ �ک�لا��ئ�ی �ک�ی ا��ئ�ی �ک�ر��ی ن�رن �عال ���ر�ک��ت �ک�ی ���و�ص�لہ ا�� �ا�ع�دہ ��ن �ا��ت د�ھ�ے �ک�ی ��ج ی اور �ک��ن �ن �ں؛ �ک��ہ �روع �ک�ر��ی ں �سش ��ی ��ش �عال وررن ر ��ن ��ی ہ�لکی ��ن و� ��پ�ر �ک�لا��ئ�ی �ک�ی �� �ت ��ن �س�ے 6 ��ہ
ں ��ی �ھ�ا��ئ �ا ��ج�رٹ ں ��ی �اری ر���ھ�ی ں ��ج ��ی ��ش ��ت �ک�ی وررن �ٹرک �ط�ا��ت ��و�م��ی �ئ � اآ

�ی ����ہ ا��خ ��ش �ل �ک�ی ��خ �م��ا��ئ
ں ہ �ل��ی �رن �ا��ئ د�ھ�ے �ک�ے �ر� �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت �ک�ا ��ج �ی ا��ی�س )CRPS( اور �ک��ن ر ��پ �س�ی اآ

�ں �� ���ی ��ی �ر��ج ��ت ��پ�ر ���ر�ک��ت �ک�و ��ت �ں اور �ط�ا��ت �ور �ک�ر��ی دار ��پ�ر ��ن �و� �ک�ی �م��ت ��ش ں وررن گ�رام �م��ی گ�ھر �ک�ے ��پ�رو�ک ��
�عال ر ��ن ��ی ہ�لکی ��ن �در، �ک�لا��ئ�ی �ک�ی �� وری �س�ے، وی اے ا��ی�س )VAS( ��پ�ر 4/10 �ر� �ک�ی ���د �ک�ے ا��ن طظ �ںن �ک�ی �م��ن �و �س�ر��ج �و ��ت �ت �م�حدو� ��ہ ��ہ گ�ر �ک�لا��ئ�ی �ک�ی ���ر�ک��ت ��ج ا�ک

�ں �ور �ک�ر��ی �ے ��پ�ر ��ن �روع �ک�ر��ن ں �سش ��ی ��ش ���ر�ک��ت )PROM( �ک�ی وررن
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ہ 6 �س�ے 8 �ت ��ن �عد ��ہ ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی اآ
�ن )0.5 �س�ے ہ�لکے ورن � سش � ��ت �ک�ی وررن �و��ت�ی ��ہ�ے۔ �ک�لا��ئ�ی �ک�ی �ط�ا��ت �روع ��ہ �سی �سش �ہ وا��پ �در��ج �ہ ��ج گ�ر�م�ی �ک�ی �ط�ر�ن �ر��ج ں �م�کمل �س�ر�ک و� �م��ی �ت ��ن کگ�لے 3 ��ہ ��لے �س�ے ا� اس �م�ر�

ا���م�ت ں �م�رن سش �م��ی ��ت �ک�ی وررن و� �ک�ی �ط�ا��ت ��گل�ی ی ��ہ�ے، اور ا��ن �ھ��ت �ک ��ج�رٹ ی( ��ت ��ٹ سش �ک�ی ر��ج�رٹ �ک�ی ��پ دٹ )theraband، وررن �ن ��ی را ��ج �ھ�ی ا���م�ت وا�ل�ی ��ت �ا �ک�م �م�رن گ�رام( ��ی 1.0 �ک�لو�ک
ل �سے ���ھ�ی �ی �ہ ا� ں اور ��ن ��ی �ھا��ئ �ن ا��ٹ �ھاری ورن �ہ ��ج ں، ��ن ا�ل��ی �ن �ٹ و ��پ�ر ورن �ارن �ہ ��ج �ک ��ن �تے ��ت ��ن �عد 12 ��ہ �ک�پر �ک�ے ��ج ن�ر��ی ی ��ہ��یں: �� ��ت ت�رار ر��ہ �ا� ��ج�ر�� د��ی ��ن �ا��ج �ت ��پ ںن �س�حن ��ی �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ت �ھ�ا��ئ�ی ��ج ��ج�رٹ
�ے �ا��ئ �ک وا��پ�س اآ ��ج ا�س��ج ���د ��ت �ت �م��ن �ے �ک�ی �ص�لا����ی �ے اور �ک�ام �ک�ر��ن �ا��ئ �و ��ج �پ �ک�ی ���ر�ک��ت �م�کمل ��ہ ��ج اآ �ے ��ہ��یں۔ ��ج �کرا��ت ں ��ٹ ��پ�س �م��ی ی اآ ں ���ھلارٹ �ںن �م��ی ں ��ج ل�ی ���ھ�ی

�ور �ک�رے �کگ�ا۔ �ے ��پ�ر ��ن �ارعن �ک�ر��ن �پ �ک�و �ع�لاحن �س�ے ��ن �ھرا��پ���ٹ اآ �پ �ک�ا ��ت �و اآ ��ت
ل��یے: �ھرا��پ�س�ٹ �ک�ے � �و��ت ��ی �پ �ک�ے ��خ�رخ اآ

ے �ا��ئ��خ �حب
�ا�پ ر �ک�ا ��ن گ�ھ�ی ل��یے �� �سش �ک�ے � ما��ئ ��ی �ںن �ک�ی ��پ ��ت ���و��ج �رور�ت �ک�ے �م�طا��ج ��ن

�ہ ما��ن ��ی دی �ک�ا ��پ ��ن �ہ ��ج �ا �ع�د�ی �ر��ج �ہ ��ی ما��ن ��ی �صری ��پ �ر� �ک�ا ��ج
�سش ما��ئ ��ی ما �س�ے ��پ ��ی �ہ ��پ او��ی �عال ���ر�ک��ت �ک�ی رن ��ن

��ت ��ت �ک�ی �ط�ا��ت گ�ر��ن �ک
ہ �رن �ا��ئ ی ��ج �ن �ت ��پ�ر �م��ج ��ی �ا�ت ��پ ��ن �س�ے ��ج �م�ر��ی

��یر ��ا��ب ا�ط�ی ��ت �ی �ی او� ا�ح��ت �کگ�ا��ہ اآ
�سی �ہ وا��پ �در��ج �ہ ��ج گ�ر�م�ی �ک�ی �ط�ر�ن �ر��ج ں �م�کمل �س�ر�ک و� �م��ی �ت ��ن کگ�لے 3 ��ہ ا�

ں ل�ی ل ���ھ�ی �کراوئ وا�ل�ے ���ھ�ی �ہ ��ٹ ں اور ��ن ��ی �ھا��ئ �ن ا��ٹ �ھاری ورن �ہ ��ج ں، ��ن ا�ل��ی �ن �ٹ و ��پ�ر ورن �ارن �ہ ��ج �ک ��ن �تے ��ت ��ن �عد 12 ��ہ �ک�پر �ک�ے ��ج ن�ر��ی ��
�ع�لا�ن

ں �اری ر���ھ�ی �ھال ��ج �کھ ��ج ا�ن �ک�ی ���ی ��ش �م �ک�ے ��ن ��ن ��ت رن �رور�ت �ک�ے �م�طا��ج : ��ن ا�ن ��ش �م �ک�ا ��ن ��ن رن
ں �اری ر���ھ�ی �ںن �ک�ا �ع�لاحن ��ج ��ت ���و��ج �رور�ت �ک�ے �م�طا��ج : ��ن �ںن ���و��ج

�عال ر ��ن ��ی �عال اور ��ن �و �ک�لا��ئ�ی �ک�ی ��ن �و ��ت �رور�ت ��ہ ں؛ ��ن �اری ر���ھ�ی ں ��ج ��ی ��ش �عال وررن ر ��ن ��ی �ھے �ک�ی ��ن �ٹ گو� �� و� اور ا��ن ��گل�ی �و ا��ن �و ��ت �ہ ��ہ گ�ر ���ر�ک��ت �م�کمل ��ن ں: ا�ک ��ی ��ش وررن
�ھ�یرا ا���م�ت وا�ل�ی ��ت �ا �ک�م �م�رن �ن ��ی گ�رام ورن ں؛ 0.5 �س�ے 1.0 �ک�لو�ک ��ی �ھ�ا��ئ ا���م�ت ��ج�رٹ ں �م�رن �و� �م��ی ��ش ��ت �ک�ی وررن و� �ک�ی �ط�ا��ت ��گل�ی ں؛ ا��ن �اری ر���ھ�ی ں ��ج ��ی ��ش ���ر�ک��ت �ک�ی وررن

ں ��ی �ھ�ا��ئ ا���م�ت ��ج�رٹ �ن اور �م�رن ں ورن گ�رام �م��ی ��ت �ک�ے ��پ�رو�ک ��ت �ک�لا��ئ�ی �ک�ی �ط�ا��ت ��ت �ک�ے �م�طا��ج �ں؛ ��ج�ر�ا�سش �روع �ک�ر��ی ں �سش ��ی ��ش ��ت �ک�ی وررن دٹ �س�ے �ک�لا��ئ�ی �ک�ی �ط�ا��ت �ن ��ی ��ج
�ی ����ہ ا��خ ��ش �ل �ک�ی ��خ �م��ا��ئ

،)night serial progressive splinting( ٹ� ل�ن �ے وا�ل�ے ا�س��پ �و��ن ���ٹ ��ہ ��ج �دٹ ��ن ا��ی �ی در� ��ت ��ت ��ج �و را�ت �ک�ے و��ت �و ��ت �تری �س���ت ��ہ ��ہ ں ��ج گ�ر ���ر�ک��ت �م��ی ا�ک
�ں �روع �ک�ر��ی �ا �سش �ں ��ی �ور �ک�ر��ی �ٹ )dynamic splinting( ��پ�ر ��ن ل�ن ا�م�ک ا�س��پ ��ن ا��ئ �ا �ٹ �ٹ )boxing glove( ��ی ل�ن کگ �کگ�لوو ا�س��پ �ا�ک���ن ��ج

�ں ا�س��ج �ع�لاحن �ک�ر��ی ں اور �م��ن ر ر���ھ�ی ��ظ �ھی �ع�لا�م��ت ��پ�ر ��ن �ںن )instability( �ک�ی �ک�سی ��ج لے ��پ ھ��ی � �ک�لا��ئ�ی �ک�ے �ٹ
�ں �ور �ک�ر��ی �ے ��پ�ر ��ن �ارعن �ک�ر��ن �و �ع�لاحن �س�ے ��ن �ے ��ت �ا��ئ �ک وا��پ�س اآ ��ج ا�س��ج ���د ��ت �ت �م��ن �ے �ک�ی �ص�لا����ی �و اور �ک�ام �ک�ر��ن ��ج ���ر�ک��ت �م�کمل ��ہ ��ج

�ں �ور �ک�ر��ی �نے ��پ�ر ��ن حج �ھ�ی �ج
�اس وا��پ�س � ا�ک��ٹر �ک�ے ��پ �ے وا�ل�ے �ٹ �و �ع�لاحن �ک�ر��ن �و ��ت �ہ ��ہ �ھا ��ن ہ ا��پ حج �ی ��ت �ا ��ن �ے اور/��ی �ا��ئ �تری رک ��ج ��ہ گ�ر ��ج ا�ک

ہ�ے۔ ا �� گ��ی تراک �س�ے �ل�کھا �� �� �و�ک�ول )BOccThy AHT( Sarah Farrell اور )Kristy Gerlach )BOccThy AHT �ک�ے ا��ش �رو��ٹ پ �ہ �� ��ی
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�عد �و�ک�ول �ک�ے ��ج ��نے ��پ�رو��ٹ �پ ا�
ں  �کھ�ی �ا ��ہ�ے؛ ���ی �ھ �ک�ام �ک�ر��ت ورو� �ک�ے �س�ا��ت �ی �ک�ے �ع�مو�م�ی �م��ش �ا��ج س �ک�ے �ص�ح�ت ��ی ���ٹ �و�ک�ول ��پ�ر��ی �ہ ��پ�رو��ٹ �ا��ی �ا��ن �و ��پ �ا��ج �عد �ر� ��پ�ر ��ت ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی �ھال، اآ �کھ ��ج �م �ک�ی ���ی ��ن دٹ اور رن �ن ��ہ��ی

ں ��ی �ا��ت ا�ی ��ج �ی ��ن �ی �ک�ی ��ج �ھرا��پ ں ��ت �کھ�ی ل��یے ���ی ��نے �ک�ے � �ن �ا� ں ��ج �ارے �م��ی �و�ٹ �ک�ے ��ج �ے وا�ل�ی ��پ �ا��ن �عے �ع�لاحن �ک�ی ��ج �ی ر� ںن اور اس �ک�ے �ن ��ش ��پ�ر��ی �و� اآ ��ی�س �ک�ے �ک�لا��ئ�ی۔ ��ن �دٹ ر��ی
)ORIF( ںن ��ش ��پ�ر��ی �ے �ک�ا اآ ��ن �ورٹ �ک�پر اور وا�ل�ے �س�رے �ک�و ��ج ن�ر��ی ��ی�س �ک�ے �ک�لا��ئ�ی وا�ل�ے �س�رے �ک�ا �� �دٹ �ٹر��ی �ل�ی کگ ��پ لی وا�ل�ی لا�ک��ن ھ�ی ��ت �ہ ��ہ صو��ج ا �م�ر���لہ وار �م��ن گ��ی �ا �ک ۔ او��پ�ر ���ی

�ھرا��پ���ٹ دٹ ��ت �ن �ا ��ہ��ی �ھرا��پ���ٹ ��ی �و��ت ��ی ن�رن �پ �ک�ا �� ما��ئ�ی اآ ��ن ں ر��ہ �ی �م��ی �ا��ج دہ �ص�ح�ت ��ی ��ن �ئ � �پ �ک�ی اآ ��ت ��ہ�ے، اور اآ ہ�د �ک�ے �م�طا��ج �وا�� �دہ ��ش �ع ��ش �ئ �ا� عل�ت �سش �حا�ل�ی �س�ے �م��ت �عد ��ج �ے �ک�ے ��ج �ل��گا��ن
�ی ��ہ�ے۔ �و ر��ہ ک ��ہ �ھ�ی سے ��ٹ ک��ی �پ �ک�ی �ک�لا��ئ�ی � �ا ��ہ�ے �ک�ہ اآ ا� ��پ�ر �ک�ر��ت �ی ��ن ��نرا�ی �ط�ور ��پ�ر اس ��ج ا��ن

�ا�ت ���وا�ل�ہ ��ج
Quadlbauer S, Pezzei C, Jurkowitsch J, et al. Immediate mobilization of distal radius fractures stabilized by volar ]1[

locking plate results in a better short-term outcome than a five week immobilization: a prospective randomized trial. Arch
 .Orthop Trauma Surg. 2022;142)5(:1–11/https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34852677,Gutiérrez-Espinoza H ]2[ 
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LK, Jerosch-Herold C, Shepstone L. Effectiveness of edema management techniques for subacute hand edema: a

 .systematic review. J Hand Ther. 2017;30)4(:432–446/https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28807598

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
 Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au

Page 8 of 8

file:///patient/recovery/managing-post-op-pain/
file:///patient/recovery/wound-care/
file:///patient/recovery/hand-therapy-basics/
file:///patient/recovery/hand-therapy-basics/
file:///patient/wrist/distal-radius-orif/
file:///patient/wrist/distal-radius-orif/
file:///patient/wrist/distal-radius-fracture/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34852677/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2468122920302231
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18519324/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28807598/

	ریڈیس کے کلائی والے سرے کا فریکچر (ORIF)
	کیا توقع رکھیں
	احتیاطیں اور پابندیاں
	آپ کی ورزشیں
	کلائی کو آگے اور پیچھے موڑنا (flexion / extension)
	بازو کے نچلے حصے کو گھمانا (pronation / supination)
	کلائی کو دائیں بائیں موڑنا (ulnar / radial deviation)
	ہاتھ کی سکس پیک ورزشیں (six pack)

	آپ کا طبی پروٹوکول
	آپریشن کے بعد دن 1 سے 4
	آپریشن کے بعد ہفتہ 2 سے 4
	آپریشن کے بعد ہفتہ 4 سے 6
	آپریشن کے بعد ہفتہ 6 سے 8
	اپنے پروٹوکول کے بعد
	حوالہ جات


