
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

�و�ک�ول  �ہ ��پ�رو��ٹ �ن )DIP joint fusion(��ی و�ژ ��ی �و�ڑ �ک�ے ��خ �ی ��ج �ی ��پ �ئ � ی اآ �ا�ڑ ما��ئ�ی �ک�ر��ت ��ن ں ر��ہ �ی �م��ی �ا��ج �پ �ک�ی �ص�ح�ت ��ی �عد اآ ��ی�سس )arthrodesis( �ک�ے ��ج �ھرو�ٹ ر��ت ی اآ �ع�ن  ��ی
�ا ��ہ�ے، اور �ا��ت �ا ��ج �ک �ک�ر ���ی �ورٹ �ک�ر ا��ی ل �ط�ور ��پ�ر ��ج �ت �ورٹ �ک�و �م���ت �ے ��ج �ھو��ٹ ��ج وا�ل�ے ��پ ت�ر��ی �ںن �ک�ے �س��ج �س�ے �� �ا��ن �ا�ل�کل �س�رے ��پ�ر، ��ن �کگلی �ک�ے ��ج �پ �ک�ی ا��ن ں اآ �س �م��ی ��ہ�ے، ��ج

�وں �ک�ے ��ش �ے وا�ل�ی وررن �ا��ن گ�ھر ��پ�ر �ک�ی ��ج حہ �� �ہ �ص��ن �و��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ی ں ��ہ �ھ Mater Private Hospital Rockhampton �م��ی �ر��پ�را �ک�ے �س�ا��ت ہِ ا�ک��ٹر �ک��یرںن �� �ی �ٹ �ا��ج �ہ �ص�ح�ت ��ی ��ی
�و  �و�ک�ول ��ہ�ے ��ج ی ��پ�رو��ٹ �ا�ع�دہ �ط��ج �ا��ت �عد وہ ��ج �س �ک�ے ��ج �ا ��ہ�ے، ��ج �و��ت �روع ��ہ گ�رام �س�ے �سش ل��یے��پ�رو�ک ہ�ر( �ک�ے � �حا�ل�ی �ک�ے �م�ا�� �ھ �ک�ی ��ج ہ�ا��ت �ھرا��پ�س�ڑ )�� �ڑ ��ت �خ ��ی �پ �ک�ے ��ہ ااآ گ��ی  �ل�کھا �ک

�ھرا��پ�س�ٹ �پ �ک�ا ��ت �ھ ر��ہ��یں۔ اآ �ک �س�ا��ت ں �س��ج ا��ی �حا�ل�ی �م��ی �پ �ک�ی ��ج �ا�ک�ہ اآ ں ��ت ��ی �ھ لا��ئ ��ن �س�ا��ت ی ا��ی �ی �ٹ �ا اس �ک�ی ��پ حہ ��ی �ہ �ص��ن �ا�ت ��پ�ر ��ی لی �م�لا��ت ��ہ ی ��پ ��ن �ی �ک�ی ا��پ �ھرا��پ ��ہ�ے: ��ت
ا ��ہ�ے۔ �لی �ک�ر �س�ک�ت د��ی ��ج ں ��ت �ے �م��ی صو��ج ��ت �م��ن ��ت �ک�ے �م�طا��ج سش ر��ن ��ی �ی �ک�ی ��پ �ا��ج �پ �ک�ی �ص�ح�ت ��ی اآ

�صو��ی�ر �ل�ے �ک�ر �م �ک�ی ��ت ��ن �ا ��ہ�ے �ک�ہ رن �و��ت �ہ �م�د��کگ�ار ��ہ �ں۔ ا�ک��شر ��ی �طہ �ک�ر��ی ک �س�ے را��ج �ن �و �ک�ل�ی �و ��ت و��ی�سش ��ہ ��ش ں �ک�و��ئ�ی ��ت �ارے �م��ی �م �ک�ے ��ج ��ن ��نے رن �پ �پ �ک�و ا� �عد اآ ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی گ�ر اآ ا�ک
�ں۔ ل �ک�ر ���ی ل��یے ای �م��ی ے �ک�ے � �رن �ا��ئ ��ج

ں �ع ر���ھ�ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
س ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت �و، �ع�مو�م�اً اآ ں �ر� ��ہ �و اور اس �م��ی �کا ��ہ گ�ھس ��پ �ورٹ �� �ا ��ج �ھو��ٹ ��ج والا ��پ ت�ر��ی �ںن �ک�ے �س��ج �س�ے �� �ا��ن ��ج ��ن �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت ا ��ج ��ت �ک��ی ںن اس و��ت ورش ��ی �ورٹ �ک�ا ��ن �ی ��ج �ئ�ی ��پ � ی اآ �ٹ

و�ک�س �ن �ہ �م��ی �کل�ی �ا �ک�سی ��ت �ا ��ہ�ے(، ��ی �ا��ت ا ��ج ، Heberden’s nodes، �ک��ہ رن �و�ٹ ںن ��ن ر�ٹ �ج ں ��ہ��ی �ی �ہ ��ن ں ��ج ھ�ی ��ٹ ی �ک�ی وہ �کگ�ا��ن ہ�دٹ �ہ �س�ے )�� ( �ک�ی و��ج سش �ی اور ���ورن �را��ج �ورٹ �ک�ی ��ن )��ج
ل��نے �ک�ے �کا� �ت ��ن ��ٹے )bone spur( �س�م�ی �ن �ے �ک�ا� �و��ئ �ھرے ��ہ ی �ک�ے ا��ج ہ�دٹ �و� �� ے �م�و��ج حپ ��ی �ن لی( �ک�و اس �ک�ے � �ھ�ی �ھری ��ت ال �س�ے ��ج �س�س�ٹ )mucous cyst، �س��ی

�ا�ہ �س�ے ��ی ں )رن �م�د ���ا�ل��ت �م��ی �و��ئ�ی، �ک�اراآ ی ��ہ ہ�لکی �س�ی �م�رٹ ںن ا�س�ے �� �سش ��پ�ر��ی �ے، اآ ا��ئ �حج �ے �ک�ے ��ج �سش �ک�ر��ن ��ھ�نے �ک�ی �ک�و�سش ں ر� �ورٹ �ک�و ���ر�ک��ت �م��ی �را�ج ��ج ل��یے۔ �ر� وا�ل�ے، ��ن �
�ک(  گ�ری ��ت �ک اً 35 �ٹ ��ج ��تر��ی �ا�ہ ��ت ��ی ا ��ہ�ےرن ��ت �و�ڑ ���ی �� ��ج �ھوس �ط�و� ��پ ��ت ��ڑ �ے �ک�ے �م�طا��ج صو��ج �ا۔ �م��ن ں �ک�ر��ت �ی ��ہ ھی �ح�ر�ک��ت ��خ �ھر �ک��ج �و�ڑ ��پ �ہ ��ج م��ی ��ت �د�ل�ے �ر� ��ن ، اور اس �ک�ے ��ج

�ا  �ھو��ٹ �ک ��پ ل��یے �ع�مو�م�اً ا��ی م��نے �ک�ے � �ھا� �وں �ک�و ��ت ��ی ہ�دٹ �ا ��ہ�ے۔ �� �ا��ت �و ��ج وط ��ہ �ج ل��یے �م��ن �ے �ک�ے � �ھر��ن کی ��ج ��ٹ حکم اور ��پ �س�ت
م

�کگلی �ک�ا �س�را � �ا ��ہ�ے اور ا��ن �ا��ت �و ��ج �����ہ ی �ک�ے ا��خ ہ��ڑ ��
)buried headless screw( چ�� ��ی �یر �س�ر �ک�ا ��پ ��خ �وا ��ج ا ��ہ �ھ�پ ھی��پ ھی �ک��ج �ا �ک��ج ں(، ��ی �ی ��ہ �رور�ت ��ن ل��نے �ک�ی ��ن �کا� ا ��ہ�ے )ا�س�ے ��ن ��ت �ی ر��ہ �در ��ہ ہ ا��ن �ش �م�ی �و ��ہ �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت عمال ��ہ  ا�س��ت

�ک  �ا�(ا��ی �ک ��ت �ا���ی �ے وا�ل�ی ��ج �ا��خ �ی ��ج ں �ل��گا��ئ ی �م��ی ہ��ڑ �� ،K-wire( و�ک�ے وا��ئ��� �و ��ت ا ��ہ گ��ی �کالا �ک و�ک�س �س�س�ٹ ��ن گ�ر �م��ی �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ا�ک �کال �ی ��ج �تے ��پ�ر ��ن ��ن �ھ ��ہ اً ��پ ��ج ��تر��ی �و ��ت  ��ج
گ�ی۔ �و�ک �ھی �ک�ر��ن�ی ��ہ �ھال ��ج �کھ ��ج �لد )nail fold( �ک�ی ���ی ارے �ک�ی ��ج �ںن �ک�ے �ک��ن �ا��ن �ا ��ن �لد ��ی �پ �ک�و ��ج �ے �ک�ے �وراںن اآ �ھر��ن ��گہ �ک�ے ��ج اس ��ج

ی ��ہ�ے:  �ن �ک �س�ا�ہ ا�ص�ول ��پ�ر �م��ج �حا�ل�ی ا��ی �وری ��ج �پ �ک�ی ��پ ں۔اآ ں ��ک�ھ�ی یرخ �ک�و �ح�ر�ک��ت �م��ی �� ہ�ر ��پ �ی �� �ا��ت کںن ��ج �ں، �ل��ی ��ت �ک�ر��ی ا��ظ �ن �ک�ی �ح��خ و�ژ ��ی �ک ��خ �ے ��ت ��خ �رڑ ی �حج ہ��ڑ ی�� ہ�دٹ �� 
اً  ��ج ��تر��ی و��ع�مو�م�اً ��ت �ت ��خ �ھ ��ہ �ڑ � �ھ �س�ے اآ اً ��پ ��ج ��تر��ی �ہ ��ت ں ��ی �کسرے �م��ی �و��ت�ی ��ہ�ے، اور ا��ی �و��ئ�ی �م�ح�وس ��ہ ی ��ہ �رٹ ں ��ج و� �م��ی �ت ��خ �ک:�س ��ہ ��ج ��ت ا ��ہ�ے۔ ��ت �ے �ل�کگ�ت ��ن ر اآ ��ظ �ک ��ن  ��ت

�ا ��ہ�ے �ا��ت ا ��ج و�ظ �ک��ی ں ��ک�ھ �ک�ر �م�ح�خ �ڑ �م��ی ل�خ ��گلی �ک�ے �س�رے �ک�و ا�س��پ کگ��ئے ا��خ ے � �و�ڑ ے۔��ج حپ �ن ��ہ �ہ ��پ �اںن ��ن ��ت ی �ک�و �ک�و��ئ�ی ��ن ہ�دٹ �و��ئ�ی �� �ھر��ت�ی ��ہ �ا�ک�ہ ��ج  ��ت

R E H A B I L I T A T I O N  P R O T O C O L

ںن ورش ��ی �ورٹ �ک�ا ��ن �ی ��ج �ئ�ی ��پ � ی اآ �ک�ٹ ں ا��ی �و��ئ�ی ���ا�ل��ت �م��ی ی ��ہ ہ�لکی �س�ی �م�رٹ �ورٹ �ک�و �� �ے ��ج �ھو��ٹ ��ج وا�ل�ے ��پ ت�ر��ی �ںن �ک�ے �س��ج �س�ے �� �ا��ن ںن ��ن ورش ��ی �ورٹ �ک�ا ��ن �ی ��ج �ئ�ی ��پ � ی اآ ل��یے�ٹ �ا��ت�ی ��ہ��یں، اس � �رٹ ��ج ں ��ج ��پ�س �م��ی �اں اآ ��ی ہ�دٹ ں �� وں �م��ی �ت ��ن د ��ہ ��ن ��ہلے ��پ �پ ا ��ہ�ے؛ � ��ت ل �ک�ر ���ی �ت ں �م���ت ر �ر� �ک�ی ا�ک�ا��ئ�ی �م��ی �ی �عن �ھوس، ��ج ��ٹ
�ا۔ ں �ک�ر��ت �ی ��ہ �ھر ���ر�ک��ت ��ن �ورٹ ��پ ��ج
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ا ��ہ�ے: ��ت �ا ���ہ �و�ڑ �ح�ر�ک��ت �ک�ر��ت ہ�ر ��ج �ی �� �ا��ت �ا�ک�ہ��ج اں، ��ت �کگل�ی �مام ا��ن �ی ��ت �ا��ت �پ �ک�ی ��ج �ھا، �ک�لا��ئ�ی، اور اآ گو��ٹ �� �ورٹ )knuckle(، ا��ن �رٹ �ک�ا ��ج �کگلی �ک�ی ��ج ، ا��ن �ورٹ ا��ن�ی ��ج �کگلی �ک�ا �ر�م��ی  ا��ن
�ے۔ �ا��ئ �ہ ��ج �ھ ا�ک�رٹ ��ن ہ�ا��ت ��

�ا ��ہ�ے �ا��ت �و ��ک�ھا ��ج �ا��ج �� ��ت �ںن ��پ �ی ��ہ�ے اور �س�و��ج �ا��ت �ھال �ک�ی ��ج �کھ ��ج ا�ن �ک�ی ���ی ��ژ �م �ک�ے ��خ ��خ �دار ر��ہ�ے۔�خ رام �ہ اور �ل�حپ �کگلی اآ �ا�ک�ہ ا��ن  ��ت
�عد  �ے �ک�ے ��ج �ا��ن �رٹ ��ج ی ��ج ہ�دٹ �ا ��ہ�ے�� �ا��ت ا ��ج و� �ک��ی �ج �ا�ہ �م��خ ��ن �و��ج �ی ��� ��ت �ے ��ج ا��ئ �حج �ک �م �ک�ے ��ج ��ت �ک�و ا��ی گ�ر��خ کی او� �ک ��ڑ ۔��پ

�اں د��ی ��ن �ا��ج ں اور ��پ ا�ط��ی �ی ا����ت
ں۔ �ی �خ ��ہ ��ت ��پ ��ت �ک�ے �م�طا��ج ہ��ا��ی �ڑ �� ل�خ ��گلی �ک�ے �س�رے �ک�ا ا�س��پ �ہا��خ ۔ ��ی ں ���ر�ن �ک�ام �ک�ا�ن �ک�ے �وراںن �عد �م��ی �ا ��ہ�ے؛ ��ج �ا��ت ا ��ج �ن ��ہ ��ت ��پ ہ�ر و��ت �ہ �� ں ��ی �روع �م��ی  �سش

کںن  ا ��ہ�ے �ل��ی �ورٹ �ک�و �س�ا�ک�ںن ر���ھ�ت گ��ئے ��ج ک ے � �ورٹ ا���ج �خ ل��یے اآ �و�ڑ )PIP( �ک�و �ح�ر�ک��ت �ک�ے � �ی ��ج ا��خ ��گلی �ک�ے ���م��ی ا ��ہ�ے۔ا��خ ��ت �ھورٹ ���ی  ��پ
�کگلی �س�ے  ںن وا�ل�ی ا��ن �سش ��پ�ر��ی �ہاآ گ�رخ ��خ ہ�ر�ک �ے اور�� �ا��ئ �ہ ��ج �رٹ ��ن ںن ��ج ورش ��ی �ک ��ن ��ج ��ت ں، ��ج ��ی �ھا��ئ ںن ا��ٹ �ھاری ورن �ہ ��ج ی�ں اور ��ن �ھر�� کی ��ج ��ٹ ور �س�ے ��پ �ہ رن �ں، ��ن ��ت �ک�ر��ی گ�ر��ن ور �س�ے �ک  رن

اً  ��ج ��تر��ی ںن ��ت ں ورن وں �م��ی �ت ��ن �ھ ��ہ ��ہلے ��پ �پ �ے؛ � �ا��ئ �ہ �م�ل ��ج �ت ��ن �ارن �پ �ک�و ا��ج (اآ ��ڑ ��خ �اوئ گ�رام )≈2 ��پ ں۔1 �ک�لو�ک �ک ر���ھ�ی  ��ت
�ی  �روع �س�ے ��ہ ں�سش ں ��ک�ھ�ی �و�ڑ �ک�و �ح�ر�ک��ت �م��ی ہ�ر ��ج �ی �� �ا��ت اں۔��ج �کگل�ی �مام ا��ن �ی ��ت �ا��ت �پ �ک�ی ��ج �ھا، �ک�لا��ئ�ی، اور اآ گو��ٹ �� ، ا��ن �ورٹ �رٹ �ک�ا ��ج �ورٹ اور ��ج ا��ن�ی ��ج �کگلی �ک�ا �ر�م��ی : ا��ن

��ہلے 10 �س�ے 14 �ںن  �پ ل��یے � �ے �ک�ے � �ںن �ک�م �ک�ر��ن ں���و��ج ا ��ک�ھ�ی �حپ �ھ �ک�و او��خ ہ�ا��ت ک او� �� ��ژ ی �ک�و ��خ ��ڑ �ںن �ک�ے��پ �ا��ن �و ��ن �و ��ت ا ��ہ گ��ی �کالا �ک و�ک�س �س�س�ٹ ��ن گ�ر �م��ی ، اور ا�ک
�ں۔ �ا�ت ��پ�ر �ع�مل �ک�ر��ی ہ�دا��ی �ھال �ک�ی �� �کھ ��ج ��گہ �ک�ی ���ی �ا �س�س�ٹ وا�ل�ی ��ج ارے ��ی �ک��ن

�پ �ک�ے  گ�ر اآ اً �ک�ے وا��ئ��ا�ک ��ج ��تر��ی �و ��ت �ک، ��ج �ے ��ت �ا��ن �کا�ل�ے ��ج �و اس �ک�ے ��ن �و ��ت گی ��ہ �تے �ل�ک ��خ �ھ ��ہ ��گہ �ک�و �ص�ا�ن��پ �ں اور اس ��ج ��ت �ک�ر��ی ا�طظ �ا ��ہ�ے، اس �ک�ی �ح��ن �و��ت  ��پ�ر ��ہ
�و��ت�ی۔ ں ��ہ �ی ��ہ �رور�ت ��ن ل��نے �ک�ی ��ن �کا� ��چ �ک�و ��ن ��ی �ھ�پے ��پ �در ��پ ی �ک�ے ا��ن ہ�دٹ ں؛ �� ر���ھ�ی

ی  ں، �کگ�ارٹ �ہ �ک�ر �س���ی �و ��ن �ا��ج �کرٹ اور ��ت ے �س�ے ��پ ��ت �ی وطظ �ط�ر� �کگ �ک�و �م�ح�ن �ئر��ن �ی ں اور ا�س��ٹ ��ی �ا��ئ �ہ اآ ��ج ہ�ر ��ن �ا�� �ٹ �س�ے ��ج ل�ن �ھاری ا�س��پ �پ ��ج �ک اآ ��ج ��ت �ہ��ج گ�رخ ��خ ہ�ر�ک �ہ �ع�مو�م�اً�� ں؛ ��ی ��ی �لا��ئ  ��پ
اً  ��ج ��تر��ی �تے��ت ��خ �ھ ��ہ �ا ��ہ�ے۔��پ �ںن �ک�ر��ت �پ �ک�ا �س�ر��ج �لہ اآ ��ی �ا ��ہ�ے، اور اس �ک�ا ��ن �و��ت  ��پ�ر ��ہ

ک �ک�ی  �ن ل��یے �ک�ل�ی �ھال �ک�ے � �کھ ��ج اںن �ک�ی ���ی ��ش �م �ک�ے ��ن ��ن �ںن اور رن �م، ���و��ج ��ن �ھالرن �کھ ��ج �م �ک�ی ���ی ��ن ں۔رن �کھ�ی ما��ئ�ی ���ی ��ن عل�ت ر��ہ  �س�ے �م��ت
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�و�ڑ )MCP( �ک�ی �ح�ر�ک��ت �رڑ �ک�ے ��ج �و�ڑ )PIP( او� �حج �ی ��ج ا��خ ��گلی �ک�ے ���م��ی ا��خ
) �و�ڑ �و� �ط�ر�خ �ک�ے ��ج �ن �ک�ے �و��خ و�ژ ��ی �خ �(
ا �ورٹ �ک�و �س�ا�ک�ںن ر���ھ�ت �کگلی �ک�ے �س�رے �ک�ے ��ج �ہ ���ر�ن ا��ن �ے )��ی �و��ئ �نے ��ہ ��ہ �ٹ ��پ ل�ن �ی ا�س��پ �ئ�ی ��پ � ی اآ �ں اور�ٹ ��ی �ورٹ )knuckle( �ک�و �م�ورٹ ے ��ج �رٹ ��پ�ر ��ج�رٹ �ورٹ اور اس �ک�ی ��ج ا��ن�ی ��ج �کگلی �ک�ے �ر�م��ی ��ہ�ے(، ا��ن

ا �س�را ���ر�ک��ت گ��ی ا �ک �ورٹ �ں۔ ��ج �وری �ط�ر� ���ھول ���ی �ھر ��پ ں اور ��پ ��ی ا��ئ ��ن ھی ��ج ہ�لکی �م��ٹ �ں، �� د�ھ�ا �ک�ر��ی �س��ی
ا ��ن لا ر��ہ �ھ��ی وں �ک�ا �ٹ �ورٹ �وں �ط�ر�ن �ک�ے ��ج کںن اس �ک�ے �و��ن ں ��ہ�ے، �ل��ی �ی ��ہ ل��یے ��ن �ے �ک�ے � �ک�ر��ن
�ں۔ ں ���ر�ک��ت �ک�ر��ی رام �ک�ی ���د �م��ی �مواری �س�ے اور اآ �ے۔ ��ہ �ا��ئ �ہ ��ج �کگلی ا�ک�رٹ ��ن �ا�ک�ہ ا��ن �روری ��ہ�ے ��ت ��ن
�ا� ں 3 �س�ے 4 ��ج �ا�، ��ن �م��ی 10 ��ج
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�ں �ی �ک�و �ح�ر�ک��ت ���ی �ھے او� �ک�لا��ئ �ڑ گو� �� و�، ا��خ ��گل�ی �مام ا��خ �ی ��ت �ا��ت ی ��ج ��خ ا��پ
ں �ی ��ہ ںن ��ن �سش ��پ�ر��ی �س �ک�ا اآ ں ��ج ں ر���ھ�ی ا�ی �س�ے ���ر�ک��ت �م��ی رن ہ�ر اس �ح�صے �ک�و اآ �ی �� ��ہلے �ںن �س�ے ��ہ �پ �
ہ�ر �اری �� �اری ��ج �ھے �س�ے ��ج �ٹ گو� �� ��نے ا��ن �پ ں، ا� �وری �ط�ر� ���ھو�ل��ی ں اور ��پ ��ی ا��ئ ��ن ھی ��ج �وری �م��ٹ �وا: ��پ ��ہ

�ں۔ ���ر�ن ��ی ے �م�ورٹ حپ ��ی �ن گی �س�ے او��پ�ر � ک �س�ت ��ہ ی �ک�لا��ئ�ی �ک�و اآ ��ن ں، اور ا��پ ��ی �ھو��ئ �کگلی �ک�ے �س�رے �ک�و ��پ ا��ن
�ت �ے �ارن رام ا��ج ا اآ �ن ��ت �ھ �ک�و ��ج ہ�ا��ت �ی �� �ا��ت دی ��ہ�ے — ��ج ��ن �ا��ج �کگلی �ک�ے �س�رے ��پ�ر ��پ گ��ئے ا��ن ک ے � �ورٹ ��ج
�ے۔ �ا��ئ �و ��ج �ہ ��ہ ور ��ن �ا �ک�مرن �ا�ک�ہ وہ ا�ک�رٹ ��ی ��یے ��ت �ہ �ا� �ا ��پ ��ت �ک�ام �ک�ر��ن ا �م�عمول �ک�ے �م�طا��ج ��ن ا��ت
�ا� ی ��ج ں �ک��ئ �ا�، ��ن �م��ی �ک 10 ��ج ہ�ر ا��ی ��
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�ھ( ہ�ا��ت ��ھ�ا �� ھی، �س��ی ہ�ک، �م��ڑ �خ )�� �ڑ ��ی �ن �کگ�لا��ئ �ڑ �خ ��ی ��ڑ
�رٹ �ک�ے �ں، ��ج ��ی �ورٹ �م�ورٹ ا��ن�ی ��ج ہ�ک )�س�رے اور �ر�م��ی ں — �� ��ی ں لا��ئ �کلوں �م��ی ںن ��ش ��ی وں �ک�و ��ت �کگل�ی ی ا��ن ��ن ا��پ
ی ���ی�ر �ھورٹ ں ��ت �کل �م��ی ہ�ر ��ش �ھ — اور �� ہ�ا��ت د�ھ�ا �� ا �س��ی �ٹ ��پ �ھر ��پ ھی، ��پ �وری �م��ٹ ں(، ��پ د�ھ�ے ر���ھ�ی �ورٹ �س��ی ��ج
��ت�ی �ورٹ ی �س�ے ��ج ہ�دٹ ھے �ک�و �� ��ٹ �پ �و � �اں ��ج ور��ی وط �ٹ �ج ی وہ �م��ن �ع�ن ںن )tendon(، ��ی دٹ �ن ��ی ں۔ اس �س�ے ��ٹ ر�ک��ی
�وری ں۔ ��پ ��ی �ا��ئ �ہ ��ج ک ��ن ��پ �ا�ک�ہ وہ ��پ ��تے ��ہ��یں ��ت �ہ �ھ�ل�تے ر� �مواری �س�ے ��پ ں ��ہ ��گہ �م��ی �و��ئ�ی ��ج �ھر��ت�ی ��ہ �ی��ہ��یں، ��ج �ا��ت دٹ ��ج ��ی �ہ �کگ�لا��ئ ں؛ ��ی رام �ہ ر���ھ�ی �کگلی �ک�ے �س�رے �ک�و اآ �ٹ وا�ل�ے ا��ن ل�ن سش �ک�ے �وراںن ا�س��پ وررن
ل��یے ��ہ�ے۔ �کگلی �ک�ے � ا��ن
�ا� ں 3 ��ج �ا�، ��ن �م��ی ��ل 5 �س�ے 10 ��ج ہ�ر ��ژ ��
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) �اوئ ا او� ���ج ا ��ک�ھ�خ �حپ �و )او��خ �ا��ج �� ��ت �ںن ��پ �س�و��ج
�ک�یے �ت ں — � �ھ �ک�و �ل �ک�ی �س�ط�� �س�ے او��پ�ر ر���ھ�ی ہ�ا��ت ��نے �� �پ س�کے ا� �و � ا ��ہ �ن ��ت ں ��ج وں �م��ی �ت ��ن �ک �و ��ہ ��ہلے ا��ی �پ �
ک�نے ��پ �و� ��پ �ا ��ن ںن ��ی �ی �س��ت �اوئ وا�ل�ی اآ ہ�لکی ���ج �کگلی ��پ�ر �� �و ا��ن �ت �ے ��ت �ارن �م ا��ج ��ن ��ج رن �کا �ک�ر۔ ��ج �ا �کگ�دی ��پ�ر ��ٹ �ںن �ک�ا �م�طل�ج ��ہ�ے��ی ی ��ہ�ے۔ �ک�م ���و��ج ��ت ں �م�د� ���ی �ے �م��ی �ںن �ک�م �ک�ر��ن ، Coban( ���و��ج �اںن ی )�ک�و��ج ��ٹ وا�ل�ی ��پ
ا۔ ��ن ا�ی �س�ے ���ر�ک��ت ���ی رن �س�ا��ن�ی اور اآ �ا�ہ اآ ��ی �ھ �ک�و رن ہ�ا��ت ��
�ڑ �خ ��ی �پ �ک�ے ��ہ سے اآ ��ی �ج �ی � �سے ��ہ �ی ی و� ��ڑ �اوئ وا�ل�ی ��پ ں؛ ���ج ا ��ک�ھ�ی �حپ �ھ او��خ ہ�ا��ت �ھر ا�ک��ژر �� ��ن ��ج

�و �ی ��ہ �ے �ل��گا��ئ �ھرا��پ�س�ڑ ��خ ��ت
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ا�ن �ک�ی �م�ا�ل��ژ ��ژ �م �ک�ے ��خ ��خ �خ
�و �ت �ے �ے، ��ت �ارن �ھرا��پ�س�ٹ ا��ج دٹ ��ت �ن �پ �ک�ا ��ہ��ی �ے اور اآ �ا��ئ �ھر ��ج �وری �ط�ر� ��ج �م ��پ ��ن ��ج رن ��ج
�روں �ے �ا��ئ �ھو��ٹ �ٹ ��پ �ا �و �م��ن �ک ��ی ر �ل�کگا �ک�ر ا��ی �رن �س�پرا��ئ ا �س�ا �س�ا�ہ �م�و��ئ �ھورٹ اںن ��پ�ر ��ت ��ش �م �ک�ے ��ن ��ن رن
�کالا لی( ��ن �ھ�ی �ھری ��ت ال �س�ے ��ج و�ک�س �س�س�ٹ )mucous cyst، �س��ی گ�ر �م��ی ں۔ ا�ک �ا �ک�ر �م�ل�ی ں ���ج �م��ی
�کھ �لد �ک�ی ���ی �اس �ک�ی ��ج س ��پ �لد اور اآ ارے �ک�ی ��ج �ںن �ک�ے �ک��ن �ا��ن �ھرا��پ�س�ٹ ��ن �پ �ک�ا ��ت �و اآ �ھا ��ت ا ��ت گ��ی �ک
ا ��ت �رم اور �ک�م ����اس ر��ہ اںن ��ن ��ش �م �ک�ا ��ن ��ن ما��ئ�ی �ک�رے �کگ�ا۔ اس �س�ے رن ��ن �ھی ر��ہ ں ��ج �ھال �م��ی ��ج
��ہ�ے۔
�ع� �ے �ک�ے ��ج �ا��خ �ھر ��ج �م ��ج ��خ �ا�، �خ ں 2 �س�ے 3 ��ج ، ��ن �م��ی �ڑ 1 �س�ے 2 �م��خ
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�ع�( �ے �ک�ے ��ج ��خ �رڑ ی �حج ہ��ڑ �ا )�� �ھ�ا��خ ��ڑ ��ت ��ج کی �ک�ی �ط�ا��ت ��ڑ ��ت او� ��پ گ�ر��خ �ک

ںن ورش ��ی �کسرے ��پ�ر ��ن ��ج ا��ی ��ت ��ج سش ��ہ�ے — ���ر�ن اس و��ت �ے وا�ل�ی وررن �ا��ن ں �ک�ی ��ج �عد �م��ی �ہ ��ج اً 6 �س�ے��ی ��ج ��تر��ی �ے )�ع�مو�م�اً ��ت �روع �ک�را��ئ �ھرا��پ�س�ٹ ا�س�ے �سش دٹ ��ت �ن �پ �ک�ا ��ہ��ی �ے اور اآ �ئ � ر اآ ��ظ �وا ��ن ا ��ہ �رٹ ��ج
�کگلی �ک�ے �ھے اور ا��ن �ٹ گو� �� �ا اور ا��ن �ا��ن گی �س�ے ���ج ک �س�ت ��ہ ی )putty( �ک�و اآ ��ٹ ُ �ی ��پ �ھرا��پ �تے �س�ے(۔ ��ت ��ن 8 ��ہ
ہ �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ ں اآ وں �م��ی �ت ��ن کگ�لے ��ہ �ھر ا� �ں، ��پ �روع �ک�ر��ی �ا �سش �ھر��ن کی ��ج ��ٹ ہ�لکی ��پ اںن �� �س�رے �ک�ے �ر�م��ی
ور �س�ے �ہ رن �ں اور ��ن ��ت �ک�ر��ی گ�ر��ن ��ت �س�ے �ک �وری �ط�ا��ت �ہ ��پ ��ہلے ��ن �پ �ت �م�ل�نے �س�ے � �ارن ں۔ ا��ج ��ی �ھ�ا��ئ ور ��ج�رٹ رن

�اںن ��ت ی �ک�و ��ن ہ�دٹ �و��ئ�ی �� �ھر��ت�ی ��ہ ا ��ج ا�ل��ن ںن �ٹ �لد ورن �ت ��ج ��ہ �کگلی �ک�ے �س�رے ��پ�ر ��ج ی�ں — ا��ن �ھر�� کی ��ج ��ٹ ��پ
ا ��ہ�ے۔ ا �س�ک�ت حپ �ن ��ہ ��پ
اً ��ج ر��ی ��ت �ت �ے )� �و��ئ �ے ��ہ �ھ�ا��ت ��ڑ ��ن ��ج �ی ��� ��ت ، ��ج ��ت �ی �ک�ے �م�طا��ج ما��ئ ��خ �ھرا��پ�س�ڑ �ک�ی ���ہ �ڑ ��ت �خ ��ی �پ �ک�ے ��ہ اآ
�تے �س�ے( ��خ 6 �س�ے 8 ��ہ

�ں، �روع �ک�ر��ی ��ت �سش ما��ئ�ی �ک�ے �م�طا��ج ��ن �ھرا��پ�س�ٹ �ک�ی ر��ہ دٹ ��ت �ن ��نے ��ہ��ی �پ �ر��پ�را اور ا� ہِ ا�ک��ٹر �� ں ���ر�ن �ٹ �ی ��ہ ں ��ہ��یں۔ ا��ن ��ی �سش �ے �ک�ی وررن �وں �ک�ے ��پ�ر��پ ��ش گ��ئے وررن ک �ے � �پ �ک�و ���ی �ہ اآ ��ی
ں  ��ی �سش دا��ئ�ی وررن ��ت �در ر��ہ��یں۔ ا��ج ہ�ر ���د �ک�ے ا��ن ی �� گ��ئ �پ �ک�و �ی �ک �یراور اآ ��خ ے ��ج �ھ�یرڑ ��گلی �ک�ے �س�رے �ک�و ��پ کگ��ئے ا��خ ے � �و�ڑ ں��ج ا�ی �س�ے ���ر�ک��ت �م��ی رن �ھ �ک�و اآ ہ�ا��ت �ی �� �ا��ت  ��ج

�ے �ھ�لا��ن �وں �ک�و ��پ ��ن دٹ �ن ��ی ی ��ٹ �ع�ن رن )��ی دٹ ��ی ںن �کگ�لا��ئ دٹ �ن ��ی �ھا اور �ک�لا��ئ�ی، ��ٹ گو��ٹ �� اں، ا��ن �کگل�ی �مام ا��ن �ی ��ت �ا��ت �پ �ک�ی ��ج ، اآ وں �ک�ی ���ر�ک��ت �ورٹ �وں �ط�ر�ن �ک�ے ��ج ںن �ک�ے �و��ن ورش ��ی ی ��ہ��یں: ��ن ر���ھ�ت
�و۔  �ا��ج �ںن ��پ�ر ��ت ��ت�ی ��ہ�ے(، اور ���و��ج �ورٹ ی �س�ے ��ج ہ�دٹ ھے �ک�و �� ��ٹ �پ �و � وری ��ہ�ے ��ج وط �ٹ �ج ںن )tendon( وہ �م��ن دٹ �ن ��ی ں؛ ��ٹ ��ی �سش �ےوا�ل�ی وررن �ھ�ا��خ ��ڑ ��ت ��ج کی �ک�ی �ط�ا��ت ��ڑ ��ت او� ��پ گ�ر��خ �ک

��لے �ک�ی ��ہ�ے �ع� �ک�ے �م�ر� سژ ��ج �اص�ک�ی و��خ �پ �ک�و ��ن �ے اور اآ �ئ � �ہ اآ ر ��ن ��ظ �وا ��ن ا ��ہ �رٹ ںن ��ج ورش ��ی �کسرے ��پ�ر ��ن �ک ا��ی ��ج ��ت ��یے ��ج �ہ �ا� �ا ��پ ں �ک�ر��ن �ی ��ہ �روع ��ن �ک �سش ��ج ��ت  اور ا�س�ے ��ت
�ں۔ دا �ک�رے، ا�س�ے روک ���ی ��ی رن �ر� ��پ ��ی �کگلی �ک�ے �س�رے ��پ�ر ��ت سش ا��ن �ھی وررن �و ��ج �ے۔ ��ج �ا��ئ �ہ �م�ل ��ج �ت ��ن �ارن �ط�ور ��پ�ر ا��ج

�و�ک�ول ی ��پ�رو��ٹ �پ �ک�ا �ط��ج اآ
�ہ �ح��ہ �و�ک�ول ��ہ�ے۔ ��ی ی ��پ�رو��ٹ �حا�ل�ی �ک�ا �م�ر���لہ وار �ط��ج �عد ��ج ��ی�سس �ک�ے ��ج �ھرو�ٹ ر��ت �ورٹ )distal interphalangeal joint( �ک�ے اآ �ی ��ج �ئ�ی ��پ � ی اآ �ی �ح��ہ �ٹ �ا��ت حے �ک�ا ��ج اس �ص��ن
�ہ ��ہ�ے �ک�ہ  ہ�ا ��ہ�ے۔ ا�ص�ول ��ی �و ر�� ا ��ہ �ا ��ہ�ے �ک�ہ �ک��ی �و��ت �روع ��ہ �ا����ت �س�ے �سش ں اس و�صن �اںن �م��ی ��ج م رن ��ہ ہ�ر �م�ر���لہ �ع�ام ��ن �ا ��ہ�ے، اور �� �ا��ن �ا ��ج �ھرا��پ�س�ٹ �ک�و ���ی دٹ ��ت �ن �پ �ک�ے ��ہ��ی اآ

�ے �ا��ئ ����ت�را� ��ک�ھی ��ج �و�ی �ح�ر�ک��ت ��ج �و�ڑ �ک�ی ��پ ہ�ر ��ج �ی �� �ا��ت �ے او� ��ج �ا��ئ ��ت �ک�ی ��ج ا��ظ ��گہ �ک�ی �ح��خ ��ی�س� �ک�ی ��ج �ھرو�ڑ ���ت �ک اآ �ے )bony union( ��ت ��خ �رڑ ی �ک�ے �حج ہ��ڑ ��:
ا� رن �ورٹ �ک�و اآ �ی )PIP( ��ج �ئ�ی ��پ � �ی اآ �ا ��ہ�ے اور ��پ �و��ت �ور )P2–P3( ��پ�ر ��ہ �ری ��پ ��ن ا��ن�ی اور اآ �کگلی �ک�ی �ر�م��ی �و ا��ن �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت ں �س�ا�ک�ںن ر���ھا ��ج �ٹ �م��ی ل�ن �سے ا�س��پ �ی �ورٹ �ک�و ا� �ی ��ج �ئ�ی ��پ � ی اآ �ٹ

��ن �ی در� ��ت �عد ��ج �ے �ک�ے ��ج ��ن �رٹ ی ��ج ہ�دٹ ںن ���ر�ن �� ��ت ��پ�ر ورن گ�ر��ن کی/�ک ��ٹ �ا��ت�ی ��ہ�ے، اور ��پ �ھال �ک�ی ��ج �کھ ��ج اںن �ک�ی ���ی ��ش �م �ک�ے ��ن ��ن �ںن )oedema( اور رن �ا ��ہ�ے، ���و��ج ��ت �ھورٹ ��پ
�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت الا ��ج �ارہ �ٹ �و��ج

�ں: �ر��ی �طہ �ک ں را��ب ��ی �ارے �م �وں �ک�ے ��ب �ا��ت �ںن �س�ے اںن ��ب �ے وا�ل�ے �س�ر��ب �ر��ن ں، اور �ع�لا�ن �ک �کھ�ی ��ن د��ی �ی �ار� ی ��ت ھلی �ط��ب ��چ �ور�ٹ اور ��چ ںن ر��چ ��ش �ر��ی چ �� �ی اآ ��ن �ک ��ہلے �م�ر��ی �ع�لا�ن �س�ے ��چ
اً ��ب تر��ی �� �و ��ت ئ�ر، ��ب �ا �ک�ے وا�� �ا؛ ��ی �ا��ت ں ��ب �ی ��ہ �کالا ��ن �سے ��ن ، headless compression screw، ��ب ��چ ��ی ںن ��چ ��ش �م�چر��ی �یر �س�ر �ک�ا �ک ��ن �وا ��ب ا ��ہ �ھ�چ �در ��چ ی �ک�ے ا��ن ہ�دٹ ہ )�� ��ت نے �ک�ا �ط�ر��ی م�� �ھا� �وں �ک�و ��ت ��ی ہ�دٹ ��

���ٹ و�ک�س �س �ت �م��ی �م�ی �لد �س �ی ��ب ارے �ک �ںن �ک�ے �ک��ن �ا��ن �لد/��ن �ا ��ب ��ی �ک(، اور اآ گ�ری ��ت �ک اً 35 دٹ ��ب تر��ی �� �وا، ��ت ا ��ہ ہ�لکا �س�ا �م�رٹ �ی ���ا�ل��ت )�� ںن �ک ورش ��ی ہ�ے(، ��ن ت�ی �� �ا�� �ی ��ب �کا�ل �ر ��ن چ تے �� � ��ن 6 ��ہ
�ع و��ت �ر �م��ت چ تے �� � ��ن اً 10 ��ہ ��ب تر��ی �� �ا )radiographic union( ��ت ��ن �رٹ �ر ��ب چ �کسرے �� چ�ر اور ا��ی تے �� � ��ن اً 6 �س�ے 8 ��ہ ��ب تر��ی �� �مو�م�اً ��ت �ا )clinical union( �ع ��ن �رٹ ی �ک�ا ��ب ہ�دٹ �ر �� چ ی �ط�ور �� ا۔ �ط��ب گ��ی �کالا �ک ��ن

�ٹ ل�ن ��چ ہ�ے، اور ا�س �نی �� ��ب �ر �م چ �� )low-level expert consensus( ے� ا�ت را��ئ ��ن �ے �ک�ے ا��ت �م در��ب ی�ںن �ک�ے �ک ہ�ر�� �ا�ت �م�ا�� ام الاو��ت �طظ �ی �ک�ا ��ن �حا�ل ا ��ب گ��ی �ا �ک ے د��ی �چ ��ی �ن ہ�ے؛ � �ا �� �و��ت ��ہ
ہ�ے۔ روط �� ��ت �س�ے �م�سش �صد��ی �ی ��ت �ے �ک ��ن �رٹ ی ��ب ہ�دٹ �ر �� چ �کسرے �� �د اور ا��ی �د��ی �ی �ص�وا��ب �ںن �ک ��ہلے �س�ر��ب نے �س�ے ��چ �� ل ا� ںن دٹ �ے اور ورن ا��ن �ھرٹ ��چ
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ہ 0 �س�ے 2( �ت ��خ ��ت او� �س��و�ن )��ہ ا��ظ �م�ر���لہ 1 — �ح��خ
�ا �ا��ت ں ر���ھا ��ج �ورٹ �ک�و ���ر�ک��ت �م��ی ہ�ر اس ��ج �ہ �� ��ج �ے ��ہ��یں، ��ج �م �ک�و ��پ�ر�س��وںن �ک�ر��ت ��ن �ںن اور رن �ے ��ہ��یں اور ���و��ج ��ت �ک�ر��ت ا�طظ ںن �ک�ی �ح��ن ورش ��ی گ��ئے ��ن ک ے � �ورٹ ہ ��ج �ارن �تے ��ت ��ن ��ہلے �و ��ہ �پ �

�ے۔ �ا��ئ �ہ ��ج �ھی ا�ک�رٹ ��ن ھ ��ج �ا�ک�ہ �ک��پ �وا ��ت ں ��ہ �ی ��ہ ںن ��ن �سش ��پ�ر��ی �س �ک�ا اآ ��ہ�ے ��ج
ل��یے: �ھرا��پ�س�ڑ �ک�ے � �ڑ ��ت �خ ��ی �پ �ک�ے ��ہ اآ

ں ا�ط��ی �ی م او� ا����ت �عل�ی ��ہلے ��ت �پ �ھ � �ٹ �ک�ے �س�ا��ت ل�ن ��ٹی/ا�س��پ کل ��پ ��ی ا10 �س�ے 14 ��ن - �م�و��ٹ�ی �س�ر��ج ا ��ک�ھ�خ �حپ ��گہ �ک�یاو��خ ��ی�سس �ک�ی ��ج �ھرو�ٹ ر��ت ں - اآ ک ر���ھ�ی ��ش ی ��ن ��ٹ ؛ ��پ
�کگلی �ک�ے �س�رے ��پ�ر  ںن وا�ل�ے ا��ن �سش ��پ�ر��ی �ں؛ اآ ��ت �ک�ر��ی ا�طظ ں�ح��ن �ی ��ہ �ن ��خ �ی و�خ �ںن�ک�و��ئ �ا��ن �و، ��ن گ�و ��ہ اں لا�ک ��ہ �ں؛ ��ج ��ت �ک�ر��ی ا�طظ ��گہ �ک�ی �ح��ن �ںن وا�ل�ی ��ج �و ��پ �و ��ت گی ��ہ �ر �ل�ک گ�ر �ک�ے وا��ئ  - ا�ک

ں ہ �ل��ی �رن �ا��ئ �م �ک�ا ��ج ��ن ل��نے وا�ل�ے رن �کا� ارے/�س�س�ٹ ��ن �ک�ے �ک��ن
ہ ��ت �ا )�handع�لا�ن �ک�ا �ط�ر��ی د �ک�ر��ن ��ن ا اور ��ج ہ�لکے �س�ے ���ھو�ل��ن � �ھ �ک�و � ہ�ا��ت ا، �� ا ر���ھ�ن �حپ : او��ن �ںن ں - ���و��ج ر ر���ھ�ی ��ظ ںن ��پ�ر ��ن کسش �ی ��ن اں؛ ا��ن �ی ��ٹ کل ��پ ��ی ��ت �س�ر��ج ��ت �ک�ے �م�طا��ج ہ�دا��ی �م: �� ��ن  - رن

ں:  ��ی �سش �و ��ج�ر�ن - وررن �و ��ت ا�س��ج ��ہ �واpumping(، �م��ن ں ��ہ �ی ��ہ ںن ��خ ����ی�سژ ��پ �ںن �ک�ا اآ و �ح�ر�ک��ت �ک�ی ���� )AROM( ��ج �ک�ڑ و� �ک�ی ا��ی �و�ڑ �مام ��ج ںن وا�ل�یا�ن ��ت �سش ��پ�ر��ی : اآ
�روع رن �سش دٹ ��ی ںن �کگ�لا��ئ دٹ �ن ��ی ��ت ��ٹ �ت �ک�ے �م�طا��ج �ارن رام �ک�ی ا��ج اں؛ اآ �کگل�ی �مام ا��ن �ی ��ت �ا��ت �ھا، �ک�لا��ئ�ی، اور ��ج گو��ٹ �� ، ا��ن �ورٹ �ی )PIP اور MCP( ��ج �م �س�ی ��پ �ی اور ا��ی �ئ�ی ��پ � �ی اآ �کگلی �ک�ے ��پ ا��ن

�ں �ک�ر��ی
�ط �را��ئ �ے �ک�ی �سژ �ا��خ ں ��ج ��لے �م��ی کگ�لے �م�ر� �یا� �ئ�ی ��پ � ی اآ �ا �س�ک�نے وا�ل�ے �ٹ �ارے ��ج ��نے، ا��ت �ج �ا�پ �س�ے � �تے ��پ�ر ��ن ��ن اً �و ��ہ ��ج ��تر��ی �و؛ ��ت ں ��ہ �و �م��ی �ا��ج �ںن ��ت �و؛ ���و��ج ہ�ا ��ہ �و ر�� ک ��ہ �ھ�ی �م ��ٹ ��ن  - رن

ار ��ی ل��یے ��ت �ے �ک�ے � �و��ن ل ��ہ �ت �ت ں �م��ن �ٹ )custom removable DIP-blocking splint( �م��ی ل�ن ک��نے وا�ل�ے ا�س��پ رو�
ہ 2 �س�ے 6( �ت ��خ گ�ر�م�ی )��ہ �ڑ او� �س�ر�ک ل�خ ے والا ا�س��پ ک��خ �ی �و� �ی ��پ �ئ � ی اآ �م�ر���لہ 2 — �ڑ

��گہ  ی �ک�ی ��ج ��ٹ �تے �س�ے �م�و��ٹ�ی ��پ ��ن اً �و ��ہ ��ج ��تر��ی �ڑ��ت ل�خ ک��خے والا ا�س��پ �ی �و� �ی ��پ �ئ � ی اآ �ا �س�ک�خے والا �ڑ �ا�ا ��ج ا، ا��ت ��خ �ا�پ �س�ے ��ج �و ��خ �ٹ ��ج ل�ن �سم �ک�ا ا�س��پ �ا mallet ��ت Stax( –P2 ��ی
P3 ا ��ہ�ے اور �ورٹ �ک�و �س�ا�ک�ںن ر���ھ�ت �کگلی �ک�ے �س�رے �ک�ے ��ج �و ���ر�ن ا��ن �ا ��ہ�ے، ��ج �ا��ت �ا ��ج �ا ��ہ�ے( �ل�کگا ���ی �و��ت ا ��ہ�ے ��پ�ر ��ہ ��ت �ھو�ڑ ���ی ا� ��پ �خ �و�ڑ �ک�و اآ �ی ��ج �ی ��پ �ئ � �ی اآ �ہ اس��پ ۔ ��ی

�ھال �ک�ی �کھ ��ج اںن �ک�ی ���ی ��ش �م �ک�ے ��ن ��ن �ںن اور رن �ا��ت�ی ��ہ�ے، ���و��ج ا��ئ�ی �ک�ی ��ج ن�رن و ���ر�ک��ت �ک�ی ���و�ص�لہ ا�� �ک�ٹ �وری ا��ی ��گہ ��پ ہ�ر ��ج �ی �� �ا��ت �ا ��ہ�ے۔ ��ج �ا��ت ا ��ج �ن ��ہ ��ت ��پ ہ�ر و��ت ں �� ��لے �م��ی �ورے �م�ر� ��پ
�ا۔ �ا��ت الا ��ج ں �ٹ �ی ��ہ ںن ��ن �کگلی �ک�ے �س�رے ��پ�ر ورن �ا��ت�ی ��ہ�ے، اور ا��ن ��ج

ل��یے: �ھرا��پ�س�ڑ �ک�ے � �ڑ ��ت �خ ��ی �پ �ک�ے ��ہ اآ
ں ا�ط��ی �ی م او� ا����ت �عل�ی ا�( - ��ت �خ �ی اآ �ی ��پ �ئ � �ی اآ �ڑ )P2–P3، ��پ ل�خ ک��خے والا ا�س��پ �ی �و� �ی ��پ �ئ � ی اآ �ا �س�ک�خے والا �ڑ �ا�ا ��ج ا، ا��ت ��خ �ا�پ �س�ے ��ج ں ��خ ��لے �م��ی �ورے �م�ر�  اس ��پ

��ت ہ�ر و��ت �ے - �� �ا��ئ ا ��ج �ن ��ہ کی ��پ ��ڑ و� �ک�ی ��پ �ہ �خ ، ��خ ��ت گ�ر��خ و� �ک�ی �ک �ہ �خ اً ��خ ��ج ��تر��ی ںن �ک�ی ���د ��ت گ�رام(؛ �ک�ام �ک�ے �وراںن ورن ��ڑ )≈1 �ک�لو�ک ��خ �اوئ 2 ��پ
ہ ��ت ں: �ع�لا�ن �ک�ا �ط�ر��ی ��ی �سش �ی - وررن �ھے او� �ک�لا��ئ �ڑ گو� �� �ی، ا��خ �م �س�ی ��پ �ی، ا��ی �ی ��پ �ئ � �ی اآ �ھ ��پ و ���ر�ک��ت �ک�ے �س�ا��ت �ک�ٹ و� �ک�ی ا��ی ��گل�ی �مام ا��خ �ی ��ت �ا��ت ؛ ��ج �خ �ک�ی ���ر�ک��ت �ڑ ��ی �ن �کگ�لا��ئ �ڑ �خ ��ی ��ڑ

��ت  ��ت �ک�ے �م�طا��ج ں اور ��ج�ر�ا�سش �اری ر���ھ�ی ا ��ج ا ر���ھ�ن �حپ : او��ن �ںن �ھ( - ���و��ج ہ�ا��ت د�ھ�ا �� ھی، �س��ی �وری �م��ٹ ہ�ک، ��پ ��()compression( اوئ� �ع�نی���ج �اںن ��ی �ں )�ک�و��ج �ا�م�ل �ک�ر��ی  �سش
�عد  �ے �ک�ے ��ج �ا��ن �ھر ��ج �وری �ط�ر� ��ج �م ��پ ��ن : رن اںن ��ش �م �ک�ا ��ن ��ن ( - رن ںن �ی �س��ت ہ�لکی اآ �ا �� ا�ن �ک�ی �م�ا�ل��ژCoban، ��ی ��ژ �م �ک�ے ��خ ��خ �کالا�خ و�ک�س �س�س�ٹ ��ن اں �م��ی ��ہ �ں؛ ��ج �روع �ک�ر��ی  �سش

�ھال �کھ ��ج ارے �ک�ی ���ی �ںن �ک�ے �ک��ن �ا��ن ہ�اں ��ن �و و�� ا ��ہ گ��ی �ک
�ط �را��ئ �ے �ک�ی �سژ �ا��خ ں ��ج ��لے �م��ی کگ�لے �م�ر� �وا؛ ا� �ھرا ��ہ �م ��ج ��ن ں؛ رن �و �م��ی �ا��ج �ںن ��ت ت�رار؛ ���و��ج �ی ���ر�ک��ت ��ج�ر�� �م �س�ی ��پ �ی/ا��ی �ئ�ی ��پ � �ی اآ ی - ��پ ہ��ڑ �� �� ی �ط�و� ��پ �� ����ج �تے ��پ ��خ �ھ ��ہ اً ��پ ��ج ر��ی ��ت ��ت

�ا� ��ژ �ے �ک�ے اآ ��خ �رڑ ں(�حج �ھ��ی �عد ��ج�رٹ ��ت �ک�ے ��ج ��د��ی �ے �ک�ی ��ت ��ن �رٹ ی ��ج ہ�دٹ �کسرے ��پ�ر �� �ے �ک�ی �ط�ر�ن ���ر�ن ا��ی ا��ن �ھرٹ �ٹ ��پ ل�ن  )ا�س��پ
ہ 6 �س�ے 8( �ت ��خ �ا )��ہ �روع �ک�ر��خ ں �سژ ��ی ��ژ �ے �ک�ی و��خ �ھ�ا��خ ��ڑ ��ت ��ج ہ�لکی �ط�ا��ت �ا او� �� ا��خ �ھرڑ �ڑ ��پ ل�خ �م�ر���لہ 3 — ا�س��پ

ںن  ورش ��ی ��ج ��ن �وا��ج ا ��ہ �رڑ �� �حج �کسرے ��پ ��ت �ک�ےا��ی ا�طظ �ا �ح��ن �ا ��ہ�ے )���ر�ن �ک�ام �ک�ا�ن ��ی �ا��ت �ا ��ج ا��ی �ھرٹ ہ ��پ �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ �ٹ اآ ل�ن �و ا�س��پ �تے(، ��ت ��ن اً 6 �س�ے 8 ��ہ ��ج ��تر��ی ی �ط�ور ��پ�ر ��ت �و )�ط��ج  ��ہ
�ے �ک�ی �ھ�ا��ن ��ت ��ج�رٹ ہ�لکی �ط�ا��ت ��ت �ک�ی �� گ�ر��ن کی اور �ک ��ٹ �ا ��ہ�ے۔ ��پ �ا��ت �ا ��ج �کال ���ی �تے ��پ�ر ��ن ��ن �ھ ��ہ اً ��پ ��ج ��تر��ی �و ا�س�ے ��ت �و ��ت ی ��ہ گ��ئ عمال �ک�ی �ک �ر ا�س��ت گ�ر �ک�ے وا��ئ �ا ��ہ�ے(، اور ا�ک �ا��ت ا ��ج �ن ��ہ ل��یے ��پ �

�و��ت�ی ��ہ��یں۔ �روع ��ہ ں �سش ��ی �سش وررن
ل��یے: �ھرا��پ�س�ڑ �ک�ے � �ڑ ��ت �خ ��ی �پ �ک�ے ��ہ اآ
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ں ا�ط��ی �ی م او� ا����ت �عل�ی ں: - ��ت ��ی ا��ئ �ھرڑ �ڑ ��پ ل�خ �ی ا�س��پ �ی ��پ �ئ � ی اآ �ع� �ڑ ��ت �ک�ے ��ج �����ی �ے �ک�ی ��ت ��خ �رڑ ی �حج ہ��ڑ �ا ���ر�ن �ک�ام�� ل��یے ��ی ��ت �ک�ے � ا�طظ ��ت �ح��ن �رور�ت �ک�ے �م�طا��ج  ��ن
ں؛  �اری ر���ھ�ی ا ��ج �ن �ن ��ہ �ی ��ہ�ے�ک�ا�ن �ک�ے �وراںن ��پ �ا��ت ��ا�ل�ی ��ج �� ��خ �تے ��پ ��خ اً 6 ��ہ ��ج ر��ی ��ت �� ��ت اً �ک�ے وا��ئ ��ج ��تر��ی ں؛ ��ت ��ی �ھ�ا��ئ ��ن ��ج�رٹ �ی در� ��ت ںن ��ج �تے - ورن ��خ ںن �ک�ی8 ��ہ  �س�ے �ک�ام �ک�ے �وراںن ورن

اً  ��ج ��تر��ی گ�رام(���د ��ت ��ڑ )≈2 �ک�لو�ک ��خ �اوئ 5 ��پ
ہ ��ت ں: �ع�لا�ن �ک�ا �ط�ر��ی ��ی �سش ں - وررن ��ی ��ژ �ے �ک�ی و��خ �ھ�ا��خ ��ڑ ��ت ��ج کی �ک�ی �ط�ا��ت ��ڑ ��ت او� ��پ گ�ر��خ ہ�لکی �ک �ی�� �ا��ت ؛ ��ج ��ت گ�ر��ن کی اور �ک ��ٹ ہ�لکی ��پ �� ،)putty( ی ��ٹ ُ �ی ��پ �ھرا��پ �ں: ��ت �روع �ک�ر��ی  �سش

�ی �م �س�ی ��پ �ی/ا��ی �ئ�ی ��پ � �ی اآ �ا ��پ �ںن ��ی �ے وا�ل�ی ���و��ج �ا��ن �ی رہ ��ج �ا��ت ں - ��ج �اری ر���ھ�ی �ھال ��ج �کھ ��ج اںن �ک�ی ���ی ��ش �م �ک�ے ��ن ��ن ں؛ رن �اری ر���ھ�ی �وری ���ر�ک��ت ��ج وں �ک�ی ��پ �ورٹ �مام ��ج ��ت
�ں ��ت �ع�لا�ن �ک�ر��ی �رور�ت �ک�ے �م�طا��ج ں اور ��ن ہ �ل��ی �رن �ا��ئ �ارہ ��ج اوئ �ک�ا �و��ج ا�ک�رٹ

�ط �را��ئ �ے �ک�ی �سژ �ا��خ ں ��ج ��لے �م��ی کگ�لے �م�ر� �اا� ��ت �ک�ر��ن ںن ��ج�ر�ا�سش ہ�لکا ورن ر �� �ی �عن ��گہ ��پ�ر �ر� �ک�ے ��ج ںن �ک�ی ��ج ورش ��ی رام �ہ؛ ��ن �کگلی �ک�ا �س�را اآ ؛ ا��ن ��ت ��د��ی �ے �ک�ی ��ت ��ن �رٹ ی ��ج ہ�دٹ �کسرے ��پ�ر ��  - ا��ی
ہ 8 �س�ے 12( �ت ��خ ام )��ہ �ت ��ت �ا او� �ع�لا�ن �ک�ا ا��خ �ھ�ا��خ ��ڑ ��ت ��ج ��ن �ط�ا��ت �ی ��� ��ت ��ج �م�ر���لہ 4 — 

�ک وں ��ت �ت ��ن �ارہ ��ہ اً ��ج ��ج ��تر��ی �ا ��ہ�ے، اور ��ت �ا��ت �ا ��ج �ھ�ا��ی �ھ �ک�ے �م�عمول �ک�ے �ک�ام �ک�ی �ط�ر�ن ��ج�رٹ ہ�ا��ت �وں �ک�و �� ��ش �ے �ک�ی وررن �ھ�ا��ن ��ت ��ج�رٹ �عد �ط�ا��ت �ے �ک�ے ��ج �ا��ن �و ��ج �ھوس ��ہ ںن �ک�ے ��ٹ ورش ��ی ��ن
�ا��ت�ی ��ہ��یں۔ م �ک�ر �ی ��ج ��ت �اں ��ن د��ی ��ن �ا��ج ��پ

ل��یے: �ھرا��پ�س�ڑ �ک�ے � �ڑ ��ت �خ ��ی �پ �ک�ے ��ہ اآ
ں ا�ط��ی �ی م او� ا����ت �عل�ی ں - ��ت ��ی ��ژ ��ت �ک�ی و��خ �ی �ط�ا��ت �و��ئ ی ��ہ �ھ��ت ��ڑ ��ن ��ج �ی ��� ��ت کی �ک�ی ��ج ��ڑ ��ت او� ��پ گ�ر��خ اً �ک ��ج ��تر��ی �تے؛ ��ت ��خ اً 10 ��ہ ��ج ��تر��ی ںن �ک�ی ���د ��ت 10 ��پ�ر �ک�ام �ک�ے �وراںن ورن

گ�رام( ��ڑ )≈4.5 �ک�لو�ک ��خ �اوئ ں - ��پ �ی ��ہ �ی ��خ ��خ �ا��ج �ی ��پ �تے �س�ے �ک�و��ئ ��خ اً 12 ��ہ ��ج ر��ی ��ت ��ت �ک�رے��ت ��د��ی ہ اس �ک�ی ��ت ��ن �ںن �ک�ا �م�عا��ئ �ہ �س�ر��ج ر�ط��ی �سش ، ��ج
ہ ��ت (؛�ع�لا�ن �ک�ا �ط�ر��ی ںن ��ت ورن صوص �ک�ا�م�وں �ک�ے �م�طا��ج �ھر �م��ن ی grippers، ��پ �ع�ن گ�ر��پ�ر ��ی �ھر �ک ی، ��پ ��ٹ ُ �پ کی )� ��ٹ ��ت اور ��پ گ�ر��ن �ہ �ک �در��ج �ہ ��ج �ھ �ر��ج ا���م�ت �ک�ے �س�ا��ت ں: �م�رن ��ی �سش  - وررن

�و  �وں ��ت اً �م�عمول ��پ�ر ��ہ ��ج ��تر��ی ��ت ��ت �ھ �ک�ا �ک�ام اور �ط�ا��ت ہ�ا��ت �و اور �� ر �ر� ��ہ �ی �عن حکم اور ��ج �س�ت
م

�کگلی �ک�ا �س�را � ��ج ا��ن �ں - ��ج �حال �ک�ر��ی عمال ��ج �م�رہ ا�س��ت �ورا رورن �ھ �ک�ا ��پ ہ�ا��ت م�� ��ت �ع�لا�ن ��خ
)discharge(ے وا�ل�ے� �و �ع�لا�ن �ک�ر��ن �و ��ت �ہ ��ہ �ھا ��ن ہ ا��پ حج �ی ��ت �ا �ک�ام �ک�ا ��ن �و، ��ی و��ی�سش ��ہ ��ش ں ��ت �ارے �م��ی �ے �ک�ے ��ج ��ن �رٹ ی ��ج ہ�دٹ �و، �� ںن ��پ�ر �ر� ��ہ ورش ��ی گ�ر ��ن �ں - ا�ک �ور �ک�ر��ی �ے ��پ�ر ��ن  �ک�ر��ن

ں �ی حج �ھ�ی �اس وا��پ�س ��ج �ںن �ک�ے ��پ �س�ر��ج
�ط �را��ئ �ے �ک�ی �سژ م �ک�ر��خ ��ت �حال�ع�لا�ن ��خ ��ت �ک�ا �ک�ام ��ج گ�ر��ن کی اور �ک ��ٹ ؛ ��پ �وری ���ر�ک��ت وں �ک�ی ��پ �ورٹ �مام ��ج گ��ئے ��ت ک �ہ � ے ��ن �ورٹ ؛ ��ج ںن ورش ��ی ر �ر� �ک�ا ��ن �ی �عن �وا، ��ج ا ��ہ �رٹ  - ��ج

�سی وں ��پ�ر وا��پ گ�ر�م��ی �ک�ام اور �س�ر�ک
ں  رام �ک�ی ���د �م��ی �ی اآ �روع �س�ے ��ہ �ھ�سش ہ�ا��ت �ی �� �ا��ت و� او� ��ج ��گل�ی �ی ا��خ �ا��ت ی ��ج ��خ �کگلی �ک�ا �س�راا��پ ا ا��ن گ��ی ا �ک �ورٹ �ا��ت�ی ��ہ�ے؛ ���ر�ن ��ج ا��ئ�ی �ک�ی ��ج ن�رن عمال �ک�ی ���و�ص�لہ ا�� �م�رہ ا�س��ت ہ�لکے رورن �  �ک�ے �

�ا ��ہ�ے۔  �ا��ت �ارو�ک�ا ��ج �لا��خ ی ��پ اً �کگ�ا�ڑ ��ج ��تر��ی �تے �ع�مو�م�اً ��ت ��خ �ھ ��ہ وطظ��پ �کگ �ک�و �م�ح�ن �ئر��ن �ی ں اور ا�س��ٹ ��ی �ا��ئ ہ�ر اآ ��ج �ا�� �ٹ �س�ے ��ج ل�ن �ھاری ا�س��پ �پ ��ج ��ج اآ �ا ��ہ�ے، ��ج �و��ت �روع ��ہ �ارہ �سش  ��پ�ر �و��ج
ل��یے �م�د� �ک�ا �ے �ک�ے � �ا��ن �ے ��ج ��ن ں اآ وں �م��ی �ت ��ن دا��ئ�ی ��ہ ��ت ل��یے ا��ج �ے ��ہ��یں، اس � ��نے ��پ�ر �ک�ر��ت �ئ �پ �ک�ے �م�عا� �ر��پ�را اآ ہِ ا�ک��ٹر �� �لہ �ٹ ��ی ں؛ اس �ک�ا ��ن �و �ک�ر �س���ی �ا��ج �کرٹ اور ��ت ے �س�ے ��پ ��ت �ی �ط�ر�

ہ�لکی  ں۔ �� ام �ک�ر �ل��ی طظ ��ت ��تا��ن گ�ر��خ ہ�لکی �ک کی او� �� ��ڑ �ا��ت�ی ��ہ��یں۔��پ �ھ�ا��ئ�ی ��ج �و، ��ج�رٹ �کی ��ہ �رٹ ��پ ی ��ج ہ�دٹ ��ج �� �تے �س�ے، ��ج ��ن �ھ ��ہ �ٹ � اً اآ ��ج ��تر��ی �و��ت�ی ��ہ��یں اور ��ت �روع ��ہ �تے ��پ�ر �سش ��ن �ھ ��ہ اً ��پ ��ج ��تر��ی  �ع�مو�م�اً ��ت
�ھ �ک�ا  ہ�ا��ت عمال�� ل �ک�و� والا ا����ت �ا �ک�ھ�ی �ھا�ی ��ی �و�ا، ��ج اً ��پ ��ج ��تر��ی و� �ع�مو�م�اً ��ت �ت ��خ �ا�ہ ��ہ �ا�ت ��ج �ہ او��ت �ا ��ہ�ے۔ ��ی �ا��ت �و ��ج �ک �م�مکںن ��ہ �خی ��ت �� �م��ج �ے ��پ ا�ت �ا��ئ ��خ ی�ںن �ک�ے ا��ت ہ�ر�� �م�ا��

ں �ی ��ہ ں ��خ �ی �حخ �ا���ی �ری ��ت �حخ ��ہ اآ ما ا�ص�ول ��ہ��یں، �ط�ے ��ژ ��خ �ا ��ہ�ے( �س��ج���ہ ��ت �ک�ر��ت ��د��ی �ے �ک�ی ��ت ��ن �رٹ ی ��ج ہ�دٹ �و �� �کسرے )��ج �پ �ک�ا ا��ی �لہ اور اآ ��ی �ںن �ک�ا ��ن �پ �ک�ے �س�ر��ج : اآ
�ے ��ہ��یں۔ ��ت ��ہلے اآ �پ �س�ے �

�عد �و�ک�ول �ک�ے ��ج �پ �ک�ے ��پ�رو��ٹ اآ
ں:  �کھ�ی �ھی ���ی �ہ ��ج �ا ��ہ�ے؛ ��ی �ھ �م�ل �ک�ر �ک�ام �ک�ر��ت وروں �ک�ے �س�ا��ت عل�ت �ع�مو�م�ی �م��ش �ی �س�ے �م��ت �ا��ج ک �ک�ے �ص�ح�ت ��ی �ن �و�ک�ول �ک�ل�ی �ہ ��پ�رو��ٹ �ا��ی �ا��ن �و ��پ �ا��ج �عد �ر� ��پ�ر ��ت ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی �م، اآ ��ن رن

�ھال �کھ ��ج �ھال اور �ک�ی ���ی �کھ ��ج اںن �ک�ی ���ی ��ش �م �ک�ے ��ن ��ن �عرن �ئ �ا� عل�ت �سش �حا�ل�ی �س�ے �م��ت �عد ��ج ��ی�سس �ک�ے ��ج �ھرو�ٹ ر��ت �ورٹ �ک�ے اآ �ی ��ج �ئ�ی ��پ � ی اآ �ہ �ٹ صو��ج ا �م�ر���لہ وار �م��ن گ��ی �ا �ک ۔ او��پ�ر ���ی
��نرا�ی �ط�ور ��پ�ر ��ت ا��ن �ا�ت �ک�ے �م�طا��ج �ھرا��پ�س�ٹ اس ��ج دٹ ��ت �ن �پ �ک�ا ��ہ��ی �ر��پ�را اور اآ ہِ ا�ک��ٹر �� ں �ٹ �ی �م��ی �ا��ج گ�ے �ک�ی �ص�ح�ت ��ی �ک �پ �ک�ی اآ �ا ��ہ�ے، اور اآ ما��ئ�ی �ک�ی �ع�کا�س�ی �ک�ر��ت ��ن �دہ ر��ہ �سش

�ی ��ہ�ے۔ �و ر��ہ ک ��ہ �ھ�ی سے ��ٹ ک��ی �کگلی � �پ �ک�ی ا��ن �ے ��ہ��یں �ک�ہ اآ ما��ئ�ی �ک�ر��ت ��ن ر��ہ
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